
 
Protokoll styrelsemöte i POMS - nationell förening för 
habiliteringspsykologer inom Psykologförbundet 
Plats: Psykologförbundets lokaler, lokal Oscars, Vasagatan 48 
Datum och tid: Fredagen den 15e mars 2024 kl. 9.00-15.30   
Närvarande: (På plats) Caroline Odersjö, Mirjam Schiessling och Maria Fritzell 
(Digitalt) Elin West. Frånvarande: Karin Settergren och Sofia Hansdotter  

 
 

Föredragningslista 
§1 Mötets öppnande 

Mötet förklaras öppnat. 

 

§2 Val av ordförande för mötet 

Mirjam Schiessling blir vald ordförande för mötet. 

 

§3 Val av sekreterare för mötet 

Elin West blir vald sekreterare för mötet.  

 

§4 Godkännande av föredragningslistan 

Föredragslistan godkännes  

 

§5 Konferensplanering  
 
Sofia + kollega: kognitiv bedömning av personer med dövblindhet 
flerfunktionsnedsättning 
Sex & IF: 
Hanna Bergman: Autism, sex och sexuella problem. Tydlig inramning och 
passande ämne. Inväntar svar om Hanna också jobbar med IF-gruppen. 

 
Ellinor Isfors: tidigare arbetat på habiliteringen med unggrupperna och inom 
rfsu. Sexualupplysare utöver psykolog. Hälsofrämjande arbete i fokus, och har 
fått i uppdrag att skapa en utbildning för Huddinge kommun. Diskussion kring 
vad POMS ser för konferensen. 
 
Olof Risberg: Pojkmottagningen Stockholm. Nu podd med samma namn. 
Maria har telefonnummer, men hittar ingen mejl. Mejlen finns på linkedin: 
har någon tillgång?  
 
Elin har mejlat programansvarig på malmö universitet och försöker komma i 
kontakt med kursansvarig för kurs om sexualitet och funktionsnedsättning  
 
Navigator-ACT:  
Tiina Holmberg Bergman kan prata om N-ACT men också föräldrastress och 
mående påverkar barnets emotionella och beteendeproblem eller om hur 



man ska kunna jobba med föräldrastress och psykisk ohälsa utifrån ACT 
konceptet.  
 
Tips från Peter Hagberg som kopplar upp sig 13:00 på länk: 
Peter Vermeulen - Autism and the predictive brain (bok). Peter H har lyssnat 
på Peter V i en 2.5 timmers föreläsning. Pedagogisk föreläsning om hur 
perceptionssystemet i hjärnan jobbar med deduktion hos neurotypiska och 
personer med autism. Den grundläggande problematiken hos autism är den 
annorlunda kategoriserandet som ligger till grund för deduktionen som i sin 
tur styr perceptionen. Omfokusering för ökad förståelse för arbetet med 
kontextet.  
På youtube: klipp om ”autism och happiness” – en annan intressant vinkel. 
Peter Vermeulen discusses autism and happiness. (youtube.com) 
 
 
Adhd vid IF: 
Christine Bedinger: Adhd-utredning vid IF/autism. 
 
Vivica Ernmark: Samma ämne som Christine. Inväntar svar. 
 
Unified protocol: 
Mats Jacobsson: barn och vuxen behandling transdiagnostik  
 
Se separat powerpoint för ett första utkast av konferensöversikt och 
”kontaktfördelning” 

 
 

§6 Repetition och klargörande medlemssidan 
Ärenden: här är trådar eller bilagor för diskussion.  
Dokument: här ligger färdiga dokument publika (för alla medlemmar att se) 
eller privata (bara styrelsen att se).  
 
Att ladda upp eller redigera en fil:  
Du behöver skapa ditt dokument på datorn och spara det som en fil (pdf, 
jpeg, jpg och png). Man kan inte skapa ett dokument på medlemssidan. Du 
kan inte redigera dokumentet som ligger uppladdade. För att redigera 
behöver du ladda hem filen, kopiera in i word och sedan redigera för att 
sedan återigen spara som en pdf, jpeg, jpg och png. Ladda upp det nya 
dokumentet.  
 
§7 Ny kontaktperson inom förbundet gällande ungapped. Nya 
förhållningsregler: nyhetsbrev behöver sammanställas minst 2 veckor innan 
utskick.  
 
§8 Valberedningen hjälp 
Styrelsen har i läxa att fundera över individer som kan vara aktuella som 
kommande styrelsemedlemmar.  

https://www.youtube.com/watch?v=tRXdJ3XFKUE


 
§9 Kontaktpersoner 
Vi har många kontaktpersoner: lägga upp dokument med kontaktpersonernas 
namn och mejluppgifter på medlemssidan.  
 
Caroline skickar ut Magnus, Anna eller Fridas kontakt till kontaktpersonerna & 
ber dem att spana efter förslag på kommande styrelsemedlemmar.  

 
§10 Nyhetsbrev  
Avvaktar med nyhetsbrev till i maj eftersom senaste brevet skickades ut för 
~tre veckor sedan (20/2).  
 
§11 Övriga frågor  

 Boka in teamsavstämning innan nästa styrelsemöte 
o Förslag på datum: 26/3 12:15 eller 27/3 klockan 18:30 skickas 

ut via whatsapp  
 

§12 Näste möte 3/5  

 Planera datum för årsmötet  

 Tillgång pomsmejlen  
 

 


