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Redaktdrens spalt

0y

Nu aterstar bara
Nnagra veckor till

del blir det debut i
@sammanhanget
och det &r med
stor férvantan jag ser fram emot att under tre
dagar fa lyssna och lara samt, inte minst,
utbyta tankar och erfarenheter med kollegor.
Jag forestaller mig att man kan leva ganska
lange pa en lyckad konferens och att man
atervander till sin arbetsplats atminstone nagot
mer inspirerad och kompetensutvecklad.
Trakigt da att alla arbetsgivare inte delar den
férestaliningen, ett resonemang Gunilla
Svensson utvecklar p4 Styrelsens sida.

| Orebro kommer POMS att fira sitt 35-
arsjubileum, ett faktum som naturligtvis
uppmarksammas aven hér i bladet. Var
kassor, Tobias, har umgatts narmare med
innehallet i ett visst skap, som gdmmer minnen
fran féreningens allra spadaste ar.

POMS passar &ven pé att halla arsméte i
Orebro, narmare bestdmt den 12 november
klockan 17. Deltag garna, det kommer att
diskuteras angelagna fragor. Forst och framst
blir det stora férandringar i styrelsen, eftersom
saval var ordférande, Gunilla, som var vice,
Inga, har bestamt sig for att sluta. | egenskap
av redaktor vill jag darutdver sarskilt lyfta fram
fragan om POMSbladets framtid. Den
ursprungliga idén med en redaktion har till
exempel inte forverkligats. Och blir det "kaka
pa kaka” med bade hemsida och tidning? Kom
gérna med synpunkter p& hur POMS pa basta
satt hanterar informations- och kunskapsflddet!

Detta nummer innehaller i dvrigt en fortsattning
pa ett tema fran férra numret: utvecklings-
stdrning och aldrande. D4 fick vi en rapport
frdn en konferens i Oslo; nu handlar det om
demensutveckling hos personer med Downs
syndrom. Brita Lindahl och Barry Karlsson
presenterar en ny studie.

Vi kommer ocksa att aterknyta kontakten med
1982 ars POMS-stipendiat, Graciela Hurtado
Alva, som gjort betydande insatser for
personer med utvecklingsstérning i sitt
hemland Peru under de 25 ar som gatt sedan
hon senast besdkte Sverige.

Som vanligt blir det nagra referat: fran
varldskonferensen i kognitiv terapi och

beteendeterapi, fran kompetensdagar for
psykologer i férskola och skola samt fran
Maodra- och Barnhalsovardspsykologernas
konferens Umea.

Darutdver bjuder vi pa en recension av en bok
om en uppvaxt praglad av en forst i vuxen
alder uppmarksammad autism — En
annorlunda barndom av Iris Johansson — och
en sammanfattning av en avhandling om den
tidiga idiotskolan — Idioternas tid av Owe
Raren.

Trevlig lasning!

Annika Olsson

Styrelsens sida

Manga hdésttecken trdnger undan
sensommarkénslan trots att denna séndag var
solig. Har idag svingat sdsongens sista
golftavling. Langtar redan till varen till ny
golfsdsong. Tréden bérjar gulna. Forsta brasan
har ténts i kaminen. De sista &pplena faller till
marken. Pelargoner ska lyftas in.
Yrkesféreningar bjuder in till studiedagar.

POMS - Handikappsykologernas )
yrkesforening firar 35-arsjubileum pa Orebro
slott. Kommer att finnas utrymme fér nostalgi.
Har du bilder fran tidigare konferenser &r vi
manga som ar intresserade av att titta pa
dessa. Manga anmalningar har ramlat in de
senaste veckorna. Samtidigt finns oroande
tecken att somliga arbetsgivare inte forstar
vardet av deltagande i studiedagar som
kompetensutveckling och kollegialt
erfarenhetsutbyte. Det talas mycket om
evidensbaserade resultat men fér litet om
erfarenhetsbaserad kunskap. Det &r fran
kollegor inom samma omrade vi far inspiration
till nya metoder som gagnar verksamhetens
mal. Argumentera foér detta! Orebrokollegorna
bjuder in till ett mycket spannande program
som det ar synd att missa.

Inga Lundblad Danielsson har fatt en férsmak
av en av foéreldsarna nar hon deltog pa Mddra-
och Barnhalsovardspsykologernas studiedagar
i Umed. Ni kan lasa om detta pa annan sida i
bladet. Jag har ocksa deltagit pa PSIFOS
kompetensdagar i Stockholm som framgar av
rapport pa annan sida.

Yrkesféreningarna har pé flera satt utvecklat
samarbetet. Inbjudning till varandras
studiedagar ger insyn i beréringspunkter. Vi &ar
inte ensamma med att intressera oss for temat
anknytning. Fran férbundet ses positivt pa
utvecklingen av yrkesféreningarnas natverk.
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En summa pengar har anslagits fér utveckling
av natverket. Lars Ahlin deltog for att svara pa
hur FS ser pa hur yrkesféreningarnas specifika
kunskap ska kunna anvandas battre med
snabbare kontaktvagar vid tex medial
bevakning och remisskrivande. Annan tid av
motet deltog specialistradet. Kongressen
beslutade om tre specialistomraden:
arbetslivets, klinisk och pedagogisk. Detta
innebar att Handikapp och Neuropsykologi
l&ggs ned som utskott. Som funktionsomrade
kommer man att kunna vélja nagon av
huvudomradena. Specialistutskottet kommer
att viljia samarbeta med yrkesféreningarna om
vilka kurser och meriter som ska anses
adekvata. P& Psykologidagarna den 25/10-
26/10 kommer yrkesféreningarna att ha en
gemensam presentation. IHPU har &ven bjudit
in yrkesféreningar att st& som arrangér for en
foreldsning. Vi star som arrangér fér Christina
Renlund som kommer att tala om: Doktorn
kunde inte riktigt laga mig. Smé barn om
sjukdom/skada/funktionshinder och hur vi kan
hjalpa. Ni som &nnu inte lyssnat pa Christina,
som forelast om sin bok pa flera hall i landet,
har méjlighet pa Psykologidagarna. Hon
kommer &ven till Orebro till var konferens.

Var redaktdér Annika behoéver hjélp av en
redaktion for att fa in material till POMS-bladet
for att spegla skiftande intresseomraden. Vi vet
att det hander mycket som ar intressant for
andra ute i landet. Dessvarre kommer inte det
andra till del om det inte publiceras i nagon
form. Ska vi fortsétta att ha en tidning? Ersétter
hemsidan och olika pratforum i den virtuella
varlden vara arliga konferenser? Arsmétet den
12/11 kommer att ge riktlinjer fér den nya
styrelsen hur vi ska ha det i var yrkesférening.

Jag vill med dessa rader tacka fér min tid som
ordférande. Det har varit mycket stimulerande
med styrelsearbetet. Kontaktytor vidgas till
kollegor inom men &ven med andra
yrkesféreningar. Efter sju ar vill jag nu dra mig
tillbaka. | skrivande stund vet jag att Kristina
Nilsson ar tillfrdgad av valberedningen och har
tackat ja till nomineringen som min
eftertrddare. Inga Lundblad Danielsson har
ocksa gjort sitt i styrelsen men har lovat att
slutféra arbetet med dokumentet Utredning av
lindrig utvecklingsstdrning. Vi kdnner oss bada
lite dubbla i besluten att sluta. Det &r
nédvandigt att inte sitta fér lange samtidigt som
det har givit mycket. Vi rekommenderar fler att
prova pa uppdraget en period!
Karin.wallgren@sll.se och
inger.claeson@vgregion.se i valberedningen
har fatt férslag som nominerats till styrelsen

men tar gérna emot fler forslag. Sarskilt fran
syd och nord.

Gunilla tar en tepaus mellan golfsvingarn
Idre

Tack for ordet! Vi ses i november pa Orebro
slott!

Gunilla Svensson

Ordférande

Kallelse till Arsmote

POMS — Handikappsykologernas
Yrkesférening kallar sina medlemmar till
arsmote.

Arsmatet ager rum pa Orebro slott mandagen
den 12/11 17:00 i samband med arets
hdstkonferens.

Verksamhetsberattelse och ekonomisk
redovisning skickas till medlemmarna via
e-post.

Halvdagsseminarium i Borlange i regi av det
nationella adhd-natverket www.adhd-
natverket.se Tid: 22/11 13.00 - 16.00. Fritt
intrdde och kaffe.

Plats: Parkinn Hotell.

| hést har vi har i Dalarna blivit ombedda att
ordna seminariet och presentera det
gemensamma vardprogram som psykiatrin och
habiliteringen har vad géller utredning och stéd
till personer med neuropsykiatriska stérningar.
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Programmet i mer detalj kommer alldeles strax
att finnas pa natverkets hemsida.
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Att upptacka tidig demensutveckling vid Downs syndrom

Att skilja ut och med sékerhet faststélla en begynnande demensutveckling har kommit att bli en av var
tids stora utmaningar inom vard och omsorg fér personer med utvecklingsstérning. Det ar viktigt
eftersom det for de flesta av de sjukdomar som kan férvéxlas med en begynnande demens finns goda
mojligheter till bot genom terapeutiska och/eller medicinska interventioner. Och en konstaterad
demensutveckling fordrar sitt speciella bemétande frAn omgivningen samt ratten att préva
bromsmedicinering.

Det markant 6kade aldrandet hos personer med Downs syndrom (DS) medfér att personal inom saval
omsorg som sjukvard méter nya svara situationer dar de maste bemota forvirringsstillstand,
beteendestdrningar eller annan psykisk ohalsa. Det handlar om delvis nya och annorlunda tecken pa
aldrande. Och tidig demensutveckling ar ett av de vanligaste och mest patagliga tecknen.

Andra tecken pa for tidigt &ldrande ar gra starr, hérselnedséattning, férsdmring av luktsinnet och
hormonella dysfunktioner som skdldkértelrubbning.

Internationella studier har konstaterat att medelaldern fér menopausen ar betydligt lagre fér kvinnor
med DS &n bland befolkningen i dvrigt. Dessa studier har &ven givit upphov till hypotesen att kognitiv
nedgang hos kvinnor med DS efter klimakteriet kan harledas till strogenbrist snarare an till alder.
Resultaten tyder dven pa att 6strogenbehandling har positiva effekter pa kognitiva funktioner hos
kvinnor med DS.

Aven depression ar relativt normalbefolkningen vanligare hos personer med DS, som natt
medelaldern. Tidiga tecken pa depression liknar i manga avseenden symtomen vid tidig
demensutveckling. Det &r &ven en vanlig klinisk iakttagelse att det fér anhdriga och personal &r svart
att sarskilja dessa tva sjukdomstillstand. For bada tillstdnden hér symtom som: intresseférlust for
omgivningen, kdnslomassig labilitet, minnessvarigheter, férsadmring av den sprakliga férmagan och
forsdmrade ADL-funktioner.

Samband mellan Downs syndrom och Alzheimers sjukdom

Av de demenssjukdomar, som &r kanda ar forskarvéarlden idag relativt enig om att den form av
demens som drabbar personer med DS &r Alzheimers sjukdom (AS) den ojamférligt vanligaste.
Forstaelsen for ett eventuellt samband mellan Downs syndrom och Alzheimers sjukdom har 6kat
genom de senaste arens forskning.

Downs syndrom innebéar att en person har tre kromosomer nr 21 (eller delar av den) mot normalt tva
stycken. Totalt har personen saledes 47 kromosomer mot normalt 46 st. Detta medfér i sin tur en 6kad
produktion av proteinet APP, vars gen &r beldgen i just kromosom 21. Denna 6verproduktion av APP
leder till 6kad mangd av de nedbrytningsprodukter (bl a beta-amyloid), som orsakar de karakteristiska
plaquen och neurofibrilldra nystan (tangels), som ar férknippade med AS. Dessa medfér i sin tur en
degenerering av hjarnans celler och neurala natverk i vissa partier av storhjarnan, med
funktionsbortfall som féljd. Teorin ar dock inte oemotsagd, det finns ocksé hypoteser att
overproduktionen av APP ar ett skydd mot andra angrepp, och att de huvudsakliga angreppen
kommer fran annat genetiskt hall, t ex APOE-genens tredje allel pa kromosom 19.

Den kraftigt hjda risken att tidigt utveckla demens f6r personer med DS ar idag véldokumenterad.
Kliniska tecken p& demens ses séllan fére 40 ars alder, men ar vanliga efter 45 &r, och vid 60 &r har
uppemot halften av alla personer med DS tydliga tecken pa en demenssjukdom. Dar siffran for
normalpopulationen ligger pa 5-10% for andelen som far demens ar andelen vuxna med DS som far
en demenssjukdom mellan 16% och 50% (beroende pa vilka diagnoskriterier f6r demens som
anvants).

Ny studie

Vid Vuxenhabiliteringen i Uppsala Ian genomférdes nyligen en studie (Karlsson, B. et al; 2006) vars
syfte var att med hjalp av psykologisk och medicinsk halsoundersdkning 6ka kunskapsnivan och
forbattra mojligheten till god omvardnad, goda habiliteringsinsatser, tidig upptackt av
demensutveckling vid DS, samt bra differentialdiagnostik vid andra medicinska och psykiatriska
sjukdomar.
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Projektledare var psykolog Barry Karlsson, specialist i
neuropsykologi vid Vuxenhabiliteringen i Uppsala. Brita Lindahl
ansvarade fér intervjuundersdkningsdelen i studien.

Studien omfattade sammanlagt 37 personer med DS boende i
Uppsala Ian. Av dessa deltog 29 personer i studiens alla tre
delar: Hélsoundersbkning, Intervjuundersékning samt Testning.

Hélsoundersdkningen syftade till att kartlagga ett allmant
somatiskt halsotillstand samt att specifikt soka efter medicinska
riskfaktorer vid férstdmnings- och férvirringsstillstand (vilka bada
kan férvaxlas med tidig demensutveckling). | fokus stod aven att
upptacka férekomst av stérning i skdldkértelfunktion och
depression.

Intervjuundersékningen omfattade frageformulér fér bedémning
av psykisk stdérning, beteendestdning. Har anvandes The
Psychopathology Inventory for Mentally Retarded Adults
(PIMRA) och Reiss Screen for Maladaptive Behavior (REIS). For
beddmning av demens anvéandes Dementia Scale for Down
Syndrome (DSDS). Och for skattning av begavning och adaptivt

Berry Karlsson

beteende anvandes kliniskt utarbetade scheman. Intervjuerna genomférdes med anhérig och/eller
personal som k&nner personen val.

Testning av kognitiv funktionsniva gjordes med anpassning av valda delar av konventionella
testbatterier (WPPSI/WISC, NEPSY, RBMT).

Resultaten fran studien visar éversiktligt att personerna i allmanhet ar val utredda somatiskt, saval
inom primarvard som inom specialistvard, och att samtliga har en etablerad huslakarkontakt, dock
med varierande kvalitet pa regelbundenheten i kontroller och uppféljningar. Personerna har en stor
mangd olika svarigheter och besvar. Framférallt noterades synproblem, horselproblem, smérta och
matsmaltningsproblem.

Ett ndgot remarkabelt fynd som gjorts inom internationell forskning ar att manga personer jamsides
med sin demens ocksa far en viktférlust, ndgot som personer ur normalpopulationen far sent i
demensutvecklingen. Hos personer med DS gér ocksé forloppet betydligt snabbare. Detta ar nagot vi
tyckte oss se, men data saknades for att méata resultatet.

Drygt hélften av personerna hade férskriven medicinering (vanligast ar skéldkértelmedicin och
psykofarmaka). Andelen kvinnor vilka medicinerade var signifikant hégre &n andelen méan, ungefar
dubbelt s& méanga.

Ett generellt resultat utifran studiens psykiatriska bedémningar visar att ju aldre desto mer
beteendestdérd. Medianaldern fér beteendestérning ar s hég som 50 ar. En narmare granskning visar
att av personerna med konstaterad beteendestdrning hade bara tva personer samtidigt en
demensutveckling. 38% av kvinnorna, men bara 13% av mannen befanns ha ndgon
beteendestérning.

Av studiens 29 personer befanns fyra uppfylla kriterierna enl DSDS fér demens pa tidigt upp till mycket
sent stadium samt fem personer befanns ha en misstankt demensutveckling, alltsa i mycket tidigt
skede. Mediandldern fér demensdebut var 51ar. Av de sammanlagt nio personerna med demens har
sju (78%) mattlig till svar utvecklingsstérning. Den aldsta personen i studien, en 69-arig kvinna,
befanns inte ha nagra tecken pa demens. Detta nagot éverraskande fynd kan ha sin grund i att
personen har en ovanligare variant av kromosomavvikelse dn den vanligaste trisomi 21.
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Nagra kliniska slutsatser

En hypotes utifrdn ovanstdende resultat ar att fér gruppen med DS under 50 ars alder skulle kliniska
tecken pa beteendestdrning samt viktminskning kunna vara de férsta varningstecknen pa tidig — annu
osynlig — demensutveckling. Denna grupp bér da kunna komma ifraga f6r bromsmedicinering sa tidigt
som mojligt.

Personer pa en lagre begavningsniva, dvs en icke-spraklig utvecklingsniva, tycks ha mer
beteendestérningar &n dvriga. Detta, tillsammans med forskningsfynden som visar att denna grupp vid
hogre aldrar utvecklar demens i samma utstrackning som personer pa en hégre kognitiv niva, staller
Okade krav pa omvardnad. Detta for att sa langt det &r mojligt motverka och foérdrdja det kliniska
sjukdomsfdrloppets typiska ménster, dar personen inom en relativt kort tidsrymd blir inaktiv och
forflackad, for att till sist bara bli liggande. Att vidmakthalla den icke-sprakliga
kommunikationsférmagan hos dessa personer ar det allra viktigaste for att motverka inaktivitet och
isolering.

Det framsta kriteriet vid misstanke om en begynnande demens &r att faststalla funktionsférlust och
forsdmring. Att vid de férsta misstankarna om férsamring ha ett basmatt att jamféra med underlattar
for oroliga anhdériga och personal. Fér personer i 35-arsaldern skulle det behéva utvecklas satt att
mata och dokumentera férmagan inom olika ADL-fardigheter. Kontinuerligt férda dagboksanteckningar
ar dock en bra start.

Upprepade beddmningar och matningar, till att bérja med var 6:e manad, ar grundlaggande i
faststallandet av en diagnos.

Demens &r séledes en sjukdom, som drabbar hjarnan, &r progressiv och leder till férlust av kognitiva,
kansloméssiga och beteendeméssiga formagor. Aven den sociala férméagan genomgar en pataglig
férsamring .

En genomgang av de viktigaste funktionerna, som drabbas vid en tidig demensutveckling, kan
ytterligare belysa omradet genom konkreta exempel:

Minnesstérningar och inldrningssvarigheter

Korttidsminnet (KTM), vilket fér befolkningen i stort kan vara ett av de tidigaste tecknen pa demens, ar
till en bdérjan inte lika tydligt paverkat hos personer med DS. Detta hanger sannolikt samman med att
deras kapacitet vad galler KTM ar klart nedsatt fran bdérjan.

Langtidsminnet &r det som i férsta hand drabbas och liksom hos befolkningen i stort &r det framst
senare tillkomna minnen som férsvinner, liksom personliga uppgifter (som namn, alder, adress), saval
egna som andras.

Enklare motoriska handlingar paverkas inte i lika stor utstrackning som sprakligt material. Daremot
sker en relativt tidig férsamring av orienteringsférmagan i saval tid som rum, vilket kan leda till att
personen gar vilse, inte hittar i sin egen lagenhet eller egna kdkslador.

Sprakstérningar

Beddmning av sprakférmagan &r central vid demensdiagnostik hos normalpopulationen. Detta géller
aven for personer med DS, vilka utvecklat ett sprak eller &tminstone en verbal kommunikation p& lagre
niva. Har bérjar glémska av bendmningar och namn pé féremal och personer i vardagslivet visa sig i
ett tidigt skede.

Personlighetsférandringar

Angslighet och depressiva drag kan vara en tidig reaktion hos individen pa upplevda férluster hos sig
sjalv. Det kan ocksa vara tidiga tecken pa en mer genomgripande férandring. Mer irritabel och
aggressiv an tidigare ar kanske den vanligaste férandringen, medan andra fran att ha varit mycket
envisa och besvérliga kan bli lugna och medgérliga.

Forlust av tidigare intressen, &ndrat socialt beteende med framférallt tillbakadragande samt tydlig
kanslomaéssig avflackning ar andra vanliga férandringar i personligheten.
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Perceptuella férandringar

Férutom syn- och hérselnedséattningar, vilka ar differentialdiagnostiskt viktiga att faststalla, forekommer
inte séllan taktil forlust, vilket kan medféra att personen med en begynnande demens bdérjar tappa
saker, eftersom han inte &r medveten om att han haller nagot i handen.

Aven nedséttningar i proprioceptionen (muskel- och ledsinnet) férekommer och kan da drabba
formagan att orientera kroppen i férhallande till omgivningen. Resultatet kan t ex bli att personen inte
klarar att satta sig ratt pa en stol vid ett bord.

Adaptivt beteende

Det adaptiva beteendet omfattar det vi ocksa kallar ADL-férmagor, dvs vardagssysslor. Férsamringar
vad galler att klara hygien, pakladning, kdkssysslor, skdtsel av det egna hemmet &r tidiga tecken pa
missténkt demensutveckling, men dven omraden dar férsamringen fortsatter att vara genomgripande
ju langre demensen fortskrider. Den adaptiva formagan ar aven en viktig differentialdiagnostisk faktor
for att skilja mellan demens och depression.

Sémnstérningar

Stdrningar i dygnsrytmen ar vanliga och relativt tidiga tecken vid en demensutveckling. De kan yttra
sig i stora svarigheter att somna in, men aven att vakna mitt i natten och vara évertygad om att det ar
dags att ga upp, ata frukost och ga till jobbet. P4 motsvarande séatt kan personen fa for sig att det ar
natt och saledes sova flera timmar pa dagen.

Atstérningar

Som redan namnts kan viktminskning vara ett mycket tidigt tecken pa en begynnande
demensutveckling, men framférallt férknippas viktminskning och atstérningar med senare skeden i
sjukdomsforloppet. Orsaken till viktfdrlusten ar oftast okénd, men forskare diskuterar méjliga
forklaringar. Personen kan helt enkelt bli ointresserad av mat, det kan uppsta ett 6kat energibehov av
nagon anledning eller det kan ha utvecklats nagon annan nutriell eller medicinsk dysfunktion.

Inkontinens

Oavsiktligt problem med urininkontinens, men sa sméningom, langre fram i sjukdomférloppet, dven
oavsiktliga problem med att halla avféring rapporteras ocksa, sarskilt vad géller den aldsta gruppen
med en demensutveckling.

Kramper

Sent debuterande kramper och anfall ar vanliga vid demens hos personer med DS. Férekomsten kan
vara sa hég som 90 %. Till skillnad fran normalpopulationen dar detta férkommer i sent stadium av
sjukdomen kan det fér gruppen med DS visa sig som mycket tidiga tecken.

Fortsatt forskning

Férutom det stora kliniska vardet av demensforskning av vuxna
personer med DS &r forskning aven hégintressant inom den
bredare demensforskningen, framférallt vad géller Alzheimers
sjukdom. (Dock ans&g inte arrangérerna av de férestdende
Psykologidagarna att detta var tillréckligt intressant fér att anta
erbjudandet fran SHPF om ett anférande i &mnet!)

Ett stort dilemma vid forskning utifran vér kliniska verksamhet &r
att undersékningsgrupper alltid blir mycket sma. Samarbete
nationellt, liksom internationellt, &r darfér dnskvart. Vid den
konferens om Utvecklingsstérning och aldrande som hélls i Oslo
i majiar (se referat i tidigare nummer av tidningen)
presenterade vi foreliggande studie. Dar pabdérjades ocksa en
diskussion kring just detta, som férhoppningsvis kan leda till
utvecklandet av fruktbara samverkansformer.

| ett samarbete mellan Uppsala och Dalarnas landsting planeras
en fortsatt studie med saval tidigare som nya fragestaliningar. |
kommande studie vill vi sékerstalla en lang rad vanliga

Brita Lindahl
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halsomarkdrer, sdsom langd, vikt, BMI etc. for att sékerstalla en rad prelimindra viktiga fynd. Det &r
ocksa viktigt att vi kan tolka olika markdrer av tecken pa tidig demensutveckling. Resultatet i
féreliggande studie visar att ju aldre desto mer beteendestdrningar, detta ar synnerligen intressant. Vi
vet ocksa att nar demensutvecklingen val kan observeras, da ar personerna oftare mer kanslomassigt
flacka, mer ordfattiga etc. (se ovan). En preliminar hypotes av dessa fynd ar att beteendestérningar
upptréader som en reaktionsfas strax innan en tydligt matbar demensdebut. Om detta ar korrekt finns
det 6kad mojlighet att tolka kliniska tecken dels till forman for battre socialt bemétande och dels
eventuellt fér sakrare indikation fér premedicinering.

Det ar ocksa av betydelse att ratt DS-typologi ar fastslagen. Det ar av synnerligen stort allmanintresse
att se vilka specifika sekvenser i DNA-strangen som ar aktiva vid utvecklandet av demens — ett
samarbete med i Sverige varldsledande forskare som letar vidare in i denna biologiska labyrint.

| Sverige finns idag uppskattningsvis c:a 660 personer med DS éver 50 ar, och med en skattad
forekomst pa 30-50% foér demensutveckling innebar det att det idag finns mellan 200 och 330
personer med sannolik demensutveckling. Fér Stockholms l&ns landsting ger en approximerad
berakning till resultat att det skulle finnas 45-72 personer med DS med en sannolik demensutveckling.

Brita Lindahl, leg. psykolog, neuropsykolog, Vuxenhabiliteringen i Falun
Barry Karlsson, leg. psykolog, specialist i neuropsykologi, Vuxenhabiliteringen i Uppsala
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POMS International: Psykolog Graciela Hurtado Alva
POMS ‘stipendiat och var kollega i Lima, Peru — 25 ar efterat

| samband med det internationella handikapparet bjod
POMS och KOMS ar 1982 in en psykolog fran ett
utvecklingsland. Det var var framlidna kollega Inga
Sommarstrém som tagit initiativ till detta. Graciela
Hurtado Alva fran Lima, Peru blev POMS” och KOMS”
stipendiat. Hon arbetade med utvecklingsstérda pa ett
stort mentalsjukhus, Larco Herrera, i Lima. Aven
utvecklingsstérda, féraldralésa barn bodde dar.
Graciela kom till Sverige och var har tre manader varen
1982. Hon reste runt i Sverige och POMS-kolleger
visade och berattade hur vi d& arbetade med
utvecklingsstorda. Graciela sag sarskolor,
gruppbostader, dagcenter - allt mycket annorlunda
jamfort med den verklighet hon arbetade i. Den
verkligheten pdminde och paminner fortfarande om hur
de utvecklingsstérda hade det i Sverige fér l1angesedan,
kanske pé& 30- eller 40-talet.




SHPF POMSbladet sidan 12

Graciela var en ambitiés psykolog, som tog intryck av sin vistelse hér. Hon bérjade f& idéer om vad
hon skulle vilja utratta hemma i Lima. Nar hon kom hem, arbetade hon mycket mélmedvetet och ar
1994 kunde hon flytta ut med en grupp unga utvecklingsstérda fran det stora mentalsjukhuset till en
vanlig villa. Hon startade Perus forsta gruppbostad, Casa Hogar.

| augusti 2007 har Graciela nu varit pa nytt Sverige-besok for att beratta om sitt arbete. Det har varit
traffar med henne i Helsingborg och i Stockholm. | Stockholm var vi knappt 20 personer, flera
POMSare, som hdérde henne beratta och visa film fran sitt arbete. Férutom gruppbostaden for
foraldralésa utvecklingsstérda har hon nu ocksa startat en korttidsverksamhet fér utvecklingsstérda,
som bor hemma hos sina foraldrar, liksom en féréldragrupp dartill. Det ligger mycket arbete bakom
dessa verksamheter, dar Graciela varit en eldsjal. Hon har statt fér budskapet att utvecklingsstérda
har samma rattigheter som andra manniskor och att de skall bemé&tas med respekt, ndgot som ar langt
fran verkligheten i Peru. Graciela talar mycket om véardighet. Hon har arbetat for att de
utvecklingsstorda skall kunna fa ett allt sjalvstandigare liv, skilt fran I6pande-band-principen pa det
stora mentalsjukhuset. De har fatt bérja skola for férsta gangen i sitt liv. En person har fatt ett arbete.

Det har inte varit 1att fér Graciela att fa stéd for detta pionjararbete, varken ekonomiskt eller p& annat
satt. De foraldralésa har inte haft nagra talesman. Mentalsjukhuset betalar det nddvandigaste for
gruppbostaden men har inte utvecklat sitt eget arbete. Graciela har haft svart att fa tillrackligt
ekonomiskt stéd fér verksamheten.

Genom FUB har POMS kunnat hjélpa till att séka pengar fran SIDA. For detta behéver vi samla in 10
procent av det belopp som SIDA bidrar med. Margareta Gustafsson i Helsingborg, som arbetade med
Graciela under tva ar med de utvecklingsstérda pa mentalsjukhuset, har atagit sig att samla in de tio
procenten. Vi ar ndgra som varje manad skickar pengar till Margaretas insamling fér de boende i Casa
Hogar och till korttidsverksamheten. Du &r vdlkommen att vara med.

Stod till gruppbostaden och korttidsverksamheten. Postgiro 628 42 56 — 2, "Peru”

Catharina Ekermo
Leg.psykolog/leg.psykoterapeut vid Psykoterapimottagningen fér barn och ungdomar med
funktionshinder i Stockholm

Efterlysning

Institutionen fér psykologi vid Uppsala universitet och barn- och vuxenhabiliteringen inom landstinget i
Uppsala lan genomfér en undersdkning av relationen mellan médrar med intellektuella funktionshinder
och deras barn. Var férhoppning ar att undersdkningen ska kunna bidra med kunskap om hur olika
instanser i samhallet ska kunna ge foraldrar med intellektuella funktionshinder och deras barn bésta
mojliga stdd.

Mdédrar med intellektuella funktionshinder rekryteras genom vuxenhabiliteringen och kommunala
verksamheter. Vi definierar intellektuella funktionshinder om modern har genomgatt psykologutredning
som visar att hon har en utvecklingsstérning. Om detta ar oklart s kan dessa médrar identifieras
genom att de har gatt i sarskola och/eller tillndr personkrets 1 enligt LSS. Modern ska ha
hemmaboende barn i aldern 4-7 ar. Kanner du till nAgon mamma som skulle kunna vara lamplig for att
delta i undersdkningen s& kan du kontakta Lydia Springer som kan ge dig utférligare information.

Lydia Springer

Leg. psykolog
Vuxenhabiliteringen
Uppsala ldns landsting
018-611 67 44
lydia.springer@Iul.se
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Varldskonferens i kognitiv terapi och beteendeterapi
Barcelona 11/7-14/7 2007

Jag hade just avslutat min 3-ariga steg 2-utbildning i KBT vid
Lunds Universitet. Darfor var det verkligen lockande att deltaga
i en konferens anordnad av EABCT, Europeiska séllskapet for
kognitiv beteendeterapi.

Dessutom innehdll steg 2-utbildningen ingenting om
behandling och terapi med personer med utvecklingsstérning.
Jag sag darfor verkligen fram mot den work-shop som jag valt
som tillval och som hade rubriken KBT med personer med
intellektuella och utvecklingsmassiga handikapp.

Work-shopen hélls av professor William Lindsay fran University
of Oxford. Han hade uppfattningen att personer med
utvecklingsstérning utgdr en férsummad grupp bade vad det

Susanne Fejne

géller behandling och forskning. Manga tror att personer med intellektuella handikapp inte kan ga i
kognitiv terapi. Aven pa kongressen marktes denna snedférdelning av intresseomrade. Vi var atta
deltagare pa "min” work-shop medan work-shopen som behandlade exempelvis ACT och
Schematerapi drog mer &n hundra deltagare.

KBT kontra beteendeterapi

Beteendeterapi ar en mycket kraftfull metod men den fordrar en omgivning som kan kontrollera stimuli
och férstarkning. | dag nar de flesta personer med utvecklingsstérning integreras i samhallet &r detta
inte mojligt. | stallet behdver klienten kunna internalisera fardigheter sdsom sjalvreglering, flexibel
problemlésning och mer positiva antaganden om sig sjalv. KBT har denna malsattning.

Beddmning av kognition och emotion

Innan man pabdrjar behandling behévs en bedémning. Man behdver bedéma klientens motivation,
styrkor och svagheter. Man behoéver ocksa fa en bild av problemet och klientens hantering av
problemet. Det handlar om att férsté klientens tankar och kénslor och beteende i
problemsituationerna. Aven klientens tankar om sig sjélv och om hur andra ser pa honom ar viktiga.
Professor Lindsay beskrev hur han och hans forskargrupp pa olika satt férenklar sitt sprak och sina
formular. De anvander mycket bilder. Exempelvis anvéands vid bedémningen en fyragradig skala med
fyra olika stora staplar. Den kompletteras med bilder, ofta i form av enkla ansikten som visar kanslor
pa ett lattfdrstaeligt satt. De anvander ocksa strukturerade intervjuer och olika instrument for att
skanna hur problemet ser ut. Ett exempel &r Brief symptom inventory. Nar man anvander den galler
det att vara flexibel och att komplettera med bilder och konkreta skalor.

En viktig teknik inom KBT ar Sokratiskt fragande. Detta géller speciellt ndr man arbetar med personer
med utvecklingsstdrning

Behandlingsmetoder

Avslappningsbehandling &r mycket verksamt p& personer med intellektuella handikapp menar
professor Lindsay. Den standardmodell som finns inom KBT anvands ocksa i arbetet med personer
med utvecklingsstérning men alla moment maste férenklas i sprak och konkretiseras med bilder.

Referat fran nagra symposier

Ytterligare en dag dgnades &t personer med utvecklingsstérning och KBT.

Dagen innehdll fyra olika symposier med fyra 20-minutersférelasningar inom varje symposium. Det
som framst fangade mitt intresse var mindfulness-baserade terapier med personer med
utvecklingsstérning. En metod som anvéants en hel del av forskarna var en mindfulness-6vning som
kallades "soles of the feet”. Den hade med framgang anvants for att hjalpa personer som hade svart
med sin impulskontroll. Exempelvis beskrevs en framgangsrik behandlig av en man med Prader-Willis
syndrom. Han hade kunnat kontrollera sin hunger med hjalp av denna évning och lyckats ga ner i vikt
bl.a. genom detta och nagra andra mindfulness-&vningar.
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Nar jag pabdérjade min utbildning i KBT gjorde jag det i tron att den skulle kunna vara till gagn aven fér
personer med utvecklingsstdrning. Jag anser att aven dess personer skall ha tillgang till samma
valmdjligheter nar det géller terapi som befolkningen i évrigt. Det var mycket uppmuntrande att héra
framstaende internationella forskare beratta om hur de arbetar med KBT med personer med
utvecklingsstérning och att deras forskning visar att &ven denna grupp har nytta av KBT.

Susanne Fejne
Leg. psykolog, leg. psykoterapeut och MarteMeo-handledare
Vuxenhabiliteringen i Malmé

Sma barn — stora méjligheter:

Om madjligheter till féraldrastdd i det tidiga samspelet
Rapport fran Médra- och Barnhélsovardspsykologernas konferens
Umea 20 september 2007

Som styrelseledamot i POMS fick jag méjlighet att delta i denna mycket spannande konferens med
fokus pa det tidiga samspelet. Jag kunde tyvarr inte delta i hela konferensen, utan valde torsdagen, en
férlasning om barnets dialogkompetens och triadiskt samspel. Féreldsare var Monica Hedenbro, med
dr leg psykoterapeut, Karolinska, och professor Elisabeth Fivaz-Depeursingen fran Lausanne.

Det blev en mycket spannande dag, dar bada tva berattade och gav exempel ifran sin forskning om
tidigt samspel. De ar sammanlankade i olika forskningsprojekt dar dven Seattle i USA finns med,
forskningsgrupper som studerar det tidiga samspelet utifran triader. Detta ger den unika méjligheten
att studera kulturella likheter och skillnader. Ar blivande och nyblivna féréldrar olika vad géller samspel
i USA, Schweiz och Sverige?

Elisabeth utgér ifrdn psykoanalytisk/psykodynamisk teori, men hénvisar &ven till Daniel Stern och
modern spadbarnsforskning. Hennes utgangspunkt var: Ar spadbarnet kapabelt att relatera till flera
personer och ar det i s& fall baserat pa program fér multipla relationer? Fokus &r pa det
normalutvecklade barnets moéjligheter, men eftersom de méter mycket sma barn, visade det sig att
under studiens gang har dven barn med autism funnits med.

Bada férlasarna pekade pa det faktum att det dréjt sa lange innan man bérjat studera triangulara
relationer, att den mesta forskning pa tidigt samspel finns mellan barn och en féralder, oftast mamma-
barn. Vad galler svaret pa den initiala fragan om barnets kapacitet visar nu all forskning att barnet har
en sadan kapacitet, att relatera till flera personer, och det redan fran bdérjan.

| Lausanne har man under ménga &r bedrivit denna forskning och de satt man studerar barn-féraldrar i
laboratoriemiljé har fatt namnet LTP, Lausanne Trilogue Playsituation. Vilka olika satt finns det da att
studera triangulara relationer? Man har studerat dyader och trianglar parallellt. Alltsa tva foéraldrar och
ett spadbarn, dar man forst turas om med en dyad, mamma-barnsamspel, pappa-barnsamspel och
sedan alla tre tillsammans. Féraldrarna far instruktioner fore i vilken ordning de ska vara aktiva. Allting
videofilmas. Vi fick se véldigt manga filmer, otroligt fantastiskt att se det valutvecklade spadbarnets
kapacitet till kommunikation, kanske &nnu mer fantastiskt dd man som jag mest traffar barn/ungdomar
med autism. Det har ocksé gjorts experiment da man studerat andra trianglar, till exempel tre
spadbarn eller tva spadbarn och en vuxen. | LTP ingar ocksa samspel med objekt, alltsa leksaker fran
18 ménaders alder.

Flera olika studier har gjorts, Elisabeth Fivaz hanvisade till sin egen studie av 50 familjer — father,
mother, infants interactions — dar man tittar pa samspelet vid fem tillféllen, fran nyféddd upp till 18
manader. Olika variabler fér kommunikation studeras, exempelvis aktivitet i dialogen med
6gonkontakt, ljud och/eller rérelser med hjélp av ett kodningssystem, "The Child Parent Interaction
Coding System” (CPICS), som Monica Hedenbro varit med och utvecklat. Resultatet visar att
spadbarn redan fran bérjan kan relatera till bada sina féraldrar. Barn har den medfédda kapaciteten att
ingd i en triad. Barnet foljer sina foraldrar i samspel och visar redan vid fyra manader prov pa att aktivt
forsoka charma, fanga féraldrarnas uppmarksamhet, om en av féraldrarna i en triad far uppgiften att
halla still face. Om exempelvis enbart pappan ar aktiv, pratar, leker med barnet, och mamman ar
tillbakadragen still face, vander sig fyramanadersbarnet till henne anda, med 6gon med ljud férsdker fa
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henne med i samspelet. Barnet har ocksa redan i denna alder en otrolig férmaga att reglera sig och att
fokusera.

Man har ocksa sett att férmagan till joint attention finns mycket tidigare an vid nio manader. En
niomanadersbaby kan ocksa i experiment med bada féraldrar, barnet och en rolig leksak vanda sig till
pappan for att fa hjalp om mamman tar bort eller férbjuder leksaken.

Vi fick se flera videosekvenser med bevis for barnets tidiga férmaga att kunna inga i en triangular
situation, dar barnet hela tiden relaterar till baAda genom att vanda huvud och blick och genom ljud och
rérelser. Elisabeth konstaterade att naturen har givit barnet méjlighet till trianguléra relationer, och
menar att det ar férlegat att prata om symbios. Hon menar ocksa som familjeterapeut att om féraldrar
sOker for nagot problem maste man forsta hela familjen, att titta bade pa dyader inom familjen och
triader. Problemet kan vara pa en niva men paverkar hela familjen, till exempel om féraldrarna inte har
det bra tillsammans.

Monica Hedenbro féljde i sin forskning 20 svenska familjer, dar de férsta intervjuerna gjordes under
graviditeten och sedan studerades samspelet da barnet var tre, nio, 28 och 48 manader.

Ett utav barnen fick diagnosen autism vid sju ars alder. Det blev en unik méjlighet att studera
samspelet fran bérjan just for det har barnet. Samspelet visade pa avvikelser, tydligast vid nio
manaders alder, da féraldrarnas bidrag och barnets inte var synkroniserat. Att upptacka svarigheter i
kommunikation mellan barn och féréldrar ger méjligheter till interventioner och stéd i ett tidigt skede.

En god kommunikation i en triad & om tempot ar synkroniserat, att det ska finnas ett fléde i
kommunikationen, att "dansen” kan paga mellan tre parter, utan inbdrdes konkurrens. Att féraldrarna
kan tona in och anpassa sig till barnets egen rytm. En konfliktfylld relation mellan féraldrarna
paverkade samspelet i triaden pa ett negativt satt och visades sig ha betydelse fér barnets framtida
socioemotionella utveckling. P4 samma sétt finns ett starkt samband mellan det tidiga samspelet i
triaden och barnets sociala kompetens, da det géller kamratrelationer. Monica menar ocksa att utifran
hennes forskningsmaterial finns manga méjligheter till fortsatta och férdjupade studier for intresserade
psykologer.

For oss som traffar familjer med barn med funktionshinder, dar barnet redan fran bérjan har svagare
eller annorlunda bidrag till kommunikationen, starker den har forskningen betydelsen av att ge stdd sa
tidigt som méjligt i samspelet mellan barn och féréldrar. Monica Hedenbro kommer ju ocksé att finnas
med pa POMS-konferensen i Orebro dér det fortfarande finns nagra platser kvar.

Jag vill avsluta min rapport med att tacka fér mig i styrelsen, jag kommer att Iamna min plats till
forfogande. Det har varit mycket spannande och givande att fa delta i styrelsearbetet och framférallt
att f4 traffa kolleger ifrdn hela vart avldnga land. Med varmaste rekommendationer vill jag uppmana
kolleger att ta del i styrelsearbetet, oavsett hur lange du funnits inom vart omrade. Speciellt skulle jag
vilja se en jamn representation dver landet, dar nagon ifrdn norra regionen finns med framférallt for att
visa pa organisationer i glesbygd.

Inga Lundblad Danielsson
Vice ordférande i POMS
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Kompetensdagar 2007: Motesplatsen for psykologer i férskola och skola
PSIFOS — yrkesféreningen fér psykologer i férskola och skola 12/9-14/9

Den plats yrkesféreningen valt fér arets kompetensdagar var Piperska muren pa Kungsholmen, en
konferenslokal inbadddad i klassisk barockpark. Solen sken och gav méjlighet att ta en promenad efter
kaffet i den vackra parken som varit en festplats pa Kungsholmen i 300 ar.

oy O~ k=)
KOMPETENSDAGAR 20Q7

16tesplatsen for psykologer i forskola och skola

Yrkesforeningarna bjuder numera in en representant nér man haller studiedagar. Jag hade formanen
att f& vara med om tre mycket intressanta dagar i den Piperska konferensanlaggningen. Ordférande
Pia Sointo dppnade konferensen — "Skolan &r mycket i ropet i media och till detta ett stort intresse fér
barns psykiska héalsa”. Pia och styrelsen fér psykologer inom skola och férskola var naturligtvis mycket
néjda nar 6ver 200 konferensdeltagare var anmalda till studiedagarna. Ordférande Lars Ahlin
inledningstalade. Lars Ahlin ser mycket ljust pa betydelse av psykologer i samhallet pa flera nivaer.
Flera av de mal som kongressen tog berdr skol- och férskolepsykologernas arbetsfélt. Lars ser fram
emot en lagstadgad elevhalsa med psykologer. Lars ndmnde ocksa hur nu dven pa politisk niva
psykologfragor drivs. Det &r viktigt att driva och infiltrera politiskt for att fa igenom lagstadgad
skolhalsovard med psykosocial kompetens.

Vi bloggar oss ut i varlden, men talar vi med varandra?

Den férsta talaren var Per Magnus Johansson, psykolog, psykoanalytiker, fil. dr i idé- och
lardomshistoria och docent. Han &r verksam som psykoanalytiker, handledare och férfattare. |
férelasningen berérde han skolans betydelse i en individs psykiska ekonomi och psykologsamtalets
plats i skolvarlden. Vad betyder det pa en psykologisk niva att lyckas respektive misslyckas i skolan?
Vad betyder skolan fér barn och deras familjer idag, jamfort med tidigare? Vart ska en individ ta vagen
nar man inte tror pa det ena eller det andra? Folkhemmet/universiteten far allt storre svarigheter att
forverkliga vara drdommar i ohalsans kélvatten. Det politiska samtalet férandras. Mer information
overdser och genom IT gar det mycket snabbare att na varandra alla tider pa dygnet. Vi bloggar oss ut
i varlden, men talar vi med varandra? Vi &r mer ensamma. Bilden har tagit 6ver det offentliga rummet.
En bild sédger mer an tusen ord, sédger man. ldag upplever man en tomhet istéllet for lidande. Bécker
blir estetiska objekt. Vi lever i sprakforbistringens tid. Det finns olika former av tal, allt tal ar inte lika
angelaget. Na fram sa att den som lyssnar forstar. Tala kan innebara en befrielse. Férandrar
verkligheten. Det som sags bryter igenom den gamla verkligheten. Betydelse att manniskor talar till
varandra. Detta tar tid. Passar inte alltid in i dagens samhalle. Per Magnus talar utifran egen
erfarenhet fran Vidkarrsskolan i Géteborg dar han arbetat som psykolog i mitten av 70-talet. Denna
skola hade upptagningsomrade fran stora delar av Géteborg med arga, ledsna och missndjda
ungdomar som var stumma och inte kunde beratta. Ej tysta, men stumma. Det verkade som om de
betraktade myndigheter som fiender. Bland eleverna pd Vidkarrsskolan var fadern manga ganger inte
narvarande. Vad betyder det for en elev nar en far inte orkar ta ansvar? Vad innebar det for
ungdomen nar en féralder inte erk@nner platsen fér barnets sjélvstandighet? Skolan ar utgdngspunkt
for stolthet. Per Magnus fortsatter att filosofera 6ver synen pé skolan historiskt och skolans sjalvklarhet
for de franska intellektuella fran franska revolutionens dagar. Eleven som finns i lokalen, men inte
hittat sin plats. Elever som har attityden “finns ej nagot utanfér mig sjalv som intresserar mig”.
Psykologiska konsekvenser att inte kunna delta leder till utanférskap. Det méaste finnas ndgot som &r
mojligt att knyta an till, fértroende. Skolpsykologerna har en avgérande uppgift att hjalpa ungdomar att
hitta sin plats. Per Magnus tror att skolvégran ar ett nordiskt fenomen. Franska revolutionen praglar
aven idag det franska samhéllets kéarlek till kunskap, en annan ideologisk struktur. Hur ser den nya
lararrollen ut utifrdn anknytningsteori? De larare som var p& Vidkéarrsskolan var larare som kunde
identifiera sig med eleverna. De som lyckades hade férmaga att réra sig mellan distans och narhet.
Elever hade tidigare fatt for mycket av distans. Det &r centralt att kunna sétta sig in i elevens tankar.
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Litteraturen ger kraft!

...Bakom orden, mellan raderna...

Forfattaren Inger Edelfeldt var nasta talare. Hon inledde med att Iasa ur sina bdcker. Skrivandet kan
vara "terapi” for forfattaren; kanske aven for lasaren. Inger ar férfattare av bocker fér vuxna och barn
sedan 1977. Hon talade om hur hon i skrivandet och efterat resonerar kring textens (medvetna eller
omedvetna) psykologiska budskap. Kan férfattaren ge barn och vuxna psykologiska redskap genom
skonlitterara texter? Litteraturen ger kraft. Bevara problem i symbolform, t ex vampyrer, tills man ar
mogen att hitta andra redskap. En del recensenter ser ej psykodynamiska strukturen under, vill inte
forstd samband. Den psykiska smartan hos ungdomar bortser fran kraften i langtan. Samhallssynen
just nu ar sddan att man inte ser det existentiella. Det ar viktigt att inte vara for 6vertydlig i skrivandet.
Man maste lamna dppningar till lasarens tolkning. Det &r da litteraturen kan ge kraft.

Kunskapsutveckling ar ett aventyr, horisonten ér inte given!

Vad boér en ung manniska kunna?

Sven-Eric Liedman, professor i idé- och lardomshistoria fortsatte p4 onsdagen. Han talade om
kunskapsbegreppet, om “information” och om de nya mediernas tendens att sammanblanda
begreppen. Hur kan vi i skolan skapa en kunskapssyn praglad av nyfikenhet och intresse?
Kunskapssynen i skolan bér formas av véarlden utanfér. Sven-Eric héll en mycket inspirerande
féreldsning om tankar om kompetens. Alla har olika kunskapsvagar genom livet. Det spelar ingen roll
hur man kom dit, ej rak vag fran A till B. Kunskapens och forskningens vagar &r i allmanhet krokiga.
Ofta &r det genom omvagar som man hittar de geniala I6sningarna, t ex Einstein skulle inte ha hittat
relativitetsteorin om han hade gatt raka sparet fran A till B. Barns utveckling innebar inte ndgon rak
linje. Olika satt varierar vagarna under férskolealdern. Skolan blir idag s& normaliserande och férordar
den rakaste vagen samtidigt som barns férmagor skiftar. Férmagan att leka latsaslekar och att bli
nagon annan i fantasin innebér en traning i utvecklingen. Alarmerande med barn som inte leker. Sven-
Eric tar upp néagra begrepp i dagens samhalle. Relativismen, en reaktion mot skolan som varit fér stel.
Ibland blir det fér mycket relativism och tyckande. Vissa saker &r relativa, men andra inte.
Individualistisk tidsalder. Individuella val = framgang? For mycket valjande. Sven-Eric efterlyser frihet
att gora sin val. Bestimmer nagon annan att man maste valja sina val &r man inte fri. En ofrihet att
man maste valja elbolag om man inte vill. Skolan styr stelbent. Samtidigt kan man inte uppratthalla
auktoritet. Kunskapsutveckling ar ett aventyr. Horisonten ar inte given. Betonar vikten av lusten i
larandet. Den larare som sjélv upplever lust och intresse for sitt &mne har ofta férmaga att locka med
elever pa kunskapssokandet till skillnad fran de larare som stelbent styr.

Dynamiskt utredande och medierat larande

Pa torsdagen kunde deltagarna vélja seminarier och workshops. Jag lyssnade pé& Petri Partanen med
kollegor fran elevhalsan i Ostersund som talade om dynamisk utredning och medierat larande.
Begreppet dynamic assessment, dynamiskt utredande, som begrepp och praktik utgar mycket fran
Vygotskijs tdnkande. Petri &r inspirerad av Vygotskijs tankar. Han talade mycket om betydelsen av att
skifta fokus frdn kan — kan inte, till de kunskapsomraden for eleven som &r pa vag att utvecklas. Den
stela inlarningsmodellen har ej fokus pa larande samspel vuxen — barn med ledtradar hur séka stod
for att utveckla vetandet. | rollen som skolpsykolog behdver det ej vara en dikotomi, traffa personal
eller barn. Vad hander om vi psykologer istéllet vagleder, hjalper barn inkorporera strategier. Kan
barnet generalisera denna kunskap? Hur férhaller psykologen sig i testsituation om barnet staller en
fraga. Vara nyfiken pa hur barnet tdnker. "Hur tankte du nar du kom péa detta?” Problemet i WISC ar
att det beskrivs som férbjudet att skapa inlarningseffekter. Samtidigt vill vi det i den dynamiska
processen, en motsattning. Hur férhéller vi oss till detta? Hur far vi var utredning att bli meningsfull?
Hur 6ka instruktionsvardet till pedagoger? Det &r tdnkande som raknas, ej att vi ska rékna oss fram till
tankandet. Petri polemiserar dver vart satt att fokusera pa profiler och siffror. Han inkluderar sig sjalv i
detta. Hur kan vi géra bade och? Det ar viktigt i var dialog med pedagoger att vi inte bara efter 40
timmars utredningsarbete kommer fram till ett resultat dar pedagoger i aterkoppling sager: "det visste
vi redan”. "Hur ska vi géra da?” "Hur anvander vi resultatet i praktiken?” Idén om den proximala
utvecklingszonen som Vygotskij pratar om innebér intresse utdver barnets kunskapsmassiga basniva.
Utvecklingszonen med stdd fran kamrat eller vuxen. Tva barn p4 samma utvecklingsniva kan ha olika
utvecklingszoner. Att méata (vid test) basen ar att méata historiken. Dagens utvecklingszon ar
morgondagens bas. Det &r viktigt att f& en dialog mellan psykologer och pedagoger utifran samtal och
reflektioner kring testsituationen. "Detta sdg jag — hur kan detta realiseras?” "Vad tror du som
pedagog”?



SHPF POMSbladet sidan 18

Mottagandet i sérskolan

Nasta valbara seminarium som jag gick pa var Birgitta
Norrman, mottagande i sérskolan. Hur avgér vi vilka
elever som tas emot i skolformen? Birgitta &r psykolog,
psykoterapeut och specialist i klinisk och pedagogisk
psykologi och arbetar vid utbildningsférvaltningen i
Stockholm dar hon svarar fér mottagandet vid sarskolan.
Birgitta borjar beratta lite kring utvecklingen av sarskolan
historiskt fran 1866 nar den férsta skolan fér barn med
utvecklingsstdrning kom, fram till utvecklingen av
laroplanen 1994. Birgitta gar igenom de handlingar som
ska ligga till grund fér beslut som eleven har ratt att 1asa
utifran sarskolans laroplan. Att vara behorig, dvs att ha en
utvecklingsstdrning. Birgitta betonar att den psykologiska
och pedagogiska utredningen ar det tunga. Ett problem ar
nar den psykologiska utredningen inte stdmmer éverens
med det som finns noterat i det pedagogiska underlaget.
Ibland skriver skolan fér snéllt och den pedagogiska
utredningen stimmer d& inte med det som sammanfattas
i psykologutredningen. Det som framgar av den
medicinska utredningen &r att l&karen inte finner andra
medicinska orsaker som talar emot. Inte alltid kan orsak helt klart faststéllas. Vi diskuterar en del
utifran diagnossattandet. Aven om DSM-IV &r ett medicinskt diagnosregister sa &r det den
professionen som har specifika kompetensen som sétter diagnos. | den psykologiska utredningen ska
finnas: 1. anamnes/livshistoria. 2. testning med metodik som avser méata allmén intellektuell niva. 3.
kvalitativ analys av framfér allt testningen. 4. sammanfattning med slutsatser och rekommendationer.
Birgitta betonar att det &r inte testet, utan tolkningen som ar avgérande fér bedémningen. Birgitta har
ocksa skrivit ett PM fér mottagande for psykologisk utredning. Testningen véljs med utgangspunkt fran
barnets alder och funktionshinder. Birgitta visar en graf som belyser att det inte finns ett entydigt
samband mellan begreppet IK och skolframgang. Varning — ej absoluta IK matt. Birgitta
rekommenderar vidare att anvanda intervall och inte absoluta kvoter. | den kvalitativa analysen ska
finnas "hur tanker barnet”. Erfarenhetsbrister, mognad, férsening i férhallande till kronologisk alder,
sjalvbild, anpassning. Birgitta refererar vidare tva intressanta studier, dels en analys av elever pa
Hallsboskolan som gjorts av kollega Marianne Pettersson. Manga av de sprakstérda barnen ter sig
som utvecklingsstérda. En tredjedel av de sprakstérda var ocksa utvecklingsstérda i den studie som
gjordes. En annan intressant studie fran Rinkeby sprakforskningsinstitut visar klart att nar barn far stéd
i arabiska (som har detta som modersmal) blir matteresultatet battre.

Merrill-Palmer scales of development — ett valkommet test for de yngre aldrarna

Leif Svensson, psykolog vid Barnhélsovarden i Skdvde, har arbetat mycket med testutveckling,
utbildning och handledning. Leif berattar om Merrill-Palmer scales of development, ett valkommet
tillskott till bedémningsinstrument for de lagre aldrarna, barn i alder 1 manad — 6:5 ar. Detta ar
betydligt roligare att bjuda till de yngre barnen f6r oss som tréttnat pa Griffiths mental development
scales som publicerades 1980. Leif berattar att psykologforlaget stod infér att utveckla Bayley scales
eller Merrill-Palmer och det blev Merrill-Palmer och Leif blev engagerad i detta. Merrill-Palmer ar en
utvecklingsskala, men har konstruerats s att det aven kan fungera som ett kognitivt test sa att IK kan
bestdmmas. Samtidigt anfor Leif lite kritik mot IK-bestdmning pa férskolebarn, "beféngt att fanga IK for
individer under utveckling”. En Merrill-Palmer-bedémning kan senare féljas upp av ett férnyat
begavningstest. Den ursprungliga Merrill-Palmer scales konstruerades av Studsman 1931. Merrill-
Palmer ar ett kognitivt test for beddmning av kognition och spraklig formaga. Leif berattar att vid den
svenska normeringen var han pa férskolor fér att genomféra Merrill-Palmer pa férskolebarn, gick det
att genomféra pa 20 minuter fér normala barn. Testet baseras pa lek och ar designat for att ge
variabel bedémning fér barn med begrénsat expressivt sprak. Det bygger pa C-H-C (Carroll-Horn-
Catell) om olika begavningsfaktorer. Den svenska normeringen pagar med 50 barn grupperade i olika
aldersintervall och kommer att bli klar i hdst.

Antligen kommer nya WISC-IV!
Med samma entusiasm som Leif Svensson berattade om Merrill-Palmer berattade Eva Tideman om
att WISC-IV antligen har kommit. Eva ar psykolog och specialist i neuropsykologi. WISC-1V &r avsett
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for barn i aldrarna 6-16 ar. Stora férandringar ar gjorda baserade pa anvandarerfarenhet och aktuell
neuropsykologisk forskning. Eva presenterar hur vissa nya testuppgifter tillkommit. Testuppgifter
indelas i verbal funktion, perceptuell funktion, arbetsminne och snabbhetsindex. Dessa fyra ger en
helskale-IK. Borta ar Bildarrangemang, Figursammanséttning och Labyrinter. Dessa kommer senare i
ett helt nytt Wechslertest, Wechslers non verbale scale of ability (WNV) avsedd fér snabb och helt icke
verbal bedémning av évergripande begavningsniva hos barn och ungdomar i aldern 4:0-21:11 ar. Ett
bra komplement fér beddmning av t ex barn och ungdomar med hérselnedsattningar, barn och
ungdomar med sprakstérningar, barn och ungdomar med annan spraklig, kulturell bakgrund.

Mer om testen finns att 1&sa fran Harcourt Assessment, www.harcourtassessment.se. Eva
rekommenderar 95% intervall. Rekommenderar &ven att vi pa deltest Likheter stéller foljdfragor och ar
nyfikna p& barns ténkande eftersom barn svarar det som férst kommer f6r dem. Stéll fragor som t ex
"férklara mera”. Eva betonar att det &r viktigt att vi har en fin kontakt och allians med barnen nar vi
behdver stélla flera féljdfragor. Ha en ton som att det &r du och barnet emot de besvarliga
testkonstruktérerna. Den nya faktorn arbetsminne ar en viktig funktion for att vi ska kunna fa ett matt
pa barnets férméga att kunna héalla mycket information, vilket &r betydelsefullt fér probleml&sning. Eva
gor oss uppmarksamma pa att normerna for 5-6-aringar pa4 WPSSI kan vara lite snélla och det ar
darfor viktigt att anvanda WISC-1V vid stallningstagande om skolplacering. Fér 6-aringar som vi pa
férhand vet har en férsening kan WPSSI vara att rekommendera.

Mentaliseringen livsviktig i utvecklingsprocessen —

” Att mentalisera eller inte mentalisera, det ar fragan”

Sista férelasningen pa programmet var Leif Havneskdld, psykolog, psykoterapeut och rektor vid SAPU
som diskuterar begreppet "mentalisering en livsviktig utvecklingsprocess”. Han beskriver
utvecklingslinjen fér mentalisering med utgangspunkt i Fonagys och medarbetares teori och forskning.
TillAmpning av mentaliseringsteori med fokus pé& barn i férskole- och skolaldern. Leif har aven forelast
pa POMS studiedagar i Téllberg. For att ge tyngd at begreppen travesterar Leif Shakespeare — "att
mentalisera eller icke mentalisera ar fragan”.

"Jag har stor hjalp av begreppet pa manga satt som terapeut och utifran utvecklingspsykologin”. Leif
gor en sa kallad mindmap for att se hur mentaliseringen angrénsar till andra omraden: theory of mind
— evolutionsbiologi — sjélvutveckling — anknytning (Stern). Affektteori — filosofi — psykoterapi —
neurobiologi (spegelneuronets betydelse). Begreppet kan anvéndas i manga sammanhang. Utvecklas
ur klinisk forskning och behandlingsmetoder for t ex borderline. Manga referenser finns som ocksa Leif
har pa referenslistan pad PSIFOS hemsida, men ndmnas boér Greenspan, Bostonskolan med Stern och
Fonagygruppen. Mentaliseringen innebér att sétta sig in i den andra manniskans intentioner, kanslor
och mal, men med bibehallet sjalv. En fyradring har uppnatt mentaliseringsférmagan. Samtidigt ar det
en utvecklingslinje dar foérstadier finns langt fore fyraarsaldern. Mentaliseringen sker implicit,
omedvetet. Ett implicit vetande redogdr automatiskt. Anknytningsmdénster och psykobiologiska
forutsattningar ar en bestimmande faktor hur man organiserar och reglerar effekter och styr
uppmarksamheten. Desorganiserade anknytningsmdnster leder till splittrad sjalvorganisation och
psykiska storningar, vilket Fonagygruppen visade.

Den kognitiva teoribildningen vid theory of mind-begreppet véxer fram under barnets fyra férsta ar.
Enligt Leif finns begransning i theory of mind-begreppet da inte hansyn tas till den affektiva
komponenten, utan enbart den mer kognitiva. Fonagys studier kunde ge ett mer kvantitativt matt pa
anknytningsmonster operationellt. Matt pa reflektiv funktion: 1&g reflektiv funktion — svar psykisk
stdrning och vice versa. Att mentalisera, mind reading, i evolutionen har varit en férmaga som har haft
betydelse for dverlevnadsvéardet. Leif ndmner &ven forskningen och spegelneuronens betydelse for
mirroring — att se sig sjélv i den andre. Anknytningssystemet har aven en koppling till det dopaminerga
systemet. Foralskelse innebér ett tillstdnd med 1&g mentaliseringsférmaga dven om arousalnivan ar
hdg. Vi laser in for mycket positivt i den andra dvs féréalskeobjektet. Hotsituationer deaktiverar
anknytningssystemet — upplevelser av hot — att bli évergiven hdmmar. Trygg anknytning &ar en
férutsattning fér mentaliseringsférméga. Markerar dverdrivna likheter, samtidigt som man skiljer ut
sjalv och andra. Grundlaggande funktion, for att bygga upp mentalisering krévs att vi umgas med
nagon som ar mer utvecklad. Mentaliserad affekt innebar mognad — att vara medveten om affekten
medan den pagar. | arbete i psykoterapi: mindfulness, ej synonymt med theory of mind. Mentalisering
gransar till andra begrepp, men Leif &r man om att géra en distinktion mot féljande: intersubjektivitet —
olika former av intersubjektivitet &r emellertid en férutséattning fér mentalisering. Empati — vanligtvis
menar man férmagan att leva sig in i andras varld. | mentaliseringen finns dven en moraliskt
varderande aspekt. Betraktar sig sjélv, "sjalvempati”. Medveten narvaro = mindfulness. Emotionell
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intelligens EQ, handlar inte s& mycket om relationen, hur individen kan koppla sina svarigheter explicit.
Droger skapar mindblindness — konkurrerar ut anknytningssystemet. Depression innebar en férvrangd
mentalisering. Gradskillnad mellan depression och de erfarenheter vi alla har av negativa tankar. Fullt
normalt med negativa tankar, men skillnad att man kanner sig vardelds. En deprimerad person kanske
inte har mer negativa tankar 4n ndgon annan sa kallad normal person, men befinner sig i en mer
sarbar psykiskt ekvivalent. Trygg anknytning ger naturligtvis bast férutsattningar fér mentalisering.
Otrygg anknytning kan ge en strategi fér att hantera verkligheten. Desorganiserad anknytning finns
med i den typiska borderlinestérningen "Larmet gar ofta, men det finns inte ndgon nédutgang”.

Leif fick manga spannande fragor om mentalisering, behandling av personer med borderline. Jag tror
sa har i efterhand att det jag fick med mig som koppling till skolans vérld ar att barn med trygga
anknytningsménster formodligen dverfor detta till 1ararna, cirkeln sluts dar Per Magnus bérjade med
paralleller till 1arare som férmar férbli vuxna, ha distans, men samtidigt vara nyfikna pa barnets
tdnkande och identifierar sig med detta.

Flera férelasare lovade att 1dgga ut sina férelasningar pa PSIFOS hemsida som ar tillganglig aven for
er som inte hade maéjlighet att vara med pa kompetensdagarna i Piperska muren.

Jag ar tacksam for att ha fatt vara med pa studiedagar hos en annan yrkesférening, det finns s&
manga gemensamma anknytningspunkter. Innan var yrkesféring har studiedagar om anknytning
och funktionshinder har dven Transkulturell psykologférening tema anknytning och etnicitet pa KS
i Stockholm den 9/11.

Gunilla Svensson
Ordférande i POMS

Ny avhandling:
Idioternas tid. Tankestilar inom den tidiga idiotskolan 1840-1872

Syftet med avhandlingen ar att underséka tdnkandet kring de forsta nordiska initiativen att undervisa,
uppfostra och behandla barn och ungdomar som vid den hér tiden kategoriserades som idioter. Den
ar tidsmassigt avgransad till ett trettiotal ar mellan 1840 och 1872. Slutpunkten har satts vid det forsta
nordiska motet fér abnormskolan som agde rum i Képenhamn 1872. En hermeneutisk metod har
tillampats och i det slutliga tolkningsarbetet har knutits an till Ludwik Flecks teori om tankekollektiv och
tankestil. Jag har intresserat mig fér fyra parallella perspektiv, ett personhistoriskt, ett
pedagogikhistoriskt, ett medicinhistoriskt och ett kunskapshistoriskt.

Forst behandlas de tankegangar som hamtades fran de mellaneuropeiska féregangarna som startade
sina verksamheter under 1840-talet, Guggenbiihl i Schweiz, Séguin i Frankrike och Saegert i
Tyskland. Dessa inspiratérer, som var férankrade i medicinska, psykiatriska, fysiologiska,
dévstumpedagogiska och psykologiska tankekollektiv, publicerade skrifter vilka oftast citeras i det
nordiska kallmaterialet. Den pedagogiska bakgrunden var dels upplysningstidens utvecklingsoptimism,
dels de reformpedagogiska idéer som sedan 1600-talet lagts fram av de stora europeiska
pedagogerna, Commenius, Basedow, Pestlozzi och Frébel.

Vidare behandlas de férsta nordiska initiativen. Hospitalldkarna Selmer i Danmark, Dahl i Norge och
Kjellberg i Sverige med flera publicerade sig férst i fragan. De utgick fran ovanstaende féregangsman,
men hade litet att tillféra tankestilen betraffande lakarens uppgift. De ansag dock att idioter inte hérde
hemma pa hospitalen for sinnessjuka utan pa sarskilda anstalter. Den fortsatta debatten kom till stor
del att praglas av manliga dévstumpedagoger, framst Keller och Duurloo i Danmark, Glasell i Sverige
och Alopaeus i Finland. Man férsékte dverféra moment i ddvstumundervisningen till idiotskolan. Den
psykiatriska idiotdiagnosen idioti utmdnstrades och ersattes av den, i pedagogiska sammanhang,
mera funktionella bendmningen sinnessld. Mot bakgrund av den tillgéngliga pedagogiska kunskapen
och de av tiden praglade malen féretogs aven en klassificering i bildbara och icke bildbara. Fér de icke
bildbara skulle det skapas séarskilda asyler utan pedagogisk inriktning.

Slutligen behandlas den svenska pionjaren Emanuella Carlbeck, en inom det pedagogiska omradet
obevandrad kvinna, som i likhet med andra kvinnor som ville engagera sig i samhallsarbete knét an till
en religidst fargad tankestil och sag Gud som sin arbetsgivare. | vrigt anslét hon sig till den
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framvaxande sinnessldépedagogiska tankestilen och kom att f4 ett stort symboliskt vérde fér den
framtida utvecklingen i Sverige.

De forsta skolorna i Norden 6éppnades under 1850- och 60-talen. Pedagogernas insatser bestod i att
anpassa redan etablerade idéer om individinriktning, sinnestréning, askadlighetsundervisning och
fysisk traning till en ny malgrupp. Avhandlingens titel Idioternas tid harrér ur en utsaga i kallmaterialet:
Nu &r det idioternas tid. Innebdrden var: Nar nu de blinda och de dévstumma fatt sina utbildningar sa
ar det nu hog tid att s& ocksa sker for idioterna. Man kan med fog séga att det aven, och kanske
Jframst var aktdrernas tid. Idiotanstalten var en inkdrsport till yrkes- och entreprenérverksamhet for
samtliga aktorer. | vissa fall var maktkampen sarskilt markant, till exempel mellan képenhamnarna
Keller och Duurloo. Den svenska debatten om vem av Emanuella Carlbeck och Julius Glasell som var
den férsta att starta idiotundervisning ar dven exempel pa denna form av strid.

Owe Roren har en bakgrund inom den senare omsorgshistorien, pa 70-talet debuterade han med
boken Gruppsamtal med utvecklingsstérda. Han har skrivit flera andra bdcker och skrifter riktade till
saval personer med utvecklingsstérning som personal och administratérer. Som byradirektor vid
Socialstyrelsen arbetade han med avveckling av vardhemmen. Avhandlingen Idioternas tid.
Tankestilar inom den tidiga skolan 1840-1872 1aggs fram vid Pedagogiska institutionen, Stockholms
universitet den 26 oktober. Handledare har varit professor Anders Gustavsson och opponent ar
professor Birgit Kirkebaek, Kbpenhamn. Intresserade ar valkommen till Nordenskidldsalen i Frescati
(till vanster fran tunnelbanuppgangen) den 26 oktober ki 9.30.

Bokrecension: En annorlunda barndom av Iris Johansson

| En annorlunda barndom beréttar férfattaren lris Johansson om sitt liv och sin
uppvaxt. ldag arbetar hon som handledare kring kommunikation och ménniskor som
kan ha svarigheter med detta. Den egna uppvaxten, som praglades av en i vuxen
alder uppmarksammad autism, innebar just en stor svarighet med kommunikation
sadan den normalt ter sig. Boken handlar ocksa till stor del om att férklara den inre
kommunikationen férfattaren upplevt som barn samt vill visa p& hennes utveckling
gentemot anammande av mera konventionell kommunikation och fardigheter.

Det finns svarigheter med att i efterhand stélla en diagnos, nar symptomen som
vanligtvis ger diagnosen till stora delar férsvunnit. En del av symptom pa autism
kvarstar dock for férfattaren och hon har som vuxen ként igen mycket hos sig sjalv i beskrivningar av
autism. En del av dessa ar nedsatt social och kommunikativ férmaga, svarigheten att samverka i
relationer. Manniskor med autism kan ocksa uppleva syn-, hérsel- och kanselintryck annorlunda och
ibland smartsamt. Detta ger Johansson tydligt uttryck fér i en mycket 6ppenhjartig, utidmnande
beskrivning av sin inre varld och sina upplevelser av att hora, se, kdnna. En beskrivning av en inre
varld som tangerar mysticism.

Genomgaende framstalls den konventionella verkligheten som svar och overklig medan den inre
verkligheten och de varelser hon umgas med dar upplevs som latta, lustfyllda och verkliga. Det kan
upplevas som en svarférstadd motsatsrelation for l[asaren att det mest abstrakta beskrivs som det
mest konkreta och den egna fysiska kroppen och personen upplevs som abstrakt. Likaledes
uppbyggd av motsatsrelationer ar sjélva texten i boken i det att boken pa en gang &r grundad i ett
lattlast folkligt sprak samtidigt som den ar fragmenterad i ett antal historier som stundtals kan bli svara
att folja.

Dessa historier som tillsammans utgér den stérre historien berikas av ett flertal manniskor runt
forfattaren (inte enbart de som lever i hennes inre varld). Bland dessa personer och deras déden finns
saval manniskor som accepterat forfattaren och nétt fram till henne (i ndgon man ingér har den
omvardande fadern) samt manniskor som blir provocerade av henne och har komplicerade
forhallanden till henne (har ingér frimst den avvisande modern). | viss utstrédckning ndmns den
komplexfyllda relationen till modern i férfattarens férsok att férsta sig sjalv och sin problematik, men
boken skulle kunna vinna pa att ytterligare férdjupa och underséka denna relation. Sarskilt detta da
fadern tillskrivs en sadan stor roll i forfattarens arbete med att anpassa sig till en yttre verklighet,
relaterande och kommunikation med andra manniskor.
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Boken ar mycket personligt och subjektivt skriven. Att en viss objektivitet saknas, synbart exempelvis i
andra manniskors (av férfattaren) tillskrivna tankar och kanslor, ger upplevelsen av att en mycket
privat inre varld har 6ppnats for insyn. Hari, genom de nya perspektiv och tankar som vacks hos
lasaren i motet med Iris Johanssons erfarenheter, ligger bokens stora fértjanster. Lédsaren kan av
boken lamnas med kanslan av méjligheter och kraft, i det att den bevisar att en person kan
overkomma tidigare svarigheter. Samtidigt vacker den fragor om vad som maste ges upp for att na
dessa mojligheter, har i férfattarens anpassning till omvéarlden som innebér att inre kommunikation
forloras.

Det tog lang tid for Iris Johansson att besluta sig for att ge upp sin inre varld, just fér att den tedde sig
mer rik och mer verklig &n den yttre varlden. En 6kad kunskap om vad inre varldar kan innebara och
betyda fér dem som lever dari ger &ven mojlighet till forstaelse fér manniskor som inte kommunicerar
med omvarlden pa det satt som normalt férvéntas. Pa s& satt kan vi bade bli battre pa att underséka
inre varldar och locka ut personer som befinner sig i dem till den yttre varlden.

Hanna Troéng
Psykologstuderande i Lund
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Pa Psykoterapimottagningen for vuxna med funktionshinder har i Stockholm har féreningen ett skap.
Det skapet ar fyllt av gamla métesprotokoll, konferensprogram, tidningsartiklar m.m. Det som slar en
nar man laser de forsta arens mdétesprotokoll &r att det var ett helt annat rostlage pa den tiden. T.ex.
nar féreningen bildades vdande man sig saklart till TT s& att nyheten verkligen nadde ut. Sedan kan
man lasa i mdtesprotokollen hur styrelsen jobbar mot SVT for att fa till stdnd extrasdndningar av nagot
reportageprogram for att sedan halla direktsdnd tv-debatt efterat. Det &r ocksd med en harlig
sjalvklarhet man kan lasa i ett métesprotokoll frAdn november 1974: ”§9. Maj informerade betraffande
V:e konferensen att pressen ar informerad”. Det var ingen férsynt férening inte.

Likasa ar det spannande att genom ett antal métesprotokoll folja hur nagot bérjar med en artikel av
Gunnar Kylén i Psykisk Utvecklingshdmning nr 2/1972 och sedan leder fram till ett av dessa beryktade
storméten, rérande i detta fall Salberga, anordnat av POMS. Man slas av debattlustan i samhallet
under den har tiden. Ville man diskutera nagot tycktes omvarlden och media vanta som hungriga
hundar utanfér POMS” méten redo
for debatt.

Angéaende POMS-bladets fodelse s&
omnamns det en skrift redan vid
forsta styrelsemotet 19/7 1972: "§13.
Birgitta Norrman utsags till redaktor
for ett opretentiést informationsblad,
som eventuellt kunde medfdlja
utsdndningar fran byra LA2, SoS
(atminstone det forsta numret)”. Vid
det andra styrelsemétet omnamns
det férsta gangen som just "POMS-
bladet”. Det har ju sedan dess
utvecklat sig till att vara nagot

. mycket mer &n ett "opretentidst
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Bildtexter:

Artiklar som visar hur media uppmarksammade POMS fodelse.

Artikel om POMS’ femte konferens. Patricia Eriksson var POMS’ fdrsta ordférande. Christina Renlund,
till hdger, &r ju hdgst aktuell da hon nyligen kommit ut med sin andra bok.
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Vara natverk

Kommunala handikappsykologer. D4 flera av oss sitter
ensamma ute i kommunerna utan tillgang till kollegor ger
traffarna en mojlighet att diskutera de fragor som ar specifika
fér oss handikappsykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna har som tidigare varit férlagda till Lund da flertalet av
medlemmarna kommer fran sédra Sverige.

Kontaktperson for natverket ar Mattias Eriksson:
mattias.eriksson@poms.nu

Anders Svensson ar kontaktperson for natverket kring ”évergrepp och utvecklingsstérning”. Mitt
engagemang inom amnet "6vergrepp och utvecklingsstérning” ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom admnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 450
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinéatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder fér var
grupp. Se rapport i Nr 2,juni 2005.

Forildrar med intellektuella begrinsningar (FIB). Kontaktperson Lydia Springer:
lydia.springer @lul.se

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionshinder? Bli medlem i Sveriges Handikappsykologers Foérening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men dven annan intressant lasning. Féreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund har en lang historia som
kdnnetecknas av ett starkt engagemang f6r det professionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionshinder.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, dar kan du dven anmaéla
dig som mediem!




