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Redaktionellt

Redaktion
L sokes!
N { ‘ POMSbladet ar i stort
I behov av en
\\X§ redaktion som kan
satta samman
lasvarda POMSblad.

Kontakta pomsbladet om du &r intresserad.
pomsbladet@poms.nu

Styrelsens sida

Efter denna underbara,
ljuvliga sommar och
sensommar har hosten
gjort sitt intrdde har upp i
norr. Forsoker halla kvar
| sommarkanslan annu ett
. tag, varmen som gett oss
en inblick i hur det ar att
leva i sédra Europa.

Styrelsearbetet fortgar med mycket energi pa
olika nivaer. Vi traffades senast den 9
september och mycket av tiden dgnads at att
diskutera programmet for studiedagen. S& har
langt har ni val knappast kunna undga vart
tema om anknytning, anknytningsménster och
funktionshinder, den 20 oktober, som var
senast tillkommande styrelsemedlem Kristina
Nilsson har lagt ner mycket energi kring.
Anmalningarna har strémmat in, vilket visar pa
att det ar ett tema som manga ar intresserade
av . Senaste numret av psykologtidningen,
visar ocksa att det ar ett omrade som ar viktigt
fér manga i psykologkaren.

Ett barn f6ds med funktionshinder, som gor att
den vanliga modellen fér foéraldraskap, inte
riktigt stAmmer eller kommer i gungning.
Barnet tolkar kanske omgivningens signaler pa
ett annorlunda satt, ger svaga eller svartolkade
signaler. Hur paverkas samspelet mellan
férélder och barn av att barnet har ett
funktionshinder?

Vilket referenssystem har féraldern och
omgivningen med sig?

Att fa vara den jag ar, att fa bli bekraftad och
synliggjord &r grundlaggande behov hos alla
manniskor, men mycket mera komplicerad d&
barnet féds med ett funktionshinder.

Anda ser vi gang pa gang hur féraldrar och
barn lyckas hitta ett valfungerande samspel,
hur stark viljan och férmagan att knyta an ar.
Hur kan vi d& anvanda oss av
anknytningsteorin i vart arbete med familjer?
Vilken betydelse far teorin fér de insatser vi
erbjuder? Fragor vi hoppas fa belysta den 20
oktober.

Var planering ar att utbildningsdagen ska féljas
upp av en konferens pa samma tema, fragan
ar var i landet, flera har till var stora gladje
redan anmalt sitt intresse.

Arbetet med att utarbeta ett rikstdckande
policydokument kring utredningar av lindrig
utvecklingsstérning fortsatter. | férra numret
skrev jag minneanteckningar fran var traff, den
6 oktober traffas vi igen och ska forsdka
sammanstalla ett gemensamt dokument.
Mycket valkommet ar fér oss en
kvalitetssakring av vara utredningar, jag finns
med bl.a annat som representant fé6r SHPF.
Synpunkter mottages géarna!

Psykologutredningen vager tungt da det galler
att faststélla om en person har en
utvecklingsstorning eller inte. | takt med ékade
kunskaper om differentialdiagnoser kravs ett
brett kunnande och en bred klinisk erfarenhet.
Manga av de tankar och kunskaper som vi fick
med oss fran konferensen i Tallberg kommer
nu val till pass. Konsensus om begreppet
begavning, finns det? Piagets, Kylens teorier
om begavningsutveckling hur férhaller den sig
till det vi méter med véra testinstrument?
Testens validitet/relevans for adaptiva
formagor?

En rapport fran var nasta traff kommer att
finnas i POMS-bladet.

Gunilla och Peter har traffat Karl Grunewald,
som fyllt 85 ar och som bidragit med sa mycket
kunskaper och banbrytande arbete fér
personer med utvecklingsstérning. Han ar trots
sin alder fortfarande aktiv!!

Hall utkik efter intervjun i detta nummer!

Ett natverk med representanter fran
yrkesféreningarna har bildats och haller p& att
forsoka hitta sina former. Fran oss deltar
Gunilla.

Slutligen vill jag sla ett slag for styrelsearbetet i
féreningen, ett givande sétt att fa majlighet att
tréffa kollegor fran norr till séder och dryfta
gemensamma fragor! Som styrelseledamot
sitter man dock for en begrénsad tid och det ar
viktigt att det med jamna mellanrum finns ett
infldde av nya personer, med skiftande
erfarenheter. Jag vet att manga idag kanner
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sig 6verbelastade pa sin arbetsplats och darfér
inte vill ta p& sig mera uppdrag, men samtidigt
ar min upplevelse av styrelsearbetet att det
tillfér mycket, som man sedan har med sig Hill
kollegerna pa hemorten. Sa kara medlemmar
kom och delta pa arsmétet i slutet av
studiedagen, aven om du inte bestamt dig for
att ga med i styrelsen, utan bara rent allméant
ar intresserad

Val métt pa studiedagen i Stockholm!!

Inga Lundblad Danielsson

KALLELSE TILL ARSMOTE

Sveriges handikappsykologers forening,
SHPF, Kkallar till ordinarie arsmote
fredagen 20 oktober i samband med
féreningens héstkonferens.

Plats: Finlandshuset, Stockholm.
Sedvanliga arsmétesférhandlingar.
Véalkommen!

PROPOSITION

Vi har behandlat Namnfragan pa flera
arsmoten och i POMS- bladet.

Styrelsen uppfattar att fler & obekvama med
olika nya férkortningar. Aven SHPF dar
férvaxlingsrisk blir med SFPH Sveriges
Forening fér Psykisk Halsa med tidning med
samma namn. Det bedrivs
Handikappforskning. Vi har fortfarande en
specialistutbildning i Handikappsykologi.Sa
lange vi har det ar det svart att ta bort
bendmningen Handikappsykologer. Var tidning
har ett inarbetat namn, POMS-bladet. Det finns
en tradition inom POMS-historia. Bokstaverna
kan sta for traditionen som arbetsnamn.
Styrelsen foreslar darfor att arsmotet beslutar
att vi kallar oss:
POMS-Handikappsykologernas
yrkesforening.

Styrelsen genom ordférande/Gunilla
Svensson

Oppet brev fran
Tvarsektionen.

Pa Tvérsektionens
—1 hdstmote diskuterade
5 vi, tillsammans med
Margareta Nilsson,
ordférande for

Sveriges habiliteringschefers férening, TS
(Tvarsektionens) roll och funktion utifran ett
verksamhetsperspektiv. Det framkom vid
denna diskussion asikter om att det inte finns
forutsattningar for TS fortsatta existens. TS
tidigare roll har idag till stor del 6vertagits av
SHF (Sveriges habiliteringschefers férening).
Eftersom TS arbetar pa uppdrag av
yrkesfOéreningarna saknas mandat att driva
fragor runt verksamhetsutveckling inom
Habiliteringen. Detta mandat ligger hos SHF.

Det finns dock ett antal funktioner som TS har
som riskerar att ga férlorade om sektionen
l&ggs ned. TS har genom &ren kunnat skapa
ett &terkommande utbyte av aktuella
utvecklingsarbeten inom Sverige. Detta utbyte
har skett redan pa ett tidigt stadium. Denna
information har sedan kunnat spridas vidare till
yrkesféreningarna och ut till medarbetare bland
annat via Hab-bladet. Likasa har information
om vad som sker inom respektive yrkesgrupp
kunnat spridas ut till dvriga yrkesgrupper. Vi
anser det viktigt att detta utbyte och spridande
av information fortsatter i nagon form.

En annan funktion ar den néara dialog som TS
har haft med féraldra- och
brukarorganisationerna. Dar TS har kunnat
fraga organisationerna, men &ven dar de har
kunnat véanda sig till TS i undran om vi kan
hjélpa till i nagon fraga. Det ar viktigt att
Habiliteringen har en néra relation med dessa
féreningar och att det férekommer en
tvavagskommunikation.

En annan viktig roll &r som kanal for fragor
som uppstar i arbetet "pa golvet” i nara kontakt
med brukaren. | och med att dels TS bestar av
personer som jobbar nara brukarna och dels
har nara kontakt med yrkesféreningarna
samlas mycket kunskap och fragor inom
sektionen som skulle kunna vara till gagn i
utvecklingen av arbetet med personer med
funktionshinder i Sverige.

Den tydligaste och kanske viktigaste
funktionen och den som mest uppenbart
riskerar att ga férlorad, ar den som redaktion
for en rikstackande tvarfacklig tidskrift for
medarbetare inom habiliteringen, namligen
Hab-bladet. Denna tidsskrift &r mycket
uppskattad och fyller en viktig roll i spridandet
av vardagskunskaper inom habiliteringen. Det
ar ett naturligt satt fér medarbetare att ta del av
det som sker inom Sverige. Nufortiden fas
mycket kunskap genom aktivt sékande pa
Internet, dar man behoéver séka sig till manga
olika kallor for att na bred kunskap om vad
som sker i landet. Hab-bladet som ofta sprids
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genom placeringar i personalrum och dylikt ger
i mycket enklare form denna breda kunskap.

Som patalat samlas mycket kunskap och
information inom Tvérsektionen. Problemet ar
att eftersom TS inte har mandat att driva fragor
inom verksamheterna har den ingenstans att
gobra av all sin kunskap. Kunskapen skall nu till
SHF och darifran skall fragor drivas. Utifran
detta beslutades att TS skall vara vilande till
nasta mote da definitivt beslut om
nedlaggande tas. Fram till dess skall
forfragningar goras till yrkesféreningarna, pa
vars uppdrag TS arbetar, angadende TS roll och
funktion.

Tvéarsektionen genom

Irene Pilbackes, tillf ordf.
irene.pilbackes@varegion.se

Jorgen Tagesson,
Hab-bladets ansvarige utgivare
jorgen.m.tagesson@ltkronoberg.se

Tobias Skog, tillf sekreterare
tobias.skog@sll.se

Synpunkter, kommentarer osv. kring brevet
kan skickas till Tobias Skog, som ar
psykologrepresentant i tvarsektionen.

Dokumentation fran
Rattstrygghetskonferensen med fokus pa
vuxna personer med utvecklingsstérning
och/eller autismspektrumstérning.
Stockholm 30/3-2006.

Studieférbundet Vuxenskolan och
Brottsofferjourernas Riksférbund arrangerade
den hér konferensen for att 6ka kunskapen
och medvetenheten om denna speciella
problematik. Genom goda exempel ville Vi
ocksa inspirera till utbildning, samarbete och
initiativ for att 6ka rattstryggheten fér dessa
personer. Det ar var férhoppning att denna
dokumentation kan bli en viktig hjalp i det
fortsatta utvecklingsarbetet pa bade lokal,
regional och nationell niva. Vi vill uppmana er
som kommer att arbeta vidare med dessa
fragor att se Studieférbundet Vuxenskolan
och Brottsofferjourernas Riksférbund som
resurs i arbetet.

Nytt i arkivet

The effectiveness of psychotherapeutic
interventions for people with learning
disabilities: a critical overview

P. Willner

Journal of Intellectual Disability Research.
Volume 49, part | PP 73-85 2005

Adapting Individual Psychotherapy for
Adults with Intellectual Disabilities: A
Comparative Review of the Cognitive—
Behavioural and Psychodynamic
Literature

Richard M. Whitehouse, Jeremy A. Tudway,
Roger Look and Biza Stenfert Kroese
Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities 2006, 19, 55-65

A Brief Overview of the Principles of
Psychotherapy with Asperger’s Syndrome
PAULA JACOBSEN

Adjunct Clinical Faculty, Stanford University,
USA

Lagesrapport SUF -
20061002

Det arbete som vi kallar fér "SUF” (Samverkan
kring féraldrar med utvecklingsstorning eller
andra kognitiva svarigheter) sprids till delar av
landet dar man har sett vardet av att
samarbeta kring dessa fragor. Fokus sétts pa
betydelsen av att fran olika synvinklar, bade
organisatorisk och yrkesmassigt, se dessa
barn och féraldrar, fr att sedan hitta [ampliga,
anpassade stédinsatser. Detta forutsatter bl a
avpassade beddmningar av foraldrars
foraldraférmagor. Utdver de gedigna
barnavardsutredningar som socialsekreterarna
genomfdr, menar vi att det ar viktigt i de fall
foraldern har ett funktionshinder att
komplettera utredningen med en bedémning
om féralderns kognitiva férutsattningar och
adaptiva funktionsniva. Det ger forutsattningar
for att kunna utréna i vilken utstréckning
foraldern behéver stod for att de ska vara
"good enough” som foréldrar. Kunskap om
funktionshinder och dess konsekvenser, samt
kartlaggning av dem, aterfinns inom
habiliteringen och SUF. Vidare behdvs var
kunskap i nésta skede, dar man behéver
kontinuerligt utvardera de insatser som man
har satt in. Det ar i férsta hand socialtjanstens
ansvar, men i samarbete med t ex psykolog
eller kuratorn vid vuxenhabiliteringen — och i
viss man barnhabiliteringen sa kan man
komma langre nar det galler omraden sdsom
kognitivstdéd och anpassad pedagogik. Tyvarr,
nar vi ar ute och féreldser runt om i landet har
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det blivit valdigt tydligt att man inte dverallt i landet har tillgang till habiliteringspsykologens kunskaper
funktionshinder.

Vi tycker oss se en utveckling i arbetet kring dessa familjer. Familjerna &r numera synliga och att ute
pa faltet har man blivit battre att identifiera dem. Vi upplever att det efterfragas alltmer kunskap om
praktiska metoder och verktyg foér att na och stédja bade barn och féréldrar. Vi kan bl a ndmna att det i
tierp/Uppsala-l1&n har startas en barnverksamhet for barn till féraldrar med kognitiva svarigheter, nagot
som vi har forstatt ar unikt inte bara i Sverige, men i hela varlden.

Vi vill passa pa att beratta om att FAS har beviljat medel till en forskningsprojekt som syftar till att ge
kunskap om hur en central aspekt av barn-féréldrarelationen, barnets anknytning, ser ut hos barn till
maodrar med intellektuellt funktionshinder. Anknytningen hos sadana barn-mdédrapar kommer att
jamféras med en noggrant matchad jamférelsegrupp av barn-mdédrapar dar féraldern inte har
intellektuella funktionsnedséttning. Utdver anknytningsjamférelser mellan grupperna kommer
potentiella risk- och skyddsfaktorer fér utveckling av otrygg respektive trygg anknytning att studeras.
Studien berdknas att komma igang till varen och Lydia har ansvar for rekrytering och passar
nu pa att efterfragar er medlemmars hjalp att varva studiedeltagare vars barn ar i aldern 5-7 ar.

Det finns mer att rapportera, men en websida haller pa att byggas upp. Ga garna in och hamta mer
information och hall er informerade om kommande konferenser. www.lul.se/suf/

Lydia Springer Psykolog vid VUH Uppsala, Lena Olson, enhetschef VUH Uppsala

Ett samtal med Karl Grunewald om hans engagemang med omsorg i
omsorgernas historia.

*E.*:‘ \ Psykologerna finns ej pa barrikaderna idag!?

= 1l  Psykologerna Svensson/Collsito traffas pa Café Rival pa

‘ Mariatorget for att férprata infor resan ut till Saltsj6-Duvnas
for ett méte med Karl Grunewald. En kopp kaffe
ackompanjerar oss och vi ar snart ivag pa promenad langs
Gotgatan till Slussen for att satta oss pa bussen som ska ta
oss till Ektorps centrum. Dar kommer vi ndgot senare att bli
upphamtade av Karl, i sin BMW med sollucka, fér vidare fard
hem till honom och ett samtal kring omsorgernas historia.
Det ar en vacker och skén lérdagsférmiddag i september.
Karl Grunewald fd medicinalrad bjussar pa sig sjalv och sin
erfarenhet i ett samtal som utan punkt kommer att paga i 4
timmar. Karl bjuder pa te och smérgas, avbrott fran amnet
blir det aldrig, vilket vi heller aldrig 6nskar.
Samtalet berdr de viktiga stegen i utvecklingen fran 1949 till
dags datum. Karl berattar om aren som barnlékare i Lund och specialist i barnpsykiatri 1956,
tjanstgoring for Réda Korset i Syd-Korea 1950-51, chefslékare fér barnpsykiatriska verksamheten i
Kristianstads lan 1956-60 tillika, éverlakare vid Centralstyrelsen for psykiskt efterblivna, gick sen dver
till den inflytelserika befattningen som éverinspektér. Lékaren blev en opinionsbildande byrakrat fr.o.m.
aren 1961-68 med makt dver sinneslévarden, som det hette p& den tiden.
Tjansten som byrachef och medicinalrad vid socialstyrelsen 1968-86 gav en dubbel mojlighet att
paverka "makt kan vara bra, om det ar fér och inte emot de svagaste”, berattar Karl. Vi &r glada att fa
tréffa den person som utan jamférelse betytt mest for utveckling av kvalitet av omhéandertagandet av
personer med utvecklingsstdérning under 50 ar och fortfarande!!

Karl har i juli mist sin kdra Kristina efter 55 ars dktenskap. Det var planerat att vi férst skulle traffa
honom i sommarbostaden Morkulla i Dalarna. Trots den personliga sorgen sprudlar Karl av energi och
pratar om framtida projekt. Han tar generdst emot oss i sitt trevliga radhus, Piaggion, den vita vespan,
star parkerad intill husvaggen. Med pojkaktig spjuver i blicken berattar Karl att den inhandlats for
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prispengar han fick 1986 av familijen Kennedy i USA. Givaren trodde belningen skulle stimulera
forskning. Syftet uppnéddes som vi alla vet &nd&. Det lustfyllda och arbete har fér Karl under alla ar
varit tva sidor av samma mynt. Det &r under den fria tiden tankearbetet mar bast och kan inte fér den
sanna vetenskapsmannen forskaren m.fl. pressas in mellan 8.00-17.00. En vital 85-aring som
overglanser oss under samtalets gadng med att snabbt fa fram olika artal eller namn pa aktuella
avhandlingar ur eget arkiv som han visar oss. Fran sin valfyllda bokhylla i arbetsrummet, hdmtar han
fram cirkular, nagon férfattning eller ett tidningsurklipp fran gangna tider.
"— Jag blir sa stérd, jag vet att jag har denna skrift”, sdger Karl och far vid ett tillfalle ge upp sdkandet.
Kort darefter nar han ska ta fram ett annat material letar han i smyg och hittar &ven den forra skriften
som han inte kunde ge upp s6kandet efter.
”-Jag visste val att jag hade den, visar han gladjestralande”. Detta hander dessvarre i vara nagot
yngre hjarnor dagligen — "Skriften ska finnas, men var”!1??
Med spanst som &r séllsynt vid 85-arsalder hoppar Karl upp pa en pall i kladkammaren, pekar pa
parmmeter med pressklipp fran alla ortstidningar dar inspektionerna ofta var i hetluften.
—"Har &r parmar med dokumentation om de utvecklingsstdrdas historia, frdn 1956 finns jag med och
minns utvecklingen mer personligt” En vardefull kélla till madnga méjliga avhandlingar!!
—"Fran 1986 ar jag en glad pensiondr som gor vad jag vill, férutom att bara strosa runt pa stan som
jag aldrig tidigare gjort har jag kunna vélja att skriva, férelasa och dokumentera”
”-Nar jag slutade fick jag ocksa perspektiv.” Karl har slutat pa Socialstyrelsen men &r fortfarande i full
aktivitet och handling med saval tidskriften Intra, och pa gang med en ny bok om de
utvecklingsstérdas historia eller pa vag till en konferens fér att halla en férelasning. Hanger ni med!
1.0 “"\"'***ﬁ Vi vill samtidigt med denna artikel géra reklam for boken 740
| - ar med utvecklingsstérda, samtal med Karl Grunewald.”
| Karl berattar hur denna bok kom till med Géran Graninger,
A historiker och forskningsledare vid den tvarvetenskapliga
40 AR MED T Temainstitutionen, Linkdpings universitet och John Lovén,

UTVECKLINGS- | socialdirektor i Norrkaping 1994. Boken blev till under nagra
STORDA i intensiva dagar da bandspelare stod pa och gav Anna
. Graninger ett hastjobb att éverféra ljudbanden till text. Vi vill
St 2 ~hanvisa till denna bok, som dessvarre inte finns kvar pa
. forlaget Fontes efter 2: a tryckning 1997 enligt Karl. Men sok
- | péa biblioteken. En guldgruva av kunskap som ger oss
" historiskt perspektiv!! Enstaka exemplar kan fas av Karl mot
| porto. karl.grunewald@swipnet.se
e | Bakgrund till motet
. Bakgrunden till métet och var 6nskan att f& samtala med Karl
FONES . har grott inom var yrkesférening under en langre tid. Snorre
Hermansson ruskade om oss i sin forelasning pa4 POMS-
o konferensen, med temat "Féraldraskap pa livstid”, i Umea

2003. — ” Psykologerna star inte pa barrikaderna som ni gjort
tidigare fér de utvecklingsstérdas intressen!! Jag saknar er POMS-are med sakkunskap i planering
och debatt ute i kommunerna dar fragor om de utvecklingsstérdas livskvalitet avgérs”. Vi var ocksa
intresserade av att hora Karls uppfattning om, dagens barrikader, vilkka omraden han dnskar att vi
psykologer inom féreningen borde driva och intressera oss fér. Vi har under de senaste aren mist
personer som betytt mycket; Inga Sommarstrém, Lars Kebbon, Bengt Nirje , Lennart Wessman och vill
inte tappa bort det historiska perspektivet kring livssituationen fér personer med utvecklingsstérning i
vart land och betydelsen av den samlade kunskapen i det dagliga arbetet fér att 6ka delaktigheten for
dessa individer. Vi behdver ocksd paminna oss sjélva att vi behéver delge varandra dessa
betydelsefulla kunskaper vi samlat i vara egna yrkesmassiga livsperspektiv. Det historiska
perspektivet behdver hela tiden finnas med da vart personliga minne ar kort, dock inte Karls.
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| sammanhanget vill vi passa pa att paminna om att
de senaste arens POMS-konferenser har fokuserat
dels Foraldraskapet dels Begavning/Intelligens och
nu senare i host kommer tema Anknytning och
anknytningsteorin vara i fokus vilket inledas med en
studiedag den 22/10. Denna studiedag kommer att
foljas upp langre fram av en tre dagars konferens,
med foérdjupning av samma tema. Las mer pa annan
plats pa hemsidan om tidigare och aktuella
konferenser!

Fran centralisering till decentralisering.

Karl borjar med att beskriva ett antal kriterier som en
férutsattning for att kunna erbjuda goda villkor for
personer med funktionshinder med utgangspunkt i
den moderna historien om hur féréandringen agt rum fér de utvecklingsstérdas livssituation. For att veta
vad som behdvde atgardas ar det nédvandigt att veta hur det ser ut samt ha en malsattning, sager
Karl. Denna hallning har sin utgangspunkt och startar frAn noggranna iakttagelser, beskrivningar och
kunskaper om hur det ser ut i den verklighet personerna lever i fér att man darefter ska kunna omsatta
dessa erfarenheter till ett mal som skall nas. Det Karl sag pa sina inspektioner antecknade han for att
sedan skriva ner i rapporter, forfattningar och cirkular. Vid denna tidpunkt for ca 50 ar sedan var
kunskapen och kompetensen, inflytandet och utévning centraliserad. Staten hade ett ansvar fér att
inspektera varden av de utvecklingsstérda och Karl fick tjanst som dverinspektér i bérjan av 1960-
talet. Vid denna tidpunkt fanns det en enda psykolog anstalld inom omsorgerna, Gunnar Kylén, efter
tio ar 60 och efter ytterliggare tio &r 300 psykologer. Idag ar vi ca 600 psykologer inom
Habiliteringsverksamhetens omrade inklusive den kommunala verksamhet som arbetar med
malgruppen, varav hélften knappt &r medlemmar inom SHPF.

Karl menar att inspektionsrapporterna visade sig besitta stor kraft och genom dem kom utvecklingen
att paverkas i positiv riktning.-” Men férst mot slutet av sextiotalet bérjade jag att férsta vilken
betydelse de kunde ha fér opinionsbildningen. Lennart Wessman var sarskoleinspektdr. Av och till
inspekterade vi gemensamt. Jag hade tvd medarbetare pa min enhet. Vi utvecklade en rutin - mer
eller mindre genomférd - med samtal med personalen nér vi inspekterat fardigt och sammankomst
med FUB pa kvallen. N&r vi kom hem fran en inspektion satte vi upp ett koncept till en rapport. Det
sandes for kontroll till den vi inspekterat och dérefter till &garen av anstalten med preciserade krav pa
forbattringar. Ibland hande det berattar Karl att det kom protester, men i regel blev vi atlydda. | bérjan
pa 70-talet bérjade dock Landstingsférbundet protestera. Inspektionerna var som det hette
kostnadsdrivande och de vackte fér stor uppméarksamhet i media. Landstingsférbundet ville att
rapporterna skulle utformas som ett gemensamt protokoll mellan oss och agaren. Det avvisades
naturligtvis av regeringen - insynen i offentlig verksamhet fick inte inskrénkas.

”-Jag beskylldes for att vara materialist”, siger Karl med ett leende och beréttar.

"-Inspektionerna innebar att Karl och hans medhjalpare blev val fértrogna med alla institutioner i
landet. Vi tidsbegréansade deras godkannanden och kategoriserade dem efter deras standard, bl ai en
A, B, C-lista som vackte uppmarksamhet. Annars var normaliseringsprincipen var stérsta hjalp att f4
personal och politiker att férstd hur anstalterna borde utformas - sa nara det normala som méjlig. Den
funktionshindrade ska inte ha det sdmre &n nagon annan. S& som man ar kladd och s& som man bor
blir man bemétt - det var var enkla filosofi!”

”-Det ar viktigt med space”. Karl anfortror att han alltid varit intresserad av arkitektur och att han
hade ett uttalat minne for hur avdelningarna och anstalterna var utformade. 1960-talet var det stora
ny- och ombyggnadsdecenniet. "Jag arbetade mer med att granska ritningar &n med medicinska
fragor", sager Karl. 1971 hade 19 av 26 landsting byggt ett nytt vardhem fér barn. De évriga ca 15 -
en del var privata - hade helrenoverats. Regeln var att varje stad som hade en barnklinik aven skulle
ha ett vardhem f&r barn. Kvaliteten pa verksamheten héjdes bl a genom att personaltatheten
férdubblades.

Samtidigt pladerade han for att allt skulle géras fér att barnet skulle kunna stanna kvar hemma. Det
upplevde manga barnldkare som en paradox, men malet med utbyggnaden var att fa bort
vantelistorna, vilket faktiskt skedde 1971, utom i Stockholm dér det tog ytterligare tio &r.
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En kortfattad biografi

Karl Grunewald féddes den 5 april 1921.
Han &r gift sedan 1951 och har fem barn.
Studerade medicin vid Lunds universitet och
avlade medicine licentiatexamen. 1949 och
blev medicine hedersdoktor i Lund 1985.
Studerade psykologi och pedagogik vid
Lunds universitet 1953-1956.

Specialist i barnspsykiatri 1956.

Overlakare vid centralstyrelsen for psykiskt
efterblivna vid Kristianstads 1&ns landsting
1956-1960.

Byrachef och medicinalrad vid
Socialstyrelsen 1968-1986.

Ledamot av och expert i statliga utredningar
rérande omsorgen om utvecklingsstérda,
1966, 1977, 1984 med flera.

Ledamot av “The WHO expert Advisory Panel
on Mental Health 1967-1982.

Ledamot av “The committee on Architectural
planning and the public Health committee of
the International League of societies for
Mentally Handicapped” 1966-1977.
WHO-stipendiat for studier i USA om Mental
Retardation, 1968.

Ordférande i stiftelsen utvecklingsstorda i
Fokus sedan 1988.

Huvudredaktor for tidskriften INTRA sedan
férsta numret 1991.

Tilldelats “The J. P. Kennedy Foundation
International Award in Mental Retardation”
1988 och Allm&nna Barnhusets stora pris
1990.

Av regeringen tilldelad professors namn
1993.

Nagra av de bdcker Karl Grunewald har
forfattat eller utgivit:

Ménniskohantering pé totala vardinstitutioner
1971.

Omsorg om utvecklingsstérda, 1976.
Medicinska omsorger om utvecklingsstérda,
1977 .

Nya Omsorgsboken, 1986 (flera upplagor),
tillsammans med Ann Bakk.

Psykisk utvecklingsstdrning. praktiska
erfarenheter och progressiva idéer, 1988.
Medicinska Omsorgsboken. om
utvecklingsstérning med tillkommande
handikapp, 1989 och 1992.
Handikapplagen (LSS), 1993, tilsammans
med Carl Leczinsky.

(Ny upplaga 2006)

40 ar med utvecklingsstérda. Samtal med
Karl Grunewald. 1994,

Graninger, Géran (medf.), Lovén, John
(medf.).

Psykiska handikapp - méjligheter och
rattigheter. 2000.
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Den, for oss psykologer, solklara logik som véaxte
fram hos Karl var att nar féréldrar inte langre
behdvde gdmma sina barn for att ga emot
barnldkarnas rad skapades sa smaningom battre
férutsattningar fér familjen att klara livssituationen
med ett barn med utvecklingsstérning. Karl sager
att barnldkarna inte uppfattade féraldrarnas entydig
vilja att behalla sitt barn hemma, om samhallet bara
stédde dom.

Foér vuxna skedde motsvarande férbéattringar.
20 av landstingen byggde ett nytt centralt vardhem,
som det hette, med i snitt 200 platser. Av de évriga
ca 90 vardhemmen ersattes en del med nya,
manga renoverades, en del lades ner. 1980 tog
vantelistorna slut till dem.

1968-ars omsorgslag férskét tyngdpunkten i
insatserna fran slutna till dppna.
Internatsarskolorna hade redan bdrjat laggas ner,
elevhem blev en nyhet, liksom rétt till "hemmavard"
(tva besdk per manad!) fér de barn eller vuxna som
av olika skal inte kom till en daglig verksamhet.
Dartill kom réatt till férskola och traningsskola for
dem som inte kunde ga i vanlig sérskoleklass. For
vuxna dagcentra och inackoderingshem. Aven
specialsjukhusen som hade éverlamnats till
landstingen fran staten 1967 ingick i omsorgslagen.
Landstingen skulle bedriva uppsékande
verksamhet och féra en férteckning éver alla
utvecklingsstérda.

Detta ledde till att landstingen anstéllde experter,
som bildade team, till slut ett team pa ca 50 000
invanare. De utgjorde spjutspetsen i utvecklingen,
hojde bade kvalitén i insatserna och anseendet pa
omsorgerna.

Omsorgslagen som kom 1968 motiverade oss pa
socialstyrelsen att utbilda fértroendemannen i
omsorgsnamnderna, berattar Karl. Férst genom
regionala konferenser och sedan de nyvalda vart
fjarde ar pa rikskonferenser. Det var en mycket
tacksam grupp att méta. Tillsammans med
konferenser fér olika expertgrupp kom vi ett av aren
upp till 900 personer.

1985 ars omsorgslag kom att vara en lag om
ritten att leva som andra

1985 &rs lag var en revidering av 1968 ars lag. Den
stadgade om nedlaggning av vardhemmen f&r barn
och specialsjukhusen och intagningsstopp pa
varhemmen for vuxna. Nya insatser fordes in, t ex
rad och stéd, och ratten att dverklaga en nekad
omsorg. Besvikelsen var stor att regeringen inte
ansdg sig ha rad att vidga personkretsen till att
omfatta alla barn med funktionshinder, som vi i
Omsorgskommittén hade féreslagit 1981 och som

var en férutsattning fér samordnad habilitering. Fér det kravdes det ytterligare en utredning som skrev

fram LSS 1993.
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Karl har varit mycket flitig med att informera om LSS- lagstiftningen. Tillsammans med sin tidigare
medarbetare Carl Leczinsky har han gett ut boken "Handikapplagen LSS" p& Norstedts férlag i fem
upplagor. Men det gar inte att ta miste pa Karls besvikelse dver att kommuner foljer lagen sa daligt.
Det bérjade med att varken politiker eller chefstjansteman fick nagon utbildning om lagen néar den
tradde i kraft. Sedan tvingades staten infora viten - "sarskild avgift" heter det med en omskrivning - for
att kommunerna inte féljer ett domstolsutslag eller beslutar om en omsorg som inte verkstélls. Det var
ett stort nederlag for var demokrati.

Tillsynen decentraliserades i ett slag till socialstyrelsens fem regionkontor (angaende halso- och
sjukvarden inom handikappomsorgen) och till Iansstyrelserna. De hade inte anstallda som var
utbildade inom omradet och har fortfarande brist pa dem. De samarbetar inte och inspekterar bara nar
det hander nagot — undantag finns. De har inte heller fatt tillrackligt stéd i allmanna rad fran
socialstyrelsen - det om boende kom férst 2003 och fortfarande har vi inget om daglig verksamhet.
Foljden &r en katastrofal sénkning av kvaliteten i omsorgerna.

Utbildningsnivan hos personalen i kommunen har kraftigt forsamrats och kommunerna
prioriterar sin verksamhet efter ekonomiska férutsattningar och ej efter behov. | manga kommuner har
omsorgerna nivellerats som f6ljd av sammanslagning med aldreomsorgen.

Omsorgerna om utvecklingsstérdas omfattning illustreras bast av den procentuella andelen av den
samlade landstingsbudgeten som anslogs till den:

3.2% 1960

5,7% 1970

7,7% 1980 och

9% 1985

- ”Likarna svek barnen, hade mer de vuxnas perspektiv”.

| Tidens lakarbok 1948 skriver Axel Hojer, som var generaldirektor f6r medicinalstyrelsen pa
1940-talet, féljande:

“samhéllets omsorg om sinnessléa barn &r ett utslag av falsk humanitet. Har och dar i védra bygder ser
vi de mest upprérande exempel pa hur personer som &r mindervérdiga som ménniskor, alstrar stora
barnaskaror och till samhéllets olycka sprider sina férddrvbringande egenskaper. Hér hjélper intet
annat &n radikala atgéarder, effektiv isolering eller sterilisering. Ingen barnavérd kan av ett sinnesslott
barn géra en férnuftig ménniska’.

Och i Hemmets Lakarbok 1949 skrev psykiatern Hakon Sjégren:” Det sdger sig sjéivt att idioterna
mdste omhéndertas: Det &r inte ovanligt att deras médrar inte vill skiljas fran dem, utan i missriktad
moderskérlek énska behalla dem i hemmet sa ldnge som mdjligt, vilket naturligtvis innebdr stora
pafrestningar inte bara fér modern, utan ocksa fran den évriga omgivningen. Bortsett fran detta ga
dylika barn ocksa miste om det disciplinerade inflytandet, som specialanstalterna bibringa dem”.
“Lakarnas svek styrde befolkningens attityder”, sdger Karl. Det var inte underligt att féraldrar gdmde
sina barn. De vagade inte ga till doktorn eftersom féraldrarna hade trotsat doktorns rad att Iamna
barnen till mer "lkompetenta personer”. Den férsta hjalp som féréldrar till svart handikappade barn fick
var 1965 da det statliga vardbidragen inférdes. Det visade sig da att dessa okanda féraldrar och barn
utgjorde lika manga som dem vi kande till.

Karl menar att féraldrarna hade en entydig vilja att behalla sina barn hemma om samhaéllet bara
stddde dom. Det var inte alls som manga barnlakare trodde att man kunde Idmna bort sitt barn och
glébmma det.

—"Barnldkarna - mitt eget skrd - hade en bendgenhet att mer se till det de trodde var féraldrarnas
béasta an till barnets basta, som ju var deras uppdragsgivare”. | verkligheten sammanfaller deras
behov. Blir barnets behov beaktade och kan man férmedla en tro pa dess utveckling, orkar féraldrarna
i en utstrackning som man inte férstod tidigare. Och vad mer. De orkar ta emot rad och behandling.

Barn borta hemma

Aven inom FUB fanns olika asikter om institutionsvard kontra hemmavard beroende pa vilka
upplevelser de enskilda féraldrarna haft. Manga som tidigt lamnat sitt barn till ndgot vardhem tyckte att
de gjorde ratt och att barnet fatt den basta vard som gick att fa. Sjélvklart hade féraldrar behov att
rattfardiga sina handlingar enligt Karl. P& 70-talet tillkom att mammorna skulle ut och arbeta.
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— 71972 skrev en kollega och professor i Géteborg till min chef, generaldirektéren. Han klagade &éver
att jag drev en.... ensidig och hard linje ifrdga vad som &r bést for barnen, att bo hemma eller borta.
Stora delar av personalen kdnner sig helt konfunderad och i manga fall deprimerade. Manga
barnldkare har visserligen varit okunniga och ointresserade av att diskutera olika placerings- och
vardalternativ med féréldrarna. Det maste réttas till men K. G. inkompetensforklarar hela
barnlédkarkaren. Dessvérre kan denna frdga vélla en olycklig splittring inom FBU.”

Debatten om vardhemmen fortsatte i Lakartidningen slutet av 70-talet. Se Lakartidningen nr 2004 nr
44 "Avvecklingen av anstaltsvard fér utvecklingsstérda slutford”. Karl ger oss dér ett viktigt historiskt
dokument.

Har hirskar
hopplosheten. Striden om
Salberga -
specialsjukhusens
avveckling

Karl tog i socialstyrelsen upp
att en lakare pa Salberga
sjukhus hade utdelat ett
kollektivt straff p.g.a. vad en
enskild utvecklingsstérd
person gjort. Jag (Gunilla) var
sjalv pa Salberga vid denna tid
men minns inte hur lakaren
paverkades av

TN socialstyrelsens tillrittavisning.
Jag misstanker att den fargade
sjélva slutstriden om Salberga.

1320 1940

Karl fick hatbrev. AK HEM
GRUNEWALD, stod det pa I6psedeln nér han steg av pa tagstationen i Sala. Salberga kom att
forknippas med det sdmsta av det gamla. Pa specialsjukhusen fanns lakare som férsvarade det
gamla. De andra stora anstalterna gick att upplésa utan stdrre konflikter. Facket var starka
motstandare till nedlaggning och ett av landstingsraden hade sjalv varit 6verskétare pa Salberga .-
Jag (Gunilla) som var pa Salberga 1976 minns den uppsténdelse och reaktion som fanns efter din
framfart Karl! Sjalvklart var skotarskraet radda att forlora sina arbeten. De utvecklingsstérdas intressen
att Iamna den torftigaste av miljder kom att sta i skarp motséttning till den lilla ortens
sysselsattningsbehov. Personalen blev lika institutionaliserad som klienterna. Detta géller alla totala
institutioner.

”Barnet ni fatt”, 1977:1, socialstyrelsen anser ....

Skriften var den férsta i en serie av haften som socialstyrelsen kom att ge ut. Fosterdiagnostik och etik
var en annan skrift i denna serie. Dessa skrifter kom att bygga pa psykologisk kunskap som har
betydelse for forhallningssatt, etik och de existentiella frdgorna inom "omsorgen”. Dessa kallades "de
mjuka” meddelande bladen. Tidigare hade det varit cirkularen —som utgjorde “de harda” riktlinjerna. -
En av utgadngspunkterna for diskussionen togs i den nya kunskapen om krisreaktioner. Inspiration och
teoretisk bakgrund

var Cullbergs krismodell. Forst pa 70-talet borjade vi att forstd manniskors satt att reagera i kris”,
anser Karl.

—"Foéraldrarna hade i flera fall av l1akarna avratts fran att ta hem sitt barn”. Det visade sig att
rekommendation att placera barnet pa vardhem hade givits redan da. "Forsta informationen” gavs till
foraldrarna om att barnet var handikappat. "Fragan om hur man skall informera féraldrarna om ett
barns handikapp diskuterades mycket i barnlakarkretsar pa 60-talet. Min professor i Lund pa 50-talet
sa "-Sag inte mer an foéraldrarna begriper! -Sag inte om du ser ndgot som verkar missténkt eller inte
fungerar! Lat féraldrarna upptacka det férst. Ju langre de tror att deras unge ar all right desto battre!”
Hundratals féréldrar vittnar om att de sett att inte allt stod réatt till men att de vantade att doktorn ska
saga nagot. Hela detta problemkomplex om den férsta informationen arbetade Karl med tillsammans
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med davarande FUB ordférande Richard Sterner och senare tillsammans med hjélp av psykologer och
utkom 1977.

| skriften "Barnet ni fatt”,1977:1 om hur den férsta informationen skulle ges slogs fast att besked ska
ges utifran arlighetsprincipen men samtidigt stod dar tydligt att I1&karen ska férmedla hopp och vara
forsiktig med prognos. - ...den forsta informationen &r sa viktig att den bér ges av erfaren ldkare.
Han/hon behéver undvika att éverféra onédig pessimism och istéllet behdva framhalla det positiva
som kan sdgas.”

Det finns all anledning att Iasa dessa skrifter som har betydelse och aktualitet &ven idag. Vi har inom
féreningen diskuterat behov att revidera och bérja anvanda dessa viktiga policydokument i samarbete
med barnkliniken dar den férsta informationen ges.

Psykologernas rost behover horas

—” Ni psykologer har varit och ar en nyckelgrupp for utvecklingen av kvalitet inom omsorgerna. For
Ovrigt hade jag val aldrig blivit 6verinspektér 1961 om jag inte sjalv tagit tre betyg i pedagogik och
psykologi. Professorn undrande varfér en lakare fanns bland de studerande. Jag arbetade nara
psykologer under alla mina ar”, sdger Karl. Han namner begreppet handikappmedvetande. Karl ar
palast pa Inga Sommarstrdms banbrytande arbete med psykoterapi med vuxna utvecklingsstorda.
Hennes samtal har givit forstaelse for hur utvecklingsstérda tanker om sitt funktionshinder och aven
kan uttrycka hur tilltrasslade tankar kan bli. Vi kommer ocksé in pa Gurli Fyhr och begreppet Den
férbjudna sorgen.

—"Jag (Gunilla) minns Karl nar du 1994 bjéd in till konferens runt Birgitta Zenkers nyutkomna bok
Psykoterapi fér barn med utvecklingsstérning. Jag hade férmanen att vara en av de 24 sarskilt
inbjudna géasterna till Allmé&nna barnhusets kursgard Satra Bruk i Téreboda. Du hade bjudit in oss
psykologer i syfte att arbeta fram en skrift om psykoterapi fér personer med utvecklingsstérning. Du
inledde konferensen med orden”:

—"Jag &r numera en glad pensionar som gor vad jag vill och tycker ar viktigt”. Denna gang var det att
arbeta fram skriften om psykoterapi, en annan gang var det att belysa syskonens situation. Manga
psykologiskt viktiga fokus har under manga ar gjort att samarbetet psykologer och Karl har fungerat
bra. Samarbetet med Ann Bakk och Omsorgsbokens olika utgévor &r ett annat exempel.

”-Psykologens rést hérs inte langre”, efterlyser Karl. Ni har nog for lite kontakt med gruppbostader och
daglig verksamhet.
Dar finns mycket som behdver utvecklas och personalen saknar er som handledare.”

\__- —

| 1

Vi kan inte lata bli att undra varifran Karls brinnande
intresse kommer? Jag har inte fatt ett barn med
utvecklingsstérning om ni trodde det”. Varifran
kommer da ditt starka patos?

”- Jag uppfostrades att ge till de svagare, att betala
tilloaks till samhéllets svagare grupper, man skulle inte
férhava sig, Jantelagen. Jag tror ocksa att jag drivits
av en stark nyfikenhet att utforska. Som gymnasist var
jag ivrig i Roéda korset och akte till Korea med den
férsta "ambulansen” 1950. Dar kom jag i kontakt med
hjarntvattade soldater och vad insag vad isolering
kunde innebara medicinskt-psykologiskt. Jag har for
Ovrigt alltid avskytt auktoritart fértryck av svagare. Nar
jag var en 20-arig sjdscoutledare fick jag lara mig att
ta ansvar for grupper av sjéscouter som inte var
sarskilt mycket yngre pa lagret pa Ingard. Fick da stort ansvar och fértroende fran mina ledare. Karl
fragar om jag(Gunilla) sitter néra psykologkollegan Brita Lindahl? Karl imponerar aterigen med sin
formaga att knyta ihop handelser, personer i tid och rum. - Brita Lindahls pappa Ake var en av mina
forebilder fran 20-arsaldern”, berattar Karl och minns manga seglatser. Alltid redo!

Detta tycks fortfarande vara Karls paroll i livet. Han anfértror oss att han skriver en bok om sina
erfarenheter men att den ska vara ett pagaende projekt och kommer inte att bli klar i férsta taget.

Karl tillagger: -"om det blir brattom far jag val lov att avsluta”. Vi hoppas att projektet kommer att paga i
manga ar fér det &r mycket som denna unika man har att sdga.

For POMS-redaktionen

Gunilla Svensson och Peter Collsi6é
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INTRA &r en fri och obunden tidskrift om

inlarningssvarigheter och flerhandikapp i kultur .Ifg'{l
och samhélle. INTRA ges ut av Stiftelsen el
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Nordiskt natverksmote — utvecklingsstorning och psykisk storning
Stockholm, 16 juni 2006

Den varma dagen pa Ersta
konferenscenter bérjar med att
Barbro Carlsson och Anita Norrdahl
kort berattar om natverket som
startade 1996. D& pagick olika
projekt i Norden och syftet med
natverket var att sammanféra
denna kunskap. Som exempel
namner de Kunskapscentrum for
utvecklingsstérning och psykiatri i
Uppsala, projekt om
utvecklingsstérning och psykoterapi
i Lund samt det nystartade
Lanscentret och
psykoterapimottagningen i
Stockholm.

Efter att natverket startat har man
haft méte minst en gang per ar pa
olika stéllen i Norden.

VUB, ett nytt team i Stockholm fér vuxna med utvecklingsstérning och beteendeavvikelser.
Psykolog Carola Strandlund och specialpedagog Ulla Carlsson presenterar detta team som kommer
att borja arbeta i full skala i augusti. Malet ar férstérkning och kvalitetshdjning av ordinarie vardutbud
for personer med utvecklingsstérning och grava beteende stérningar. Man uppskattar att det ror sig
om ca 100 personer i Sthim:s |an. Man dnskar ta ett samlat grepp pa svara beteendestérningar i fall
dér det ofta kan vara svart att f4 till stand ett samarbete mellan habilitering, psykiatri och primarvard.
Teamet &r ett samarbete mellan Norra Stockholms psykiatri, Handikapp och Habilitering samt
Danderyd sjukhus rehabmedicin. Teamet bestar av lakare med kunskap i psykiatri och neuropsykiatri,
allmanlakare, KBT-psykolog, specialpedagog, lakare med spec. i rehabmedicin och en samordnare.
Malgruppen &r tonaringar och vuxna med utvecklingstdrning och beteendeavvikelser. Som exempel
pa sadana namndes svara aggressionsutbrott, motorisk oro, sémnstdrningar, stereotypa beteenden,
stérande sexuella beteenden m fl.

Ansokan eller remiss skickas fran psykiatri eller habilitering, beroendevard, LSS-handlaggare m fl.
VUB ar en specialiserad 6ppenvard. Slutenvard kommer att kdpas in, &nnu oklart fran vem.
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Insatserna kan vara somatisk och medicinsk utredning och behandling. Beteendeinriktad psykologisk
och pedagogisk behandling kommer att kunna ges, sérskilt till natverket. Kanske behéver
sysselsattning, aktivitet och bemdétande ses dver?

Gjorda insatser ska utvarderas, man ska samla kunskap om metoder och férhallningssatt samt sprida
kunskap.

Vare behandlingstilbud. Hva gjoér vi

— hva virker — og for hvem?

Psykiater Elisabeth Skullerud pa
Habiliteringstjenesten fér vuxna i Syd-
Trondelag bérjar med att presentera den
organisation hon verkar i. Hon arbetar pa en
avdelning f6r personer med
utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder,
beteendestdrningar, autism samt ADHD med
mer komplicerad problematik.

Sedan 2003 &r de en psykiatrisk
Oppenvardsklinik som tar emot remisser fran
sjukvarden och har patientavgifter. De
arbetar utefter en psykodynamisk
referensram. Behandlingsformerna utgéar
fran patientens behov i samarbete med god
man och féraldrar. 2003 hade man 371
behandlingstillfallen. T o m maj 2006 hade
man 639 st. Man saknar tyvarr slutenvardsmaéjligheter och énskar tva éronmarkta séangplatser for
personer med utvecklingsstorning.

Sammanlagt ar det 3 habiliteringsteam och denna psykiatriska éppenvardsklinik som servar hela Syd-
Tréndelag.

Geir Bjarte Gravdal, psykiatrisjukskoterska, fortsatter med att ge oss en dgonblicksbild av de patienter
han traffar. Han beskriver att de flesta har diagnosen ADHD, men att han ocksa traffar personer med
depression, schizofreni och Asperger m.m. Komorbiditet férekommer med kriminalitet, antisocial
personlighetsstdrning, tvang och psykoser m.m.

Sadant som Geir beskriver som viktigt ar resurser som mojliggdr uppsdkande verksamhet, samarbete
med vardgrannar och natverk. Det maste fa ta tid att skapa en behandlingsallians. Man ska se
habiliterings natverk som en tillgang och anvanda sig av detta. Han n&mner ocksa att det ar viktigt att
personalen har féljande egenskaper och kunskaper: tvarvetenskaplig kunskap, egenskaper och
varderingar som férmedlar tolerans, respekt, tdlamod, att man kan st ut med svara processer, att
man kan férmedla trygghet och tillit. Dartill &r det viktigt att anpassa krav och férvantningar och
anpassa information och behandling till patientens kognitiva niva.

Alexander Mogstad ar psykolog i ett av habiliteringsteam i Syd-Tréndelag och informerar oss om de
internetbaserade program for klienter som de anvander sig av. Han berattar om E-Konsultasjon som
ar ett krypterat, sékert system dar man kan géra avtal och utvéxla terapeutiskt material pa en séker
vag. (paminner om Mina Vardkontakter genom Vardguiden. Skribentents anm.)

Han berattar ocksd om SamPro, ett krypterat verktyg foér att arbeta ut en individuell plan. Innehaller
huvudmal, livsomraden, insatser och utvardering. Brukaren kan sjalv administrera det och bestammer
vem som har tillgéng till dokumentationen. Det kan fungera som en 6énskelista, brukaren fyller i det
han/hon énskar. Det har ocksa mailfunktion och samarbetskalender déar méten och resor kan noteras.
Positivt med dessa system &r att brukaren kan har direkt kontakt med behandlare, blir mindre
beroende av sitt natverk, mer delaktig. Béattre planerande, brukaren behdver inte fatta beslut pa
sittande mote utan far tid att fundera. Den individuella planen kan utformas pa webben vilket innebar
minskat behov av méten.

Problem kan vara att skriven text gér det svérare att férstd exakt vad brukare och terapeut vill
formedla, man forlorar den icke-verbala kommunikationen, det stéller ocksa krav p& att brukaren har
vissa kognitiva férmagor.

Flickan och bergen — ett bildterapeutiskt handledningsarbete.

Gunhild Sunger, psykolog och psykoterapeut samt handledare beréttar om en brukare pa en sérskola
som hade litet tal, EP och utvecklingsstérning och som i sin barndom varit pa flykt i manga ar. Flickan
brukade komma in till skolkuratorn och skolskéterskan flera ganger om dagen, utan att sdga nagot,
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men ge bilder hon mélat. Man beslutar darfor att brukaren far komma till skolkuratorn och en
elevassistent tvd ganger i veckan for att méla bilder och Gunhild Sunger handleder detta arbete.
Gunhild Sunger beskriver hur man hittar symboler i flickans bilder, hur dessa féréandras och hur flickan
vaxte, blev gladare, mer utatriktad, och mindre angslig och ocksa hur kuratorn och elevassistenten fick
se hur bildmetodiken fungerade, hur de kunde bli sékrare i metoden och hur handledningen hjalpte
dem att vara férberedda pa teman i flickans teckningar. Detta utan verbal kommunikation.

Affektskola som forberedelse till psykoterapi

Psykolog Christina Hedbrandh beréttar hur hon haft en grupp i
affektskola efter en metod som anvénts och utvecklats i Umea
for personer med psykosomatiska tillstdnd men som ocksa
kan anvandas fér personer med utvecklingsstérning.

Syftet &r att lyssna mer till kAnsloméssiga signaler och lara sig
de olika affekterna.

Den teoretiska bakgrunden ar hdmtad fran bland andra
Tomkins och Bowlby. Tomkins utarbetade ett affektsystem, ett
basalt informations — och signalsystem som vi &r beroende av
i sociala relationer. Det finns nio grundaffekter:
valbehag/extas och intresse/upphetsning ar de positiva.
liska/raseri, radsla/skrack, ledsnad/fértvivian,
skam/férédmjukelse, avsmak och avsky ar de negativa.
Foérvaning/hdpna ar en neutral affekt. Vuxnas affekter ar
séllan renodlade.

En kansla ar en medvetenhet om affekten. En emotion ar en personligt fargad kansla pga. tidigare
erfarenhet. En sinnestdmning ar en langvarig kansla, t ex depression eller féralskelse.

Vi anvander oss av skript som férklarar nar en kansla eller ett beteende ar adekvat och inte. Jamfér till
exempel en fotbollsmatch med en konferens. Séllan & samma beteende adekvat vid dessa tillféllen.

Affekter ar larda av féréldrar, inre representationer av hur det &r att vara med andra. Vi skapar
samband mellan situation och affekt som inte alltid ar adekvata.

Malsattningen med affektskolan ar att hdja férmagan att sétta ord pa kanslor och lattare begripa
beteende och fundera kring alternativt beteende.

Hedbrandhs affektskola bestod av en grupp pa fyra personer, homogen grupp med avseende pa
begavningsniva, med férmaga att samspela i grupp, och som kunde se detta som inkdrsport till
psykoterapi. 8 gruppsessioner som beskrev affekterna, i férelasningsform, och funderade kring
affekterna. Sessionerna avslutades med en upplevelsegang da Hedbrandh anvéande sig av musik fér
att framkalla affekter. Efter avslutad affektskola hade deltagarna lart sig fler ord fér kanslor, lart sig
tillata affekter, vilket senare blev en tillgang i gruppterapi.

Fran utvecklingsstoérd flicka till kritisk tonarstjej — fem ars erfarenhet av tjejgrupp pa
gymnasiesérskola.

Kristofer Wikstad, psykolog som idag arbetar vid Radda barnen, berattar om tjejgrupper han haft vid
Lindeparkens gymnasiesérskola.

Tjejgrupperna harstammade ur hans funderande kring dessa utvecklingsstérda flickor som I&tt blir
utsatta for 6vergrepp och utnyttjade utan att alltid inse att de blir utnyttjade. Hans kriterier for tjejgrupp
har varit att de ej ska vara svart traumatiserade, kunna samspela, vara homogena i utvecklingsniva.
Han som terapeut har varit gruppledare och hallit i ramarna men utéver det har det varit gruppens sak
att bestdmma vad som ska gdéras. Han beskriver att gruppen under den forsta tiden tog med sig olika
saker, berattade vad de tycker om, dgnade sig at identitetsskapande. Att gruppen senare borjar
attackera varandra mer, inte ar sa forsiktiga och ocksa ifrdgasatter ledaren. En kvinnlig co-terapeut
borjar. Efter att Kristofer har slutat med gruppen sa har han sett att flickorna, kvinnorna har fatt mer
rést, har en upplevelse av att de blivit sedda.
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Att tala med rekvisita — ett satt att icke-verbalt bearbeta en forlust, nar orden inte racker till.

i Elisabeth Bjernevall-Nygren, psykolog och psykoterapeut vid
Psykoterapimottagningen i Stockholm beskriver en terapi med
E som ar en kvinna med utvecklingsstérning som bodde pa en
gruppbostad, hade ett aktivt liv men som bérjade bli passiv,
trétt, lAangsam, svarkontaktad och med beteendestérningar.
Omgivningen funderade forst i termer av psykos eller demens
och E fick prova manga olika behandlingar. Utreddes darefter
av psykolog vid habiliteringen som skickade remiss till
psykoterapimottagningen.

Efter beddmningssamtal och dverenskommelse med natverket
fick E da mojlighet att ga i terapi dar Sceno-material
(kompletterat med Erica-material) togs till hjalp. Varje scen
fotograferades och fotografierna sparades. Terapin fortgick i 2
ar och 3 manader och hade olika teman som manifesterades i
de scener som E byggde. Dessa scener hade som teman
begravningar, anhdrigas déd, att vara annorlunda och
utanférskap. | slutet av processen hade E bérjat bygga sin
egen tradgard och sin egen lagenhet, symboler fér hennes
egen identitet.

Psychotherapy with peole who have a mental retardation.

Dr Valerie Sinason bdrjar med att visa upp “the loved baby” fér oss. Och da fotbolls-VM just pagar
sager hon att det dlskade barnet ar det basta mal som nagon har sett. Vad hander da med ett barn
med ett funktionshinder? Nar barnet ar ett missat mal? Hon fortsatter att hon &r tacksam for att
Sverige anda behandlar personer med utvecklingstérning val och att Sverige lange har arbetat med
utvecklingsstorda och psykoterapi. Men ocksa att det finns mycket samarbete mellan England och
Sverige i detta omrade.

Orden vi anvander for att beskriva utvecklingsstérda férandras for att orden goér ont. Om vi kan andra
orden tror vi att vi kan férandra smértan.

Sinason beskriver sina undersdkningar bland personer med
utvecklingsstérda som visar att en stor andel har blivit
misshandlade, fysiskt, sexuellt och emotionellt.

Hon undersoékte 49 barn dar 77% hade blivit sexuellt utnyttjade.
Av de 12 som blivit remitterade for icke-adekvat sexuellt beteende
hade 12 blivit sexuellt utnyttjade. Av de 164 vuxna hon undersdkte
hade 75% blivit sexuellt utnyttjade. Av 87 personer remitterade fér
aggressioner och beteendestdérningar hade 78 blivit
misshandlade.

Det ar alltsd en hdg andel traumatiseringar i den har gruppen.

Ett misshandlat barn tror att det &r ett ont barn, fér det ténker att
om det betedde sig bra sa skulle detta inte hdnda. Och denna
varldsbild aterfinns hos manga ménniskor med olika
utgangspunkter. Det &r sallan ett trauma som det handlar om utan
flera. Ofta ignoreras och misstolkas symptom pa PTSD.

Ett trauma ar nagot som sker plétsligt, som man inte kunnat
forbereda sig pa, som ligger utanfér normala upplevelser och som
har som intention att skada dig, eller du tror att det var menat att skada just dig.

Ett trauma kan bli varre, eller lattare, beroende pa personens alder, andra trauman och hur skyddande
miljén ar.

Interna konsekvenser ar biologisk férandring, kansla av terror och skam, férlust av karlek eller en
alskad, angest och hjalpléshet och hypervigilans.
Externa konsekvenser ar kriminalitet, vald, psykiatrisk sjukdom, somatiserande, beroende m.m.
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Andra faror ar ater-traumatiserande, sexualisering av radsla, férlust och terror. Ett bra férhallande
triggar radsla for forluster. Ett forhallande i vilket man blir misshandlad kan k&nnas tryggare.

Fem skillnader mot att inte ha ett funktionshinder:

sjélva funktionshindret: tala om det

forlust: att vara fédd med funktionshinder ar en férlust av den du skulle ha varit

beroende: att behdva mer hjélp an andra

sexualitet: ond, dalig sexualitet gjorde att jag blev sahar. Oidipala fantasier. Rasbiologi: Tva
personer kysser varandra och det ger omedelbart upphov till en behandlingskonferens.
radslan att bli mérdad: rasbiologi, att alla ar positiva till aborter om modern blivit valdtagen
ELLER om fostret har ett funktionshinder/missbildning, att vissa vill déda dig efter att du har
fotts pga. att du inte har ett "tillrackligt” liv, att manga personer énskar att du vore déd da "jag
skulle hellre d6 an leva sadar”.

el

o

Skillnader mellan terapi med denna grupp och terapi med andra:

1. nyfikenhet: terapeuten &r inte neutral utan uppmuntrar nyfikenhet

2. aggression: manga personer gar i terapi for att de &r valdsamma, men de ar ocksa alltid
leende (det handikappade leendet), ber om ursakt for att de ar annorlunda

3. affekter och terapeutens neutralitet: att méta den neutrale terapeuten kan bli ater-
traumatiserande

4. empowerment och transparens: beratta fér klienten vad du skriver i journalen, lat klienten
bestdmma vad som férs vidare och till vem.

Sinason visar prov pa en tiominutersbeddémning dar man kan stélla foljande fragor:
e Vet du varfér du &r har idag?
¢ Din vardare/anhdrige sager att du har bekymmer som han/hon tror att du behéver lite hjalp att
tanka kring, stdmmer det?
e Du ar valdigt modig som kommer hit for att tréffa oss idag.
e Kan du beratta fér mig vad som bekymrar dig?
e Det later jobbigt, vill du beratta mer om det?

Beratta darefter om terapi, fraga klienten om han/hon vill ga i terapi och beratta om vantelista.

Denna bedémning anvands da en mer psykiatrisk bedémning kan upplevas som kréankande,
traumatiserande.

Professor Alf Nilsson i Lund har gjort undersékningar med DMT och PORT och visar att man med
funktionshinder, psykiatrisk anamnes, kumulativa trauman och sexuella forbrytelser forbattras under
terapi.

Sinason laser sedan en session fér oss om en man med pedofili som bodde pa en sakerhetsavdelning
men som skulle flytta ut i nagot slags eget boende, och hur detta satte igang hans énskningar att
forgripa sig pa barn. Denne man hade som spadbarn hittats i en soptunna och namngivits efter den
polisman som hittade honom. Han hade darefter tillbringat sitt liv pa barnhem och sjukhus.

Hon var oroad da detta vara férsta gangen hon skulle tala med nagon som pratade om att strypa barn,
hon visste inte hur hon skulle reagera nar hon traffade pa en férévare. Hon kom fram till att mannen
fokuserade pa pojkar da dessa inte kunde fa barn, han visste ju inte sjalv vilka hans féréldrar var och
ville undvika att f4 barn med nagon som var slakt med honom. Han fick stanna kvar pa en saker
avdelning.

Vad gor vi nar vi méter ett universum av smérta? For den funktionshindrade finns inget land, ingen
nation, ingen foralder dnskar ett funktionshindrat barn. Vissa foraldrar sager att det spelar inte nagon
roll om barnet har ett funktionshinder, vi alskar det férutsattningslost anda. Dessa barn har en battre
bdrjan.

Men ju mer vi lyssnar till den andre, desto mer kanner vi det avskyvérda och vi hér snabbare och
snabbare vad patientens smarta handlar om.
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Under den paféljande fragestunden talar Sinason till exempel om var kultur som genomsyras av
lydnad och paternalism. | skolan och pa arbetsplatsen. Den som inte har en egen rdst bor bli lyssnad
pa tills denne kan kommunicera sjalv. Att komma in utifrdn i en grupp ar ett battre satt att se vad som
inte fungerar i gruppen.

Sinason understryker ocksd vikten av att anvanda sig av anknytningen som vardagligt och terapeutiskt
instrument.

Dagen avslutas med panelsamtal. | panelen sitter:
Elisabeth Skullerud, Kjell Nordenstam, Valerie Sinason, Inga-Lill Kristiansson, Gunhild Sunger, Anita
Norrdahl Barbro Carlsson.

Som exempel pa fragor som diskuterades
kan ndmnas diskussionen kring det
reduktionistiska synsatt att man ar sin
utvecklingsstérning.

Bakom handikappet finns en ménniska,
viktigt att vi som har kunskapen om detta
talar mer och oftare och hégre om det. Vi
som arbetar inom omsorgen ar fér snélla. Vi
maste inventera behov, utvardera och
systematisera.

Varfér finns det sa lite skrivet inom omradet?
F& som verkar inom det, viss skuld att skriva
nar klienten inte kan skriva sjalv, manga gér
en fallstudie och sedan inget mer.
Utvecklingsstérda gar séllan i
utbildningsterapi, de anses for svara, och det
minskar pa antalet rapporter. Viktigt att alla har skriver pa alla nivaer; damtidningar, fackpress, bdcker.

Efter en varm dag ser vi fram emot nasta 1
konferens och tar med oss uppmaningen att |
skriva och dokumentera vart dagliga arbete! ' ] -

Vid pennan: Catarina Johansson,
psykolog, Habiliteringscenter Nacka
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Hanna Troéng har last ”Inre och yttre vérildar — Funktionshinder i psykologisk
belysning”. Hjelmquist, Erland (red.)

Inre och yttre varldar ar volym elva i serien Handikapp och samhaélle. Syftet med denna serie ar att
fora fram aktuella socialvetenskapliga perspektiv pa funktionshinder och handikapp. Boken bestar av
bidrag fran ett antal medarbetare, sammanstallda av redaktéren Erland Hjelmquist, professor i
handikappforskning med beteendevetenskaplig inriktning vid psykologiska institutionen vid Géteborgs
universitet, i samrad med seriens huvudredaktérer; Ove Mallander och Magnus Tideman,
universitetslektorer vid Hégskolan i Malmé respektive Hégskolan i Halmstad.

En kvalitativ ansats fargar detta arbete; funktionshindrade och deras anhdriga far sjalva komma till
tals.

De omraden som berdérs ar autism, medvetenhet/omedvetenhet, séllsynta diagnoser, féraldraskap och
funktionshinder, barn och ungdomar med rérelsehinder, riskbeteende och barn/ungdomars hérsel,
hjértinfarkt och upplevelse av livskvalitet. En stor och spretande samling texter. De olika forfattarna
forefaller i olika grad arbeta med sin subjektivitet i férhallande till materialet, i olika grad ge texten en
riktning mot politisk praktik. Det som férsvarar ett helhetsintryck &r framst att texterna ror sig pa en
saddan mangd olika nivéer. Samtidigt finns en enande kraft i det faktum att alla dessa texter
efterstravar ett inifrAnperspektiv, gemensamt med en teoretisk férankring pa hdg niva. Texterna ar
valskrivna och intressevackande. En riklig mangd, fér omradet anvandbara, referenser avslutar varje
kapitel, och mojliggdr s& den intresserade lasaren att férdjupa sig i &mnet. Boken innehaller ett
minimum av illustrationer, men de som finns &r motiverade och klargér resonemang i texten.

Pa olika satt for texterna fram oro, utanférskap, problematik
men &ven positiva aspekter av att leva med funktionshinder.
Sjalvklart skiljer sig detta at mellan texterna, till en del maste vi
anta, beroende pé funktionshindrets natur. Det séger sig
mahanda sjalvt att manniskor som levt lange med sitt
funktionshinder och &r aktiva i natverk kring detta kan finna
positiva aspekter med sitt funktionshinder, liksom vi kan se i
kapitlet om autism. Lika sjalvklart &r det att ett funktionshinder
som drabbar sent i livet och inskrénker vardagen betydligt,
liksom en hjartinfarkt, i huvudsak ses som nagot oroande och
negativt.

Inre och yttre virldar

Funkdonshinder
i psykologisk belysning

Det faktum att inifrAnperspektivet skildras med berérdas egna
ord och uttryck ger en personlig bild av funktionshinder, som
annars latt férsvinner i forskning. Denna bok ar ett forsta steg
mot stdrre férstielse av funktionshinder; hur det upplevs att leva
med funktionshinder som berérd eller anhérig.

Erland Hjelmgquist (red.)

Hanna Troéng
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammantraden

2005: 05/10, 3/12

2006: 6/2, 21/4, 11/6, 8/9

Foérutom att styrelsen varit engagerad i de konferenser som gt rum har vi haft diskussioner om
féreningen och om vad vi ska heta.

-Fragan om féreningens namn stalldes i POMS-bladet nr 1, 2006 och pa styrelsens sida i nr 2, 2006
redovisas svaren. Styrelsen beslutar att stilla en proposition till &rsmodtet den 22/10 om att vi ska heta
POMS-Handikappsykologernas yrkesférening.

-Hur ska vi hitta en ny redaktér till POMS-bladet? Vi har efterlyst i tidningen men ej fatt nagon som
anmalt sig. Laser alla medlemmar POMS-bladet som néttidning undrar vi fortfarande?

-Inriktning pa konferensverksamhet. Férslaget med en mellanliggande endagskonferens som ska
ligga centralt i Stockholm samt uppféljning p& samma tema nastkommande hdst har fallit val ut. Har
inneburit méjlighet till férdjupning. Styrelsen planerar tillsammans med en arbetsgrupp som tar hand
om temat utifran intresse. De stdrre konferenserna som kommer daremellan planeras av
arbetsgrupper pa olikas hall i landet.

-Fdreningen har under 2005 mist personer som betytt mycket inom Handikappomradet Inga
Sommarstrém, Lennart Wessman, Bengt Nirje. Vi har uttryckt var sorg och saknad efter vara kéra
kollegor pa hemsidan och i tidningen.

I nr 3, 2006 finns en intervju med Karl Grunevald som gjorts for att lyfta fram hans betydande
engagemang som fortfarande ar starkt.

Konstituerande méte &gde rum den 5/10 i Téllberg i samband med hdstkonferensen. Styrelseméten
haller vi pa Sabbatsbergs sjukhus eller i lokalerna pa Psykologférbundet. Det har dessutom blivit
tradition att ha ett styrelseméte i Falun i juni.

Medlemsantalet uppgick i oktober 2006 till 271 medlemmar. Antalet medlemmar kan antas stiga
nagot i samband med hdstkonferensen.

Arsmoéte 2005 ars ordinarie arsmate hélls den 5/10 i samband med &rets hdstkonferens.
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Hostkonferensen 2005 arrangerades av Dalapsykologerna och holls den 5-7/10 i

Tallberg pa Akerblads Romantik Hotell och Géastgiveri. Tema - "Den svarfangade intelligensen - Hur
beddmer vi utvecklingsstérning och andra kognitiva svarigheter”. Utvarderingen gav ater igen ett gott
betyg at konferensen. 85 av130 personer svarade med manga superlativ om arrangemanget som
helhet. | utvarderingen har synpunkter om att vi garna ska fortsatta pa temat "den svarfangade
intelligensen”. Anknytningsmdnster och dess betydelse for utvecklingen var ett av de forslag styrelsen
arbetade vidare pa till kommande héstkonferens.

Utvarderingen "Vad tyckte du om konferensen?” &r sammanfattad i nr 4 december 2005 i POMS-
bladet..

Hoéstkonferensen 2006

Styrelsen har planerat &rets hdstkonferens sarskilt Kristina Nilsson har haft kontakt med arets
féreldasare Leif Andersson Inbjudan gick ut i POMS bladet nr 2,juni och i Psykologtidningen

POMS-bladet

Vér anrika medlemstidning har f6ljt sin planerade utgivningstakt, dvs 4 nr/ar. Fran hdsten 2002 och till
och med nr 3, 2005 har tidningen redigerats i Karlstad. Sedan tidningen numera enbart distribueras
via nedladdning fran féreningens hemsida finns méjligheten att Iasa den bara nagon minut efter
publiceringen pa natet. Ater vill vi emellertid pAminna om vikten av att meddela webbmastern
fungerande e-postadress for aviseringen. Det kan annars drdja atskilliga veckor innan aviseringen via
notis i Psykologtidningen. Som alltid &r manga medlemmar alltfor férsiktiga nar det galler att delge
0ss andra sina erfarenheter och &sikter. Vi hoppas darfér p4 en sénkning av publiceringsangesten!
Redaktéren (och lasarna) framfér harmed sitt varmaste tack fér insdnda bidrag och hoppas att
kommande redaktion bombas med texter och bilder!

Hemsidan

Hemsidan har nu varit i drift i drygt fyra ar. Antalet bes6kare &r i snitt 1000 i manaden. En stor del av
materialet pa hemsidan ar éppen for alla, exempelvis dldre nummer av POMS-bladet, vilket
nedladdas allt som ofta.

Arkivet, som endast ar tillgangligt for medlemmarna, innehaller flera uppsatser, artiklar mm. Tanken
med arkivet ar att vi inom féreningen pa ett enkelt satt kan sprida kunskap till varandra. Sa tveka inte,
skicka in material till poms@poms.nu

Foérhoppningen ar att hemsidan kan utvecklas sa att vi medlemmar har anvandning for den, sa kom
med idéer om hur vi kan utveckla den tillsammans.

Riktlinjer vid diagnos lindrig utvecklingsstérning

Inga Lundblad Danielsson har representerat féreningen i en arbetsgrupp vars syfte ar att arbeta fram
riktlinjer for utredning, diagnostisering av utvecklingsstérning. Den 21/4 samlades 9 lakare pa initiativ
av Elisabeth Fernell tillsammans med 6 psykologer. Psykologerna ar bl a Birgitta Norrman, Inga
Lundblad Danielsson. Arbetsgruppen kommer att férséka arbeta fram gemensamma riktlinjer fér
psykologer och lékare. Se Nr 2,juni 2006

IHPU

Carina Asling har tillsammans med en arbetsgrupp(Cecilia Malmstrém,Lena Fager, Stefan Lycknert)
planerat och genomfdrt hur SHPF ska med sk&rmar som presentera hur psykologer arbetar inom
delar av Handikappomradet. En fotoutstéllning av fotograf Maja Kristin Nylander visades som speglar
syskonrelation dar syskonet har ett funktionshinder.49 informationsparmar om féreningen delades ut
och manga stannade for att diskutera olika fragestéllningar inom vart omrade.

Néatverken
Alla natverk presenterade rapporter om aktiviteter i nr 2 juni 2005

Kommunalanstéllda psykologer kontaktperson: Mattias Eriksson: mattias.eriksson@poms.nu
Natverket har utvecklat samarbetet mellan kommunalanstéllda psykologer inom handikappomradet.

Foraldrar med intellektuella begransningar (FIB). kontaktperson: Lydia Springer:
lydia.springer@I|ul.se
(FIB) har fatt 2 miljoner till utveckling av familjestdd for foraldrar med intellektuella begransningar.
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Utvecklingsstérning och sexuella évergrepp. kontaktperson Anders Svensson:
anders.s.svensson@skane.se

Anders berattar om engagemang inom amnet "évergrepp och utvecklingsstérning" inom tre
omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom amnet. Tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 450
deltagit i undervisning.

3. Radgivning / handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post.

Néatverket har &ven arrangerat seminariedagar rérande utvecklingsstérning och sexuella évergrepp.

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se

Psykoterapinéatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder fér var
grupp. Se rapport i Nr 2, juni 2005.

Den 15-16/6 samplanerades Nordiskt natverksméte-utvecklingsstdrning och Psykisk stdrning “"Olika
behov-olika perspektiv” Ias rapport nr 3,0ktober 2006

Samarbete med andra yrkesféreningar inom Psykologférbundet

Ett natverk med alla yrkesféreningarna har bildats i syfte att f& en dialog med FS f6r stérre utrymme
for professionsfragorna i féreningen. Svar finns publicerat i nr 2,juni 2006. Neuropsykologernas
férening bjéd in till studiedagar i Géteborg. Gunilla representerade féreningen. Aven psykologer inom
skola och férskola skickade inbjudan. SHPF har till arets hdstkonferens bjudit in andra
yrkesféreningar.

Seniorféreningen skickar regelbundet tidningen SeniorPsykologen.

Falun den 2006-10-01
For styrelsen genom
Gunilla Svensson
Ordférande

Ekonomisk redovisning av verksamheten i Sveriges Handikappsykologers
Forening 2005-04-01---2006-03-31
Kassarapport

Ingaende balans 2005-04-01

Tillgangar Eget Kapital
Postgiro 97340:38 Eget kapital ~ 48942:52

Arets vinst 48397:86

Summa 97340:38 Kr Summa 97340:38 Kr

Resultatrikning
Inkomster: Utgifter:
Styrelsearbete 11407 Styrelsearbete 63014:68
Medlemsavgifter 62200 POMS-bladet/webb 1834
Konferens 72514 Konferens 50025
Natverk 2500 Natverk 2800

Arets vinst/forlust 30947:32
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Kr 148621 Kr 148621

Utgaende balans 2006-03-31
Tillgangar Eget Kapital

Postgiro 128287:78 Eget kapital  97340:38
Arets vinst 30947:4

Summa 128287:78 Kr Summa 128287:78 Kr

Summa tillgangar 2005-04-01 97340:38 kr

Inkomster under aret

Styrelsearbete 11407
Medlemsavgifter 62200
Konferensintakter 72514
Natverk 2500

Summa inkomster 148621 Kr

Utgifter under aret

Styrelsearbete 63014:68
POMS-bladet/webb 1834
Konferenskostnader 50025
Natverk 2800

Summa utgifter 117673:68 Kr
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Rapport fran natverken

Kommunala handikappsykologer har som tidigare traffats en
gang pa hosten och en gang pa varen. Det har varit givande
traffar dar vi bl.a. diskuterat hur man ska férhalla sig till
tveksamma diagnoser, olika former av gruppverksamhet for
utvecklingsstérda, demensutveckling och Downs syndrom och
aktuell litteratur. D4 flera av oss sitter ensamma ute i
kommunerna utan tillgang till kollegor ger traffarna en méjlighet
att diskutera de fragor som ar specifika fér oss
handikappsykologer som verkar i kommunerna. Traffarna har som tidigare varit férlagda till Lund da
flertalet av medlemmarna kommer frdn sédra Sverige.

Nasta traff ar i Lund den 19 november. Vill du vara med, tag kontakt med Mattias Eriksson,
mattias.eriksson@poms.nu

Anders Svensson, kontaktperson for natverket kring "6vergrepp och utvecklingsstérning”. Mitt
engagemang inom amnet "6vergrepp och utvecklingsstérning” ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom amnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 450
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinéatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder fér var
grupp. Se rapport i Nr 2,juni 2005.

Den 15-16/6 samplanerades Nordiskt natverksméte-utvecklingsstdrning och Psykisk stdrning "Olika
behov-olika perspektiv”’ rapport fran denna konferens kan du lasa om i detta nummer.

Foéraldrar med intellektuella begréansningar (FIB). kontaktperson: Lydia Springer:
lydia.springer @lul.se

(FIB) har fatt 2 miljoner till utveckling av familjestdd for foraldrar med intellektuella begransningar. Las
notis om SUF i detta nummer fér mer information.
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SISTA SIDAN

Gunillas hostskérd av trattkantareller 8/10 2006

Sveriges Handikappsykologers Forening 6nskar en fortsatt trevlig host!

Nasta nummer berdknas vara klart i december!

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionshinder? Bli medlem i Sveriges Handikappsykologers Férening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men dven annan intressant lasning. Féreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund har en lang historia som
kdnnetecknas av ett starkt engagemang fér det professionella arbetet och
livsvillkoren fér personer med funktionshinder.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, dar kan du dven anmaéla
dig som mediem!




