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Styrelsens sida

Styrelsen har pé nytt triffats i Stockholm. Peter
Collsjoo fran Taby har glidjande tackat ja till
kassorsuppdraget. Birgitta Norrman behovde er-
sittas och efter en tids s6kande har Irene Nord-
strom, avgiende kassor, kunna eftertriadas. Peter
har ménga goda egenskaper férutom sitt ekono-
miska sinne. For atthan ska fa nagot att forvalta ar
det mycket angeldget att vi alla betalar med-
lemsavgiften si fort vi fir inbetalningskort.
Foéreningen bygger pa medlemmarna. Vi har be-
slutat att ge ut detta nummer av POMS-blad trots
att egentligen inte ekonomin tilldter. Styrelse-
ledamdter ligger ute med ersittning for resor sa
att vi kan ge ut nummer och ordna sommar-
konferens vilket ar foreningen livsnerv.

Det ser ut att bli en spiannande konferens med
fokus pd den avgorande tonars tiden. Har ni
erfarenheter av att arbeta i tonirsarbets-
lag? Virmlandskollegorna arbetar pa olika for-
slag pé foreldsare. Det kanske finns nagon blan-
kare pa enannansidai POMS-bladet om sommar-
konferensen. Denna sida i tidningen skrivs direkt
efter styrelsemotet och myckethinner hindainnan
den giritryck darfor skriver jaginte mer pa denna
plats.

Jag méiste passa pa att be om ursékt for att denna
sidainte uppdaterasisamband med attbladet gar
itryck. Vid tidigare tillfélle skrevs darfér om infor-
mation som blev inaktuell.

Innan sommarkonferensen kommer psykolog-
kongressen den 12/5 — 13/5 i Sodertilje.

Ut6ver andra stora fragor kommer kongressen att
besluta om oss som yrkesforening. Vi har fatt veta
att det finns en diskussion om specialist-
behorigheten ska heta handikappsykologi. Andra
forslag ar Habilitering/rehabilitering. Fragan ar
d4 om vér yrkesforenings namn analogt behéver
dndras. Vad tanker ni om detta?
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Vad forskas detominomyrkesforeningen?
Ge tips som ni skriver om i POMS-bladet.

Jag rikade denna sondag fa litet tid Gver att ldsa
en projektrapport om Neuropsykologiska utred-
ningar av barn med frigestidllning MBD/DAMP
och ADHD. Vir kollega i i Umeé Katarina Nord-
lund har varit projektpsykolog for ett projekt med
stimulanspengar frin landstinget i Visterbotten
for att utveckla den neuropsykologiska diagnos-
tiken. Ett delsyfte var att utvdardera huruvida
utredningar ledde till forbattringar for barnet.
Rapporten var mycket valskriven och intressant.
Inte minst for klarldggande runt vad som menas
med och hur de exekutiva funktionerna kan be-
doémas. Nisom blir nyfikna kan sikert bestélla den
via redaktionen i Umea.

En annan intressant projektbeskrivning om
gruppverksamhet for ungdomar med Aspergers
Syndrom har skrivits av var kira ordforande
Karin Edholm. JAG AR HELT FORVISSAD ATT
DETFINNS MOTSVARANDE SPANNANDE PRO-
JEKTOCH FORSKNINGIANDRADELARAVLAN-
DET. ANMALTILL POMS-REDAKTIONEN. Det
behover inte ta sa ling tid att anméla. Jag ar helt
overtygad att jag inte har mer tid &n négon an-
nan. Nu har ni fatt tva tips. Det finns siakert flera?
Olle Ohrner vill som redaktér fa mycket material!

UPPROP! (Inte minst till er som ingéar i néat-
verket). Tidskriften Psykisk Hélsa ar positiva till
ett temanummer om Psykoterapi med personer
med ett funktionshinder. Nu har vi ett utmérkt
tillfalle att beskriva var malgrupps behov for kol-
legor med fokus pa andra mélgrupper. Anmél om
ni harnigot som ni kan utvecklatill enldngre eller
kortare artikel till undertecknad. Manustopp for
septembernumret ir sista juli. Det later vil realis-
tiskt

GunillaSvensson
Viceordforande,
e-post: gunilla_s@hotmail.com
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Redaktionens sida

Sévar det dags for
annu ett POMS-
blad.

Tyvarr kommer
varens utgivning
att begrdnsa sig
till endast ett
nummer, som I
gengild far be-
teckningen 1-2.

Huvudskalet till
detta dr att foreningens kassa aterigen tilla-
ter utgivningen av endast ett nummer under
varen. Varje tryckning och medf6ljande dist-
ribution dr relativt kostsam. Nu méaste man
givetvis fraga sig varfor det blivit s har och
pa det finns det i princip tva svar.

Det ena, och det ir det fraimsta skiilet, ar att
2001 ars medlemsavgifter annu inte flutit in
avden enkla anledningen att Ni medlemmar
dnnu inte fatt nagot inbetalningskort. Det
skallistéllet vara bifogat med detta nummer.
Séa redaktionen och styrelsen vill darfor upp-
mana Er att sd fort som mojligt betala in
medlemsavgiften sa att Nidven fortsiattnings-
vis bl.a kan fa POMS-bladet.

Det andra skalet ar att det fortfarande in-
kommer sé fa bidrag, att underlaget for mer
an ett nummer denna vér knappast finns —
atminstone som det ser ut just nu. Det hér
numret seriskrivande stund (den 16 februari
= dag for manusstopp) ut att bli tdmligen
tunt. Det har papekats tidigare och Gunilla
Svensson gor det ocksa i sin spalt pé forega-
ende sida, att det dr viktigt att medlemmarna
har ett forum, dir man for kollegor kan visa
upp det man héller pd med, debattera och
informera om sddant, som kan vara viktigt.
Gunilla ger ett par tips. Ett annat tips kan
vara att bidra med en recention av en bok
eller avhandling, som kan vara av intresse.
Vare sig redaktionen eller resten av styrelsen
for den delen ligger pé latsidan nar det géller
att "ragga” potentiella artikelforfattare och
en stor del av styrelsemotena dgnas at
"brainstorming” for att hitta intressant ma-
terial, men vi behover sjilvklart ockséd Er
hjalp.

Trots allt dr det anda ganska fascinerande
ochlarorikt attredigeraentidning som denna.
Niar man borjar med ett nummer vet man
aldrig hur slutprodukten skall bli. Det visar
sig nu, vecka 8, att det borjar likna ett tema-
nummer med lite grand internationell tou-
che. Forst Ulla Nilssons artikel om att vara
psykolog i Norge, sedan Karin Edholms om
barnhemmet i Petrozavodsk och till sist Ka-
rin Wallgren om forédldrautbldning for
invandrargrupper samt att vara funktions-
hindrad med annan kulturbakgrund. Dar ser
man!

I 6vrigt kan konstateras att planeringen av
arets sommarkonferens fortskrider. Arbets-
gruppen i Varmland arbetar intensivt med
programmet, som dock dnnu inte ar helt
klart. Man har dock lyckats engagera Bjorn
Wrangsjo. Bra jobbat!! Mer om sommar-
konferensen pa annan plats i tidningen.
Vore ocksa pé sin plats att formedla lite lo-
kala intryck fran "hogan nord”. Vintern be-
héller sjéalvklart dnnu sitt grepp har uppe,
men det som har hint ar att ljuset nu ar
tillbaka med dagar med hog klar luft och
gnistrande vit snd. Det kidnns som detta ar
beloningen for midvintermoérkret i novem-
beroch decemberoch dn battre blir det framo-
ver. Att emigrera kianns inte lika aktuellt.

( Manusstopp for nista nummer ér den 31 juli )




Psykolog i Norge.
— ett aventyr
med nya vyer.

Forsta delen.

Under fyra dr arbetade jag med habilitering i
Stockholm. Fran mitt arbetsrum ség jag ta-
gen passera. Ibland storde det samtalen med
mina brukare. Markiserna leddes av en sol-
cell. Med ett gnissel gick de upp och ner med
solen.

Séa fickmin blick syn pa en annonsi Psykolog-
tidningen. Samma arbete, men 110 mil hemi-
fran, "kunskaper inom autismomréidet vir-
desattes”.

Jag sOkte och borjade dromma om en annan
utsikt och ett annat terapeutisk rum. Flyt-
tenbetald, specialistutbildningbetald och
handledning. Vad mer kunde man 6nska
sig?

Fagra loften och dréommar. Hur blev det?

Flytten fick ske _
med mig sjalv som
chauffor i en full-
packad, nykopt
Skoda herrgéards-
vagn. Flyttfirmor g
skulle ta 50000 for
attkoradetsom fick
plats i min bil. Jag
har fatt ersittning
for resa och hotell-
rum pa vagen.

Specialist-
utbildning inom
habilitering ar ett litet filt i Norge.

Darfor blir det brist pa sokande och den
delkurs du saknar stills kanske in. Innan
man kommer med pé en kurs, anordnad av
Norsk psykologforening, maste man vara
godkdnd norsk psykolog. Det ar markligt.
Man sénder in sina betyg, vidimerade och
med pass dartill.

Darfor anvinde jag min forsta semesterdag i
somras till att fa Sveriges Psykologforbunds
ordforande Birgit Hansson att vidimera mina
papper och sitta en stimpel under. Den
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gidngen kom inte papperen i retur, utan jag
fick ett bevis som sidger, att jag dr norsk
psykolog.

P& hosten kunde jag soka och komma med
pdenkursiOslo. Dit flyger man frin Alesund.

Handledning heter veiledning i Norge.

Tackvare att det stérinskrivetianstéllnings-
beviset kan jag dka 6ver @rskogsfjeellet och
ta farjan till Molde, rosornas och jazzens
stad, diar ndrmaste specialist inom habilite-
ring finns. Under farjedverfarten 16ser man
sma och stora problem med folk man lir
kédnna, samtidigt som man &ter svele — en
liten pannkaka (fast dndé inte) med vanilj-
socker, som séljs pa farjan i de hir trakterna.

Min utsikt och mitt nya terapeutiska
rum.

Det infriade mina drommar. Jag ser fjorden
med bdtar, en vattenspegel, som stindigt
fordndrar sig. Snokldadda fjiall bildar bak-
grund. Det dr vackert. I vinter har kors-
nabbar kalasat pa frukter frin larktraden
nedanfor mitt fonster. Jag har hittat ett litet
vitt hus vid havet.

Forsta helgen i Norge var det skidfore. Till-
sammans med en
m  kollega skulle jag,
som man gor i
Norge, gd pa
. sondagstur en skid-
A tur i ett nirbelédget
. turomrade. Pa vig
uppfor i skidspéret
sig jag pa langt hall
en man, som tjoade
och viftade, innan
hanbdjde paknana,
satte stavarna un-
der armarna och
elegant tog sig ner
for backen. Vi hilsade pa varandra och jag
sag, att det var en man med down syndrom.
D4 var jag hemma!

K

Testa pa norsk? Hur gorjag da? Jag 6vade pa
mina arbetskamrater forst. S genomforde
jag de forsta testningarna och sig en friga,
som jag inte kidnde igen i performance-de-
len.
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Den var utarbetad for kustbor! Jag tankte,
att det har ar val alldeles for svéirt, men inte,
da! Brukaren svarade tveklost —” krabbeklo.”
Svenska versionen har morrhir.... Det har
gor arbetet spannande.

Jag blev tvungen att 6ppna det terapeutiska
rummet. Mina ord ricker inte till och jag
forstarinte allt som ségs. Darfor viljer jag att
arbeta med en kollega i rummet. Kollegan ar
sjukgymnast, arbetsterapeut, “vernepleier”
(finnsinteiSverige) eller pedagog. Viarbetar
tvarprofessionellt i manga saker.

I Stockholm hade jag mitt eget rum och tiden
i det tillsammans med brukaren.

Rummet hir blir mera sdllan mitt eget. Det
ar for langt for brukaren att dka till mig. 1
stallet dker vi som jobbar runt brukaren ofta
ut till gruppbostaden. Besok och resor méste
planeras badelangt i forvag for att samordna
det "tveera” teamet och med tanke pa farjor
och viaglag. Den som foljer med mig till sam-
tal blir ett slags tolk mellan brukaren och
mig. Brukaren ir forberedd pa en psykolog
som “snacker svensk” och far valja om den
vill prova. (Gissa, om den tycker, att det ar
spannande)!

Den som jag har med mig i rummet vet sin
roll. Den marker vilka ord, som maste forkla-
ras pa norska. Efterat kan vi ga igenom sam-
talet och jag far manga frégor om t.ex. varfér
jag styr samtalet som jag gor. De norska
smaorden, som jag inte uppfattar, fir jag &
andra sidan hjalp med att forsta. (Jag hade
kanske inte ens sjdlv markt att de sades).
Lokala kulturskill-nader gar upp for mig och
jag kinner, att det 4r roligt med en ny kultur
och att vara psykolog i Norge. Pausen och
missforstinden, som uppstar, utnyttjarvi. Vi
skrattar tillsammans &t att jag inte forstar.
Det blir inte farligt att tala med psykologen.

I en del fall har jag haft personal i den
utvecklingstordes narmiljo med som stod.
De ar med bade som trygghet och som tolk.
Det hiander da att brukarens problem fram-
star i en dager, som ger personalen ett
forklaringens skimmer. Avtradition harman
inte arbetat med samtal i Norge. Beteende-
terapi har varit mera framtradande.

I slutet av mars ska 4 stockholmspsy-kolo-
ger, som arbetar med psykoterapi med
utvecklingsstorda, komma till Molde och

hilla kurs. Det ser man fram emot i hela
fylket. Hur de togs emot, kanske jag kan d4gna
en annan artikel at.

Visst dr det spiannande att ge sig ut i nya
marker. Som foljeslagare har man sin utbild-
ning och sig sjilv.

Med hélsningar fran
Ulla Nilsson 6050 Valderoy Norge

ulla _nilsson@c2i.net
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Intryck fran barnhem i Petrozavodsk

| Ryssland

En grékall januaridag sitter jag i en buss pi
vag till ett barnhem for utveck-lingsstorda 6
mil soder om Petrozavodsk. Jag undrar vad
jag gett mig in pa, kommer jag att kunna ge
négot till barn och personal eller kommer de
bara att tycka att vi kommer for att tala om
hur illa vi tycker att det fungerar i deras
samhaélle?

Det ar andra gangen jag besoker Ryssland.
Forsta gangen var i maj 2000 da jag tillsam-
mans med min chef och en sjukgymnast fran
Barn-och ungdomshabiliteringen i Umeé
gjorde en resa till Petrozavodsk, var vinort,
for att underscka om vi kunde etablera ett
samarbete. Var Handikappforvaltning i Vis-
terbotten hade da redan tagit beslut att man
stottade ett eventuellt projektarbete i Ryss-
land. Sjalv hade jag i ett tidigt skede kint
intresse att delta i ett sadant projekt, peppad
av min chef och Stefan, sjuk-gymnasten, sa
besl6t jag mig for att hoppa pa resan.

PetrozavodskliggeriKarelen vid Onegasjons
vastra strand, en stad med ca 300000 invi-
nare. Man slas direkt av den fattigdom som
rader, ett forfall av byggnader som ingen
tycks bry sig om att reparera eller skota om.
Vid var forsta resa moter vi manga méannis-
kor, chefen inom det sociala, rektorer for
sarskolor, fordldrar som driver sma center
forutvecklingsstorda,ldkare som harett djupt
engagemang. Vi gor studiebesok pa sarskolor,
barnhem, dldrecenter, ridskolor for handi-
kappade mm. Vihar svart att fi grepp om hur
samhéllet fungerar. Vad menar man med
handikapp? Vi forstar att man ldgger sina
knappa resurser pa de med funktionshinder
som man kan bota, barn med plattfot, lind-
riga cp-skador som vi aldrig skulle se inom
habiliteringen hemma. De barn vi arbetar
inom habiliteringen med servi inte till, det dr
barn som skickas till det stora barnhemmet
Ladva, de som riknas som hopplosa fall, de
som ar “idioter och imbicilla” sdger man.
Foraldrarna kan inte ha sina barn hemma,
det finns inget st6d fran samhallet for detta,

inga forskolor som tar emot gravt eller mét-
tligt utvecklingsstérda barn, inga korttids,
inga assistenter. Det enda 16sning de erbjuds
dr att skicka sitt barn till Ladva.

Narvidker hem frin vart forsta besok kinner
vi oss aningen forvirrade, kan vi erbjuda na-
got? Det finns méanniskor i Ryssland som vill
ha vért stod men de har svart att formulera
vad de vill ha. Olga som &r chef inom social-
tjansten vill ha hjalp att bygga upp en organi-
sation som kan ge stod till familjer med barn
med funktionshinder. Oleg, likare foren bar-
navérdscentral ddar man moter barn med
funktionshinder, uttrycker klart och tydligt
att han vill ha hjilp av svenska experter, men
riktigt vad han vill ha vet vi inte? Vi har sett
vid vart besok pa Ladva att man matar bar-
nen som ar sangbundna liggande, det gar ju
inte att mata sa! Vi ar totalt uppfyllda av alla
intryck, ett samhaélle som ar i misar dér fat-
tigdomen och den ekonomiska krisen ir sa
pataglig for allaméanniskor. Medellivslingden
pd den Kareleska landsbygden dr 54 ér,
alkoholismen ett enormt hot mot folkhilsan.
Finns det ndgot utrymme att géra négot for
att forbattra villkoren for dessa barn som
behover mycket, mycket mer?

Jag kinner mig nedslagen och ledsen nér jag
atervander till Sverige, har svart att hitta
tillbaka till motivationen i mitt dagliga ar-
bete som psykolog. Blickarna fran barnen pa
barnhemmet sitter fast i mig, inga barn ska
behova ha det sd hiar! Jag maste tro att det
gar att forbattra deras livssituation! Vi i
Sverige har kan vara stolta over var valfard
och var handikappolitik och det ar faktiskt
inte sa lange sen vi hade stora institutioner
med vidriga forhallanden har i Sverige.

I projektgruppen beslutar vi att vi ska er-
bjuda personalen pa en avdelning pa Ladva
en utbildningsvecka kring matning. Vi viljer
den avdelning dar de svérast handikappade
barnen finns, pd Ladva kallad "patologen”.
Till var grupp ansluter sig en logoped och en
arbetsterapeut och vi etablerar en kontakt
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med Foreningen Vinortsbarn dar det finns
en eldsjil, Anna Kristensen, som utrittat
storverk nir det géller stod till barn med
funktionshinder i Petrozavodsk. Anna har
deltagit i otaliga hjdlpsiandningar och bidra-
git till att en renovering pagar pi Ladva. P4
“patologen” har hon sett till att alla barn fatt
nya siangar med lakan i, att golv och viggar
renoverats, att fonstren bytts ut, barnen har
kldder och detirvarmt pd salarna. Vi presen-
terar var skiss pa utbildningsvecka for Anna
som i sin tur férmedlar denna idé till Ladva
vid sitt nadsta besok i november 2001, det
mottas positivt och vi kan nu forbereda oss
for en resa i januari 2001. Vi fir under tiden
klart att vi fatt en projektledare, Vera. Veras
uppgift blir att skissa pa ett ett projekt som
handlar om stdd sé att barn kan bo hemma
hos sina foridldrar, véir idé ar att forsoka
stoppa inging-en pa sma barn till Ladva.

Ijanuari 2001 dker .
vi, vi ar samman-
lagt 6 personer, ett
team bestiende av
sjukgymnast, ar-
betsterapeut, logo-
ped och psykolog
som ska utbilda
barnhemspersonal
i matning, Anna
som ska fortsatta
sitt ideella arbete
for Foreningen
Vinortsbarn och
Vera som ska eta-
blera kontakter
kring véart projekt
for stod till ryska familjer med svart
funktionshindrade barn. Vil framme pé
flygplaten i Petrozavodsk, som mest liknar
en lada ute pa en dker, si ansluter sig Anton-
ina, vartolksom skavaramed oss helaveckan.

Stefan och jag talar om hur svért det kinns,
hur ska detta bli? Allt kdnns si lost i kan-
terna, vart kursschema, hur ir deras forkun-
skap, vilken nivd ska man lagga sig pa? Vera
foresldr att vi ska introducera kafferast for
vardpersonalen, jag har inhandlat pulver-
kaffe pa Obs! hemma. Undrar vad de tycker
om det, de kanske vill ha sitt te? Far de ta
rast? Fra-gorna ar ménga.

I fem dagar aker vi, varje morgon 6 mil pa
skumpiga vagar med en busschauffér som
kor som om han har stulit bussen, till Ladva.

Genom ett landskap med mycket skog som
ingen verkar skota om. Viserryskalandsbyg-
den, husen som knappt héller ihop, utedas-
sen och vattenpumparna ligger ute pi gar-
den, av rimfrosten pa fonstren forstar man
att det ar daligt med virme inomhus.

Ladva ir stort, det bor ca 300 personer dir,
en del dr vuxna eftersom man ibland inte
hittar ndgon lamplig institution efter Ladva.
Barnen kommer frin hela Karelen och det ar
statligt. Det finns en kommission i
Petrozavodsk som bedémer vilken niva bar-
nen befinner sig pa vilka som ar bildbara och
kan ga pa sarskoleinternat i Patrozavodsk,
och vilka som dr obildbara och ska till Ladva.
Redan nir vi kliver av bussen och mots av
pojkar i 6vre tonaren som kommer fran ar-
bete fostér jag att kommissionen gor felak-
tiga bedomningar. Hemma i Sverige skulle
flera av dessa
killar gitt pa
grundsar-
skolan, bott
hemma och fitt
en yrkesutbild-
ning.

Veckan borjar
trevande, vi
undrar om vi
kan halla till i
B ditgs ol n
undervisnings-
sal, nej - perso-
nalen anser att
vi ska hélla till
pé avdelningen.
Avdelningen som bestar av en lang korridor
med tre stora salar, i varje sal finns 20 barn
som befinner sig i singar med gallergavlar.
Lukten av urin ar stark de forsta dagarna
men sen vanjer vioss. [ alla singar finns barn
liggandes, de flesta i fosterstillning av kont-
rakturer eller som en reaktion pd understi-
mulering. I slutet av den ldnga korridoren
finns ett stort lekrum utrustat med ett jatte-
bollhav, dynor, madrasser och kuddar samt
leksaker. Utrustningen har man fitt av For-
eningen Vanortsbarn. Vardpersonalen tycker
att vi ska halla till i korridoren si vi gor som
de vill, vi forstar forst senare att personalen
ska ta hand om barnen samtidigt som de gir
kursen. Under var vecka visar det sig att
personalen, férutom att ga kurs pi dagen,
arbetar kvills-och nattpass. P4 varje avdel-
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ning arbetar tvd personal, aldrig mer vad vi
kan for-std. De undrar nyfiket hur méanga
personal det finns kring barn i Sverige och
hur stora grupper barn man har. Vi kan se att
personalentycker om barnen pia barnhemmet,
att barnen inte dr radda for kontakt men att
det finns for lite resurser att ge kontakt och
samspel.

Vi inleder med att beratta vilka vi ar, bak-
grundentill vartbesok, hurviarbetariSverige.
Jag har fatt uppdraget att beréatta lite om hur
det sett ut tidigare i Sverige for méanniskor
med funktionshinder, jag berattar ocksa om
vilka begrepp vi anvinder och har anvint
kring utvecklingsstorning. Jagtalar ocksd om
att jag sjalv arbetat som virdpersonal pa ett
barnhem for utvecklingsstorda pa 70-talet.
Det kiandes viktigt att formedla till dessa 30
kvinnor fran den ryska landsbygden att jag
har den erfaren-
heten. Stefan
fortsatteratttala
om CP-skador,
de lyssnar in-
tresserat men
nir Stefan berde
ldgga sig ner pa
golvet ser de lite
tveksamma ut
men efter en
stund sitter i
stortsettallaner
pagolvet, forsik-
tigt fnissande.
Stefan kan fortsatta att forklara kring moto-
rik och de far prova sjilv pa golvet hur man
kan komma upp i sittande stdllning. I prak-
tiskt arbete tar vi barn till lekrummet sa att
personalen far 6va sig i att fa barnen att sitta.
De ser forskriackta ut nar Stefan trycker till
benen i skriaddarstillning pa en liten kille
men snart sitter 8-g barn framfor en vuxen.
Vi sjunger svenska barnsinger, Imse vimse
och Denna bollen den ska rulla. Nér vi fragar
om de kan sjunga nigra ryska barnsinger
svarar de “det finns bara singer for gaende
barn, vi har inga sédnger for handikappade”.
Vi sdager att de har barnen kan sjunga precis
samma sanger som alla andra barn och da
kommer de i gdng, barnen visar stor gladje
over deryskabarnvisorna och gemenskapen.
Maria, arbetsterapeut, talar om sittande och
lite om hjalpmedel. Nagra fa rullstolar finns
paavdelningen, gamla och inte speciellt funk-

‘ - e

AR T

tionella och dessutom alldeles for stora for
de flesta av de sma barnkropparna. Plotsligt
kommer ndgon springande med en kilkudde,
material som de fatt i ndgon hjdlpsdndning
men inte vet hur den ska anviandas. Maria far
mojlighet att forklara. De visar ocksda en
rollator, den ar av storlek for och passar inte
for barnen pa avdelningen.

Vi stdr och samtalar vid Markos sing, Marko
ar en blind pojke pa ca 5 dr. Marko ndrmar
sig mig med ryggen och baken, efterhand
kidnner han pa mig mer och mer tillslut lag-
ger han sin varma kind mot min och sen
slapper han mig inte. Det gor ont i mitt
hjarta! Jag tror att Marko bott hemma sina
forsta levnadsar, att han fatt karlek och
varme, sen har han kommit till barnhemmet
under det sista dret. Han fanns inte pa Ladva
vid vart besok i maj 2000. Vi beslutar oss for
att gora ett "litet rum” till
Marko, vi far en tom TV-
kartong och med hjalp av
lite sugror, roda siden-
band och négra leksaker
harvi snabbt fixat Markos
lilla rum som vi sétter i
hans siang. Tjugo minuter
senare sitter Marko i sitt
rum med kinden mot ena
vaggen!

Véardpersonalen ser skep-
tisk ut men vi forklarar
snabbt och helt improvi-
serat hur blinda barn upplever sin varld.
Inger som ir logoped talar om munnen, om
dtande, och vi inleder véar praktiska 6vning —
personalen ska mata varandra. Inger och jag
har férberett "maten” i det lilla mycket omo-
derna kok som finns pé avdelningen, “ma-
ten” bestarav pulverpotatismos frin Sverige,
Mariekex och vatten till dryck. Personalen
matar varandra tva och tva och den som blir
matad fér till en borjan ha forbundna 6gon.
Skedarna #r stora som serveringsbestick,
kalla och av metall. De fir dven prova att
mata varandra och ha huvudetbakét, tungan
framat. Under detta praktiska arbetspass
hors skrattet och fnissandet pd Ladva hogt,
nagon sager att s har mycket har man inte
skrattat pa Ladva ndgonsin. Alla kvinnorna
deltar i uppgiften med stor entusiasm och
gladje. Det varmer oss!
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Vi fortsdtter med att under lunchen mata
barn. Vi har tagit med oss en sorts stol av
frigolit klidd med galon som litt kan placeras
ibarnens sidngar, vi ber personalen utse vilka
barn Inger kan prova pa. Lunchen for barnen
bestéar alltid av potatismos och buljong med
nagra brodbitar i. Inger matar barnen med
enorm skicklighet, med tolkens
hjalp forklarar hon varfér hon hal-
ler fingret pa hakan for att ge kik-
kontroll, varfér hon ldgger maten
pa sidorna for att stimulera bar-
net att tugga sjidlv. Barnen som
blir matade ar fantastiska, de gér
latt att fi dem att sitta bra, de ler
glatt och ar glada 6ver uppmirk-
samheten och de dter! En gosse
har tidigare bara druckit flytande
ur nagon slags provisorisk napp-
flaska, nu fullkomligt slukar han
maten nar Inger matar honom.
Vid nésta lunch ska personalen
prova att mata sjidlva med barn
sittande, dedrda sdivriga att gora
detta att vi knappt hinner med.

Vi frdgar om barn dor av underniring pa
Ladva, méanga ar mycket magra, men man
sdger att det endast dr nér de dr sjuka som det
kan férekomma att de dor av underniring.
Man sager stolt attdetunder ar 2000 inte dog
ndgot barn pa Ladva.

Kursveckan innehéller ockséa ett avsnitt dar
jag talar om utvecklingsstorning, hur man
forstar verkligheten om man har en
begavningsnedsittning. Detta avsnitt som ar
sa svart att formedla, som ar sd abstrakt, men
avenvid detta pass sitterallalyssnande, nick-
ande, intresserade och ingen somnar. Inger
fyller pd med ett avsnitt om kommunikation
med tonvikt pd alternativa kommunikations-
sitt. Personalen imponeras nar de pa video
far se hur svenska barn med Downs syndrom
ldr sig teckensprak.

Vi hinner med fler samlingar i lekrummet
tillsammans med barn och personal, nu tar
kvinnorna sjilva initiativ och sjunger ryska
barnvisor med barnen. En av pojkarna, 6-
driga Artjom, sjunger med pé svenska nar vi
sjunger denna bollen den ska rulla. Nog har
kommissionen gjort fel nar det géller bedom-
ningen av Artjom, hans cp-skada gor att man
bedémer honom som obildbar.

Varjedagsatarvi fikarastkl 14.30 och dricker
kaffe. Detta blir ett mycket uppskattatinslag,
stimningen stiger mer och mer for varje dag
kring denna stund. Vi njuter av pulverkaffe i
stora tekoppar och ater svenska kex frin
Obs! i Umea.

Vér sista dag under var vecka pd Ladva har vi
bestamt att vi ska ha fest. Vi har med oss
chokladpudding, jordgubbsfromage, Coca-
cola, ballonger och serpentiner och ordnar
party for barnen. Det blir mycket uppskattat
och en del av barnen som jag tidigare en sett
ge ndgon kontakt ar nu betydligt mer 6ppna
for samspel. Harligt att se barnhemsbarnen
med chokladpuddingsmustascher!

Avslutningsvis s dukas det upp till avskeds-
fest med personalen, det blir tacktal, vackra
ryskasdngeroch lekar. Visdager "dosvedanja”
(adjo) till dem alla. Nér jag gar runt till bar-
nen och sdger “dosvedanja” svarar méinga
niar jag nu tilltalar dem pa ryska, nar jag
kommer till Artjom sa grater han och siager
“dosvedanja”. Marsa sédger att hon vill hem,
hem till sin mamma som heter Lena. Detta
stdr jag ndstan inte ut med, detta avsked, att
lamna dem kvar sé torstande efter kirlek av
fordldrar, efter mat, efter allt som livet ska ge
barn.

Nar bussen ldamnar Ladva for sista gangen
star det 30 ryska kvinnor pa bron och vinkar
och griter. I bussen griter jag.

Det arbete som vi gjorde under en vecka pi
Ladva kindes otroligt bra, vi upplevde alla
att vi utrittat stor nytta under denna korta
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tid och sillan kinner vi hemma att vi far
sadan respons och gehor for vara kunskaper
och insatser. Vi kommer att dka tillbaka for
att folja upp hur vért matningsprojekt ut-
vecklats. Kanske hinner personalen ta upp
nagot barn i sittande ibland? Kanske far bar-
nen ata med lampligt stora plastskedari fort-
sattningen? Sidkert fir barnen hoéra ryska
barnvisor i fortsdttningen!

Karin Edholm
Umeda

Omslagsbilden ar fran barnhemmet Ladva.
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NU AR DET DAGS IGEN FOR NATVERKET
- Psykoterapeutiskt arbete med personer med utvecklingsstorning -

Plats: Centralt i Stockholm, Rosenlunds Sjukhus
Tid: Fredag 11/5 - 2001. Boka dagen !
Kostnad: Sjilvkostnadspris, prel. 250 kr inkl. lokalhyra, lunch och kaffe.

Natverket dr ett forum for utbyte av erfarenheter nir det giller
psyvkoterapeutiskt arbete med utvecklingsstorda under opretentiosa former.
Vi aterkommer med detaljerat program, som vi skickar till alla som stér pa "Natverkslistan”.

Nagra programforslag finns redan sen sist, men det ar mycket viktigt att flera som har nagot
som de vill dela med sig av till andra hor av sig till ndgon av oss.

Om du inte var med sist men vill vara med och ar osidker pa om du star pé var Narverkslista,
hor av dig till nagon av oss.

Psykolog
Elisabeth Bjernevall-Nygren
tel: 08/690 60 29, fax: 08/690 59 04
e-post: elisabeth.bjernevall-nygren@hab.sll.se

Psykolog
Kjell Nordenstam
tel: 08/690 60 30, fax:08/690 59 04
e-post: kjell.nordenstam@hab.sll.se

G RS O P e N TP e
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Att vara funktions-
hindrad med annan
kulturbakgrund

Under POMS sommarkonferens 1999 i
Mariefred hoélls ett anférande av Denho
Ozmen, SIH,vilket hir nedan refereras. Till
detta har erfarenheter fran forialdrautbild-
ning speciellt riktad till invandrade familjer
fogats. Inom Stockholms ldns landsting har
man betonat vikten av att nd dessa familjer
med information och kunskaper kring funk-
tionshinder. En stor del av de barn och ung-
domar som har kontakt med habiliterings-
center har invandrarbakgrund.

Denho ar konsulent for invandrarfragor vid
SIH, Statens Institut for Handikappfragor i
skolan. Han &r sjilv invandrare med assy-
risk/syriansk bakgrund. Denho borjar med
att sla fast hur svirt det egentligen ar att
generalisera och tala om “invandrare” nar
det finns sa oerhort stora skillnader inom
gruppen. I Sverige har vi manniskor frén 135
olika linder som nu ar bosatta har. Det enda
som ar gemensamt dr att man har invandrat.
Inom Turkiet finns ex.vis stora sociala och
kulturella skillnader , man har ocksa fyra
olika sprék och fyra olika alfabet.

Traditionella samhallen.

Fortséttningsvis talar Denho om “traditio-
nella samhallen ” kontra det svenska.

En dterblick pa utvecklingen i Sverige pé-
minner oss om att tidigare var de funktions-
hindradei Sverige oftast utstotta, fornekade.
Pa 50-talet kom ett storre accepterande, men
segregation radde. P4 70-talet blev forstael-
sen bittre och integrationen av funktions-
hindrade personer 6kade. Idag finns det en
storre insikt och ménniskor med handikapp
finns i 1angt stoérre utstriackning med i ge-
menskapen och kan kinna delaktighetisam-
hallet.

Denho ger exempel pa hur olikalander befin-
ner sig pa olika stadieriutvecklingen. Iménga
avlianderna i mellan-ostern brister det i eko-
nomiska och lagliga mojligheter att skapa
battre villkor for de handikappade. Utbild-
ning behovs. I t.ex. Saudiarabien har man

rad med tekniska hjalpmedel, men man sat-
sar inte pa pedagogik och bemotande. I Tur-
kiet forekommer frivillig verksamhet for fat-
tiga funktionshindrade. I ménga lander sko-
ter religiosa stiftelser handi-kappvéarden. I
Sverige garanterar lagstiftningen familjen
hjalp och stod fran stat och kommun, men i
traditionella samhéillen édr det helt och hallet
familjens angeldgenhet att ta hand om sina
barn. Ju fler pojkar en familj har desto bittre
status har familjen. Aven déttrarnablir béttre
gifta. Giftermal och for-dldraskap ar kollek-
tiva angelagenheter. Fods ett barn med funk-
tionshinder forlorar familjen i status. Man
vill inte gifta sig med en medlem av den
familjen, eftersom man ofta tror att det ar
arftligt. En familj kan daremot fa hogre sta-
tus om en medlem t.ex. blivit funktionshin-
dradi krig. Ndgon i slakten som ar hogutbil-
dad 6kar ocksé gruppens status. Beroendet
av familjen blir mycket stort. I svenska sam-
hillet betonar vi ofta individens sjélvstan-
dighet och oberoende. Vi inser inte vilken
storroll familjen (ividare mening) spelar for
den som kommer fran ett traditionellt sam-
hille - det ar latt att olika synsatt kolliderar!

Sammanhallningeniden traditionella famil-
jen ar det viktigaste. Familjen ar den ekono-
miska institutionen. I Turkiet arbetar man
for att betala till familjen, dar familje6ver-
huvudet sedan underhéller de medlemmar
som 4r sjuka, fattiga, studerande....Den som
arbetar forsorjerhela familjen , aven de svaga
individerna. I Sverige ar vi "en stor familj”
dédr mycket pengar fors over frén individen
till staten som i sin tur star for medel till
sjuka, arbetslosa, handikappade.

Denho ger exempel pa olika normgivare:
I urbana samhillen:
-vetenskapsmannen(“vita rocken”)
-massmedia

-artister

I traditionella samhallen:

-prasterskapet ("svarta rocken”)

- myndigheterna

-klanledaren/ grupptryck
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I traditionella samhillen ser man ofta péd
samhallet med misstanksambhet ; det star for
polis, militartjanstgoring mm. Man ar radd
for myndighetspersoner och vigar inte sdga
vad man tycker.

Olikheter i synsiitt:

Fods ett barn med funktionshinder sérjer
prasten/imamen med familjen. Man anvan-
der ett spriak med starka kidnslo-uttryck och
anvinder sig av ordsprék och liknelser. Man
soker efter bot. Mgjliga operationer, medici-
ner, traditionell lakekonst etc. provas. Malet
ser annorlunda uti den traditionella kultu-
ren dn i den svenska dir vi satsar pa stimu-
lans och utveckling for barnet oavsett hur
framtiden ter sig. Svarmor och sviager-skor
ar viktiga personer i ett krisldage. De hjidlper,
stodjer och har inflytande over det handi-
kappade barnets situation och hur familjen
ska agera.

Vad bor vi tinka pa?

Att vara handikappad i

Traditionella samhiillen Sverige

Vad kan forbiittra situationen?
Gud (kan bota) Terapeut
Medicinska dtgirder Konsulent
Traditionellt Sjukgymnast
Psykolog, kurator
Syn-& horcentraler
Hjilpmedelscentraler
Hjilpmedel av olika slag
Lekotek
Handikapporganisationer
Milet ir: Milet iir:

Att man ska kunna klara sig
pé egen hand

Att man blir botad

Denho har en del synpunkter p4 vad vi som
svenska myndighetspersoner kan tanka pa i
motet med manniskor som har en férankring
i traditionella samhéllen:

Vanlig syn pa barn
med handikapp

® Barnet ér svagt

® Barnet har ingen framtid

® Barnet kommer med sitt handikapp att vara en
borda for forildrarna livet ut.

Detta for ltt med sig . . .

dverbeskydd

daligt anpassade krav pa barnet

forsok att dolja handikappet for utomstaende
skuldkiinslor (egna synder éir orsak till handikappet)
kadar (karma)

och kan for barnet leda till . . .

® kiinsla av att inte vara nagon (identitetsloshet)
® Liinsla av att inte kunna ndgot (diligt sjilvfonroende)
® kulturkonflikt i familjen

~
\

- Psykologer forknippas i dessa samhal-
len med mentalsjukhus och forildern kan
reagera med tanken: "Jag ar vil inte dum..!”
Psykologer och kuratorer blir ocksd de som
mest utmanar prasternas makt.

- Det ar ingen sjilvklarhet att forsté vad
olika yrkesroller innebar. Ge muntliga for-
Klaringar om innehallet i tjansten. beratta
med levande exempel och beskrivningar.

- Var konkret, tala om varfor det ar bra
att samarbeta - vad hander annars - hur blir
det for barnet- konsekvenser. Samtala med
familjen om hur det skulle ha varit i deras
hemland.

- Forklara tydligt orsaker till foreslagna
dtgidrder och nyttan med dem. Ge klara
besked.

Man vill att den som ger stéd, rdd, behandlar
ska sdga att "jag ska hjidlpa dig “och ” Du
maste....” Denho menar att vi inte behover
vara riddda for att 1ata bestamda - fordldrar
tror anda inte att vi kan klara allt...!
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- Tala utifran den egna kunskapen - som
expert- var rak pa sak. Fraga inte si mycket
efter vad familjen sjilva tycker. det ar inte
latt for dem att svara da situationen ar ny.

- Ség inte : ” I Sverige gor vi s har....” -
det kan skramma. Visa i stillet p4 bra exem-
pel, bra forebilder inom den egna etniska
gruppen. I traditionella samhillen fungerar
idealiserandet.

Vi far inte nedvérdera det traditionella sam-
héllet, vilketibland skeri Sverige , utan hellre
respektera och forsoka forstd vilka krafter
som styr och hur vi som kommer med ett
delvis annorlunda synsitt pa funktionshin-
der kan nd fram genom att se barnet som del
av den storre familjen.

Denhos foredrag var intressant och gav oss
som lyssnade en hel del att reflektera dver.
Denho finns att nd pa SIH i Stockholm, tfn
08/18 77 97.

Karin Sundstrom, Hab.center,
Sodetdlje

Karin Wallgren (skyldig till forse-
ningen av detta referat...)
Foraldrautbildningen, Sthim.



POMSbladet

Foraldrautbildning speciellt riktad till olika

indvandrargrupper

Inom habiliteringen i Stockholm léns landsting
finns det ménga barn och ungdomar vilkas for-
aldrar har invandrat till Sverige. Av olika skal
kan det vara svédrare att na fram till dessa
familjer med kunskaper om vad funktionshindret
har for konsekvenser for barnet, om samhallets
olika stodresurser, om hur man bést kan hjilpa
barnet att utvecklas utifran sina forutséittningar
etc. Inom vér vanliga foraldrautbildning traffar
vi alltfor f4 foraldrar med invandrarbakgrund.

Vi beslot oss darfor att utifrin de olika stora
sprikgrupperna forsoka gora en speciell sats-
ning. I samarbete med SIOS, samarbetsorgan
invandrarorganisationer i Sverige, ordnade vi
under 1997 och -98 s.k informationsdagar med
tolkning till spanska, grekiska, arabiska, persiska,
turkiska, tigrinja, polska och somaliska. Alla da-
garna var upplagda pd samma sitt:

information om landstingets och kommunens
mojligheter och ansvar for behandling, rad och
stod , om LSS och om Forsiakringskassans upp-
gifter, om funk-tionshindrade personers rittig-
heter 1 Sverige och om attityder och synsitt. Vi
anvinde oss ocksé aven halvtimmeslang film om
habilitering ; ” Klattra upp igen” som finns i olika
versioner med speakertext pA ménga sprak. For-
aldrautbildningen var forlagd till (hela) lordagar
och tanken var att dven majliggora for papporna
att nirvara. Minga kom! Vi bemodade oss ocksa
om att skapa en otvungen stimning med mdéjlig-
heter for foraldrarna att stilla alla fragor de hade
och ocksé att under pauserna samtala med var-
andra och utbyta erfarenheter.

De flesta av grupperna 6nskade uppfoljningar,
som vi efter hand fick majligheter att genomfora.
Forildrarna som deltog under informations-
dagarna uttryckte gladje 6ver vi tankt sirskilt pa
dem och ordnat négot si speciellt. Under dren
som sedan foljt har vi forsokt att utifran formu-
lerade behov ordna fler sammankomster med
tolkning till en viss sprikgrupp. En minnesvard
kurs var den om autism med parallell tolkning till
spanska och somaliska med bagge grupperna i
rummet samtidigt. Det fungerade utmérkt! En
spansktalande psykolog inom verksamheten har
haftfleraolikasamtalsgrupper for mammor, vilka

isina utvirderingar betonat hur viktigt det varit
for dem att fi mota och ldara kiinna andra mam-
mor i samma situation och att fa tala om sina
kinslor pa det egna modersmélet. Psykologen
slogs ocksa av hur ménga traumatiska upplevel-
ser dessa kvinnor hade varit med om isinalivoch
av hur manga psykosomatiska symtom de hade.

Temat " utvecklingsstorning”, med medverkande
likare och psykolog har vi haft pa turkiska;

pa persiska har vi haft en kvill om vuxenlivet, pa
somaliska en dag om habilitering och skola.

Ett habiliteringscenter ordnar snart en heldag
for kurdiska familjer med hab.ldkare och med de
egna specialisterna. Det finns manga fler exem-
pel...

Att fi planera och genomfora dessa foril-
drautbildningar har varit mycket givande och
tacksamt, aven om det kravt en hel del arbete. Vi
har tréffat fordldrar som brutit den isolering de
hamnat i och fordldrar som fatt kraft och blivit
starkare genom den gemenskap de kint med
varandra. En del av dem har bildat foreningar
eller natverk och fortsitter att traffas pa egen
hand.

Fran Forédldrautbildningens sida édr vér erfaren-

het att de invandrarforildrar som kommit pa
véra olika temadagar eller - kvillar uttrycker sig
mycket positivt om mdojligheten att fi tala om
svaraupplevelser, tankar och kénslor pd detegna
modersmalet. Alla vinster darutéver med att fa
mota andra forédldrar i grupp ar lika patagliga for
dem som for svenska foraldrar. Tyvérr deltar inte
invandrarforidldrarna sé ofta pd véra ” vanliga”
kurser. Spréket ar alltfor ofta en stotesten-man
kanner sig osidker och utanfor.

Har du sjalv nigon erfarenhet av att samla
invandrade foraldrar till barn med funktions-
hinder i ndgon slags gruppaktivitet? — Hor
girna av dig for tankeutbyte!

Karin Wallgren
Foraldrautbildningen, Sthim
tfn 08 / 690 60 40
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Bokrecension

Jagharldstboken "Autism och lek” avJannik
Beyer, psykolog, och Lone Gammle-toft, tal
och horselpedagog. Bada dr verksamma i
Kopenhamn och ir specialiserade pa barn
med autism. Boken inleds med ett mycket
bra och tydligt avsnitt om autism utifran de
tre problemomréden social interaktion, kom-
munikation och dialog och mentalisering och
forestiallningsforméaga. Denna forsta del av
boken omfattar en kort och mycket bra be-
skrivning av det autistiska syndromet i for-
héllande till den tidiga utvecklingen gene-
rellt sett, dels en beskrivning av lekens forut-
sittningar. Hir jamfor man den tidiga ut-
vecklingen hos barn med autism med normal-
utveckling i hur barn upplever och organise-
rar varlden.

Den andra delen av boken handlar om lek,
vad lek ar och forfattarna konstarerar att lek
hor hemmma inom den sociala dimensionen,
en dimension som vi ofta har svirt att for-
klara i logiska termer. Man beskriver kort de
forskningsresultat
som finns kringlek hos
barn med autism dar
viju vet att den skiljer *
sig frin andra barns

lek

Halften av boken handlar om hur man kan
anpassa leksituationer fér barn med autism
utifrdn ett utvecklingsperspektiv. Man ger
konkreta och tydliga exempel pa hur man
kan leka lekar som fokuserar pa uppmark-
samhet, forviantan och delat fokus. Denna
formag som brister hos barn med autism
men som ar sa grundlaggande for kommuni-
kation och social interaktion.

Vidare ges tips pa lekar som framjar forméaga
till imitation och spegling, parallellek, lek
med visuella skript, turtagning, spel-och
regellek och slutligen grupplek.

Jag tycker att denna lilla bok, 79 sidor, var
mycket bra. Forfattarna har pa ett lysande
satt beskrivit autismens pro-blemomréden
kopplat till spadbarnsteori och den tidiga
utvecklingen.

Det ar ocksa en mycket bra bok att ldsa om
lekutveckling, lekens betydelse och hur man
kan anpassa leksituationer. Las den!

”Autism och lek”
Jannik Beyer och Lone Gammel-toft
Liber

Karin Edholm, Umed
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Nya medlemmar som halsas valkomna
| foreningen:

Marianne Adolfsson, Arvika Karin Liljemark, Enskede
Lena Bjorklund, Hudiksvall Britt Marie Niemi, Pitea
Wanda Czartoryski, Uppsala Birgitta Nyberg, Johanneshov
Rebecka Gustafsson, Umea Sven Pettersson, Karlskrona
Christina Haglof, Vanersborg Marit Rddman, Falun
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LAGG MARKE TILL ATT......

det medfoljer ett inbetalningskort pa medlemsavgiften med detta nummer!!

Ni, som har enbart prenumeration, kan @ndra beloppet till den ratta summan.
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POMS-konferensen
2001

Tema: Identitetsutveckling hos ungdomar
med funktionshinder. Konsekvenser for
vuxenlivet. Sexualitet.

Forelasningar och gruppdiskussioner varvas
for att lyfta upp vara egna tankar och erfaren-
heter kring dessa viktiga &mnen.

De forelasare, som har tackat ja ar i dagsla-
get: Bjorn Wrangsjo barnpsykiater, forfat-
tare till "Barn som marks” och "Tampas med
tonaringar”

Foreldasare i avsnittet om sexualitet: psykolog
Eva Eriksson-Block, Tiaby ungdoms-
mottagning

Seminarier kring:

— identitetsutveckling hos ungdomar med
rorelsehinder;

— forstandshandikapp och social utveckling;

— autismstérningar och identitet.

Har Du nagot intressant projekt eller har Du
provat ndgot spinnande arbetssitt, som Du
garnavill berdtta om, sa hor av Digtill arbets-
gruppen:

Marianne Adolfsson, Barn-och ungdoms-
habiliteringen, Arvika 0570-826 08 ,
majran@spray.se

Bo Kahnberg, Vuxenhabiliteringen, Karl-
stad, 054 - 61 40 71, bo.kahnberg@liv.se

Kristina Widén, Vuxenhabiliteringen,
Karlstad, o054 — 61 40 70,
kristina.widen@liv.se

Robert Lindell, Vuxenhabiliteringen,

Karlstad, 054 — 61 40 79,
robert.lindell@liv.se

Definitivt program med prisuppgifter skickas
ut inom kort.

Konferensen fger rum pa hotell Selma La-
gerlof, Sunne.

Vi borjar med lunch méndag den 11 juni och
avslutar med lunch onsdagen den 13 juni.

Arsmote i Sveriges Handikappsykologers
Forening méandag den 11 juni kl 18.00 pa
Hotell Selma Lagerlof.

Valkomna!



POMSbladet

Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte ar med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit,

ar det viktigt att aven de nya psykologer som borjar arbeta i "vdra” verksamheter,
blir medlemmar i POMS. ¥

Kanske dndras var inriktning ngot framover, och sdkert kommer namnfragan att
fortsitta diskuteras, men foreningen kommer att besta, och aktivt verka for att
méanniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli medlem.

Man tar kontakt med Karin Wallgren
— antingen pa tel: 08/704 90 41 eller pd E-post: karin.wallgren@hab.sll.se

OBS!! Du,som annu inte betalt din medlemsavgift for 2001,
gor det nu!!! Pa postgiro 35 89 78 - 5.
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Styrelse for Sveriges Handikappsykologers Forening 2000 - 2001

Ordforande:

V. Ordforande:

Kassor:

V. Kassor:

Sekreterare:

V. Sekreterare:

Konf. ansvarig:

POMS-bladet:

Karin Edholm
Skrindvigen 2
903 20 Umea
Tel: 090/77 18 12

Gunilla Svensson
Hosjostrand 11

791 47 Falun
023/35137

gunilla_s @hotmail.com

Peter Collsioo
Kronobergsgatan4 1
112 33 Stockholm
Tel: 08/652 48 31

Karin Wallgren
Snormakarvigen 45
168.38 Bromma

Tel: 08/704 90 41
Mobil: 070/484.15 03
k.wallgren @telia.com

Inger Claeson
Stordngsgatan33
413 19 Gotebor
Tel: 031/82 13 28
inger.claeson @hem.
utfors.se

Marianne Adolfsson
Dalen

Viistb

671 9¥ Arvika

Tel: 0570/240 30

Mallan Rahbeck
Mossviagen. 12

141 44 Huddinge

Tel: 08/711 64 6850 52
Mobil:0730/56 31 74

Olle Ohrner
Mellanbagen 8
907 38 Umea
Tel: 090/12 30 91

Kolbickens Habilitering
Kandidatviagen 31-33
907 33 Umea

Tel: 090/ 785 42 28

Fax: 090/ 19 58 35
karin.edholm.lt@vll.se

Habiliteringen i Falun
Psilandersvig 1, Falu
Lasarett

791 82 Falun

Tel: 023/49 03 73
Fax: 023/49 05 13
habiliteringen.falun @
Itdalarna.se

Habiliteringscenter-

Téby

Kemistvigen 8

183 34 Taby

Tel: 08/446 36 20

Fax: 08/756 11 14
eter.collsioo@
ab.sll.se

Foridldrautbildningen,
Handikapp&
Habilitering

Box 6465

113 82 Stockholm
Tel: 08/690 60 40
Fax:08/690 60.22
karin.wallgren @
hab.sll.se

Habiliteringen Alv-
stranden
Verkmiistaregatan 7
417 57 Goteborg
Tel: 031/744 27 14
inger.claeson @
vgregion.se
obil:0706/38 74 61

Barn-och ungdomsdhab.
N Igatan 12

6';/ 91 Arvika

Tel: 0570/82 608

HC Tullinge for vuxna
Kvillsvigen 5, 3 tr

141 61 Tullinge

Tel: 08/449 95 12
mallan.rahbek @
hab.sll.se

Habiliteringen, tonars-
laget

V. Norrlands;gatan 18 B
903 27 Umea

Tel: 090 785 74 37
olle.ohrner.lt@vll.se
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Styrelsens sida

Ack Virmeland Du skéna!

Tack kdra varmlandskollegor for givande dagar i
Sunne pa Selma Lagerlofs Hotell.

Arets studiedagar var inriktade pa Identitets-
utveckling hos personer med funktionshinder. Att
bli vuxen.

Den genuint varmlandska identiteten préglade
helheten i arrangemanget. Kulturen bar identite-
ten genom tiden, genom historien. Selma och Gus-
tav fick ateruppsta och levandegora det unikt
varmlandska.

Bengt Berg, nutidens virmlindske poet fran Torsby
bidrog med " identitets-barande” skrénor och dik-
ter.

Aven forbundets nyvalda ordférande Torgny Da-
nielsson fran Arvika gistade var konferens och
onskade oss lycka till med, som han tyckte, vart
viktiga arbete med gruppen personer med funk-
tionshinder.

Pa psykologkongressen, den 12-13/5 i Sodertilje,
representerade Karin Edholm var yrkesférening.
Undertecknad deltog ocksa. Detsom direktberérde
var yrkesforening var att vi nu formellt upptogs
somyrkesforening. FShade foreslagit attspecialist-
omradet Handikappsykologiskulle byta nammn till
“Specialist inom habilitering och rehabilitering”.
Vi invdinde mot detta men pa sikt kommer en
fordandrig att behéva goras. Erling Nymans och
specialistgruppens forslog attinvénta fordndring
till dess att ett mer genomarbetat, EU-anpassat
forslag finns.

For att fortsitta med handelser fran det mest néra-
liggande och bakat i tiden. Den 11/5 trédffades
“psykoterapindtverket” Pa Rosenlunds sjukhus i
Stockholm. Deltagare med stor spridning deltog for
att utbyta erfarenheter i det psykoterapeutiska
arbetet. Inte bara tonaringar behover stirka sin
identiteti grupperav likasinnade. Nisom har detta
behov har chansen nista gang i hostden16/11 att
komma till Stockholm. Pa nitverkstriff. Forslag
om att starta ytterligare natverk for likasinnade
togsuppiSunne. Sarskilda upprop finns pa annan
platsi POMS-bladet.

Ettannat uttryck féridentitetsskapande verksam-
het ska nu ske med inriktning pa ndsta sommar-
konferens da vi firar 30-ars jubileum. Det behévs
ett mangfald av inslag i skiftande form for att var
yrkesférenings identitet ska manifesteras. Ett em-
bryoidettaarbeteféddesiSunne. Jan Evert Magnus-
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son, Kjell Nordenstam borjade att fundera pa musi-
kaliska inslag. Alla intresserade med rost och in-
strument hor av er till dem.

Stefan llstedt borjade att tinka i bilder, fler dn
Stefan har sédkert konferens och tidstypiska bilder.
Aven om de inte dr sa proffsiga som Stefans har de
sikert ett “identitetsskapande” virde. Lana ut till
Stefan och anmiil er till “Bildkollagegruppen”. Det
som inte blev fotograferat men som “sagts och
gjorts” maste vi hjdlpas at att minnas. Skicka korta
ellerlanga nedtecknade minnen till undertecknad.

Nir vinu borjar frossa i det forgangna och féder en
“datidsgrupp” far viinte blien pensionarsférening
nér vi hemfaller fér mycket at nostalgi. Vi behéver
hela tiden fundera hur vi tar upp nya kollegor i
gemenskapen.

Ettstarkt minnejagsjdlv har, dvenom detnuligger
nagra ar tillbaks i tiden. Jamshogs, Blekinge. Vi
gick till fots, en kort vandring eftersom tdget inte
gick dnda fram. Det fanns ej heller ndgon ans-
lutande transport som idag. Det maste ha varit pa
urtiden. Det som dock priglade mitt intryck fran
”vandringen” var att alla POMS-are tycktes kdnna
varandra mycketvil. En mycketstark ” Vi-kansla”.
Jagsjdlvingick inte da ochkande en viss tvekanom
det sammansvetsade géinget ville slippa in fler. Sa
var det dock men vi kanske borde tanka mer pa de
som dnnu ej riktigt kdnner vi-kédnslan. Vi behéver
bade fa stidrka ”Vi-kdnslan men med en vidéppen
dorr férnya fraschaidéer. Detkanskedrdags foren
“Framtidsgrupp” parallelltmed “Nostalgigruppen”.

Elisabeth Cleve har fatt en stor betydelse for foren-
ingen genom sin uppmaning om betydelsen av det
skrivnaordet. Detsagda fésvinner om detinte sétts
pa préant. Elisabeth bad oss att tinka pa att -"nér
manga gar i pension férsvinner dokumentationen
i den muntliga traditionen. Det skrivna ordet finns
kvar...”

Ni som dnnu ej 4r mogna som Elisabeth att skriva
bocker. Skriv i tidskrifter som t.ex. Psykisk Hilsa,
Mellanrummet, Intra.. .Framforallt skriv i POMS-
bladet. Denna utmirkta tidning som ett férsta steg.
Enfunktion med attskrivai POMS-bladetéarattdet
dr identitesstarkande. Goér upprop om nitverk,
efterlysningar material /metod /referens/tips etc.

HAR du ont om tid,
Vill du hinna med mycket
hiir 1 livet? Lds poesi,

tre minuter kan rdcka, lds

dikt-spar tid...Ndr du ldst
nog midnga dikter

har du samlat tid nog

fér den tjocka romanen
som kanske handlar ocksd
om ditt liv, berittelsen som
bara borjar, som fortsitter
genom dagar och nitter
och aldrig tar slut (Bengt Berg)

Vice ordf. Gunilla Svensson /

gunilla -s @hot-mail.com
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Sa var semes-
tern oOversto-
kad for denna
gang och alla
ar vl tillbaka
till vardagen.
Pa satt och vis
kianns det
skont, speci-
ellt som denna
sommar mer har gjort skil for begrep-
pet dn den foregdende. Hoppas att det
ocksa innebér att det varit en skén vila
for stressade psykologer och andra.

Sommarkonferensen blev mycket
lyckad - som vanligt. Ber att fa in-
stimma i Gunillas lovord pa forega-
ende sida. Speciellt gladjande var att
deltagarantalet blev sa stort. Att
identitetsutvecklingen hos tonaringar
med funktionshinder roner sa pass stort
intresse och uppmirksamhet kan inte
annat dn varma hjartat hos mig, som
jobbat med dessa fragor i snart tio ar.
Och som redaktor for en tidskrift, som
haft svart att komma ut p g a att foren-
ingen brottats med ekonomiska pro-
blem, sa kianns det ocksa glddjande att
sommarkonferensen ger ett ekono-
miskt tillskott.

Ett annat intryck fran Sunnekon-
ferensen var att dom, som var nirva-
rande diar var mana om POMS-bla-
dets fortsatta existens som ett forum-
vid sidan om sommarkonferenserna -
for kontakter mellan psykologer, som
arbetar inom handikappomradet.
Aven om del-tagarantalet vid konfe-
rensen var stort, sa var dnda majorite-
ten av medlemmarna inte nidrvarande
och sa kommer det vil alltid att vara.
Har har POMS-bladet sin stora mis-
sion - att vara ett diskussions - och er-
farenhetsutbytesforum for psykolo-
gerna inom detta fack, liksom att
vara ett informationsblad och an-
slagstavla. Exempel pa det forst-
namnda i detta nummer av POMS -
bladet dr Inga Lundblad - Danielssons
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starka artikel om den dubbla rollen
som habiliteringspsykolog och fordlder
till ett funktionshindrat barn samt Ulla
Nilssons fortsatta reportage om att vara
psykolog i Norge.

Det hdr numret av POMS-bladet tycks
bli rekordtjockt. Visserligen upptar re-
feraten fran sommarkon-ferensen
storre delen av utrymmet. Sen” ar val
tjockleken inte det priméadra, men det
gar, tycks det mig, inte heller att klaga
pa kvaliteten pa de inforda artiklarna.
Lat oss hoppas pa ett trendbrott: mas-
sor av infort material av hog kvalita-
tiv och informativ dignitet. Men ni som
tanker skriva - snilla ni, gor det pa
diskett eller helt enkelt maila till mig!
Respektive adresser finns pa sidan 2
och 3.

|_ Manusstopp for nista nummer ir den 1 november




Habiliterings-
psykolog och for-
alder till ett barn
med funktionshin-
der.

fter att ha arbetat i flera ar

som psykolog pa habiliter-

ingen, blev jag fordlder till ett
barn med en utvecklingsstorning.
Beskedet fick vi som familj for tre ar
sedan dven om vidgen dit var lang
och krokig, sa dar det egentligen forst
nu som jag har landat ordentligt.
Tankte att jag nu skulle vilja dela
med mig lite av mina erfarenheter
till psykologer som liksom jag dagli-
gen kommer i kontakt med familjer
dédr det finns barn med funktions-
hinder Kanske kan det ge nya in-
fallsvinklar eller ge stod i den mycket
grannlaga uppgift som det ju ar att
mota fordldrar som nyligen fatt be-

sked.

Hur manga ganger hade jag inte fra-
gat mig sjalv hur det skulle vara att fa
ett barn med funktionshinder. Hur
skulle jag reagera, vad skulle vara
svarast for mig?? I borjan da jag var
ny pa habiliteringen tédnkte jag
manga ganger att - nej, det skulle jag
aldrig orka, det skulle bli for tungt
och jag beundrade manga ganger
dessa starka fordldrar. Sa sma-
ningom i takt med att jag kom i kon-
takt med sa manga barn och forald-
rar, borjade jag se det som var posi-
tivt, att man som foralder kan vixa
med uppgiften, att man ocksd kan
bli stdarkt. Det som var svarast for
mig att forsta fran borjan var varfor
det dr sa svart att sorja, jag larde mig
att det var sa, men kunde inte riktigt
forsta. Idag vet jag mera vad det
handlar om. Sen det hdr med synen
pa barnet, varfor var det sa svart
manga ganger att fa& samsyn, varfor
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var det sa svart for fordldrar att fa en
enligt habpersonalens bedomning,
realistisk syn pa sitt barn. Detta har
jag nu fatt erfara med en oerhdrd
styrka.

Min pojke foddes -92, da jag precis
fyllt 40 ar. Han kom till en familj
med tva dldre bréder 6 och 7 ar .Han
var inte planerad, men mycket efter-
langtad av hela familjen, da vi vant
oss vid att vi skulle fa ett barn till. I
borjan av graviditeten var jag mycket
orolig, jag visste ju att det fanns okad
risk p.g.a. min alder. Och da for for-
sta gangen pa allvar visste jag att var
jag stod nagonstans. Hela mitt inre
skrek nej, jag vill inte ha ett barn
med funktionshinder. Sa jag gjorde
ett moderkaksprov, som var negativt,
det lugnade mig och i slutet av gravi-
diteten avtog min oro, dven om den
inte forsvann helt och hallet.

Sa foddes da min pojke Vincent, mitt i
smallkalla vintern, en stor fin pojke.
Redan pa BB, uppstod komplikatio-
ner. Han skrek och var otrostlig. Jag
som kdnde mig sa trygg i fordldra-
rollen och hade sett framemot att fa
njuta av min lilla “sladdis”. Det visade
sig att han hade kolik, eller nagot som
liknade det i alla fall. Han skrek i tre
manader pa kvaillar, nitter och sedan
slutade det och han blev mycket lugn
och lattskott. Men var start blev for-
stds knepig, att inte kunna trosta sitt
eget barn, som vralar av smairta, var
pa gransen till outhardligt.

Men nar koliken forsvann, kandes
det som en oandlig ldttnad. Han var
nu nojd for det mesta at och sov - sov
lite vdl mycket, tyckte jag, men han
hade ju haft s& ont i magen, kanske
berodde det pa det!?!? Da jag tog upp
mina funderingar med mina naér-
maste, skakade dom bara pa huvu-
det. Vincent var ju sa fin, nej jag var
nog bara yrkesskadad!!! Men &nda,
han var “seg” i kontakten tyckte jag,
fick anstranga mig hart pa att fa svar,
men ingen annan tyckte ju det sa det
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Personerna i bilden har ingen anknytning
till artikeln

var val inget da, eller var det mig det
var fel pa? Tacksamt tog jag emot
slakt och vidnners lugnande svar, att
nej han var ju sa fin, nej det syns ju
pa Ogonen att han inte ar utveck-
lingsstord.!!! Min oro fortsatte dock,
och det visade sig att han var sen i det
mesta. Da han var ett ar hade han
ingen egen forflyttning, satt och at
hur mycket som helst. Vikten ckade
ordentligt, och det var som om han
inte hade ndgon méttnadskédnsla. Da
tog jag honom for forsta gangen till
habiliteringen, hos oss fanns da till-
falligt en erfaren barnneurolog. Han
undersokte Vincent och sa att ja, han
var ju sen motoriskt, men for tidigt
att siga nagot. Jag minns att han
fraigade mig vad jag tyckte om hans
mentala utveckling och jag svarade
att nja, den verkar vara normal, lite
sen kanske men...Ja, sa da fick jag ga
hem med ett lugnande besked att
enligt hans beddomning verkade det
handla mer om en férsenad moto-
risk utveckling, det skulle nog ordna
sig. Det var precis det svaret jag ville
ha och manga ganger efterat har jag
funderat pa vad som hade hidnt om
jag svarat annorlunda, sagt som det
var, att ja jag ar orolig for att han ar
utvecklingsstord.!!!

Sa gick tiden som nu flyter ihop lite
grann for mig, Vincent utvecklades,
men langsamt. Han borjade stjart-
hasa och gick vid ca 1,5 ars alder.
Han bérjade hos en dagmamma, som
mina &dldre barn hade haft. Hon la
ner otroligt mycket kraft och energi
pa honom med matning, lyft, om-

vardnad etc, for han var ju som en
baby vildigt lange. Min oro fortsatte
forstas, men Vinnes dagmamma lug-
nade mig, det var da inget fel pa
pojken, lite sen bara, men allt kom-
mer ju. De hdr aren var en mycket
jobbig tid, jag pendlade mellan hopp
och fortvivlan, yrkespersonen i mig
visste alltfér vidl, men som mamma
ville jag inte riktigt inse sanningen.

Sa var det &ntligen nagon i min om-
givning som bekriftade min oro, vi
var ute och seglade med min syster
och hennes familj. Hon lirde kdnna
Vincent under en vecka och funde-
rade ocksa pa vad det kunde vara. Da
bestamde jag mig for att han skulle fa
borja pa dagis/forskola istdllet for att
fa extra stimulans. Trots dagmam-
mans fortvivlan och ilska, bytte jag
till vad jag uppfattade som Umeas
basta daghem, dar det fanns perso-
nal med lang erfarenhet av barn med
funktionshinder.

Han skolades in, och sa var det dags
for forsta utvecklingssamtalet. Ja,
personalen undrade, dom tyckte Vin-
cent var mer dn sen, det var nagot
annat ocksa, kanske en hjarnska-
da!!!! Trots allt, det kom som en
chock, dom hade ju sett det som jag
redan visste, men dnda, hjdarnskada,
hade dom borjat diagnostisera nu
ocksa pa forskolorna.!l! Oj, vad arg
jag blev, mer an arg, rasande och full-
komligt fortvivlad.

Resultatet av det blev att jag tog kon-
takt med en neuropsykolog pa barn-
kliniken for en utredning. Vincent
var da tre ar, pratade pa ordentligt,
men forstaelsen var inte riktigt pa
samma niva. Bedomningen visade
en forsening pa ca 1-1,5 ar. Psykolo-
gen tyckte dock att det var for tidigt
att sdga nagot, han hade ju sa mycket
formagor och ja man fick folja upp
bedémningen om nagot ar eller sa.
Ah vad tacksam jag var for det svaret,
dom hade forhastat sig pa forskolan,
annu fanns det hopp om att det dnda
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inte var nagot...Resultatet av detta
blev att personalen forstkte stilla
hogre krav pa honom, kanske var det
sa att vi fordldrar var for daliga pa att
satta granser!!!! Den tid som foljde
nu blev mycket svar, speciellt for var
pojke. Han boérjade ma daligt av de
nya kraven, han som varit en sa glad
och positiv pojke, blev nu gnallig, fick
utbrott, grat for minsta lilla och sjilv-
fortroendet dalade. Det blev ocksa
en fortroendekris mellan forskolan
och oss forédldrar. Jag led hemska
kval, eftersom min pojke madde sa
daligt, dessutom borjade han bli ut-
satt av de andra barnen pa forskolan.
For mig blev det mer och mer tydligt,
men hoppet klamrade sig fast vid mig.
Jag tog honom till ytterligare en barn-
neurolog, men fick inget definitivt
besked och ingen namnde ordet ut-
vecklingsstord. Jag fick en klapp pa
axeln och lugnande ord pa vigen.
Det skulle nog losa sig. En period
orkade jag inte se min pojke. Det blev
hans pappa som nu ryckte in och
ritade med honom, gav honom pe-
dagogiska uppgifter, som han aldrig
gjort med nagon av de andra barnen.
Det gjorde sa ont att se vad han inte
klarade, att jag tog avstiand en period
och drunknade i mitt arbete.

Forst da han var 5 ar och vi gjorde om
bedémningen, som visade en stdrre
forsening, fick vi ett definitivt besked.
For forsta gangen namnde nagon, i
detta fall psykologen, ordet utveck-
lingsstord och forst dé tog vi in be-
skedet bada tva. Antligen kunde vi fa
borja sorja, flera ar av ovisshet, starka
forsvar, pendlandet mellan hopp och
fortvivlan var over. Sa lang tid tog det
for oss bade att fa ett klart besked,
men ocksa att ta in och acceptera.
Det tog lang tid sedan att bearbeta,
smartan och raseriet var virst. Det
svaraste for mig var att inse min egen
instdllning och mina egna férdomar
omkring handikappet. Jag ville inte
ha ett barn med utvecklingsstérning,
jag som hade jobbat sa ldange pa
habiliteringen, hade varderingar som
jag inte hade anat!!! Detta blev
mycket svart for mig och jag borjade

forsta vad andra foradldrar gatt ige-
nom, varfor det ar sa svart att sorja.
Visst vi var lange en familj i kris med
allt vad det innebdr. Marken gungade
under mina fotter, detta var for svart,
odets ironi eller? Jag hamnade i
grubblerier om meningen och orsaker
och sa denna vansinniga smaérta, nas-
tan outhéardlig. Det fick ocksa nagot
gott med sig, jag borjade springa, jag
som aldrig lyckats halla fast vid nagon
motionsform, lyckades springa langt
och det gjorde att jag overlevde. Jag
fick ocksa ett samtalsstod utanfor
habiliteringen som blev min livlina.

Lange sdag jag bara diagnosen, allt
vad min pojke gjorde paminde om
handikappet, tyckte jag. Det var som
om min pojke dog ifran oss, han
fanns inte ldngre och det var out-
hardligt Manga ganger tdnkte jag pa
Gurli Fyhrs bocker om ”“den for-
bjudna sorgen”, som pa manga satt
stimmer sa bra med min upplevelse,
nu fick jag kdnna pa, inpa bara skin-
net. Men det fanns sa manga hinder
for sorgen, min pojke som i hogsta
grad var levande, det kidndes som jag
svek honom och sa mina egna for-
bjudna tankar. Hur manga ganger
hade jag inte sagt till fordldrar att det
kan vara en hjdlp att forsoka sitta
ord pa kdnslorna for att komma vi-
dare. Ord, for mig fanns inga ord for
denna sorg, aldrig tidigare hade jag
kant nagot liknande, det var som om
det behovdes ndgot annat, mera kon-
kret. For jag behovde verkligen hjalp
att sorja det insag jag. Da kom jag att
tanka pa vilka rad man brukar ge till
fordldrar, som forlorat sina barn.
Ett sédtt kan vara att barnets saker ex
sang, foton, konkreta saker kan vara
en hjialp att sorja vid. Sa jag borjade
gora ett fotoalbum till min yngsta
pojke, han ar fortfarande den enda
av barnen som har ett. Vi har aldrig
kommit langre tidigare an till att
ordna vara foton i hdgar efter artal,
men nu tog jag fram alla foton fran
forlossningen, fran den forsta tiden,
de forsta dren och det blev en stor
hjalp for mig i sorgearbetet.



Hur jag kunde arbeta under denna
tid, & en gdta for mig nu, jag var
sjukskriven pa halvtid ett tag, men
sa hdr i efterhand kan jag téanka att
det hade varit battre att helt fa dis-
tans till arbetet, men sjdlv kunde jag
inte fatta det beslutet da. Efter hand
insag jag ocksa att alla professionella
runt omkring oss hade vetat, dom hade
ocksa tidigt funderat pa utvecklings-
storning. Det kidndes som ett stort svek,
dom var ju mina arbetskamrater och
hade behandlat mig som mindre ve-
tande, missriktad hdnsyn kanske. Da
tankte jag pa alla ganger jag sjalv varit
otydlig gentemot fordldrar, av héan-
syn, av kunskap om hur svart besked
det dr, men dnda! Min egen erfarenhet
har fatt mig att tinka om, kanske
manga fordldrar som liksom jag lang-
samt tar in besked och far otydliga
besked kan kidnna sig svikna efterat?

Min egen erfarenhet har gjort mig
modigare i motet med fordldrar, vi
har ocksa pratat en hel del om detta
i mitt arbetslag. Vad anvidnder vi for
ord pa habiliteringen? Visst det ar
bra att vara forsiktig, méanniskor ar
olika, men jag tror att vi manga
ganger ar for otydliga, sa att forald-
rarna inte far en chans att ta in be-
skedet. Varfor ar det sa att kring vissa
diagnoser ex DAMP, autism, diabe-
tes, léigger man ner mycket energi
just pa att informera om diagnosen?
Diabetes handlar ju om liv/déd, men
gor vi barn och fordldrar en tjanst
om vi ar otydliga? Idag tanker jag sa
hdr att om inte vi som arbetar och
moter barn med funktionshinder,
inte kan uttala eller anvdnda diag-
noser-ord pa funktionsnedsitt-
ningar, hur ska det da kunna landa
hos familjer eller i samhaillet i stort?
Och édr det viktigt 6verhuvudtaget att
definiera barns svarigheter? Har kan
jag kdnna en viss ambivalens i en tid
av Overdiagnosticering, enligt min
asikt maste man fraga sig om det
gagnar barnet eller familjen pa na-
got sdtt. Da det giller min pojke, kan
jag bara sdga att det var forst da vi fatt
diagnosen som han fick rimliga krav
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pa sig fran omgivningen, dven ifran
oss, for det gav oss ett lugn, han fick
vara den han var.

Hur och ndr ska barnet fa informa-
tion? Bor barnet fa information om sitt
funktionshinder? Da jag boérjade ar-
beta pa habiliteringen 1990, fanns en
kunskap om hur viktigt det var att prata
med barn om funktionshinder, men
detta gallde inte barn med utvecklings-
storning. Mojligtvis barn med lindrig
utvecklingsstorning och da kanske forst
upp emot tonaren, eftersom 9-arskrisen
kommer senare, sades det. Min pojke
upplevde tidigt en kdnsla annorlunda-
skap och det tycker jag att jag har sett
hos manga barn med utvecklingsstor-
ning. Lange funderade jag pa hur och
nar jag skulle forklara for honom. Héar
ar man sa olika som foridlder, men for
mig kdandes det viktigt att han skulle fa
veta, pa sin niva. Tankte som sa att om
jag inte kan uttala ordet utvecklings-
storning, hur ska det da kunna landa
hos honom och ska han da fa hora det
av andra, men inte av 0ss?!

Sa han var nog bara 6 ar, och annu

yngre utvecklingsmassigt da jag be-
rattade for honom om, att han har ett
handikapp som kallas utvecklings-
storning. Det var mycket svart for
min egen sorg villde upp, men for
Vincent innebar det inte sa mycket
da, han lyssnade intresserat, provade
att uttala ordet utvecklingsstéorning
och sen o6vergick han till leken.

Sedan nédr han borjade i en sexars-
verksamhet med dldersblandade
grupper, funderade Vincent mycket
pa varfor han hade assistent, ndr han
skulle bli stor och varfor det drojde sa
lange. Det var en period da det kdn-
des naturligt att prata om handikap-
pet igen. Han var da bade ledsen och
arg i perioder, ville inte ha nagot han-
dikapp. Det var svart som mamma
att mota hans sorg, men han tog sig
igenom det, och forstod pa sin niva.
Han har ocksa fragat och funderat
mycket pa ordet handikapp och vem
som ar handikappad. Det ar ju for-
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stds svarare att forsta ett osynligt
funktionshinder. Men den gangen i
bilen, da hela familjen var samlad
och Vincent berdttade nagonting och
sedan sa, mamma, visst miérker du,
utvecklingsstérningen dr borta, ja da
kédndes det pa ett sétt skont att han kan
prata om det pa det sittet.

Idag &dr Vincent en glad och harmonisk
pojke som gar i ak 2 i grundsarskolan.
Valet av skolform var lika svart for mig
som for alla andra foraldrar, trots att
jag visste sa mycket mer om sérskolan
dn andra fordldrar.. Det skulle kunna
bli en uppsats enbart om det svara val
som det faktiskt dar. Hur som helst sa
blev det klart for mig att det dr en
period, da fordldrar behover mycket
stod och klar och tydlig information
om vad det innebdr. Men det svaraste
dar inte dom praktiska delarna dnd3,
utan den kidnslomissiga delen. Skulle
min pojke ga i en sarskola, en skola
med lag status, barn som man inte
satsar pa! Sa kdndes det da, och ateri-
gen fick jag stanna upp och sorja steg
for steg, han kommer inte att dokto-
rera, han kommer inte att ga pa univer-
sitetet, han kommer inte att ga pa gym-
nasiet, ej heller grundskolan. Fullkom-
ligt bestort blev jag da syokonsulenten
var hos oss vid ett tillfalle och informe-
rade om hur arbetsmarknaden ser ut
for ungdomar som gar ut
gymnasiesdrskolan. Jag blev tvungen
att omvirdera vad som ar virt nagon-
ting, det kanske inte dr det viktigaste
vad man presterar i skolan eller vad for
slags arbete man har. Alla dessa virde-
ringar jag vuxit upp med och som finns
i samhallet. Livskvalitet kanske hand-
lar om andra saker!

Syskonen och deras reaktioner dr ocksa
nagot jag skulle kunna skriva hur
mycket som helst om. Jag minns inte
om och hur vi pratade med dom fore vi
fick beskedet. Hur mycket av min oro
formedlade jag till dom? Mellan-
pojken som var sex ar da Vincent
féoddes, har berdttat om hur jobbigt
han upplevde det d& Vincent hade

kolik. Hur han lag och lyssnade péa
skriket och ville gora nagot, men vis-
ste inte vad. Da vi hade fatt definitivt
besked omkring Vincent, ville vi be-
ritta for syskonen. Da hade jag dnnu
inte landat i beskedet och visste inte
hur jag skulle uttrycka mig. Vi 13-
nade hem boken om Bill och Bolla
och laste for vara pojkar. Pet gick inte
att halla tararna tillbaka‘{och vi grat
allihopa, efterat har bréderna, som nu
ar tonaringar berittat, att just det dar,
att vi grit t.o.m. pappa., da hade dom
forstatt att det var allvarligt.

Jag forsokte forklara for bréderna
vad det innebar, men trasslade in
mig i ord for att slippa anvdnda ordet
utvecklingsstord. Till slut sdger min
da 11-arige son, “menar du att han
inte dr sa smart eller”. Visst d&r barn
underbara, och aterigen fick jag be-
kréftat att det ar battre att vara rak
och sdga som det dr. Syskonens re-
aktioner blev nog i bérjan mycket av
en parallellprocess med var sorg. Vi
pratade mycket med dom och dom
tog ocksa mycket ansvar. Ett tag var
vi som en familj bestdende av fem
barn. Min &ldste son borjade ta pa
sig mer och mer ansvar, ville hdmta
pa dagis varje dag, etc. Jag forsokte
dampa honom, eftersom jag mott sa
manga syskon med stort ansvar.
Aldsta barnet, mest i riskzonen,
tinkte jag och vi pratade mycket
han och jag. Under tiden utan att jag
tankte pa det, tog mellanpojken o6ver,
och det tog lang tid innan jag sag
honom. Han var jaimt med sin lille-
bror, stannade hemma fran kompi-
sar eller .tog med Vincent ut pa
basketplan. Tacksamt tog jag emot
detta eftersom broderna linge var
den enda:ldinken Vincent hade till
andra barn. Dom élskar sin lillebror,
ger honom otroligt mycket. Fér min
dldsta pojke, som var 13 ar da, var det
svarast, dels for att han forstod mera,
men ocksa for att han var inne i en
kdnslig period. Aldrig tiankte han
berédtta for nagon kompis om handi-
kappet. Ibland skdms dom for sin
lillebror;, eftersom han dr sd ohdm-



mad och i hans beteende blir det mer
tydligt nu. Samtidigt kan jag ocksa se
att dom har fatt nagot positivt av att
han har ett funktionshinder, dom ar
mera hdansynsfulla, tar mera ansvar
och funderar mycket pa att vara justa
mot kompisar. Min egen erfarenhet
gav mig en insikt om hur viktiga sys-
konen adr for barn med funktions-
hinder och hur viktigt det &ar for
habiliteringen att rikta sitt stod dven
till syskonen.

Det jag skulle vilja formedla ar danda
mer mod hos personer som arbetar
och finns kring barn med funktions-
hinder. Alla dessa ganger da jag mott
personer som varit drliga och gett
mig verkliga beskrivningar av hur
min pojke fungerar och lar sig, inte
bara i all vdalmening forskonande be-
skrivningar, det har gjort ont manga
ganger, men det dr dnda da jag kom-
mit vidare i bearbetningen och i att
omvidrdera forvantningarna. Visst
vill man som fordlder hora positiva
saker om sitt barn och det ar urviktigt
att fa hora det. Men eftersom jag fatt
erfara hur oerhort liatt det ar att lata
drommarna styra, drommar som to-
talt kan forvranga synen pa sitt eget
barn. Visst - vi har dréommar kring
alla vara barn, mer eller mindre rea-
listiska, och det dr bra, men kring
barn med funktionshinder finns sa
mycket omedveten langtan och for-
hoppningar, att man som fordlder
behover hjdlp av omgivningen att fa
en mera realistisk syn.

Jag skulle vilja avsluta med att stélla
en fraga. Hur langt dr ett normalt
sorgearbete? Hur ldange tillater vi for-
dldrar att sorja? For mig tog det minst
tva ar att landa i beskedet. Lange
gick jag och vantade pa att jag skulle
bli som vanligt igen, tills jag en dag
insag att det aldrig skulle bli sa. Jag
har foérandrats pa gott och ont, jag
har fatt insikter om mig sjdlv, delvis
sadana jag inte skulle ha velat ha,
delvis sadana som gjort att jag mog-
nat som manniska. Det har gett mig
en ny trygghet i arbetet som psyko-
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log pa habiliteringen. Jag kan nog
formedla mera hopp, eftersom jag
vet att det gar att ta sig igenom och
overleva, komma ut pa andra sidan
med nya insikter. Men det finns
ocksa en ny skorhet, en sarbarhet,
som kommer fram i perioder da inte
allt flyter pa kring min pojke, ex byte
av assistent, eller dd han ar utsatt pa
nagot sitt av andra, da det blir tydligt
att hans natverk ar sa mycket mindre
an andra 8-aringars.

Ibland tdnker jag att han har lart mig
mer dn nagon annan jag mott. Han &r
bara 8 ar, men ger valdigt mycket av sig
sjdlv, far andra méanniskor att fundera
pa vad som é&r vart nagot i livet. Han ar
sa fri ifran egna forutfattade meningar,
att han kan stdlla fragor om sadant
som vanligtvis dr tabu, kan fa ménnis-
kor att ppna sig p g a sina rattframma
funderingar. Allt detta av en liten 8
arig pojke, som aldrig kommer att na
upp till manga av de ideal och malsatt-
ningar vart samhalle skattar hogst.

Inga Lundblad-Danielsson




Psykolog i Norge.

Del 2, i vilken ni far mota
- exotiska upplevelser,

- min bekantskap med en herre vid
namn Hans Strem,

- Elling- en kultfigur

- psykoterapimottagningen fran lans-
centret i Stockholm pa tur m.m.

ans Strem: Min fascinerande

arbetsplats ligger bland fjall

och fjordar. Den spdnnande,
annorlunda naturen med den lokala
historien ger nya bitar till min upp-
fattning om omviérlden. Som svensk
laste jag t ex. om Linné. For mig var
han en berémd och vederhiftig bo-
taniker, som inte fanns make till. Inte
visste jag, att Norge hade en och kan-
ske duktigare sadan! Hans Strem
heter Linnés samtida. Han var prast,
botaniker och djurforskare. Han rak-
nas ocksa som den forste sociologen.
Han bodde i mina trakter. Vid sina
resor for att halla husférhér note-
rade han och skrev ner upplysningar
om folket, geografin, plantor, djur
och fiskar. Strem skrev pa danska,
eftersom Norge vid den tiden tillhérde
Danmark. Han var lite tillbakadra-
gen och ville inte utvixla tankar och
botaniska fynd med Linné. Hans tvil-
lingbror, som insag viardet, forsdkte
fa till stdnd ett utbyte, men broder
Hans véagrade. Det var synd, for det
skulle ha kunnat ge det omrade, som
de bada var hangivna i sitt arbete, en
ny dimension och en vidare utveck-
ling.

Ar det bittre stillt i vara dagar vad
gdller kunskap om ny forskning, kul-
tur och litteratur grannldnderna
emellan? fragar jag mig, nidr jag
grubblar 6ver Strem och Linné.

Elling - en kultfigur: Man ar nyfiken
pa svensk litteratur. Finns det nagon
norsk litteratur att vara nyfiken pa?
undrar ni kanske. D4 kan jag beritta,
att en just nu pagaende uppldsnings-
serie pa radio, dr ur en bok, skriven
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av en mycket produktiv forfattare,
som heter Ingvar Ambjornsen. Bo-
ken, “Utsikt till paradiset” ar last av
ndastan alla ungdomar, som fatt sina
fordldrar att fraga sig, varfor deras barn
plotsigt blivit hdangande med nédsan
over en bok?!? Vad handlar boken
om? fragar fordldrarna. “"Om en som
heter Elling och som sliter” kan svaret
bli. Tre bocker om Elling finns. Over-
sdattningar till svenska kan man fa
vanta pa, sa las Elling pa norska sa
linge. Det dr dumt att vanta. En av
arets filmsuccéer ar den filmatisering
av bockerna, som fatt biograferna att
gnugga hdnderna av glddje over ut-
salda hus. Hall utkik efter filmen om
Elling, nidr den exporteras till Sverige.
Kanske kommer den pa en smal bio-
graf...

Idag lyssnade jag pa ett radioprogram,
som handlade om Aspergers syn-
drom. En kvinna, som doktorerat i
damnet intervjuades. Hon namnde just
“Elling”, som med sina symptom bor
ha den diagnosen. En sa bred sprid-
ning av en skonlitterdr bokserie kan
jag inte paminna mig i nutida svensk
litteratur. Har jag kanske missat na-
got pa min sida?

Psykoterapimottagningen fran ladns-
centret i Stockholm pa tur: Ett sitt att
arbeta som psykolog med psykiskt
utvecklingsstorda, som inte &dr sa ként
i Norge, presenterades vid POMS”
sommarkonferens 2000.

Turen borde ga till Molde, tdnkte jag.
I Molde haller man i aktuella &mnen
en kursracka for personal, som arbe-
tar med psykiskt utvecklingsstdrda.

Kurserna ar vilbesdkta med goda f6-
reldsare. En sadan fredagmorgon ér
farjan full med folk som ska pa kurs.

Darfor foreslog jag kursledningen att
bjuda in teamet fran ldnscentret i
Stockholm att tala under d&mnet “Psy-
koterapi med vuxna med forstands-
handikapp”. Nir den sista fredagen i
mars ar 2001 narmade sig, undrade
jag i mitt stilla sinne, vad jag hade satt
igang.

Hur skulle foreldsare fran Stockholm
tas emot i Molde?
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Efter den dagen &r jag inte orolig
langre. Jag tog sjdlv emot teamet en
tidig torsdagmorgon pa Alesunds
flygplats. Efter en snabb visit i
Alesund och presentation av mitt
team é&dntrade teamet Hurtigruta.
Hurtigruta avgar varje dag kl.15 pa
sin nordgdende rutt mot Kirkenes.
In och ut i fjordar, teamet kunde
stressa av och jamfoéra med Stock-
holms tunnelbaneresor. En exotisk
upplevelse, kommenterade de.

Molde tog emot. Hela salen var full

med &horare, jamnt fordelade mel-
lan bada koénen. (I Norge arbetar
fler mdn dn i Sverige med ut-
vecklingsstorda.)

Elisabeth  Bjernevall-
Nygren, Karin Ekwin-
ska, Stefan Lycknert och
Kjell Nordenstam pre-
senterade sin verksam-
het pd lanscentret i
Stockholm med exem-
pel, som gjorde “att det
gick att forsta vad de holl
pa med.” De hade med
sig praktiskt material och
litteratur, som ivriga
kursdeltagare bekantade
sig med. De fick manga
fragor. En del av fra-
gorna tyder pa, att man
ir fraimmande for tan-
kegangar, som presen-
terades och fann verk-
samheten smatt exotisk.
Jag tror, att om man tankte si% ett
liknande center med var geograti, sa
blev deni vart fylke exotisk. Den skulle
bli exklusiv med langa resor. Andra
kommentarer efterat har varit, att
synsdttet att trdda in i brukarens inre
liv ar nytt och maktigt.

Jag vet, att vi kan utveckla samtal
med brukare och anhoriga till ett bra
redskap tillsammans med o6vrig kun-
skap i teamet. “Det dr ont om psyko-
loger i Norge”, sdgs som ett argu-
ment, ndr man diskuterar priorite-
ring av arbetsuppgifter. Behov av
testning och diagnosticering satts
fore samtal. Man behover psykolo-
ger till att gora allt. Jag tycker, att det
ar en viktig uppgift att visa pa samta-
len som en del. Helheten med habi-
litering ar det fantastiska landskap,

som Oppnar sig, nar man far alla bitar
pa plats. Teamet fran ldnscentret i
Stockholm gjorde en viktig och bra in-
sats for att bringa kunskap mellan lan-
derna.

Om ord och oversdttning. Som svensk
kan jag inte klara mig utan inhemsk
tolk, néar jag arbetar med samtal. Manga
ord, som later lika, betyder helt andra
saker. Jag riskerar att missbedoma, om
jag tar for givet, att jag forstar. Ett
sadant exempel dr, nér jag fragade en
kvinna hur ldnge hon hade bott hemma
hos sin mor. “Ei stund”, svarade hon.
Det tyckte jag var ett markligt svar.
Vilka tidsbegrepp hon hade, eftersom
det rorde sig om 6ver 40
ar! Mina norska kol-
legor fann inte svaret
lika markligt som jag.
Da borjade jag tvivla pa
deras uppfattning.
Manga ganger stotte jag
pa uttrycket “ei stund”
och trodde, att jag over-
satte det riatt. Nu vet jag,
att “ei stund” pa norska
har en vidare betydelse
in det svenska “en
stund”. Om man sédger
“en liten minut”, sa be-
tyder det ungefir som
sven-ska “en stund”.
Det har utbytet som inte
Strem och Linné hade,
forsoker jag ta igen i
mina modor att forsta
de utvecklingsstordas
ord och sdtt att tinka. Jag kan inte
arbeta utan hjdlp. Samtidigt marker
jag, att teamet utvecklas, nir man an-
stranger sig for att forklara och ut-
byta meningar: Som en Strem- Linné
med dialog.

Just i dagarna har jag upplevt jazzfes-
tival i Molde_ och segelarrangemanget
Cutty Sark i Alesund.

Med hélsningar fran

Ulla Nilsson 6050 Valdersy Norge
ulla_nilsson@c2i.net
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Referat fran Bjorn
Wrangsjos forelas-
ning

jorn Wrangsjo ér
barn- och ung-
domspsykiater vid

institutionen for utbild-
ning i barn och ung-doms-
psykiatri i Stockholm. Han
har skrivit boken “Tampas
med tonaringar” och ocksa
medverkat i boken “Barn

som marks”. Bjéirn Wrangsjo

Amnet denna dag var “Den nor-
mala tonarsutvecklingen -
finns den”?

Och ” Hur paverkar olika typer
av funktionshinder tonarsut-
vecklingen? Att leva med sin
diagnos”.

Jag vill genast sidga att det dr en svar
uppgift att referera nagon som i sa
hog grad borde horas eftersom Bjorn
har ett mycket spontant och enga-
gerat sdtt att uttrycka sig pa.

Jag gor ett forsok att formedla det
viktigaste i hans foreldsning.

Det forsta budskap som Bjorn ville
formedla till oss var att nar vi arbe-
tar med barn och fordldrar ar det
viktigaste for oss att forsoka upp-
ratthalla ett komplext tdnkande i var
profession. Det innebadr att tdnka
stort och ha vida perspektiv pa livet.
Att forsta att andra och framforallt
ménniskor med nagon form av
funktionshinder konstruerar sin
verklighet pa ett sdtt som kan vara
minst lika rikt som var eget. Utma-
ningen dr att forsoka forsta den inre
bilden. Det &r vi professionella och
dven fordaldrar som madste anstrdnga
oss. Bjorn menar att vi ofta far vara
modeller av tonarstiden genom”de
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stokiga barnen” eftersom
det dr dessa barn och ung-
domar vi som professionella
oftast kommer i kontakt
med. Detta gor att vi utgar
fran psykosociala stor-
ningar i vara modeller vil-
ket inte ar lyckligt. Manga
olika faktorer spelar roll for
hur tonarsutveckling-en
blir. Mycket av det som sker
maste ses i ljuset av den tidi-
gare utvecklingen. Vi vet
; ocksa att olika kulturer har
mycket att betyda under denna tid.
Niér det galler kulturskillnader har t o
m. Stern blivit kritiserad for att endast
ha forankrat sina teorier i visterlan-
det.

Tonaringar har idag det svarare att
lamna barndomen och den trygghet
det innebar dn forr. Detta beror pa att
det inte lingre finns nagon sjilvklar
institution som tar over efter forald-
rarna. Forr fanns tex. skolan och kyr-
kan och andra vuxna pa ett annat sétt.
I dag har vi ocksa mycket lite tid for
vara barn som darfor far klara sig
mycket mer sjdlva och det sociala nat-
verket har ocksa upphort med mor-
och farfordldrar som sjdlva jobbar el-
ler bor langt borta.

Samtidigt som tondringar &r olika finns
det ocksa manga grundliaggande lik-
heter.

Alla maste lamna den forhopp-
ningsvis tryggare barndomen bakom
sig for att g4 framat i livet. Det finns
ingen vag tillbaka. Man maste lamna
forestdllningen om foridldrarnas obe-
gransade makt och bérja ta ansvar
for sitt eget liv. Svarigheten blir da
att hitta en gdbar vidg och att lara sig
handskas med de val man maste gora
och de man maste vilja bort. 1 det
postmodernistiska samhallet finns
det ocksd sd oerhdrt manga valmoj-
ligheter vilket gor det oerhort svart
for vara tonaringar att veta om man
véljer ratt. Det som passar ndgon an-
nan kanske inte passar mig.
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For att som tondring kunna vidxa maste
man protestera mot de gamla auktori-
teterna. Man reducerar f{or-
dldravardet med 70 % vilket gor att
fordldrarna blir mycket sma i den inre
varlden vilket i sin tur ger den unge en
kédnsla av egen storre kompetens. Sam-
tidigt leder detta till en stérre ensam-
het. Men som tur &dr lever barn i en
forestallningsvarld om att nagon all-
tid haller en hand 6ver dem som gor
att de far kraft att ga vidare. Fordldern
far oftast rollen som beskyddare vilket
gor att fordldrar ocksa far mycket ofor-
tjianta anklagelser for att nagot gatt
snett for tonaringen trots att fordldern
inte haft en chans att paverka detta.
Om fordldern da visar sig sarad eller
ledsen blir tonaringen ofta mycket for-
vanad over att fordldern ocksa har
kdnslor och kan visa svaghet. Detta
blir trots allt en viktig del i vuxen-
blivandet och forstaelsen av att for-
dldrar ocksa ar ”“vanliga manniskor”.

Tondringen har he-
la tiden ett behov av
att se tillbaka pa den
tid d4 man var mer
skyddad och om-
huldad och behover

for att hamta kraft.

ila i det forflutna o
Viia 1 urLr \

Bjorn kallar detta \ ( < g

for “ett regressivt
sug ” vilket tondr- Q’q

ingen egentligen inte
alls tycker om att
uppleva eftersom
han hela tiden vet att
det inte finns nagon
framtid i barndo-
men. Men just pendlandet mellan det
gamla och det nya ar oerhort viktigt
for tonaringens utveckling. Det ar
samma process som ndr det lilla bar-
net gar langre och langre frdin mamma
men alltid kollar att hon finns kvar.
Madanga fordldrar har svart for just
dessa snabba vaxlingar hos sin tonar-
ing vilket inte sdllan kan leda till att
man far svart att uppratthalla bra re-
lationer med sina ungdomar. Bjorn
menar att om indi-viduationsfasen ge-
nomfors pa ett bra sétt blir tonars-

tiden ocksa ldttare for bade fordldrar
och barn. Det dr ocksa av stor vikt att
fordldrar mar bra nar de ar tillsam-
mans med sina barn.

Under tonarstiden maste sjalvbilden
forandras och kompletteras och dar-
med ocksa fordldrabilden. Bjorn gor
liknelsen med att tonaringen samlar
hela sitt normsystem pa en enda dis-
kett som &r infekterad av for-dldra-
virus. En sanering av detta virus
maste till vilket bidrar till att disket-
ten blir rdtt tom. Denna maste da
fyllas med ny information = nya
normsystem. Dessa blir ofta nya
ungdomsnormsystem dér tillhorig-
heten till gruppen blir helt avgorande.
Att vara "Nagon” och att bli “Sedd” ar
oerhort viktigt vid denna tid i livet
ndr man forsoker hitta sin identitet.
Fordaldrarna upplever ofta att tonar-
ingen inte alls hor vad man sdger, inte
gar att resonera med, alltid tycker
tvdartom och provocerar.

Det blir en tuff tid for
bade barn och forald-
rar och manga ganger
en svar balansgang.
Det visar sig dock lite
senare i livet vid 18 -
19 ars aldern att ton-
aringen trots allt har
hort en del av vad for-
dldrarna sagt och

- v gjort och att deras ny-
=

f vunna normsystem

ff’ paminner  oerhort
mycket om det gamla
som fanns i ursprungs-
familjen. Men nu har

det blivit deras eget.

Bjorn menar att de vik-
tigaste ut-vecklingsperioderna i ens liv
ar: individuationsfasen - tonarstiden -
alderdomen.

Han menar att det dr nést intill for-
bjudet “att bli gammal utan att bli
yngre samtidigt”.

Detta tal att ténkas pal!!

Fordldrar ar lika viktiga under tonars-
tiden som under barndomen men det

handlar mer om att man har en
“bakjoursroll.” Det blir mycket vantan
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men en beredskap att rycka in nédr det
behodvs. Tonaringen proji-cerar sin
maktloshet och viardeloshet pa forald-
rarna som kanner sig tillintetgjorda och
ordttvist behandlade. Fordldrarna kla-
rar forhoppningsvis att bryta ner han-
delserna i mer hanterbara bitar for att
sta ut. Det ar viktigt for tondringen att
se att fordldrarna klarar av dessa si-
tuationer for att sedan sjdlva kunna
klara pafrestningar i livet. Fordldrar
ar alltsa viktiga modeller.

Bjorn fortsdtter sedan att tala om
tonarstiden kopplad till funktions-
hinder och utgar fran denna bild:

EXISTENTIELLA FRAGOR

Sjdlvstindig- IDENTITET Djup-
het tillhorighet
DIAGNOS
Vara normal Handikapp Annorlunda
skap

Bjorn pratade mycket om begrep-
pet “DJUPTILLHORIGHET” som
inte dr detsammma som beroende utan
innebér att tillhora en grupp dar vi ar
accepterade for den vi dr och déar nor-
merna dr outtalade men forstadda av
alla. Detta dr grundldggande for den
trygghet man behover for att sa sma-
ningom skilja ut sig fran andra och
bygga upp en sjdlvstandighet och
egen identitet. Det ena maste forega
det andra. Detta dr den “normala”
utvecklingen som i sig ibland dr svar
att uppna. Far man dessutom en di-
agnos av nagot slag sa ar det dnnu
mycket svarare att hitta denna tillho-
righet. Man upplever sig genast an-
norlunda och hittar inte denna djup-
tillhorighet lika ldtt som andra.
Manga ganger beror detta pad omgiv-
ningens reaktioner pa handikapp och
att man latt blir sedd som avvikande.
Hittar man inte en sjalvklar tillhorig-
het borjar man sbka efter en sadan.
Ibland hittar man den i en grupp méan-

niskor med likartade handikapp eller
sa hittar man ingen tillhorighet alls
utan kdnner sig helt utanfor vilket ar
oerhort olyckligt for den fortsatta ut-
vecklingen. Och det ar viktigare att
kunna identifiera sig med nagon grupp
an att kdnna ett fullstindigt utanfor-
skap.

Bjorn menar ocksa att:
sma skillnader ar vi nyfikna pa
stora skillnader oroar vi oss over

mycket stora skillnader blir vi skrack-
slagna av.

Skillnader kan beskrivas i olika di-
mensioner och darmed fa olika be-
tydelse:

Bittre

Simre  eller Olikheter. I--I--I--1

Vi har ldttare att acceptera olikhets-
skalan dn biéttre- simreskalan pa
grund av att battre- sdamreskalan &r
mer viardeladdad. Nar vi far en diag-
nos utgar vi alltid fran det vardesys-
tem som finns i familjen och i det
samhille vi befinner oss. Om vi som
barn upplever angest exporterar vi
denna till vara fordldrar for att se hur
dessa reagerar. Att fa en rejal skjuts
framat tidigt i livet gor det mycket
lattare att ga vidare i en positiv rikt-
ning. Darfor ar fordldrarnas trygg-
het i sin lite annorlunda foéraldraroll
oerhort avgorande vilket gor det
mycket viktigt att ge fordldrar stod
tidigt. Det dr dessutom allas vara véar-
deringar och blickar som dr avgorande
for hur en handikappad person upple-
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ver sig sjalv. Olika kulturer har ocksa
olika véarderingssystem om vad som
ar bra och daligt. I Sverige i dag véarde-
ras sadant som snabbhet, intelligens,
skonhet, sjdlvstandighet och dylikt. Ar
man da funktionshindrad finns det
alltid nagot som hindrar och forsva-
rar for en att uppna detta.

Vi vet ocksa att tonaringar med funk-
tionshinder far det mycket svarare
att separera fran sina fordldrar ge-
nom att manga fordldrar har varit
och fortfarande ar overbeskyddande
och inte vagar sldppa i vdg sina ung-
domar da man &r orolig 6ver hur de
skall klara sig. Detta kdnner tonar-
ingen mycket vdl och upplever att
ingen tror pa deras formaga. Dess-
utom har han sina egna tillkorta-
kommanden att kimpa med vilket i
sin tur kan leda till ett antingen de-
pressivt eller aggressivt beteende. Att
inte heller ha lika litt att delta i andra
ungdomars aktiviteter pa grund av
handikappet stor ocksa sjalvstandig-
hetsutvecklingen. Vad gér man nér
man vet att man maste ga framat
men inte alls vet hur vidgen ser ut?
Det finns heller inga sjdlvklara fore-
bilder. Inte ens de egna fordldrarna.
Visst méste man bli orolig. Darfor ar
det mycket viktigt med de funktions-
hindrade ungdomar som idag syns i
media och ibland skriver om sig
sjdlva. De kan vara till mycket stor
hjalp for att visa att man kan lyckas
och dessutom leva ett gott liv trots
sitt funktionshinder. Under den hir
perioden &dr ocksa den fysiska ut-
vecklingen mycket central for ung-
domar och héar ar det vanligt att man
som funktionshindrad behover hjalp
med mycket intima saker som gor
att man inte kdnner sig kunna be-
stimma over sin egen kropp och dess
fysiska reaktioner vilket ytterligare
komplicerar ens onskan om ett sjédlv-
standigt liv. Hos vardare och perso-
ner runt den funktionshindrade ar det
darfor oerhort viktigt att respektera
den personliga integriteten.

Bjorn menar att utanforskap ar det
varsta som kan hdnda en minniska
eftersom vi dr flockdjur och behover

den tillhorighet och trygghet som
flocken ger. Darfor ar det viktigt for
fordldrar att bearbeta sin skuld 6ver
barnets handikapp och ldra sig att
hantera handikappet pa ett bra sitt.

Det ar viktigt att se till att tonaring-

ens sjdlvbild stimmer med det fak-
tiska hjialpbehovet. Ett normalt hjalp-
behov behover inte aktivera en kdnsla
av mindervardighet. Det &r alltid vik-
tigt att fa uppgifter som motsvarar
ens formaga och att bli sedd for den
man dr. Liksom det &r sjalvklart att
ha tillgang till sin egen kropp och att
kunna fa sdtta egna granser.

Att leva ett anstiandigt liv dr enligt
Bjorn att tillhora en grupp, fa karlek
och kunskap och bli uppskattad for
den man &dr och vad man kan.

Till sist liknade Bjorn en midnniskas
utveckling vid ett trad dar

"ROTTERNA MASTE BLI DJU-
PARE OM KRONAN BLIR STOR-
RE”.

Vid anteckningarna

Inger Claeson

Psykolog pd Alvstranden i Gote-
borg
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Tonarslag

teringen blir det ofta uppenbart

att manga av arbetsinsatserna
fran teamets sida riktar sig till de
yngsta barnen och deras fordldrar.
Ar det en grupp man standigt kanner
hamnar i bakvattnet dr det tonaring-
arna. Pa sina hall i landet har man
organiserat sdrskilda arbetslag med
inriktning just pa tonaringarna. Upp-
delningen barn / ungdomar har skett
pa lite olika sitt. Olle Ohrner &r psy-
kolog vid habiliteringen i Umea dér
man redan 1992 genomférde en or-
ganisationsféordndring. Det hadr be-
ridttade Olle for oss:

Inom barn - och ungdomshabili-

pen har stéd ifran Riksgymnasiet dar
de har sin skolgdng. Ungdomar med
storningar inom autismspektrat har
ett eget arbetslag i Umed sa de finns
inte med i den aktuella malgruppen.

Fran borjan hade man som nedre
aldersgrdans 15 ar, men 13 ar visade
sig vara mycket battre.

Olle tycker att bytet till ett nytt team

gar latt for tonaringarna, for dem éar
det inte en sa stor sak. Bytet innebar
trots allt ett paradigmskifte: Aven om
man arbetar familjecentrerat dr den
unge i fokus och man vinder sig pa
ett annat sdtt dn tidigare till denne
sjalv.

Samordnad barnhabilitering ge-
nomfodrdes i Viasterbotten 1992 och
i samband med den fordndringen
fordes manga och langa diskussio-
ner om hur man skulle kunna till-
godose ungdomarnas behov bittre
an tidigare. Lediga lokaler fanns
tillgangliga inne i centrum av
sta'n , som delades med Riks-
gymnasiet och man sag manga
fordelar med att dar fa skapa na-
got nytt dar fokus pa ungdomarna
skulle vara nagot annorlunda an
pa barnhabiliteringen.

Laget, centralt , ndara kommunika-
tioner och dessutom i anslutning till
gymnasieskolorna visade sig vara en
mycket viktig faktor i utformningen av
den nya verksamheten.

Personaluppsittningen kom att be-
sta av: kurator, psykolog, arbetstera-
peut, logoped, sjukgymnast, fritids-
konsulent och ldkare, och sjuksko-
terska i man av behov - totalt 11
personer.

For nédrvarande har man kontakt med
186 ungdomar fran 13 till 20/23 ar.
De allra flesta &r liatt begavnings-
handikappade eller har grav ADHD.
Nagra har ett mattligt begavnings-
handikapp och ndgra fa ar rorelse-
hindrade - méanga i den senare grup-

Olle arbetar i sina samtal med teman
som frigorelse, sjalvstandighet, vux-

enblivandet, identifikation, wvalsitua-

tioner etc.

For att fa ta del av tondrslagets insat-
ser maste man ha blivit beviljad rad
och stod enligt LSS. En individuell
plan gors alltid inom ett halvar efter
anmiélan - eventuellt. i ” skilda team”
ddr kuratorn moter fordldrarna och
psykologen den unge sjdlv med av-
stimning efterat och beslut om vilka
personer i teamet som ska ga in.
Langsiktiga och kortsiktiga mal sitts
upp. Varje ar gor man en utvirdering
med familjen.
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Alla i tondrslaget fungerar som
kontaktpersoner till ett antal av ton-
aringarna. Fordldrarna har alltid
vetskap om vilket slag av insatser
som sonen eller dottern far del av.
En viktig princip &r att det inom
teamet rader total sekretess - man
delar inte den information man far,
utom da den unge sjdlv vill det.

F6 framforallt flerhandikappade
ungdomar som har boende utanfor
fordldrahemmet ordnar tonérslaget
regelbundet nidtverksmoten med for-
dldrar, skola och boende.

Handledning/konsultation ges ib-
land till kommunens personal av psy-
kologen.

Av naturliga skal gors farre psykolog-
utredningar dn pa barnsidan.

En av psykologens huvudsakliga upp-
gifter dr ha enskilda samtal - av stéd-
jande karaktir med de ungdomar som
onskar det. Vanligtvis trédffas man var-
annan vecka och kontakterna blir ofta
flerariga.

Flickorna talar ofta om problem med
kompisar, medan pojkarnas stora
bekymmer ar att behova ga i sér-
skolan. Olle tycker att han moter
mycket sorg hos ungdomarna och
att de har stora problem i att identi-
fiera sig med gruppen “handikap-
pade”. Man vill inte vara en av dem,
men har svart att hitta andra kom-
pisar...Det hdnder inte sa sdllan att
fordldrarna onskar att sonen/dot-
tern ska fa en samtalskontakt med
psykolog. Mycken oro finns, bl a for
att dottrarna ska bli utnyttjade.

For flickor 15-19 ar har man en “tjej-
grupp” och fér ungdomar som &r pa
vdg att flytta hemifran har man till-
sammans med fordldrarna en ”bo-
endegrupp” som forberedelse.

For att bearbeta frigorelsen erbju-
der man fordldrar och ungdomar att
i skilda grupper diskutera utifran ett
studiematerial. Sista gangen av fem
traffas grupperna tillsammans. For-
dldrautbildning bedrivs dven i andra

former och man har dven syskon-
grupper; bl a. en grupp med syskon i
tondren.

Ungdomarna sjdlva erbjuds av tonar-
slaget ocksa “aktivitetsveckor” for att
vidga sin erfarenhetsvirld och hitta nya
intressen.

I Umea tycker man att man efter hand
har hittat en fungerande form for stod
till ungdomar genom att fa fokusera
enbart pa gruppen tondringar/unga
vuxna.

Finns det liknande erfarenheter i an-
dra delar av landet eller har du sjdlv
reflektioner kring hur man inom habili-
teringen kan mota den hir speciella
aldersgruppen? Arbetar du kanske
inom sdarskolan med gruppen lind-
rigt forstdndshandikappade? Skriv
till POMS-bladet och berétta!

Karin Wallgren
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Identitetsutvecklingen hos
tonaringar med rorelsehin-
der.

Referat fran Kjell Kvarnviks
seminarium

jell Kvarnevik som é&r psyko

log och specialist i handikapp-

psykologi pa Barn - och ung-
domshabiliteringen i Karlstad holl ett
lite annorlunda seminarium &n vi ar
vana vid. Seminariet byggde i stort pa
bandinspelade terapisamtal med en
flicka, Linn, som idag &ar 13 ar och ar
fodd med hemiplegi.

Kjell inledde med att prata om hur
svart det dr for ett barn med funk-
tionshinder att hitta sin identitet nar
alla normala faser i livet blir annor-
lunda och férskjutna pa grund av
handikappet. Manga bidragande or-
saker exempelvis fordldrarnas sorg,
kommunikationsproblem, uppfod-
ningssvarigheter, sjukhusvistelser
och dyligt kan latt bidra till att
anknytningsprocessen blir stord. I-
bland leder detta till att féraldern blir
sjukvardare till sitt eget barn dér
intimitetsgranserna blir otydliga re-
dan fran borjan. Vilket kan innebira
att kontrollen och ritten till sin egen
kropp blir svar att uppréatthalla. Detta
kan ofta bidra till ytterligare svarig-
heter under den fortsatta utveck-
lingen.

Man vagar inte heller som fordlder
sdtta normala grianser for sitt barn
eftersom man inte vet var dessa na-
turligen gar, vilket i sin tur kan leda
till att barnen blir “amobaliknande”
och sjdlva far soka sina granser.

Niar det sedan gdller den fortsatta
identitetsutvecklingen, speciellt i ton-
aren, dr det oerhort viktigt att man
hittar en grupptillhorighet vilket ofta
dr svart ndr man pa flera sitt avviker
fran andra. Man beh6ver andra ung-
domar att kdnna igen sig i. Av Linns
berittelse forstar vi att detta ar minst

lika viktigt under mycket tidigare ald-
rar dn vi kanske tidigare trott. Det
svaraste av allt dar att som barn inte
kdnna igen sig i andra barn och att
darfor tidigt kdnna ett utanforskap.

Linn é&r en flicka fodd med hemi-
plegi. Redan som litet barn gjorde
detta henne mycket fysiskt handi-
kappad Hon fick kontakt med Kjell
som 6-aring. Hennes mamma bor-
jade da bli orolig 6ver hennes psy-
kiska hédlsa. Linn hade da redan
genomgatt en rad operationer. Re-
gelbunden samtalskontakt har dar-
efter pagatt med Kjell fram tills nu
ndr Linn ar 13 ar och kommer for-
hoppningsvis att fortséatta.

Att hora Linn berdtta om sig sjdlv
och andra var en stark upplevelse for
oss alla som fick féormanen att lyssna
till hennes egen berittelse. Vi fick
folja hennes samtal fran 6 till 13 ar
och hon hade ett fantastiskt och ar-
ligt satt att berdtta om sina kénslor
och upplevelser under denna period.

Vi far genom hennes formaga att
uttrycka sig en klar bild av vad manga
andra funktionshindrade ocksa upp-
lever men kanske inte kan férmedla.
Detta dr en viktig tankestdllare till oss
professionella som arbetar och traffar
dessa personer dagligen.

Nér Linn var liten kunde hon inte alls
ga eller sta pa sina ben. Hon tog sig
dérfor fram rullande och krypande och
kallade sig darfor for en “"KRYPIS”.
Detta var en, som hon uttryckte det,
blandform av att vara bade handikap-
pad och normal. Och for att hitta en
identitet var det viktigt for henne att fa
trdaffa andra krypisar. De var som
“ett eget folk.” Bland de kunde hon
kdnna igen sig och fa en tillhorighet.
Detta var otroligt viktigt for henne.
Kanske det allra viktigaste.

Men under denna tid blev hon ocksa
tvungen att genomga flera operatio-
ner. Det var nagot som hon inte for-
stod varfér hon maste genomlida och
hon hatade darfor detta och den tra-
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ning som foljde darpa. Hon brakade
ofta med sjukgymnasten for att
denna tydligast visade pa att hon var
handikappad och annorlunda. Hon
upplevde att man hela tiden kravde
svara saker av henne som hon fak-
tiskt inte klarade. Hon tyckte att det
var ordttvist att hon skulle halla pa
att trdna ndar de andra barnen kunde
vara ute och leka och ha kul. Opera-
tionerna ledde inte heller till att hon
blev som de andra. Hon blev for-
hoppningsvis bara LITE béttre. Hon
var darfor fast besluten om att fort-
sdtta vara en krypis for det var dar
hon hérde hemma och det kidndes
skont

Nar hon sa smaningom ldrde sig ta
nagra steg blev detta ett trauma for
henne. Hon kdnde sig som en svi-
kare bade mot sig sjdlv och de andra
krypisarna. Dessutom var hon ingen
riktig “gdis” heller. Hon horde plots-
ligt inte hemma nagonstans utan tap-
pade fullstindigt sin identitet och
har sedan med Kjells hjalp forsokt
hitta en ny sadan och letar nog annu.

Linn har gatt i vanlig skola i flera ar.
Diar kallade man henne CP-barn och
“dum i huvudet”. Hon kdnde da ocksa
skuld infor att ha givit sina
fordldrar en san borda att bli
fodd som handikappad nar
alla foraldrar vill ha ett nor-
malt barn och ingen vill ha
en krypis. Hon har alltid kant
att det dr fult att vara handi-
kappad och jamt kant sig en-
sam och annorlunda . En stor
sorg har varit att inte kunna
delta i samma lekar och akti-
viteter som andra barn. Hon
har heller inte haft manga
riktiga kompisar i livet. Hon
berdttade emellertid att en
gang var det en flicka som
sade “jag vill vara med dig”
och detta var ndstan det fi-
naste hon hade hort. De blev
ocksa kompisar under en kort
tid. Men néar terminen borjade nasta ar
hade denna kompis flyttat och Linn
hade inte fatt vetskap om detta och
blev fullkomligt forkrossad. Har fram-
kommer tydligt i hennes beréattelse hur
omgivningen inte hade forstatt vid-
den av denna kamratskap.

Oo

Hon har darfor alltid haft en dréom
om att ga i en annan skola. I en skola
med andra funktionshindrade barn for
att slippa kdnna utanforskapet.

Och en dag nyligen blev detta mojligt
for henne att gora. Hon borjade pa
en ny skola for funktionshindrade
ndr terminen startade och forvant-
ningarna var stora bade hos henne
och omgivningen. Men det visade sig
ganska snart att hon inte kdnde sig
passa in dar heller. Hon kunde inte
identifiera sig med de ungdomar som
gick dar eftersom méanga av de hade
helt andra handikapp &n hon sjdlv och
ibland var pa en annan intellektuell
niva. Detta gjorde att hon ibland kidnde
sig dnnu mer handikappad &n hon fak-
tiskt var.

Linn slutade dar och dr nu tillbaka pa
sin gamla skola. Hon har kamrater
dar idag. Men hon har mycket funde-
ringar pa hur kamrater till handikap-
pade maste vara. De maste vara ” pa
ett sdrskilt sdtt” Det innebdr enligt
Linn att de maste vara “starka i sja-
len” for att kunna hjdlpa henne i olika
situationer utan att skammas. Hon be-
hover daven idag mycket hjdlp av an-
dra.

Fortfarande kianner
e Linn ett stort utanfor-
W skap och har svart att
‘h._s hitta sin identitet som
tondring och tjej. Man
forstar hennes sorg nar
man hoér henne beritta
ett exempel fran skolan.
Hon sitter i klassrum-
met 1 sin rullstol néar
nagon av pojkarna fra-
gar de andra:

- Var ér alla tjejerna?

- De har nog gatt ut. Vi
gar ut och kollar.

Och Linn sitter ddr och
tanker:

- men jag da?

Och vi alla som sitter och lyssnar far
tarar i dgonen. Hur ofta far funktions-
hindrade personer inte uppleva hin-
delser av detta slag? Hur beter vi oss?
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Och vad kan vi gora ? Vi alla andra
som bar oss illa at eller inte tanker alls.
Det dr méanga ganger vi och vart bete-
ende, vara blickar och dylikt som far
funktionshindrade att kdnna sig an-
norlunda och utanfér. Vi har en stor
uppgift att ta oss an.

Till sist fragade Kjell Linn:
Vad vill du bli nidr hon blir stor?

- Djurskotare eller psykolog som du,
svarade Linn. Inte veterindr for de
maste operera. Jag vill hellre ta hand
om djuren efterat. Och psykolog vill
jag bli for att du ar den ende som
pratat med mig om viktiga saker och
det skulle jag vilja hjdlpa andra med
ocksa.

Det blev mycket tydligt och uppenbart
for oss alla hur viktiga dessa samtal
med Kjell hade varit for Linn under
dessa ar och hur viktigt det 4r att ha en
fortsatt psykologkontakt eftersom ris-
ken &r stor for nya identitetskriser i
livet nar man har ett funktionshinder.

Vi som lyssnade vill alla tacka Linn for
att hon ldt oss ta del av en sa personlig
del av hennes liv och komma henne sa
ndra vilket jag hoppas gor oss battre
rustade for framtiden i vart arbete som
psykologer. Och tack Kjell for att du pa
ett ypperligt sdtt visade dina kollegor
hur man arbetar som en utmarkt tera-
peut!

Vid anteckningarna

Inger Claeson

Psykolog vid Alvstrandens barn- och
ungdomshabilitering i Goteborg

Ytterligare en Bengt Berg dikt:
= D % ¥ !) % d =

Regn
Och regnet som faller
Maste falla
Dirfor att regn maste falla
Det dr inte regnets mal
Och mening att parkera i luften
Eller svdava uppat
Likt flagorna

Fran en overgiven utopi

Dirfor faller regnet

Handelsresande i nordiskt vemod

Bengt Berg/Dikter i urval
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Autismstorning.

tisdag eftermiddag erbjods

konferensdeltagarna att delta i
parallella seminarier pa temat Iden-
titetsutveckling hos personer med
funktionshinder. Att bli vuxen.

I Sunne pa sommarkonferensens

Méanga hade som jag valt autism-
storning som leddes av Birgitta
Zenker. Det var ett svart val att inte
fa mojlighet att delta i de parallella
seminarier som leddes av Kjell
Kvarnevik resp. Irene Nordstrom.

Mitt val blev,att utifran egna behov
av reflektion tillsammans med kol-
legor, fa hjalp att forsta de kompli-
kationer och specifika risker som
finns i utvecklingen till vuxen hos
personer med autism.

Jag forsoker i en psykoterapi att lotsa
en tonarsflicka med autism att hitta
sin identitet. En lika angeldgen som
svar uppgift att hitta sin identitet utan
mojlighet till spegling i andra. All
kraft gar istdllet at att skydda sig fran
de annorlunda andra d v s vi som
menar att vi d&r normala men som
inte forstar hur stérande vi ar i vart
sdtt att lata, prata och bete oss. Sto-
rande *annorlunda blir det s k “nor-
mala” utifran det autistiska perspek-
tivet.

Birgitta holl forst en liten varudekla-
ration om seminariet och beridttade
om egna erfarenheter och reflektio-
ner om risker som finns i den
autistiska personens vuxenblivande.
Birgitta inledde med att bekrafta just
denna svara uppgift for personer
med autism att utan stora lidanden
kunna bryta upp fran det vilkdnda
och bekanta till det okdnda .Inga
“normala” ungdomar klarar frigorel-
sen utan mycket stod fran gruppen
av likasinnade. Hur gér man ndar man
inte tycker att man &r lik nagon? Hur
gor man i sin ensamhet och tolkning
av intryck? Hur far man veta att det
som jag kdanner mojligen kan delas av
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andra? Det svara att anvdnda sig av
det sociala stodet ndr det ingar i sjdlva
handikappet att man inte har den
sociala formdgan. Att inga i en grupp-
gemenskap finns det kanske inte
nagra positiva erfarenheter av, sna-
rare det motsatta.

Nar kroppen viaxer och blir annor-
lunda finns inte nagon atervando till
det trygga och vilkdnda. Fordnd-
ringar vacker istillet angest. Anges-
ten blir naturligtvis dnnu storre da
fordndringen berdor den egna krop-
pen. Den mentala klackningen hal-
ler inte heller jamna steg med krop-
pen. Frigorelsen forskjuts, det ar van-
ligt med sen frigorelse for personer
med autism.

Problematiken blir ofta sammansatt
da personer med autism befinner sig
i manga olika aldrar samtidigt enligt
Birgitta. Samma galler dven andra
funktionsstérningar enligt min upp-
fattning. I terapier med utveck-
lingsstorda har jag erfarit hur mer vil
utvecklade omraden kan ha natt en
hogre mognadsniva medan samtidigt
andra omraden i personligheten fort-
farande behovsmaissigt ligger pa en
lagre niva. Det galler att hela tiden i
forhallningssatt bemoéta individen pa
den utvecklingsniva som den befin-
ner sig pa avseende den specifika
utvecklingslinjen. Birgitta har, pa
samma sdtt som flera, Overgivit tan-
ken med att utvecklingen gar i faser.
En battre konstruktion adr att tdnka
utifran utvecklingslinjer i form av
livsteman som pagar fran de spada
aren igenom livet pa nya mognads-
nivaer med fornyad aktualitet, nya
redskap och under andra forutsatt-
ningar. Periodvis kan ett grundtema
finnas i bakgrunden och periodvis i
focus. Vissa utvecklingsuppgifter
kanske aldrig blir 16sta for en person
med autism. Dessa teman kan vara
sjdlvstandighet-beroende. Beroende
behdver inte bli nagot negativt for
den vuxne om det 16sts pa ett bra sitt,
att behdlla sin sjalvstindighet samti-
digt som man &dr beroende av en an-
nan méanniska. Néarhet- avstand i kon-
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takten , d4r ett annat tema som varie-
rar i forhéllande till andra genom li-
vet.

Den kroppsliga bilden som en del av
en mer bestdende sjdlvbild forsvaras
for personer med autism da kroppen
forandras under tonarstiden med
nya kroppsliga sensationer som till-
kommer som mens, utlésning etc..
Detta kan vidcka angest for den
autistiska ungdomen.

Man forstar inte vad som
hdnder och vad fordand- S
ringar ska vara bra for.
Man har inte tillgang till
spegling med kompisar
och syskon som dr vanlig
for ungdomar. Tonars-
pojkar dar mycket upp-
tagna och lustfyllt intres-
serade av  snoppens alla
nya tdnkbara tillstand
och da inte minst storle-
ken. Mycket mensprat
borjar for flickor i puber-
teten och fortsatter upp
till klimakteriet. Att den-
na mojlighet att dela
dessa, forst angestviack-
ande, forandringar med
andra faller ej den autist-
iska personen in.

E-}.}.:.

e
En 20-arig flicka med
Asperger fragade mig ”“Pratar andra
med varandra om sdnt? Det visste
inte jag! Hur far man veta vad andra
tanker?”

Birgitta berdttade om sina erfaren-
heter om hur personer med autism
har stora luckor i sin kunskap om
kroppen. Hur ser jag ut pa insidan?
Hur kan man veta om det man inte ser?
Langt upp i aldrarna kan personer med
autism vara bekymrade 6ver vad som
kommer ut i vilken av kroppens
Oppningar.

Den autistiska ungdomen gar miste om
kamratlivets betydelse i utvecklingen.
Dom réttar inte in sig i de social sam-
manhangen. “Kan ej byta ut kaset-
ten”. Man star da dar ensam.

Normalt sidtt sprider barn upp i skol-
aren pa den ”“Objektrelationsmaéss-
iga laddningen” till andra. Da detta
inte sker ligger fortfarande en enorm
laddning kvar pa mamma och pappa
enligt Birgitta. Min erfarenhet ar att
ofta personer med autism “viljer”
att ladda mest den ena foradldern..
Jag har haft flera mammor som va-
rit ledsna over att grymt blivit avvi-
sade av sitt barn. Det kan ha varit sa
att pappan har framstatt enklara och
tydligare att forsta

B sig pid. En mer
| praktisk &n emo-
tionellt  grund
kanske fanns for
valet. Enklare att
ha en att halla sig
till istdllet for att
det blir olika med
tva. Det kan ocksa
vara sa att ungdo-
men med autism
aldrig viljer bort
det symbiotiska.
“Finns ingen an-
nan en morsan”.
“Den enda man
kan lita pa”. Att
flytta blir att flytta
till ensamheten.

Néar man gar pa
pumpen standigt
med relationer dr Birgittas erfaren-
het att det dr vanligt med suicidtan-
kar.

Man sitter ensam ute i samhallet och
langtar efter en tjej eller kille. Det
blir svart nar aldrig sex och karlek
blir samma sak. Pa samma sétt som
att personer med autism &r bero-
ende av visuellt stod for att vicka
inre bilder i inldrningen &r det pa
samma sdtt med sex. Nar den inre
sensoriken inte fungerar pa ett inte-
grerat sdtt blir det svart med dréom-
mar och att ha hjdlp av en inre bear-
betning av intryck. Delar av andra
personer kan vacka sexlust. Tex. en
persons har, skor eller kanske ett
blankt tyg kan vdcka upphetsning.
Detta kan stdlla till problem och
missforstas. Censur fér vad man kan
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gora klipper snabbare till for andra.
Att yttre stimuli vacker olika kanslor
hidnder for oss alla men skillnaden
blir av en annan distinktion mellan
inre drémmar och yttre handlingar
om intrycken kan bearbetas pa det
satt som normalt gors for ungdomar
med stigande alder och mognad.

Unga kvinnor med autismstorningar
loper en storre risk att rdaka illa ut och
utnyttjas sexuellt. Jag-svagheten ar
utbredd. Svarigheter finns att veta
ndr man ska sdga nej och kdnna in
ndr situationen inte dr bra for en
sjdlv. Svarigheter finns ocksa att
tolka de mer subtila nyanser som &r
avgorande i det sociala samspelet.
Speciellt svart blir det pa hogstadiet
enligt mina erfarenheter. Man finns
tillsammans med andra men deltar
samtidigt inte. Man har svart att ge-
neralisera erfarenheter fran ett sam-
manhang till ett annat. Man upple-
ver sig sjdlv annorlunda.

Unga personer med Asperger pro-
var olika kldader i olika roller och har
svart att fa ihop sjdlvbilden. Andra
ungdomar provar ocksa men med
en bibehdllen och integrerad sjilv-
bild som hanger ihop i det inre, trots
yttre experimenterande. Man har
samre “verktyg” @n andra. Den egna
kroppen kanske dr mer en killa till
angest dn lust. Forsoningen med for-
dldrarna dr mer problematisk. Det
finns en stor risk i utvecklingen pa
vdgen att bli vuxen pa flera satt.
Skoltiden ar mest traumatiserande.
De unga behodver hjidlp innan syste-
met brakar ihop. Den enda boten ér
att borja med ett bra bemétande fran
start.

Det vi ibland kan fundera 6ver som
att personer med autism forefaller
att bli psykotiska ser Birgitta mer
som ett sammanbrott. Jag haller
med Birgitta att detta synsatt blir mer
anvdandbart att se psykos som ett
sammanbrott istdllet for en person-
lighetsstruktur. Personer med au-
tism behover under de mest sarbara
och riskfyllda aren ett tryggt “hal-
lande” med mycket struktur.

Dessvarre fungerar hogstadietiden
och de fortsatta dren mer som en
pafrestning dn strukturbyggande.

Forenklade resonemang om fria val och
tonaringars ratt till frigorelse fran
vuxna blir direkt kontraindicerande
enligt min erfarenhet. Jag kdnner mig
mycket kritisk till skolans bristande
hallande struktur. Hdr har vi mycket
kunskap att bidraga med for att for-
hindra ”psykotiska genombrott”.

Under eftermiddagens seminarium
togs det upp ménga goda exempel pa
tidiga interventioner . Birgitta menar
att det faktisk dr en dyster bild for
mojligheten att utveckla en positiv
vuxen identitet for personer med au-
tism om inte insatser sitts in tidigt.

Enligt Birgitta skulle egentligen alla
personer med Asperger behova terapi
for att fa hjalp att integrera olika delar
i sin personlighet och fa hjilp att ut-
veckla alla jag-funktioner som man
ska anvdnda i vuxenvarlden.

Flera seminariedeltagare hade erfa-
renheter av olika stodjande, tidiga
interventioner som stdrker samspe-
let.

Om vi sedan har olika uppfattning
om hur vi tranar och ldar ut positiva
samspelsmodeller eller om vi uttrycker
att vi stoder positiva samspels-
monster upplever jag personligen
som underordnat. Saval speglingar
med video, Marte Meo eller hjilp att
kunna trdna lek hor hemma i nod-
vandiga tidiga interventioner.

Vi var vidare 6verens om hur viktigt
det dr att stodet inriktas mot hela
familjen. Vir gemensamma erfaren-
het var att de flesta fordldrar vill ha
hjalp med och ar mycket motiverade
att uppréatta en kommunikation med
sitt barn. Att leka, utveckla ett sym-
boliserande, kreativitet dr viktigt for
att utveckla Theory of Mind. Utan
denna formaga missar barnet ett liv i
ett socialt sammanhang.

Vi som deltog pa detta seminarium
fick manga goda erfarenheter att ta
med hem. For att bara namna nagra.
Stefan Ilstedt berdttade om hur det ar
viktigt att de utredningar vi psykolo-
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ger gor Oversdtts sa att det blir begrip-
ligt for ungdomen. Stefan berdttar hur
han punktar ner pa det sitt det kan tas
emot vad personen dr bra pa forst och
framst. Vad kan vara svarare som man
kan behova hjdlp med. Hur svarighe-
terna har ett namn som tex Asperger.
Det ar viktigt att ungdomen far en egen
enskild information. Ett “Viktig-pap-
per” skrivs och ungdomen far med sig
detta hem. Far fragan av Stefan vem
som mer behover veta det viktiga inne-
hallet. Mamma, pappa, mormor, la-
rare, fotbollstranaren... Att géra pa
detta satt kdnns sa sjalvklart. Men gor
vi sa att vi lagger krutet i vara utred-
ningar pa att formedla pa ett begriplig
sdatt? Jag kdnner att jag fatt mycket att
tinka pa.

Forstandshandikapp och
social utveckling

Referat fran ett seminarium
vid POMS sommarkonferens i Sunne
11 - 13 juni 2001

ftermiddagspassets program
pa sommarkonferensens an
dra dag tvingade deltagarna att
vdlja ett av tre seminarium som gavs

parallellt.

Irene Nordstrom, psykolog och specia-
list i handikappsykologi wvid
Habiliteringens Forskningscentrum i
Orebro Lans Landsting samt doktorand
pa Pedagogiska Institutionen vid
Stockholms Universitet, holl i ett av
seminarierna under rubriken: “For-
standshandikapp och social utveck-
ling”. Amnesomradet &r valt utifran
hennes pagdende avhandlingsarbete.

Nordstrém inleder sitt anforande med
att ge oss en bakgrund till &mnesomra-
det. Social utveckling och socialisation

Lilian Sherp delade med sig om erfa-
renheter som fallit bra ut av att lata
ungdomar med Asperger triffa an-
dra.

13-19 aringar hade samlats for att ge-
mensamt fa information om sin funk-
tionsstérning. Det dr enligt Lilans er-
farenhet avgorande for ungdomar att
ha en tillhorighet. Andra semina-
riedeltagare hade andra viktiga erfa-
renheter att dela med sig men jag har
ej mojlighet att gora alla goda idéer
rattvisa. Vi som var dar hade ett stort
utbyte av varandra och av Birgitta.
Det brinnande intresset for autism
gjorde mojligen gruppen viél stor for
mer fordjupad diskussion.

Gunilla Svensson, Falun

menar hon forutsitter interaktion och
samspel. Vidare lyfter hon fram och
utgar fran ett socialpsykologiskt per-
spektiv snarare an ett
individualpsykologiskt synsétt i sin
presentation. Detta innebér att hon i
sin  forskning fokuserar pa
interaktionen mellan individen med
utvecklingsstorningen och personer i
barnets/ungdomars omgivning.
Nordstrom presenterar en del av en
forskningsrapport och funderar over
hur samspelet ser ut och i vilka konst-
ellationer denna utveckling dger rum
samt vilka konsekvenser det far for
individens sociala utveckling och me-
nar att det dr hdr som den sociala
utvecklingen och socialisationen
sker. Nordstrom papekar att réttig-
heten till lek och gemenskap finns
med i FN:s barnkonvention och
ICIDH-2"s deltagandedimension.

Socialpsykologisk forskning

Om man ser pa de teorier och den
forskning som finns om barns samspel
och sociala utveckling kan man no-



tera att den interaktion som uppmark-
sammats dr fordldrar/barn- samspe-
let. Utifran ett socialpsyko-logiskt per-
spektiv talar man om att fordldrarna
dr primdra socialisationsagenter. Bar-
nets syn pa sig sjilv och sin sociala
identitet grundldggs i detta samspel.
Nér barnet sa smaningom borjar soka
sig utanfor familjekretsen dyker se-
kundédra soci-alisationsagenter upp
och bland dem finns andra barn. Se-
dan 70-talet har den gruppens
socialisationsagenter ront ett allt storre
intresse.

Nordstréom menar att denna forskning
har tagit fasta pa skillnaden mellan
barns relationer till vuxna respektive
till andra barn och introducerat dis-
tinktionen mellan det horisontella och
det vertikala rela-tionsmonstret. For-
dldrar/barn-relationen som grundas
pa fordldrarnas ansvar for att barnets
grundlidggande behov tillfredsstélls
préglas av en ojamlikhet i makt, infly-
tande och erfarenhet och benamns ver-
tikal. Barn/barn- relationerna som inte
har sin grund i detta beroendeférhal-
lande préglas ddremot idealt av jam-
likhet och dmsesidighet och motive-
ras av lek och gemenskap i sig och
glddjen over ett socialt samspel pa lika
villkor och &r darmed horisontell.

Kamratsamspelet

Den utvecklingspsykologiska respek-
tive personlighetspsykologiska teori-
bildningen observerade tidigt skillna-
den i den sociala interakt-ionen mel-
lan vuxna och barn respektive barn
emellan och den betydelse skillnaden
hade for barns sociala utveckling.
Nordstrom redovisar nagra betydel-
sefulla ansatser av forskare och teore-
tiker.

Jean Piaget

Piaget beskriver sociala relationer mel-
lan barn som i grunden jambordiga
och symmetriska. Barn har vanligtvis
inte makt att tvinga sina jamlika kam-
rater att lyda utan de madste samar-
beta for att nd sina mal. Samarbete
forutsdtter delad respekt och att be-
trakta varandra som jam-likar och det
i sin tur dr beroende av ett accepte-
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rande av omsesidiga normer. Piaget
menar att denna jamlikhet ger mojlig-
het till utveckling av en moral som
bygger pa rattvisa och vilvilja.

Harry Stack Sullivan

Med huvudintresse for barns person-
lighetsutveckling pekar han pa att
barns behov av kamratrelationer ser
olika ut i olika aldrar. I de lagre ald-
rarna dr det jamnariga lekkamrater
som &r de viktigaste. I hogre skolaldrar
gor kanslomaissig mognad, utveckling
och erfarenhet att intresset riktas mot
en speciell lekkamrat av samma kon,
en bdsta van. Detta menar Sullivan &r
viktigt ndr det giller mojlighet att
minska egocentriciteten och senare
skapa ndra och intima relationer.

Villard Hartup

Hartup presenterar forskningsresultat
som visar pa att kamratrela-tionernas
sociala betydelse for den sociala ut-
vecklingen ar svartolkade pa grund
av, som han sdger, dalig differentie-
ring.

Han menar att det finns tva aspekter
pa kamratrelationernas betydelse
ddar den ena handlar omhur barnet
kommer att accepteras i eller stotas
bort ur kamratgruppen/kollektivet.
Den andra handlar om vilka erfaren-
heter barnet kommer att fa i dyad-
relationer, d.v.s. ndra vanskaps-
relationer.

Nar det giller det forsta, gemenskap
i kollektivet, siger Hartup, att man
vet att det dr utvecklingsbeframjande
att vara omtyckt och ha en plats i
kamratgruppen och motsatsen att
inte ha en plats dr en riskfaktor.

Det dr ifraga om det andra, erfaren-
heter i dyadiska relationer som forsk-
ningsresultaten dr otydligare och sva-
gare pa grund av otillracklig differen-
tiering. Man maste dar beakta kvalita-
tiva aspekter av de dyadiska relatio-
nerna, vem kamraten idr o.s.v.
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Ivar Frones

En annan kamratforskare, fortsitter
Nordstrom, dr Frénes och han har
mycket starkt lyft fram relationen och
interaktionen mellan barn som grund
for social utveckling och socialisation.
Det dr perioden 6-13 ar som delvis ar
avgorande och det giller fortfarande
barn med normal intellektuell utveck-
ling. Det dr da barnet successivt okar
formagan att ge sig han i sociala rela-
tioner och under “bdsta van” perioden
finns en 6nskan och ett behov av nér-
het till andra i samma situation. Men
kamratrelationen och i synnerhet den
djupare vanskapsrelationen bygger pa
frivillighet. Den ar extremt sarbar och
forutsdtter aterkommande bekriftelse
fran bada parter. Parterna far aktivt
arbeta for att behalla den som
vanskapsrelation och det dr just den
omsesidiga anpassningen som skapar
och haller kvar den. I kamratrelationen
pa jamlik basis utvecklas da barnets
formdga att ta den andres perspektiv,
att tolka den sociala situationen och pa
nagot satt uttrycka sig.

Som grund for detta krdvs “kommuni-
kativ 6vning” ihop med andra barn.

Lindrigt utvecklingsstorda barns
kamratrelationer och samspel

Under denna rubrik pabdrjar Nord-
strom sin presentation av de lindrigt
utvecklingsstorda barnens och ung-
domarnas relationer till andra barn,
ungdomar och kamrater samt hur de
skapar forutsdttningar och bidrar till
deras sociala utveckling.

Skillnaden mellan barnen i gruppen
ndar det giller kognitiv niva ar viktig
att ta hiansyn till da det finns ett sam-
band mellan kognitiv, social och emo-
tionell utveckling, sdger Nordstrom.
Viktigt att komma ihdg dr att denna
grupp pa intet vis dr ndgon homogen
grupp och att det i sddana har fall ar
vanskligt att tala i grupptermer och
betydelsefullt att se det unika hos
varje barn, podangterar Nordstrom.
Forskning om utvecklingsstérda barns
samspel med varandra visar pa:
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2 en mycket liten del grupplek

- brist pa initiativ och brist pa fram-
gang vid initiativ till samspel

= brist pa forsok att paverka och
styra andra barns beteende

Kerstin Goranssons sidrskolestudie i
klassrumsmiljo visar pa:

- att samspel mellan barnen fo6-
rekommer sédllan

= att samspel elev/vuxen ar van-
ligare dn samspel mellan elever

- att samspelet elever emellan ar
av mycket kort varaktighet

Nordstrém har under en var tillsam-
mans med en assistent foljt nitton
barn i dldern 8-13 ar (lag- och mel-
lanstadiet) med lindrig utvecklings-
storning pa rasterna i deras skola,
sdrskoleklasser integrerade i vanlig
grundskola. Sju av barnen foljde
Nordstrom ocksa pa hemmafritis.
Hon har intervjuat de nitton (plus 6)
hogstadieungdomarna, deras forald-
rar, larare och fritishemspersonal.

Resultatet av Nordstroms redovis-
ning dels av de lindrigt utveck-
lingsstorda barnens interaktion med
andra barn med liknande funktions-
nedsdttning, dels deras samspel med
icke utvecklingsstérda barn, kan kort
sammanfattas med att trots indivi-
duella skillnader sa anvidnds halva
rasttiden till lek och samspel samt
att barnen har omfattande vuxen-
kontakt. Lek i par dar vanligast for-
utom da pojkarna utévar lagsporter.
Liksom i tidigare forskning vad gal-
ler samspel sa ar den préglad av korta
tidsintervaller samt lite grupplek.
Barnens egna uppfattningar dr ofta
att de har manga kamrater.

Nordstrom sammanfattar synpunk-
ter, pa samspel mellan barnen, fran
fordldrar och larare som tycker att
interaktionen préaglas av:



- omsesidigt utbyte i leken

- trygghet: barnen vagar mera, kan
vara sig sjdlva. Det finns ett engage-
mang for varandra och man umgas
efter egna forutsattningar

- vidnskapsrelationer: en del re-
lationer kan bli av kdnslomaéssigt
starkare slag

- beroende: kamratkretsen yt-
terst liten, och ibland ar det bara ett
speciellt barn som géller

= gldadje: ofta stor gladje 6ver att
ga till skolan och trdffa kamrater

Relationer och samspel mellan
utvecklingsstord/icke utveck-
lingsstord

Kontakten med grundskolans barn
pa raster eller fritis dr ringa. De
ganger det sker tas det utveck-
lingsstoérda barnet om hand och far
vara med en liten stund. Observatio-
nerna pa fritids visade att 6 av 7 barn
allt som oftast befinner sig nidra en
vuxen alternativt sysselsédtter sig
sjdlva. Barnen ar med i en aktivitet
om en vuxen deltar. De flesta bar-
nen tycker att de har fa eller inga
kamrater.

[ intervju med fordldrar apropa kam-
rater hemma framkommer att bar-
net kan fa vara med korta stunder
under forutsédttning att inget annat
barn finns hemma. Leken sker da
mestadels pa den andres villkor.
Svart fér barnen att behalla kamra-
ter, dven yngre. Leken prdglas av att
den pagar under kort tid och barnet
kdnner ofta oro for hur kamrater ska
reagera pa olika situationer.

Avslutningsvis framhaller Nord-
strom att barnens relationer till an-
dra barn med motsvarande funk-
tionsnedsédttning ter sig annorlunda
dn relationen till icke utvecklings-
storda barn samtidigt som hon fra-
gar sig vilket bidrag den ena respek-
tive den andra gemenskapen ger till
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social utveckling. Nordstrom menar
att fokus dven kan ldggas pa ett mera
existentiellt plan genom att barnens
lek tillats ske pa barnens villkor och att
det ar viktigt att barnen har roligt. Dar-
med anldaggs alltsd ett livs-kvalitets-
perspektiv pa lekens betydelse vilket
skapar forutsdttningar for delaktighet.

Den efterféljande gruppdiskus-sionen
rorde sig kring begreppen utvecklings-
storning, samspel, rittigheter och kul-
tur. Hur ser vi pa och tanker kring
utvecklingsstorning? Kanske tycker vi
att det dr samre att umgas med en
person med funktionshinder och hur
resonerar gruppen sjalv? Hur varde-
rar vi de forstands-handikappades re-
lationer och umgiénge med varandra?
Aven sprakbruket dryftades. De som
har en utvecklingsstorning ser sig inte
sjalva som utvecklingsstorda utan mera
som en person med svarigheter. Vad ar
det som skiljer en grupp med samspels-
svarigheter och utstétning fran en
grupp dar man fatt till ett gott sam-
spel? Vi pratade dven om hur man
skall kunna skapa forutsdttningar for
samspel, lek och umginge och stillde
fragan utifran ett rattig-hetsperspektiv
och om man kan krdava ratten att fa
umgds med jamndriga. Kan man trdna
sig till battre samspel och ska man ha
kontrakterade kompisar? Vi kom dven
in pa resonemang kring begreppet kul-
tur. Vad ar det for kulturskapande prak-
tik vi ser hos individer med forstands-
handikapp och hur bedémer och vir-
desdtter vi den? Kan man definiera
gruppen enhetligt da den redan é&r sa
mangfacetterad och finns det nagon-
ting som binder gruppen samman?

Peter Collsidé
Handikapp & Habilitering
Stockholm
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Elisabeth Cleve

"Att skriva om sin pa-
tient”

E lisabeth Cleve ér leg psykolog och
leg psykoterapeut vid Erica
stiftelsen i Stockholm. Hon har
skrivit boken “Fran kaos till samman-
hang” dar hon beskriver sitt arbete med
psykoterapi med en pojke, Douglas,
som har diagnosen ADHD. Hur arbe-
tet med denna terapi vixte fram be-
skrev Elisabeth vid forra drets sommar-
konferens, till arets konferens kom Eli-
sabeth for att dela med sig av sina
erfarenheter kring att skriva en bok.
Elisabeth betonade inledningsvis vik-
ten av kloka och handfasta rad infor
att kunna presentera sekretessbelagt
material. Sjalv har Elisabeth fatt mers-
mak att skriva mer om sitt arbete men
ocksa att uppmuntra andra att skriva.
Vi vet att det &r manga psykologer som
arbetar med enskilda samtal men fa
har beskrivit det i bokform trots att
manga har lust. Idag nar individualte-
rapi ar en hotad verksamhet kridvs att
vi delar med oss i var beskrivning om
varfor det dr en bra behandlingsmetod
i forhallande till dagens kortsiktiga,
men ekonomiska, metoder och lds-
ningar. Sekretess dr ju sjdlva platt-
formen for psykoterapi, men det ar vik-
tigt att vi inte gommer oss bakom
sekretesslagen inte delar med oss av
vara kunskaper. Det ligger mycket do-
kumenterat i byralador!

Kontrakt

Att skriva om sin patient far aldrig in-
verka menligt pa patienten utan kraver
en tydlig presentation av varfér och
hur man tankt. Man maste alltid ge
patienten betdnketid att fundera 6ver
forslaget. Det faktum att det finns ett
beroendeforhallande till terapeuten
gor det svart for patienten att sdga nej.
Niar och om patienten sagt ja ska man
anlita en juridiskt/etiskt kunnig per-
son som kan formulera ett kontrakt.
Det forutsédtter att patienten dr myn-
dig annars skrivs kontraktet men

vardnadshavarna. Om patienten ar
under 18 ar skall man dven ha ett
skriftligt kontrakt med ungdomen
ddr patientens samtycke bor under-
strykas. Det ar bra om terapeut och
patient ldser igenom kontraktet hogt
tillsammans for att forstarka bety-
delsen. Douglas sa “ett nytt
viktighetspapper” om kontraktet.
Kontraktet utgor ett skydd for bada
parter, bade terapeut och patient.

Det dr ocksa viktigt att definiera sa-
dant materiel i terapin som inte be-
hovs i texten. Patienten tycker ofta
att allt ska fa publiceras, psykologen
maste fa framhalla vad som ej ska
skrivas. Néar det gidller yngre barn
eller de som ej kan bedéma sa ska de
vuxna definiera vad som han tas
med.

Planering

Det dr viardefullt att ha stéd pa ar-
betsplatsen ndr man skriver. Infor-
mera darfor arbetsledningen i ett ti-
digt stadium, det ar viktigt att det
finns en positiv instdllning hos dem
for stod fran arbetsgivaren behovs.
Forsok visa ett underlag som ger for-
troende. Man maste dven komma
ihag att materialet tillhor arbetsplat-
sen och ej dr mitt privata.

Diskutera med Ovriga teammedlem-
mar och forsok lyfta fram deras far-
hagor och funderingar. Det finns ju
ett stdllningstagande kring avgrans-
ning gentemot deras arbete med pa-
tienten.

Man kan ocksa soka sponsor eller
fondmedel for att klara finansiering.

I planeringsskedet kan man tdnka
pa att soka samarbetspartners, na-
gon slags mentor att ha som boll-
plank att testa idéer och béarighet hos.

Tank aldrig ”“jag skriver sen”, glom ej
att avsdtta gott om tid och brain-
storma med dig sjilv!
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Dokumentera

Att beskriva en terapi ar att beskriva
en process som kraver kontinuerlig
dokumentation. Det &r bra om man
kan utga fran ett variationsrikt
dokumentationssitt, exv utlatande,
journalanteckningar, teckningar, fo-
ton, terapianteckningar, moten, tid-
ningsartiklar, TV-inslag, band-
inspelningar. Elisabeth menar att va-
riationen i materialet gjorde det lat-
tare att skildra terapin.

Ett rad ar att avsitta tid i1 direkt an-
slutning till terapin, 15 minuter
riacker for effektiv dokumentation.
Vad som sen ska dikteras handlar
om vad som ska fokuseras, Elisa-
beth skriver om det som i stunden
verkar ha en terapeutisk relevans
men det dr svart att
inte samla for mycket
ramaterial.

Att fortlopande skapa
en litteraturlista &r
bra, allt som verkar
ha relevans ska med.

Skriva

Gor grova rubriker,
Elisabeth valde tex
driften, jagfunktio-
ner, sjdlvet, neuro-
psykologi och objekt-
relationer, och skriv
det som kommer for
dig. Styckerubriker
ger bra overblick. Man blir ofta for-
vanad 6ver hur mycket material det
blir, en del ska rensas bort efter-
hand. Ideérna védxer i denna fas!

Bearbeta materialet medan det d&nnu
har en positiv laddning, for att
komma i gang med skrivandet kan
man boérja med nagon del som inte
kdnns sa svar vilket inte behover
innebdra borjan. Skriv och trotsa den
inre censuren.

Stéall dig fragan vem du skriver for,
vem vill jag ska ldsa? Definiera en
realistisk malgrupp. Dessa resone-
mang avgor tex hur man kommer att

anvinda sig av vissa fackuttryck i tex-
ten, ibland krdvs omskrivningar om
man vill n& en bredare ldsekrets.

Lasare uppskattar tydlighet anga-
ende forfattarens ideér sa tydliggor
inledningsvis syftet med varfoér du
vill féora ut materialet.

Elisabeth beskriver hur hon gick till
bokhandelns topplistor for att se vad
maéanniskor tycker om att ldsa, det var
mest deckare. Av detta insag Elisa-
beth att ldsaren ska hallas pa halster
vilket passar psykologer som star ut
med att hallas pa halster. Materialet
maste innehalla spanning och viacka
nyfikenhet sa att ldasaren vill vianda
pa bladet. Lasaren maste tidigt fa veta
att det 1onar sig att lasa vidare.

Sprak

Se 6ver om du beho-
ver modernisera ditt
sprak. Ofta skriver vi
alldeles for omstian-
digt och ordrikt. Ta
det som &r relevant,
en tanke i varje me-
ning. Psykologen
har ofta en radsla for
att bli missforstadd,
vi vill framsta som
odmjuka infor olika
orsakssamband vil-
ket kan ge ldsaren en
bild av psykologen
som den som inte
har ndgon egen uppfattning.

Titeln vidxer fram under arbetets
gang, det kan vara bra med en “catchy
title”. Det dr bra att tdnka pa att
underrubrikerna ska vara talande.
Var sparsam med citat som under-
rubriker for det ger inte ldsaren na-
got hum om vad som finns under
rubriken.

Anvand inte verkliga namn pa perso-
ner och orter, detta ska kamoufleras.
Lova aldrig att ingen kommer att
kdanna igen sig. Klargor tidigt vilka
data som ska kamoufleras, tex namn-
omskrivningar. Vissa “privata ut-
tryck” maste bort.



Om man har funderingar kring spra-
ket kan man vidnda sig till Svenska
sprakndgmnden som svarar pa tele-
fonfragor.

Manus

Lat nagra kollegor fa reagera pa fack-
innehallet men lita inte pa dem nar det
galler att finna fel pa yttre realia.
Arbetskamrater reagerar namligen all-
tid pa den inre processen och mirker
inte om man skrivit att “han &r malvakt
i basket”!

Vilj korrekturldsare fran olika omra-
den. Var dock vaksam mot icke-fack-
manniskors korrigeringar av texten.
Att lasa om barn som lider gor ont
vilket kan innebidra att icke-fackmén
vill d4ndra i texten.

Utgivning

Ett forlag krdaver ett synopsis vilket
innebdr en utvidgad sammanfattning
med innehall och syfte och en tankt
lasekrets. Ett CV, curricilum vitae,
kan ocksa vara bra att skicka med om
man dr okand for forlaget.

Refexioner sen boken kom ut

Manga brev fran lasare har kommit
till Elisabeth och ett stort gensvar
dven fran manniskor som aldrig kom-
mit i kontakt med psykoterapi.

Elisabeth beskriver att for henne har
skrivprocessen haft en patagligt god
mentalhygienisk effekt. Det &dr sa
manga som kdnner utmattnings-
symtom och det ar viktigt att fa ut-
rymme att beskriva det som gar bra i
arbetet och dela med sig av det till
andra. Att skriva av sig minskar psy-
kisk belastning, det hjdlper en att inte
glomma det som varit positivt.

Nar Elisabeth far fradgan hur det gatt
for Douglas tar hon hjilp av rad fran
forfattarinnan Torey Hayden som
sdager, ”friskrivningen fran sekretes-
sen giller endast det publicerade
materialet”. Detta betyder att Elisa-
beth besvara frdgan om hur det gatt
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genom att utvidga den till “hur kom-
mer det att gd for pojkar som Dou-
glas?”

Ett rad ar ocksa att aldrig beméta ne-
gativa recensioner med moteld.

Avslutningsvis berittar Elisabeth att
hon fatt blodad tand, hon har pabor-
jat skrivandet pa en ny bok. Det
kdnns lattare denna gang nar hon
inte behdver géra om samma miss-
tag.

Uppenbarligen har detta arbete va-
rit mycket givande och roligt for Eli-
sabeth for det dr vad hon foérmedlar
med sina kloka och bra rad. Jag tror
att manga av lyssnarna kdnde att
lusten och modet viacktes att skriva
och dela med sig.

Karin Edholm

(OBS! OBS! OBS!

Pa grund av tekniska
dataproblem kommer
mediemsmatrikel med
verksamhetsberattelse
och ekonomisk
redovisning att
distribueras ihop med
nasta POMS-blad !!

Red.

. v
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UPPROP!!

Pa sommarkonferensen i Sunne konstaterade vi att POMS fyller 30 nasta ar.
Detta maste firas pa olika sdtt. En nostalgikommitte’som dn sa ldnge bestar
av Stefan Ilstedt och Jan-Evert Magnusson bildades (fler ledamoter vil-

komnas).

Vi kommer hidr med varsitt upprop:

GAMLA KORT

Har du nagot foto fran POMS konfe-
renser eller ndgon annan av POMS
verksamhet som vi kan lana och visa
upp pa sommarkonferensen 2002?

Sand dem till: Stefan Ilstedt, Oxelgatan
7 591 36 Motala

eller hor av dig pa tel 0141-208 833,
eller e-post

stefan.ilstedt@telia.com

Alla bilder ar kul dven suddiga - sa vi
far gissa vem det ar.

SANGARE OCH MUSIKANTER

Vad vore ett jubileum utan kér och
orkester. Pa tioarsjubileet fick vi till en
liten kor och i Mariefred framtradde
orkestern POMS and Cirkumstance.
Forutsiattningarna finns alltsa. Du som
vill vara med och sjunga och spela ta
kontakt med Jan-Evert Magnusson,
Sunnerbo, Lindbacken 335 91 Gnosjo.

Tel/fax hem 0370 - 325 094, arb 697
912, e-post j-e.m@swipnet.se




ETT HES!

Tidningen Handikappforskning pa-
gar ar gratis fran i ar Den som &r
intresserad att fa den kan maila sin
postadress till

Annie.Lundberg@pubcare.uu.se.
Hon har ansvar for tidningsdrenden.
Tidningen utges av Centrum for
handikappforskning vid Uppsala
universitet

Lite ndrmare information om tid-
ningen:

Tidningen Handikappforskning pa-
gar har utkommit med fyra num-
mer per ar sedan 1992, dvs inalles
36 nummer till och med 2000. I
Bemoétandeutredningens slutbetdn-
kande (SOU 1999:21) framhalls tid-
ningen som en etablerad kanal for
forskningsinformation pa omradet.
Tidningen har kommit att bli en unik
kanal for information om forskning
pa handikappomradet i vart land -
savél forskare emellan som for grup-
per av “brukare” av kunskap om
handikapp: yrkesverksamma inom
omsorg, habilitering och rehabilite-
ring, personer som sjdlva har funk-
tionshinder och deras organisatio-
ner samt administrativt ansvariga
beslutsfattare inom stat, landsting
och kommun. Bland flera yrkes-
grupper som &ar verksamma inom
handikappomradet synes behovet
av forskningsinformation emeller-
tid inte vara tillgodosett idag. Soci-
alstyrelsen konstaterar i en rapport
om en kunskapsbaserad socialtjanst
att personal inte i tillrdackligt hog
grad tar del av for dem relevanta
forskningsresultat. En bred distri-
bution av tidningen till berérda for-
valtningar skulle kunna bidra till att
fylla en sadan lucka i utbildning och
fortbildning.

Utgivare dr Centrum for handikapp-
forskning vid Uppsala universitet
men tidningen presenterar forsk-
ning fran landets alla universitet och
hogskolor. Den funktionella idéen

POMSbladet

bakom tidningen &r att forskare och
en journalist samarbetar och utgor
redaktionen. Forskningen presen-
teras genom intervjuer med fors-
kare, referat av rapporter, anmal-
ningar av nya avhandlingar mm. Den
innehdller ocksa ett kalendarium
over kommande konferenser inom
handikappomradet med forskning-
sanknytning. Expertis anlitas for gra-
fisk utformning. Syftet &r att garan-
tera hogsta kvalitet innehallsmas-
sigt samtidigt som den skall locka till
lasning dven utanfér forskarvirlden.

Redaktor dr Karin Sonnander. An-
svarig utgivare Barbro Lewin

Barbro Lewin

forestandare
handikapp-

Med dr,
Centrum for
forskning vid
Uppsala universitet

Postadress:

Inst for folkhdlso- och vard-
vetenskap

Uppsala Science Park

SE- 751 85 Uppsala

telefon: 018-611 35 77
fax: 018-50 64 04

e-post: barbro.lewin@pubcare.uu.se
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Protokoll fran

Sveriges Handikappsykologers
forenings ord. arsmote 2001-06-11
pa Hotell Selma Lagerlof

i Sunne, Varmland.

1. Arsmotet Oppnades av Sveri-
ges  Handikappsykologers
forenings ordférande Karin
Edholm.

2. Till ordférande for arsmotet
valdes Marit Kihlman.

3. Arsmotet ansags vara be-
horigt utlyst.

4. Foredragningslista godkan-
des.

5. Till sekreterare for arsmotet valdes
Stefan Ilstedt.

6. Till justeringsmadn och tillika rost-
rdknare valdes Ingrid Best och Bir-
gitta Norrman.

7. Antalet personer i medlems-
registret dr 328.

8. Verksamhetsberidttelsen for pe-
rioden 2000-2001forelag i skriftlig
form och en kort muntlig redovis-
ning skedde vid arsméotet. Det kan
noteras att det finns en ny informa-
tionsbroschyr om féreningen. Se till
att alla psykologer som arbetar inom
detta omrdde far del av den sa de kan
bli medlemmar.

9. Den ekonomiska redovisning av
verksamheten visade att ekonomin
dr under kontroll. Konferensin-
tikterna ar viktiga for att tdcka de
storre utgifterna sasom styrelse-
arbetet och POMS-bladet.

10. Revisorerna lambe Liffner och
Bengt Persson redovisade sin berét-
telse.

11. Arsmotet foljde revisorernas re-
kommendation och gav ansvarsfri-
het till styrelsen.

12. Karin Edholm omvaldes som ord-
forande och alla dvriga styrelse-
ledamoter omvaldes ocksa. Dessa ir:
Gunilla Svensson, Inger Claesson,

Marianne Adolfsson,”Peter Collsito,
Karin Wallgren, Olle Ohrner och Mal-
lan Rahbek,

13. Till revisorer valdes lambe Liffner
och Irene Nordstrém.

14. Till revisorsuppleanter valdes
Kristina Canbick och Kerstin Kar-
ner.

15. Valndamnden som bestar av
Britt-Marie Toftfeldt (sammankal-
lande), Elisabeth Bjernevall-Ny-
gren och Anders Svensson omval-
des.

16. Arsmotet beslutade om en
oforandrad arsavgift pa 200 kr
till foreningen.

17. POMS-bladet har haft svarig-
heter att fa in tillrackligt material dar-
for har endast ett nummer kommit ut
per termin. Foreningens medlemmar

uppmanades att i alla sammanhang
tanka pa bidrag till POMS-bladet.

18. Inga motioner eller propositioner
hade inkommit.

19. Vid arsmoétet var det dnnu inte
bestamt vilka som ansvarar for 2002
ars sommarkonferens eller vilket
tema som &r aktuellt.

20. Inga anmadalningsdrenden fore-
lag.
21. Vid punkten "6vriga drenden”

uppmirksammades att var forening
ndsta ar fyller 30 ar!

Detta ska uppmaéarksammas pa olika
sdtt vid 2002 ars sommarkonferens.
Kontakta gédrna styrelsen om du har
idéer kring detta!

22. Det effektivt arbetande Arsmotet
avslutades.

Foreningen gistades efter drsmotet av den
nyvalde ordféranden for Psykolog-
forbundet Torgny Danielsson som gjorde
en presentation av sig och sina tankar
infor den nya uppgiften.

Stefan Ilstedt,
sekreterare vid drsmotet.

Ingrid Best  Birgitta Norrman



Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte ar med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hittills varit, ar

det viktigt att &ven de nya psykologer som borjar arbeta i “vara” verksamheter,
blir medlemmar i POMS.

Kanske dndras var inriktning nagot framover, och sidkert kommer namnfragan att
fortsitta diskuteras, men foreningen kommer att besta, och aktivt verka for att
manniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli medlem.
Man tar kontakt med Karin Wallgren

antingen pa tel: 08/704 90 41

eller pa E-post: karin.wallgren@hab.sll.se

oBSs!!
Du,som &dnnu inte betalt din medlemsavgift fér 2001, gor det nu!!!
Pa postgiro 35 89 78-5.
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Vilken tur att man ibland kommer pé
vad man har mest lust att gora.

Att indtvinda behov fir sitt utrymme.
Synd att den accelererande host-
tiden i gula farger nu paverkar oss
till fartblindhet. I 1l6rdags slog jag
stopp och fick tag pd ogonblicket.
Ett inre mer kontemplativt behov
styrde mig till kyrkan en lordags-
kvall. Just denna lérdag hade ingen
i min nirmaste omgivning samma
behov. Annat fanns pd program-
men. Marken lyste vidlkomnande
gult p4 marken framfor Stora Kop-
parbergs kyrka. Jag kidnde mig ro-
fylld och sparkade i de prasslande
léven. Inne i kyrkan var bink-
raderna fyllda med 600 personer
som tydligen hade samma behov.
Mozarts hornkonsert i Ess-dur por-
lade ur det gult skimrande valt-
hornet. Borta var med ens all hos-
tens stress.

Nyligen, utifrdn hostens tidsupp-
levelser, den 10/9 triaffades styrel-
sen. Vi pratade om den lyckade
sommarkonferensen. Arrangors-
gruppen har utifrdn egna erfaren-
heter gjort en lista pd rutiner som
kan forenkla for kommande arrang-
emang. Redan nu den 9/11 ar det
dags med nasta styrelsemote.

Vi funderade ocksd pd olika artikel-
uppslag till ndsta POMS-blad. I skri-
vande stund vet jag inte vad detta
nummer innehdller. Det ar lika span-
nande varje gidng det kommer ett

POMS-blad i ladan.

Gunnel Gronvall i Vistervik har be-
kraftat intresse att ordna med 30-ars
jubileum. Det finns flera talanger i
den narmsta geografin pa jubi-
leumsorten. Ni har vil inte missat
Jan-Evert Magnussons upprop i
forra bladet efter sdngare och musi-
kanter.

e-post:
j-e.m@swipnet.se

och Stefan Ilstedts upprop efter kort:
stefan.ilstedt@telia.com.

Vi gdr mot ett 30-ars jubileum i
foreningen. Ni vill vil fortsdtta att
vara medlemmar? Karin Wallgren
som haller i registret ar orolig for att
sd ménga medlemmar inte har betalt
dnnu. Det maste vil vara glomska?
Vet ni med er att det skett nigon
forandring eller att ni har bytt arbete
och darfor ej vill vara med kan ni val
hora av er till Karin.

Styrelsen har tagit fasta pa ett forslag
som kom upp pad sommarkonfer-
ensen. Foreningen behdéver bli litet
mer modern. Vi héller darfor pd att
utveckla en hemsida som léank till
forbundet. Det kan féormodligen un-
derliatta kontakten inom foreningen
ytterligare. Det dr lite sviart med en
levande dialog utifrin POMS-bladet
utgivningsfrekvens.

P4 en sddan hemsida kan vi efterlysa
kontakter, tips pa litteratur, forsk-
ningsprojekt etc direkt ndr behov
uppstar.

Kira kollegor, ha det bra i hostrusket!
Sorj ej sommaren, som anda ar for-
svunnen. Njut av fargerna innan det
blir vitt! Njut av toner till ndgra klas-
siska parlor! Vi lever i en del av
viarlden som kan vilja avkoppling
istdllet for overlevnad varfor utsitter
vi oss d& sjdlva och barnen for en
hjarnstress som om det gillde Over-
levnad?

Gunilla Svensson
Vice ordyf.
gunilla_s@hotmail.com
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Redaktionens sida

Vintern nar-
mar sig obon-
horligt, men

den star liksom
och stampar
och kan inte be-
stamma  sig.
Alltsd ingen
sno an (12 nov).
Alven som jag
bor nara har lagt sig men gitt upp
igen. Desto mer forvanande nar det
var styrelsemote i fredags, s4 mottes
vi av snostorm pa Arlanda och centi-
meterdjup sno.

Det har gitt bra att fa in material
bade till det forra och det hir numret
av tidningen. Det gir dock inte helt
automatiskt, utan det ligger en del
arbete bakom for styrelsen. Men det
kidnns dnda som att det ar ett bra flyt
just nu.

Redaktionen har ocksa fatt en del
positiv respons pa det férra numret,
som var ovanligt vdlmatat. Speciellt
uppmiarksammat blev Inga Lund-
blad-Danielssons artikel. Referaten
fran sommarkonferensen har ocksé
uppskattats och det ar kul att inne-
hallet ldses. Sjalv har jag haft stor
nytta av Bjorn Wrangsjos forelds-
ning och av referatet dirav nar jag nu
under hosten haft fordldrautbildning
om identitetsutveckling och funk-
tionshinder.

Apropa sommarkonferensen ar det
nu klart att den kommer att héillas i
Vistervik i juni nasta ar. Boka av
tiden i era almanackor.

Aven detta nummer av POMS-bla-
det innehéller forhoppningsvis en
del matnyttigt. Karin fortsatter att
skriva om sin odyssé i Osterled och
Annika Dahlgren Sandberg skriver
om “Theory of mind”. Intressant!

Foreningen fyller nasta ar arevor-
diga 30 och det maste givetvis upp-
marksammas. Det inleds i detta
nummer med en exposé, dar tidi-
gare ordforanden blickar tillbaka och
detta kommer att vara ett aterkom-
mande tema i kommande nummer.
Jubileet kommer sidkert att upp-
marksammas pa flera satt.

Till sist ett tillkdnnagivande. Jag och
min kollega Pirkko Langels (dvs
POMS-redaktionen) kommer att avga
efter sommarkonferensen. Det be-
hovs alltsd en ny redaktion och jag
hoppas att ndgra kan tanka sig att ta
over stafettpinnen. Vi kan inte siga
annat dn att det har varit mycket
givande och intressant. Mojliga kan-
didater kan hora av sig till mig eller
till ndgon annan i styrelsen.

Olle Ohrner

Manusstopp for nista nummer ar den 16 februari




POMSbladet

Theory of mind -
hur handikapp-
specifikt ar det?

tt barns utveckling frin att

vara nagon som upplever och

agerar till att bli ndgon som
tanker och talar har lidnge intresserat
psykologer och forskare. Ett exempel
pa detta dr Piagets beskrivning av och
forklaring till hur barn utvecklar ett
talat sprdk och deras egocentriska
tinkande. Ett viktigt begrepp i detta
sammanhang ar mentalisering, vil-
ket innebar forma-
gan att skapa inre [
bilder som represen-
terar foremal och
hindelser i den yttre
viarlden. Férmagan
att "mentalisera” an-
tas vara av grund-
laggande betydelse
for kognitiv utveck-
ling och for utveck-
ling av socialt sam-
spel och kommuni-
kation.

Sa ser det ut vanligt-
vis ut. Lat oss nu se
pa mentaliserings-
formégan hos barn med autism-
spektrumstoérningar. Nar man for-
sokt forklara forhallandet mellan
neurobiologiska fynd och typiska
symtom hos barn med dessa stor-
ningar har stort intresse riktats just
mot brister i mentaliseringsformégan,
i synnerhet formégan att forstd att
man sjalv och andra tinker och kan-
ner och att dessa inre tillstind styr
beteendet, s.k. Theory of mind.

I ett flertal studier har barn med
autism visat stora svarigheter med
uppgifter, som kraver theory of mind.
Man har ocksd undersokt denna for-
maga hos barn med andra funktions-

hinder, t.ex. barn med Down’s syn-
drom och barn med specifika sprik-
storningar for att férsoka utrona i
vilken utstriackning dessa svarighe-
ter ar specifika for barn med autism.
Eftersom alla dessa andra grupper
har klarat uppgifterna utan problem,
har man dragit slutsatsen att bris-
tande formaga vad géller Theory of
mind &r specifikt for barn med autism
och samtidigt den centrala storning
hos dessa barn, som forklarar deras
svarigheter med socialt samspel och
kommunikation.

Barngrupperna

I ett projekt vid Psykologiska insti-
tutionen i Goteborg har vi un-
dersokt formagan att mentali-
sera hos tre grupper barn med
olika diagnoser: 1) barn med
DAMP/ADHD, alla normal-
begdvade men med svira upp-
marksam-hetsproblem. De in-
gick i studien eftersom de har
liknande problem, som barnen
med Asperger syndrom och ib-
land ocksd barn med autism i
det dagliga livet. Ofta har barn
med Asperger syndrom i sin
forsta kontakt med habiliter-
ingen ansetts vara ett barn med
DAMP/ADHD. Dessa tvad skail
har foranlett forskare att anta
att DAMP/ADHD, Asperger
syndrom och Autism ligger pa
ett kontinuum dar autism ligger pa
den enda dnden pid kontinuumet och
DAMP/ADHD péa den andra. 2) Barn
med autismspektrumstorning (Au-
tism Spectrum Disorder, ASD): au-
tism och Asperger syndrom, ocksi
alla dessa normalbegévade men med
stora svarigheter vad gillde social
interaktion. Detta hor ju ocksi till de
diagnostiska kriterierna vid autism.
3) Barn med grav cerebral pares och
utan formaga till talat sprak (Severe
Speech and Physical Impairment,
SSPI), dven samtliga dessa normal-
begdvade. Som ersittning for talat
sprak anvidnde de i huvudsak Bliss
som kommunikationsmedel. Samt-
liga dessa grupper har kommunika-
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tionssvérigheter, men av olika ur-
sprung och art, samtidigt som de
skiljer sig at i vilja till kommunika-
tion och samspel.

Uppgifterna

Syftet har varit att forsoka forstd bak-
grunden till deras agerande i sam-
spelsituationer i vardagen. Vi har
presenterat olika uppgifter fér bar-
nen, uppgifter dar den viktiga in-
grediensen har varit formégan att
mentalisera. Dessa uppgifter har
varit:

1) s.k. False-belief-uppgifter, dvs.
uppgifter dar barnet ska visa att han
eller hon forstatt att ndgon kan ha en
felaktig forestéllning om férhéllan-
den i omviarlden och att detta kan
leda till att personen agerar felaktigt.
Ett exempel pa en sadan uppgift ar
foljande: Man visar barnet en
Smarties-ask och fragar barnet vad
som finns i asken. Barnet svarar go-
dis. Barnet far da se att i asken ligger
pennor. Darefter fragar man barnet
vad en kompis skulle tro fanns i
asken om han eller hon fick se den.
Vid ungefir 4 ars dlder klarar de flesta
barn uppgiften, dvs. att sdga att komp-
isen tror att det dr godis i Smarties-
asken. Barn med autism har daremot
ofta visat sig ha svérigheter och sva-
rar med det de sjidlv sett, namligen
pennor.

2) En annan uppgift har varit bild-
berittelser, (liknande deltestet bild-
arrangemang i WISC), som skilde sig
at i krav pa mentaliseringsforméga.
Berittelserna var a) mekaniska, dar
foremal péaverkar varandra, b)
beteendesekvenser, dir en person eller
tvd personer agerar i en vardagssitua-
tion, c¢) sekvenser diar personerna
ocksa agerar i vardagssituationer men
diar man maéste kunna ta en annan
persons perspektiv for att forstd be-
rattelsen.

3) En tredje uppgift rorde
referentiell kommunikation, dvs.

formégan att beskriva en handelse,
en person eller ett foremédl i omgiv-
ningen sd att nidgon annan kan
forstd vad man menar. Har var
barnets uppgift att beskriva ett kort
av 16 sd att en medspelare bland
sina 16 kort kunde vilja ratt kort.
For att klara den uppgiften behover
barnet ridkna ut vad den andre
mojligen redan vet och vad han
eller hon behover veta for att taupp
ratt kort.

Korten varierade i fyra dimensioner
med tvd varden pa varje.

Alla dessa tre typer av uppgifter
kriaver en forméiga att ta andras
perspektiv, men de skiljer sig at i
komplexitet och stédller darmed
olika krav pd kapaciteten att pro-
cessa information och pa minnes-
formaéga.

Hur klarade d4 barnen dessa upp-
gifter?

+ i tabellen nedan betyder att bar-
nen klarade sig pd samma niva
som en kontrollgrupp barn utan
funktionshinder dar barnen var
match-ade vad gillde begdvnings-
niva.

Uppgift ADHD  |ASD SSPI ;
False belief, forsal+ + . :
giden A
False belief, andral+ (+) |-
graden '| l
Bildberattelser, |+ (+) | Utfrdes inte |
mekaniska '. _.
Bildberéittelser, + (barn  med | Utfordes inte
beteendesekvenser Asperger  syndrom|

btre fn barn med |

autism) ,-
Bildberdttelser, som |+ ‘Utfﬁrdcs inte
kréiver mentalisering ' |
Referentiell + [«
kommunikation ‘
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(+)= klarade nistan uppgiften pa
samma nivd som en kontrollgrupp
barn utan funktionshinder dar
barnen var matchade vad gillde be-
gdvningsniva.

I jamforelsen av resultaten med
kontrollgruppens resultat visade det
sig att endast barnen med DAMP/
ADHD presterade pd samma niva pa
alla uppgifter som kontrollgruppen.

Vad innebar dessa resultat?

1. I dessa studier har vi pavisat sva-
righeter med uppgifter som kraver
mentaliseringsféorméga dven hos an-
dra barn dn med autismspektrum-
storningar. Andra studier dar barn
med SSPI ingdr, dar dven t.ex. for-
maga till 1atsaslek har testats, har
ocksd visat pd samma svarigheter. I
dessa studier kan man ocksd ana att
barnen foljer ett normalt utvecklings-
monster men att de dr kraftigt forse-
nade i sin utveckling av theory of
mind. Det kan finnas olika forkla-
ringar till deras svarigheter:

Bristande erfarenheter, pga. de-
ras svérigheter att forflytta sig pa egen
hand och interagera med omgiv-
ningen.

De kommunikativa svarighe-
terna och beroendet av andra, inte
minst vad géiller att tolka kom-
munikativa handlingar.

Lag spraklig forméaga

Sannolika brister i korttids-
minnet

Resultaten frdn denna grupp gor att
vi kan ifragasiatta hur specifika sva-
righeter med theory of mind ar for
barn med autism-spektrumstoérning.
Flera studier, bl. a. Peterson och Sie-
gal visar att dova barn med horande
fordaldrar och som darfor inte fatt ett
eget sprak tidigt, hade motsvarande
svarigheter i liknande testsituationer.

2. Det finns foga samstimmighet
mellan resultaten pa False-belief-
uppgifterna och hur barnen klarar
sig i sociala situationer i vardagen.
S4 t.ex. bedomdes alla barnen med
ASD, béde av forédldrar och i journa-
ler, ha stora svérigheter i socialt sam-
spel och kommunikation. Dessutom
ingdr social interaktionsstorning
som ett nodvandigt symptom i di-
agnoskriterierna. Man kan darfor
friga sig: Ar theory of mind eller
formdgan att ta en annans perspek-
tiv inte en viktig ingrediens i sociala
interaktion och kommunikation?
Eller ar det si, som vi foredrar att
tdnka hittills, att den ar en viktig
komponent men att de uppgifter
man traditionellt anvander for att
mata formiganoch som vi ocksd an-
vant inte speglar en forméga anviand-
bar i det dagliga livet?

Social formaga i False-belief

vardagssituation +
+ ADHD? SSPI
- ADHD ASD
ASD

Om vi jamfor resultaten pa false-belief-
uppgifterna och de uppgifter som vi
menar ha hogre ekologisk validitet ser
vi att barnen med ASD inte anvande
den kompetens de visade i false-belief-
uppgifterna. i t.ex. bildberattelserna.
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I referentiell kommunikations-uppgif-
ten sidg vi samma monster: att klara
false-belief uppgiften av forsta graden
forutsdger inte hur man Kklarar
referentiell kommunikation. Daremot
lyckades man oftare i kom-
munikationsuppgiften om man kla-
rat false-beliefuppgiften av andra gra-
den. Det verkar alltsd som om theory
of mind ar ett nédvandigt men inte
tillrackligt villkor for framging i
referentiell kommunikation.

Resultaten tyder ocksd pa att ju mer
komplicerad och svdrgenomskinlig
en uppgift dr, alltsd nar det stills
storre krav pa formagan att processa
information, liknande situationer 1
vardagslivet, desto svarare blir det for
barn med ASD.

Slutsatser

Mentaliseringsformaga dr viktig
for att klara vardagslivet men de
vanligast forekommande false-
beliefuppgifterna ir for enkla
och strukturerade for att kunna
mita formagan i vardagen. Sam-
tidigt maste man vara medveten
om att ett misslyckande pa upp-
gifterna har en hogre ekologisk
validitet in ett lyckande. Dess-

utom menar vi att andra for-méagor
forutom formagan att ta andras
perspektivocksa dr nodviandiga for
omsesidigt socialt samspel i det
dagliga livet, sa t.ex. exekutiva
funktioner: uppmirksamhet, pla-
nering och byte av strategi samt
”central co-herence”: forméagan att
se delar som delar av en helhet.
Ytterligare en viktig faktor dr infor-
mationsprocessande: percept-
uella formagor och minnes-
kapacitet.

Annika Dahlgren Sand-
er

Docegt/Associate Professor

Department of Psychology, Gote-

borg University

Postal address: Box 500, SE-405

30 Goteborg, Sweden

Tel: +46317734273, fax:

+46317734628

e-mail: psyandas@psy.gu.se
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Mer intryck fran
barnhem

| Petrozavodsk,
Ryssland.

o0

nnu en gang ar jag pa vag till

barnhemmet Ladva i Ryssland.

Vi &ker denna gidng mot nigot
bekant och kdnner en vildig gladje i
att f4 atervdnda till de barn och den
personal vi lirde kdnna vid var forra
resa i januari 2001. Januariresan
fanns beskriven i POMS-bladet nr 1,
2001. D4, i januari, var det kall och
grisvart vinter, nu ar det juni och
sommar med skinande sol och viarme.
Vid vart forra besdék var syftet att
utbilda personalen, pd en avdelning
som tar hand om de svarast funktions-
hindrade barnen, i matningsteknik.
Syftet med den resa vi gor nu ar att
folja upp vad vér utbildning lett till. Vi
har ocksi ett personligt syfte, vi vill
dtervanda till de méanniskor vi larde
kdnna sist, bidde barn och personal, vi
vill veta hur de har det. Vi har bestamt
oss for att denna resa ocksa ska inne-
halla lite turistande for var del, vi vill
resa med buss genom Finland och
Ryssland for att f& se mer av dessa tva
grannlander. Vi har ocksa planerat en
ledig dag i Petrozavodsk for att fa
uppleva mer av den stad vi besokt flera
gdnger men inte hunnit se i dagsljus.

Vi moéts vid farjeterminalen innan vi
ska korsa Bottenviken mot Wasa.
Gruppen utgors dven denna ging av
Stefan, sjukgymnast, Inger, logoped,
Anna, ideell superkraft frdn Foren-
ingen Vianortsbarn, Ida, ung gym-
nasiestuderande tjej som under en
del av sitt sommarlov valt att hjdlpa
Anna i sitt arbete for utsatta barn i
Ryssland, och jag sjalv. I Wasa vantar
en liten buss pa oss, den ska vi be-
finna oss i i 17 timmar under véar fard
genom Karelens djupa skogar och
landsbygd pé, efter svenska forhél-
landen, mycket bristfidlligt under-

héllna vigar. Var bussresa startar sent
pa kvillen sd det mesta av viagen ge-
nom Finland sover vi och nar morgo-
nen bodrjar gry passerar vi grans-
stationen till Ryssland.

Det ryska landskapet ar vackert, vi
passerar sjon Ladoga (Europas storsta
insjo) som vilar spegelblank med sol-
strdlarna bldnkande Over vattenytan.
Det ryska landskapet ar vildvuxet,
skogen ar inte skott som vi dr vana att
se den och man kan skonja att det pa
manga stillen tidigare varit odlad mark
som nu fatt vdxa igen. Jag undrar hur
detta kan fé ske ndr si méanga ménnis-
kor svilter? Forstar att landet star for
ménga strukturella svarigheter nu néar
man ska ldmna sovjetstatens totala
kontroll men @andd, manniskorna har
inte mat!

I de djupaste skogarna i Karelen stan-
nar vi till och begrundar minnesmar-
ken och skyttegravar frdn andra varlds-
kriget dir 40 000 ryssar och 4 000
finnar stupade. Overallt finns min-
nesmarken och monument som pé-
minner om det ohyggliga som intraf-
fat har.

Vi passerar, med lidnga mellanrum,
sma byar diar ménniskorna tycks leva
mycket fattigt, bostdderna liknar skjul
och de smé gérdsplanerna ar fyllda till
varje millimeter av odlingar av nytto-
viaxter. Har ser vi inga vackra trad-
gardsanldggningar for sin skoénhets
skull.

Fram péa eftermiddagen, var andra res-
dag, anldnder vi till Petrozavodsk. Vi
ar trotta och hungriga si efter en
maltid pa restaurant med efterféljande
promenad vid Onegasjons strand ar
sangen skon. Sondagen ar var lediga
dag som turister sd vi passar pa att
besoka on Krisji diar det finns timrade
kyrkobyggnader, hundratals ar gamla,
som i dag ar en del av virldsarvet. En
oforglomlig upplevelse som skulle
kunna bilda ett eget reportage.

Tillbaka pa hotellet far vi veta att det
kan bli problem att f4 komma till
Ladva nista dag, man har hepatit-
smitta p4 barnhemmet och tar ej emot
besok. Anna sidger beslutsamt att hon
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niasta morgon dmnar besdka mini-
steriet och se till att vi far komma till
Ladva.

Méndagmorgon, niar ministeriet opp-
nar kl 8.00, dr Anna pa plats dar. Man
kan ganska snabbt komma Overens
om att vi fir beséka Ladva men nu
uppstar nya problem. Ministeriet har
inte pengar sa att de kan fylla bensin
i den bil som ska ta oss till Ladva,
Anna loser detta med att lova att vi
betalar brianslet. En minister, av lagre
rang, gor oss sallskap i bilen utan att
jag riktigt forstir syftet med hans
narvaro.

Antligen ir vi pa vig! Denna vilbe-
kanta vag ut till barnhemmet som vi
dkt s méanga ganger forut. Nu skrudad
i sommarkldadsel kdnns det dnnu
battre, kanske dr det lattare for att
bussen inte dr s kall som i vintras.
Séakert ar att det kdnns battre an allra
forsta gidngen jag akte dit nar allt var
sa osdkert kring hur vi skulle bli
mottagna.

Nar vi narmar oss barnhemmet ser vi
att det 4r manga manniskor ute pa
gérden, niar vi kommer dnnu nirmare
ser vi att det ar "var” avdelning, bade
barn och personal, som star och vin-
tar pa att fA ta emot oss. S& manga
barn som man har kunnat har man
kldatt och satt i rullstolar i detta
valkomstarrangemang. Jag tror inte
att ndgot hade kunnat géra oss gla-
dare!

Barnen kanner igen oss och vi far
manga kramar och tillrop. En av poj-
karna, som jag beskrev i den forra
artikeln, Artjom, kommer ihdg véra
namn och hilsar pd oss med dem.
Personalen vantar diskret pa att vi
hilsat p& barnen, sen ar det deras tur
att hélsa med sedvanliga ryska kyssar
pa kinden. Vi kdnner oss mycket ef-
terlangtade och vidlkomnal!

Vi far sedan inleda vart besok med att
ga till de avdelningar som man ar i full
fard med att reparera, allt genomfors
med pengar frdn Foreningen Vianorts-
barn. Det vimlar av hantverkare och
unga utvecklings-storda min som ar-
betar for fullt 6verallt. Det visar sig att

allt inte gdir som Anna planerat pa
ritningarna. D4 hdgjer hon résten och
sager att det "ar sjalvklart att den
unga kvinnan med ryggmaéargsbrack
ska ha ett eget rum som hon kan
stdnga in sig i, ni fir inte ta bort de
vaggarna som var planerade!” Det ar
knappt att tolken behdver oOversatta
till ryska, de verkar forstd dnda.

Nu fér vi till slut komma till den av-
delning vi besokte i vintras. Vi slas av
att det ar mycket mer liv och rorelse
nu dn i januari. Fler barn ar uppe i
rullstolar, mdnga befinner sig i lek-
rummet och barnen ser pigga och
glada ut.

Vi har funderat mycket innan hur vi
ska lagga upp detta aterbesdk och
kommit fram till att denna géng vill vi
bara vara med i det vardagliga i motet
mellan barn och personal. Vi berittar
for personalen pa “var” avdelning, all-
mant kallad “patologen” pa Ladva, att
vi vill vara med och leka med barnen
och att hjilpa till att mata dem.

Vi tar plats i lekrummet som ar bade
stort och valutrustat med bollhav,
stapelbara kuddar och leksaker.
Langst inne i ett horn star “det lilla
rum” som vi byggde av en TV-kartong
i vintras at en blind pojke, Roma.
Roma éar i “det lilla rummet” och ligger
och kdnner pa féoremélen man hangt
upp. Eftersom byggmastaren finns pa
plats passar vi pa att hora med honom
om han kan bygga fler rum” av
playwood sa de blir mer héllbara. Han
bérjar genast ta matt och planera for
rumsbygget.

Under formiddagen leker vi med bar-
nen, nagra utav dem kan vi prata med
med hjilp av tolk och det blir mycket
skratt och fragor. Vi frdgar om de vill
se videofilmen vi spelade in i januari
och det vill de. Det ar mycket gladje
Over att fa se sig sjalv pa film men det
blir ocksa tydligt att minga av barnen
inte forstér att det ar de sjdlva pa TV-
skiarmen. Vi kommer genast pa att det
behovs en stor spegel i lekrummet och
forklarar varfor det ar bra for identite-
ten att kunna se sig sjilv. Anna lovar
att kopa en spegel.
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Det blir lunchdags. Inger har kopt
med dnnu fler sma skedar att mata
med men det visar sig att man inte
matar med de sma skedar man fick
forra gédngen. Personalen menar att
det gir mycket fortare att mata med
stora (stora som serveringsbestick!).
Man fortsatter att mata samma Kkost,
buljong och potatismos som ju serve-
ras till alla méltider, pa jatteskedar!Till
var gladje sd anviands i alla fall alla
barbara stolar, som Aar
mojliga att stilla i sang-
arna, vid matningen.
Méanga barn har alltsa
kommit upp i sittande
stillning nu nar de ater
vilket ju underlédttar be-
tydligt.

Artjom har forsiktigt
undrat om Stefan kan
lara honom att ata sjilv, g
han berattar att han ti-
digare klarat detta pa
egen hand. Stefan hjil-
per Artjom till ett na-
gorlunda bra sittande, han dr mycket
stel och svir att boja till, och stéller ett
bord framfor honom i sidngen. Gissa
om vi fick se en lycklig kille sitta dar
och ata sjalv! Stolt och glddjestra-
lande! Det blev lite svart for persona-
len att lata bli och hjalpa honom, de
var dar och styrde emellanét.

Vid ett senare tillfille ropar Artjom péa
Stefan han ”vill att Stefan ska ha
sjukgymnastik med honom”. Grab-
ben kanner att Stefan kan hantera
hans kropp.

Efter lunch vill personalen ha ett sam-
tal med oss. De vill diskutera epilepsi
och vad man kan gora at det. Gissa om
vi onskade att vi haft en doktor med
oss!? Vi svarar sa gott vi kan. De vill
ocksd diskutera om det dr ratt att alla
barn far lika stora portioner. Inger
och Stefan berattar att CP-skadade
barn ofta dr undernirda eftersom man
inte kanner till att de forbranner mer
di sjdlva spasticiteten ar energikri-
vande. Detta ar ny kunskap som de
genast tar till sig. Vi kidnner att det
finns starka &sikter bland personalen
kring detta, de kdnner att vissa barn

inte blir métta medan vissa barn inte
orkar dta upp hela portionen. Over-
skoterskan lyssnar intresserad och
sager att hon vill ha mer precisa
kaloritabeller vilket Inger sidger att
hon kan ordna. Problemet for perso-
nalen ute pa Ladva ar att de sjdlva inte
kan besluta om por-tionernas stor-
lek, det go6r ministeriet inne i
Petrozavodsk.

Vi avslutar dagen med att vara till-
sammans med barn och personal i
lekrummet.

I bussen hem foreslar Anna att vi ska
ta och gora besok pad nagra andra
barnhem. ”Lilla barnhemmet” ar for
sméa barn, under 4 ar, som inte kan
vaxa upp hos sina foraldrar. Har finns
bédde barn med funktionshinder och
utan. Vi moter flera barn med Down
syndrom, frdn spad alder till 4 &r.
Barn som blivit misshandlade och
fatt skador. Personalen pekar och
sager "han ska till Ladva, och sa hon
dir......osv” Barnhemmet ar organi-
serat i flera avdelningar, varje avdel-
ning med ca 6-7 barn. Det ir en
hemlik atmosfir och fin stimning.
Andi ar det sd svart att se barnen.
Vidare besoker vi ett barnhem for
barn i skoldldern, hir ser vi inga barn
med funktionshinder. Dessa barn och
ungdomar ar fordldralosa av olika
anledningar. De dr mycket intresse-
rade av oss och berittar att de haft
besok av svenska ungdomar som re-
noverat barnhemmet. Vi moter en
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flicka som haft ett svart hjartfel, med
stod fran Sverige har hon opererats
och méar nu bra.

Var andra och sista dag borjar vi med
lek och samvaro i lekrummet. Ida har
med sig en fl6jt som hon borjar spela
pd, barnen stannar upp och lyssnar.
Det ar oerhort starkt att se hur barn
som tidigare inte visat ndgot forsok
till kontakt lyssnar och ror sitt hu-
vud. Vi njuter en ldng stund av Idas
vackra flojtspel och barnens fortjus-
ning.

Det musikaliska temat fortsitter,
Artjom vill garna sjunga sangen vi
sjong i vintras "Denna bollen den ska
rulla” som ju han larde sig att sjunga
pa svenska. Vi far sjunga den ménga
ganger och Artjom tar i for fullt var-
enda ging. Harligt! Vi sjunger ocksi
ryska barnvisor och denna ging ar
det inget markligt for personalen att
satta sig ner med barnen och sjunga.
Vi har i alla fall kommit dit, barnen far
hora sidng och vara med och sjunga.

Vanja, 17 ar, vill ocksd visa att dven
han kan sjunga, han river loss en
rappldat pa ryska bestiende av 50
verser. Han berdttar att han lar sig
fran TV. Vanja beskriver ocksi sitt
stora intresse for rysk politik och
uttrycker forhoppningar kring presi-
dent Putin. Vanja har varit pd barn-
hemmet s lange han minns, han har
ingen att hilsa pd och personalen ar
hans familj. Det gor ont i mig att mota
Vanja, han har inget socialt nitverk,
han har inga mojligheter att komma
ut i samhallet eller att f4& en utbild-
ning.

Vi har dven denna ging tagit med
kaffe och kakor att bjuda personalen
pd, kafferast som vi introducerade i
Januari. Denna sista dag ar det hog-
tidligt, fint dukat med blommor och
ryska kakor. Overskoterskan, Gal-
ina, har fatt i uppdrag att overlimna
ett diplom till oss dar man tackar for
allt vi gjort fér barn och personal pi
Ladva. Galina berattar ocksi hur
man mycket man viardesatter var ut-
bildning i vintras, hur larorikt allt
varit och att det var speciellt intres-
sant att f4 hora om begdvnings-

utveckling och begdvningshandikapp.
Jag funderar over hur det kan vara sa
att detta svdra damne, som jag aldrig
tycker att jag riktigt lyckas formedla
ndgot bra hemma i Sverige, kan bli
uppskattat hiar? Jag har inget svar
men kanske kan det vara si att det ar
forsta gdngen denna personal fir hora
att utveck-lingsstérda barn har tan-
kar och kénslor precis som alla an-
dra? Personalen dr mycket mer 6ppna
mot oss denna géng, de stiller frigor
och vill diskutera. De undrar varfor
den lilla pojken med Down syndrom
slar sig sjalv? Kan han ha ont? De
undrar om vi tycker att barnen ut-
vecklats sen vi var har sist, om vi
tycker att barnen forandrats?

Vi har tagit med oss lite saker som vi
har for avsikt att lamna till barnen pa
Ladva. Vi overlamnar ett antal pek-
bocker, dessa blir mycket uppskat-
tade och visar sig ocksa latta att kom-
municera kring dven om den ene talar
ryska och den andre svenska. Vanja
viljer en bok med bilar av olika slag
och modell. Han pekar pd en polisbil
och sdger att hans drom ar en radio-
styrd polisbil. Inger, Stefan och jag
samlar ihop pengar till en sddan som

Anna far ta med sig vid sitt nista
besdk.
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Vi har ocksd tagit med sapbubblor
som barnen blir mycket fortjusta i, det
verkar inte som de sett nagot liknande
forut. Sdpbubblor &dr fantastiska, jag
uppticker att ménga av de barn som
jag tidigare inte fatt namnvard kon-
takt med boérjar kommunicera med
kroppssprék for att visa “jag vill se
mera bubblor, jag vill finga en bubbla”.
Jag slds av hur mycket det finns att
gora hiar om jag kunde stanna kvar.

Vi avslutar var sista dag med séng, vi
sitter dar pad barnhemmet och sjunger
”Idas sommarvisa” och "Den bloms-
tertid nu kommer” och far lyssna pa
vacker rysk sing av en kor av Ladva-
personal. Avskedet blir starkt, Artjom
sager att han vill félja med Stefan till
Sverige.

Det blir manga kramar innan vi till
slut sitter i bussen pa vig. Var for-
hoppning ar att vi kommer att ater-
vianda till Ladva igen.

Vart projekt mot barnhemmet Ladva
ar nu avslutat, vi kommer att fortsitta
med ett samarbete mot ett tvirfackligt

Graciela, POMS"
stipendiat och var
kollega i Peru

l : ommer ni ihdg Graciela? Hon
var har i Sverige for nu ganska
ange sedan. fr 1982 var hon

POMS~ stipendiat under tre manader,

framst efter Inga Sommarstroms ini-

tiativ och arbete. Graciela reste har i

Sverige fran soder till norr, frain POMS-

are till POMS-are i olika delar av vart

land och fick studera hur vi hér arbe-
tade med utvecklingsstorda. Sjalv ar-
betade hon som psykolog med ut-
vecklingsstorda pa Larco Herrera men-
talsjukhus i Lima. Kontrasterna till
hur utvecklingsstérda bodde i Sverige
var forstds stora. For att tdnka oss hur
de utvecklingsstorda pa Larco Herr-

team i staden Petrozavodsk. Detta
samarbete hoppas vi ska resultera i
att sma barn med utvecklingsstor-
ning kan borja pd dagis och bo kvar
hemma i sina familjer. I dag har ryska
familjer som fér ett barn med funk-
tionshinder inget val. De maste kunna
forsorja sig via ett arbete och da har
de ingen som tar hand om ett barn
med funktionshinder, den enda 16s-
ningen ar att barnet dr pa Ladva.

Det finns en stor mdgjlighet att vi anda
smiter ivag och gor ett besok pa Ladva
nidsta gédng vi kommer till Petro-
zavodsk!

Karin Edholm

PS. Sen vi atervant hem till Sverige
blev Inger ombedd av ministeriet att
skicka over kaloritabeller. Det tar sig!

era bor fir vi jamféra med hur de
utvecklingsstérda i Sverige forr ocksa
bodde pad mentalsjukhus.

Graciela var en ambitios psykolog,
som tog ménga intryck under sin
vistelse hiar. Hon borjade fa idéer om
vad hon skulle vilja utrdtta hemma.

Ar 1996 kom hon tillbaka for att visa
vad hon gjort utifrdn de intryck hon
fick i Sverige 1982!. Hon hade startat
Perus forsta gruppbostad! Med hjilp
av pengar frdn en forsamling i Eng-
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land hade hon kopt ett hus. En grupp
utvecklingsstorda pa Larco Herrera
(utan kontakt med sina fordldrar)
fick mojlighet att flytta ut till grupp-
bostaden Casa Hogar. Det ldg otvivel-
aktigt mycket arbete bakom detta,
nagot som formodligen bara en eld-
sjal kan lyckas genomfora.

Mentalsjukhuset stod for en del av
personalens léner och for mat. Men
for ytterligare personal, skolavgifter
for dem som nu for forsta gangen fick
gd i skola, klader och fritid saknades
det pengar och det hingde pa Graciela.

En svenska, Margareta Gustafsson i
Helsingborg, hade under ett par ar pa
attiotalet arbetat som volontar med
de utvecklingsstorda pd Larco Herr-
era. Hon larde dia kanna Graciela
och har sedan dess stottat henne.

Vi ar nagra stycken gamla POMS-
are som varje méanad skickar pengar
till Margaretas insamling for de bo-
ende i Casa Hogar. Vi har ocksd ge-

nom FUB (och i sista hand SIDA) fatt
ett arligt bidrag for att félja upp
Gracielas arbete.

Problemet den senaste tiden ar att
detta bidrag har minskat avsevirt for
Graciela pa grund av dollarkursen i
Sverige. Det ar extra svart for henne i
slutet av aret och innan nista ars
pengar hinner komma.

Kan Du tdnka Dig att ge ett bidrag for
Gracielas arbete? Engédngs eller regel-
bundet. Se det som en uppfoljning av
det stipendium vi en géng gav till
henne.

Margareta Gustafsson i Helsingborg
formedlar dessa pengar.

Postgiro 628 42 56 — 2, "Peru”

Inbetalningskort bifogas detta num-
mer.

Katarina Ekermo
Tel. 08 720 63 80
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Med anledning av foreningens 30-arsjubileum kommer tidigare
ordforanden att formedla sitt perspektiv pa foreningens historia -
med borjan i detta nummer. Detta kommer att bli ett dterkom-
mande tema i kommande nummer.

Poms perspektiv
fortfarande aktuellt

av Patricia Ericsson

asta ar blir det 30 ar sedan,

som foreningen POMS, “Psy-

kologer inom Omsorgsverk-
samheten”, bildades! Som dess forsta
ordférande har jag blivit ombedd att
reflektera 6ver och kommentera ut-
vecklingen. Den fraga jag vill stilla ar
"Finns det psykologer inom omsorgs-
verksamhet idag?” I min nuvarande
roll som psykolog som arbetar med
utvecklingsprojekt i landets kommu-
ner ar det pafallande intrycket att det
saknas psykologer i den vardag dar
personer med utvecklingsstérning le-
ver.

I borjan pd 70-talet var vi en ny och
relativt okdnd yrkesgrupp dar fragan
gillde vilka bidrag vi hade till detta
verksamhetsomrade. Vi formulerade
oss och sidg det som viktigt att de
kunskaper vi besatt skulle synas,
horas och anvandas. Utifrdn overty-
gelsen att psykologi hade ett viktigt
bidrag pa savil individuell, organisa-
torisk som samhaillelig nivd, berét-
tade och debatterade vi om hur dessa
kunskaper bast skulle utvecklas, for-
medlas och anvidndas for att gagna
personer med utvecklingsstorning
och deras familjer.

DA vérd pa institution fortfarande var
den vanligaste omsorgsformen och
vira kunskaper visade att dessa mil-
joer inte bara var negativa utan ocksa
destruktiva, blev det naturligt for oss
som individer och som organisation
att forespdka institutionernas avveck-
ling. Istillet talade vi for en utveck-

ling av alternativa former for att for-
medla ett stod. S& sminingom blev
institutionsavveckling ett accepterat
samhaillsmal, samtidigt som behoven
av en fortsatt utveckling av alternati-
ven blev allt tydligare.

Under denna period mottes “om-
sorgspsykologer” i de flesta lands-
tingen av stora forvantningar pa att
bidra till att forverkliga de alternativ,
som ur vara erfarenheter och vart
kunskapsomride ansdgs onskviarda.
Vara bidrag behovdes till nya skol-
former som mojliggjorde att interna-
ten kunde liggas ned, till alternativa
boendeformer fér personer som hade
vistats pa specialsjukhus och véird-
hem och for stéod och service som
kunde formedla meningsfulla dag-
liga verksamheter. Parallellt med
detta sdg vi ocksd som nodvandigt att
utveckla ett stod till familjer vars barn
bodde hemma.

Under 8o0-talet dlades landstingen
uppgiften att ersdtta dessa institutio-
nella omsorgsformer. Och man ska-
pade materiella alternativ! Nya hus
anskaffades, bostidder och verk-
samhetsytor garanterades och loka-
lerna inreddes med en godtagbar
materiell standard. Men de psykolo-
giska kunskaper om vilket innhéll
som behovs for personligt vilbefin-
nande och utveckling, foljde inte med
ritningarna och inredningarna! Man
bytte hus, men inte innehall! Psyko-
logiska kunskaper som skulle ha be-
hovts saknades ofta. Nar ansvaret for
denna verksamhet sedan Gvertogs av
kommunerna foljde psykologerna inte
med! Darfor min fréga!

Psykologernas bidrag formedlas idag
huvudsakligen som en LSS-insats.
For att fa tillgdng till denna maéste
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personen vanligtvis vanda sig till
landstinget, en annan organisation
an den som formedlar vardagens
stod. Vilka &r forutsidttningarna for
att dérifrdn kunna bidra till en ut-
veckling av personernas vardag?

De fragor jag ser idag med det ur-
sprungliga POMS-perspektivet &r
t.ex. behovet av en demokratiserad
handi-kappomsorg, som bygger pa
jamlikhet i relationer och med ett
inflytande for personerna 6ver sin
vardag. Jag ser ocksd behovet av en
okad livskvalitet och former for hur
denna skall kunna utvecklas och ga-
ranteras. Arbetssiatt behover ocksia
utvecklas genom stod till och utbild-
ning av personal. Det finns diarmed
ett stort behov av utveckling av be-
fintliga stodformer. Vad som behovs
ar det medborgarperspektiv som ut-
gor grunden for svensk socialpolitik
och de lagmissiga reformer som
skett under de ginga 30 &ren. Men
var hittar man psykologer som
arbetar med detta psykolo-
giska innehall idag? Ar dessa
uppgifter sd ointressanta?

Genom bildandet av POMS
skapades en forening (obero-
ende av facket) for stod till de
psykologer som arbetade inom
den (enda) organisation som
formedlade sambhallets stod till
dessa personer. Man uttryckte
ambitionen att formedla kun-
skaper "for att verka for att de
psykologiska aspekterna av
omsorgsverksamheten  blir
tillgodosedda” (formuleringen

i de ursprungliga stadgarna). P&
denna punkt finns en omfattande
uppgift kvar.

Jag borjade som omsorgspsykolog
pd Salberga specialsjukhus. Jag sig
det som min uppgift att med mina
psykologiska kunskaper bidra till ett
gott liv for de personer med utveck-
lingsstérning som jag motte dar. Mitt
mal dr fortfarande detsamma! Men
idag traffar jag personerna i deras
familjer, i gruppbostédder och i dag-
liga verksamheter. De psykologiska
behoven framstar @nnu mer tydliga
nu nir den materiella misiaren har
byggts bort!

Det psykologiska kunnandet som ut-
vecklats i detta land skapar ocksi en
internationell forpliktelse. Vi méste
dela med oss till de personer med
utvecklingsstorning som idag lever i
obeskrivlig misdr runt om i virlden.
Jag har, tillsammans med Kent Er-
icsson, deltagit i en rad internatio-
nella projekt som
visat att det per-
spektiv som POMS
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Reflektioner fran en
gammal poms-ord-
forande

Brita Lindahl (fd Lindroth, fd
Nelson, fd Bonnedal!!).
Ordforande i POMS 1980 -

1983

4 sensommaren i 4r ombads jag

av en representant fran

foreningens styrelse att infor
vadrt stundande 30-arsjubileum
skriva ned nigra reflektioner fran
de &r jag var ordforande for POMS.
Min forsta reaktion var da "det fanns
vil inget av bestdende virde att lyfta
fram, det kdnns enbart dammigt his-
toriskt, visst, viktiga steg i omsorgs/
habiliterings-psykologernas utveck-
lingsprocess kan man val hitta, men
av varde idag....... nja?”

Men fragan har legat i mitt bakhu-
vud, tills det héller pa att bli for sent.
Manusstopp 1 november 2001!

Nu har jag gétt upp pa vinden, dar
mitt POMS-arkiv finns i lador. Ja, jag
maste med viss rodnad pa kinderna
tillstd att jag ar en obotlig samlare!
Jag har POMS-bladet, konferens-
rapporter, verksamhetsberittelser,
remissvar och andra yttranden fran
foreningen, som tdcker dtminstone
POMS’ tjugo/tjugofem forsta 4ar.
Och det visar sig vara en kunskaps-
gruva!

Aktuella arbetsomraden for POMS
var vid den har tiden bl.a.

- ”Artiondets viktigaste friga”, som en
representant fér  Socialdepar-
tementet kallade den nya Omsorg-
slag, som Omsorgskommittén arbe-
tade med i ndra nog ett decennium.
POMS var héar aktiv och kvalificerad
rost.

- boende p& virdhem och special-
sjukhus. POMS hade en arbetskon-
ferens om psykologernas arbetsupp-

gifter pa institutioner och hade ju re-
dan lange varit drivande i fragan om
institutionsavvecklingen.

- debatten om fosterdiagnostik, i vil-
ken vi gjorde var rost hord, bl a utifran
tvd arbetskonferenser

- arbetet med de allra svagaste och
mest utsatta for sambhaillets uraktla-
tenhet att ge dem del av resurser och
kompetens, namligen de gravt ut-
vecklingsstorda.

Vi hade frdgan om daglig verksamhet
for gravt utvecklingsstorda som ett
tema pa det offentliga jubileums-
symposium, som POMS ordnade i
samband med sitt tio-arsjubileum.
Foreningen ordande dven en som-
markonferens "Vad gor vi for de gravt
utvecklingsstorda”, dar beteendeterapi
tyvarr blev for dominant saluférd, men
- ocksd, tyvarr - visade sig med nagra
fa undantag vara det enda metodologi-
ska verktyg omsorgspsykologerna be-
gagnade sig av da. Debatten i POMS-
bladet steg till en livlighetsniva, av
aldrig forr eller senare skddat slag.
Det var livat!

Nar jag pa detta sitt skiarskddar his-
torien ser jag snabbt att det AR inte
enbart historia detta! De &r aktuella
frgor fortfarande — eller aterigen !

Jag vill avsluta dessa rapsodiska ra-
der med att citera mig sjalv! Nar jag
hade avgatt som ordforande vid
sommarkonferensen 1983 skrev jag
pa tiget hem ned “ndgra tankar”, som
sedan hamnade i POMS-bladet okto-
ber 1983.

Nir jag idag laser de tankarna kan jag
inte undgd att tinka alldeles nya tan-
kar, dessa markerar jag med kursiv
stil.

...... Det finns idag en farlig tendens,
som blir alltmer méarkbar: att spela ut
olika svaga grupper i samhaéllet mot
varandra. Det ar helt oacceptabelt att
i namn av jamlikheten mena att vi nu
bor satsa p& andra grupper, de
utvecklingsstorda har fatt sa mycket
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nu. Det ar likasd oacceptabelt att
havda att vi alla i lika hég grad méste
hjalpa till att bédra resurs-
minskningen. Vissa manniskor
maste fa kosta mer!

Idag far vi signaler fran sividl Kom-
munforbund som Landstingsférbund
som sager att LSS-lagen borde avskaf-
fas. Man menar att det inte ar jamlikt
att somliga grupper i samhaillet skall
ha en “graddfil” till resurserna.

Att ihardigt plddera for de utveck-
lingsstordas sjidlvklara existensberat-
tigande dr nédgot vi maste fortsitta
med. Da handlade det om fosterdiag-
nostik. Idag har vi den massiva kun-
skap om tekniken kring genmanipu-
lation, som vaxt fram. Men var har vi
den etiska debatten?

Men det handlar ju inte bara om
pengar. Den ideologi vi en ging verk-
ligen stred for och fortfarande varnar
om tummas det dock alltmer pé: vad
innebar normalisering och integre-
ring for de gravt utvecklingsstorda,
hur liten ar idag den ”lilla gruppen”,

Har kommer nagra
tankar fran tidigt
90-tal!

efter minga ar som ordforande

1 Habili-teringspsykologernas
forening och under c:a 1 ar tog jag 6ver
stafett-pinnen.

1992 avgick Goran Horneman

Det var manga olika saker pa gdng da
i borjan av go-talet. En stor del av
habiliteringarna i Sverige hade ge-
nomfort eller d&tminstone péborjat
samordningen med omsorgerna. Detta
gjorde att vi inom foreningen borjat
fundera kring en ev samordning med
ddvarande POMS. Habb-psykologe-
ras forening tappade medlemmar och

klarar vi oss egentligen utan institu-
tionerna, vad kan man krava att be-
greppet sysselsdttning egentligen
skall innebdra! ” Idag bygger kom-
muner gruppbostider for fjorton per-
soner. Mdnga kommuner “itertar”
gamla vdrdhem, men kallar dem
gruppbostader. Har i Falun avskaffas
den externa dagliga sysselsidttningen
for de gravt utvecklingsstérda. De
skall wvara i sina bostdder dygnet
runt.

Om tre dagar dker jag till Estland for
att under ndgra dagar arbeta pa ett
stort virdhem for vuxna. Finns det
egentligen ndgot jag har att lara ut?
Det skulle i sd fall vara att det sam-
hille som inte pa allvar viarnar om
sina svagaste medborgare blir till slut
ett oméanskligt samhalle.

Jag onskar POMS/SHPF all list, all
styrka och allt mod, som star att fa.
Det kommer fortfarande att behovas
i vart fortsatta arbete!

Brita

vi insdg att nagot maste goras. Upp-
draget att ta kontakt med POMS for
att fundera pa en sammanslagning
gick vidare till ndsta ordférande Ker-
stin Nilsson.

En annan fraga som var pa tapeten da
var specialistordningen. Ménga och
heta diskussioner férdes framst pa
forbundsnivd. Tankar kring handi-
kappsykologi snurrade i vdra huvu-
den men var val dnnu inte sd string-
enta och vilformulerade.

Det ar harligt att se att de tankar och
idéer som da var i sin linda nu har
mognat till att bli fullt genomférda
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genom nya POMS och att man nu
mer ocksad kan bli specialist i handi-
kappsykologi!

Bra jobbat!

Till sist skulle jag vilja dela nagra
tankar med Er frdn min nuvarande
position som neuropsykolog inom
barnpsykiatrin. Jag boérjade min
psykologbhana inom omsorgerna,
fortsatte inom skolan, barnhabili-
teringen, barnhélsovarden och nu
barnpsykiatrin. Under 25 ars tid har
jag traffat barn och deras foraldrar
och pé olika satt fatt dela deras be-
kymmer.

Det som sldr mig ar att dessa bekym-
mer varit tdmligen likartade obero-
ende av vilken verksamhet jag befun-
nit mig i. Vinklingarna och forkla-
ringsmodellerna har foérvisso varierat
men barns och foridldrars grundbe-
hov kvarstér:

- hur kan jag bli en bra forélder for det
barn jag fatt?

- hur kan jag som barn vixa upp till
en trygg och kompetent individ som
duger som den jag ar

och som pé ett bra sitt kan forvalta det
jag ar bast pa?

- hur kan vi (fordldrar och barn) pa
ett bra satt fungera tillsammans med
andra och leva i och och paverka véar
narmiljo och samhaillet i stort?

Ar det kanske dags att samordna
annu mera, ldna varandras 6gon och
f4 en helhetssyn ndgorlunda viard
namnet eller ska kroppen och dess
funktioner fortfarande exklusivt till-

hora habiliteringen, sjidlen och
kommunikationen inom familjen
tillh6ra barnpsykiatrin, anknyt-

ningen tillhéra barnhidlsovarden, in-
larningen och barnet som gruppmed-
lem tillh6ra skolan etc. Barn och fa-
miljer liter sig inte si latt delas upp i
landstings - eller kommunbitar,
habiliterings - eller barnpsykbitar.
Kan vi pd nagot siatt berika varandra
utan att fordenskull tappa var speci-
fika kompetens? Detta dr nésta stora
utmaning!

Britt Lissdaniels
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Anteckningar frdn en fan-
tastisk sommarkonferens i
Sunne 11-13_juni 2001,
tank sd mycket klokhet
samlat pa ‘ett stille samti-
digt...

Eva -Eriksson-Block, psykolog
frdn Taby ungdomsottagning
talade om

Sexualitet under
adolescensen.

a ungdomsmottagningen arbe
Ptar man for att fraimja ungdo

marnas fysiska och psykiska
hilsa. Man foérsoker ta hand om de
frdgor som ungdomarna har med sig,
nir de kommer till mottagningen.
Teamet bestidr av barnmorska, kura-
tor, psykolog och en liakare som ir
inne vissa timmar i teamet. Alla ung-
domar soker upp mottagningen frivil-
ligt.

Insatserna riktas till ungdomar mel-
lan 13-22 ar. Eva har tidigare arbetat
med ungdomar med funktionshinder
bdde som psykolog och som personlig
assistent och ”skétare” och ar sirskilt
min om att ocksa denna grupp ska fa
tillgdng till och kdnna sig vilkomna
till mottagningen.

Ungdomsmottagningens personal
traffar varje ar alla klasser i arskurs 9
for information om mottagningen och
for samtal om hur det &r att vara ung.
Sarskolans och gymnasiesirskolans
elever erbjuds fler tillfdllen fér dessa
samtal . Ett budskap som Eva girna
formedlar till ungdomarna ir att sex
ar en kalla till glddje och att sex dr sa
mycket mer dn samlag. Nar vi vuxna
ska prata med ungdomar om sex fast-
nar vi ofta pa fortplantningen... eller
karlek. Det vi 4r sdmre pd, ar att
prata om njutning och identitet. I
sarskolan tror Eva att det dr dnnu
lattare att hamna fel nir man ska

prata om detta. Det finns en risk att
de ungdomar, som verkligen skulle
ha storst behov av det inte fir nigot
alls. Det &r viktigt att lagga tonvikten
pd identiteten och vara dppen for
ungdomars funderingar 6ver njut-
ningen.

Fragor som ungdomarna kommer
med kan handla om den sexuella
identiteten -dr jag hetero-, homo-,
trans-, bi-sexuell? Detta som en del
av den stora Overgripande frigan —
vem ar jag?

Frin ungdomar som sjilva har ett
funktionshinder mots hon ofta av
instédllningen att sex dr ingenting for
dem, det dr fér andra, de "lyckade”, de
som ar attraktiva i alla bemaérkelser.
Forebilderna fir man ofta, menar Eva
frdn massmedia. Det dr ocksi vanli-
gare an tidigare, bland ungdomar i
gemen, att man ser pa erotiska filmer
och porrfilmer.

Porrfilmerna skapar forvirring genom
att man kan tro att det ar si har en
sexuell relation ska vara. Det ir svirt
for ménga ungdomar att fa en bild av
vad sexualitet d&r. En person med en
lindrig utvecklingsstérning vill vara
“som andra”, men hur ir di andra?
Porrfilmerna ger en skev bild, det
finns en klar risk att den unga min-
niskan deltar i sexuella ageranden
for att hon tror att "det ska vara si”.
Vi vuxna maste vara ett bollplank hir
for ungdomars tankar och framfo-
rallt stirka sjédlvkidnslan — stiarka for-
mégan att kdnna efter vad jag sjilv
vill och sdga ja eller siga nej.

Den forhirskande synen idag ar att
sex = samlag = prestation = antal
orgasmer. Eva tror att detta ar en av
forklaringarna bakom det oroande
budskapet frin en del ungdomar att
de har en brist p4 lust. Andra orsaker
till brist pd sexuell lust kan vara,
sorg, oro, medicinering eller smirta.

Eva talar om maélorienterad sex och
icke maéalorienterad sex. Malorien-
terad sexualitet syftar till att ha sam-
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lag med orgasm, ett linjart satt att se
pd sex. Om man istdllet som Eva
beskriver ser det cirkulart, finns det
en mojlighet att njuta med hela sig
och sex utestinger inga mainniskor,
man behover inte begridnsa njut-
ningen till konsorganen. Om inte
kianseln finns i konsorganen, kan-
ske p g a en skada, sa finns det andra
delar som kan ge njutning — oOronen,
nacken, ryggen

Ett rorelsehinder kan forsvdra moj-
ligheten att lara kénna sin egen kropp
och njuta av den. Det ar viktigt att fa
mojlighet att prata om detta och kan-
ske fi hjdlp att hitta nigot sitt, nagot
hjalpmedel, som fungerar.

Samlag

Penisi I

Mer avance- Mun-  slidan
sex

organen

Kyssar
B'ercrm'g ‘

Kyssar

Onam

Smelmingar

Munsex
Erotisk

sensuell
massage

samlag

orgasm

massage

Kinsheriring

I detta sammanhang tar Eva upp
WHO:s definition pa sexuell halsa,
(vilken bifogas efter referatet), som
handlar just om detta, att sex &r sd
mycket mer &n samlag och ett grund-
behov for varje méanniska.

Sexualiteten vilar pd en biologisk
grund, men den har bade en kulturell
och en psykologisk 6verbyggnad.

Viktigt dr att vi ar medvetna om vira
egna varderingar nar det giller sexu-
alitet, och hela tiden tar i berdkning
att det finns andra synsatt.

Tore Langfeldt, chef for Institutet for
klinisk sexologi och terapi i Oslo,
beskriver i fem punkter
nedan vad som ar viktigt
for att uppleva sexualite-

ten som positiv.

Orgasm : o
? positiv spegling fran

foraldrar och syskon

positiv upplevelse av
kroppskontakt och narhet

kunskap och sprak for
sexualitet

sexuella lekar (intim-
sfar, nigra att leka med)

masturbation och or-
gasm

Under tidiga adolescensen be-
fasts sexualiteten och alla fun-
deringar kring att bli vuxen.
Det kan vara problematiskt
for en del ungdomar med funk-
tionshinder att det knappast
finns ndgon intim sfar alls.
Kroppen ar andras arbetsom-
ride och man har mycket lite
utrymme for eget utforskande,
och ratten att bestimma over
sin egen kropp blir minimal.
Man kanske behover hjilp for
att kunna tvatta sig och du-
scha dven om man inte har ett
fysiskt funktionshinder, helt
enkelt for att veta hur man gor
for att tvatta alla sina kropps-
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delar och fullfélja detta. Detta innebar
att kroppen inte blir privat for dem,
som rent fysiskt klarar av sjilva utfo-
randet. Sjdlva stodet blir en krank-
ning av den fysiska integriteten.

Nar man pratar om sex med ut-
vecklingsstorda ungdomar dr det en
grannlaga uppgift, som kraver att
man upprepade gadnger far stidlla fra-
gan om det dr OK att fortsdtta prata,
att de annars far
saga stopp!
Ménga utveck-
lingsstorda har
svart att varna
om sin integri-
tet och det kan
bli for mycket
eller for inga-
ende informa-
tion i amnet, for
att personen ska
kdnna sig be-
kvam.

Hur ar synen pa underlivet som inte
syns? Vad funderar man kring?

-Kan man trdna penis si att den blir
langre?

-Maste man underhéalla konshiret el-
ler bara lata det vara?

-Hur stor(lang) ska penis vara?(Vill
ha svaret i cm, kan vara bra for sjalv-
kanslan att fi veta)

-Har man mens en manad i strick?

For flickor ar det svérare att forstd
hur de ser ut i underlivet, eftersom
konsorganen ar dolda, ett sitt att
konkret forstd att det finns ett inre
rum, ar att visa och kanske prova att
anvanda en tampong. Mensskydd
kan wvara ett sitt att starka kons-
identiteten hos unga kvinnor, precis
som kondomer kan fylla en viktig
funktion for den unge mannen.

Flickor har betydligt farre ord for att
bendmna sitt kén och sin lust, dn vad
grabbar har. Hanger det mojligen
ihop med att konet ar dolt?.. Flickor
har exempelvis inga namn for clito-
ris. Eva berittar att en flicka hon traf-
fat kallat blygdlapparna for “blyg-

lappar” talande benimning i det har
sam-manhanget...Eva menar ocksa
att det dr bra att undersoka vad man
egentligen fragar efter nar man vill
veta - ndr man kan bli mamma?- Vill
man veta -om man kan bli mamma,
eller, -nér ligger man med négon,etc.
Andra viktiga fragor att prata om,
kan vara: Vem vill man ha en sexuell
relation med? Hur vill man att den
ska vara. Vad kdnner man att man vill
gd med pa etc.

Det dr mindre
viktigt med
stdallningar, G-
punkter, etc det
kan utestdnga
gladjen i relatio-
nen. Myten om

det perfekta
samlaget skapar
stress och pre-
stationsédngest.
Det som i all-
méanhet bor gil-
la i en bra rela-
tion, bade kidnslomaissigt och sexu-
ellt dr trygghet, respekt och 6ppen
kommunikaton.

Om man som ungdom kédnner att
man har ett lagt sexuellt varde utsit-
ter man sig mer for sexuella relationer
pa den andres villkor, man “mammar”
inte sig sjalv tillrackligt.

Det ar viktigt att svara pa konkreta
frdgor om sex, men vi bor se upp med
frdgor som handlar om upplevelser.
Hur man upplever en kram, en kyss,
ett samlag, kan vi ldmna till den unga
manniskan sjidlv att uppticka.

For pojkar kan testosteronpéslaget
ske Oover en natt nir de kommer i
puberteten. Vissa pojkar tanker pa
sex nastan jamt och onanerar flera
ganger om dagen och oroar sig for att
de ar onormala.

For personalgrupper kan det vara
mycket provocerande med onani som
sker oppet och det kan bli ordentliga
kulturkrockar i personalgrupper dar
det finns personal frdn kulturer med
ett annat synsatt pa sexualitet.
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Eva fir avsluta med nigra reflektio-
ner:

I handledarsituationer giller det att
analysera problemen kring sexuali-
teten for att komma tillratt med dem.

Handlar det om sexuellt beteende,
fantasier eller uttryck som faktiskt ar
riatt allmingiltiga men oftast dolda,
eller handlar det om ndgot som hakat

upp sig?
Ar det en sexualisering av andra kéns-
loméssiga problem ?

Ungdomsaren dr en omvilvande tid
med stora forandringar av bade kropp
och sjial. Sjalvklart ar det storre
utmaningar for en ung minniska
med funktionshinder att komma till-
ratta med sin sexuella identitet och
relation till andra. Kroppens reaktio-
ner och reaktioner som har med
funktionshindret att gora, maste den
unga manniskan fa ihop. Mediciner
eller smirta som paverkar de sexuella

WHO: definition pa sexuell

halsa

Sexualiteten dr en integrerad del av
personligheten hos varje ménniska.
Man, kvinna och barn.

Den ir ett grundbehov och en aspekt
av att vara mansklig som inte kan
skiljas frdn andra livsaspekter.

Sexualitet 4r inte synonymt med sam-
lag.

Den handlar inte om huruvida vi kan
fi orgasm eller inte.

funktionerna, méaste hanteras. Min
utgdngspunkt i de moétena ar att jag
inte vet. Jag vet inte hur upplevel-
sen ar av funktionshindret eller av
kronisk smaéirta, men jag vet att njut-
ning inte &r begrédnsat till konsorga-
nen, ja inte ens orgasmen ar det.

Precis som i alla moten galler det att
vara lyhord for hur den enskilda
manniskan formulerar sitt problem.

Vi kan ta emot hennes oro och sorg.
Depressionstillstdnd i sig sdnker
sjalvkdanslan och den sexuella lus-
ten. Vi kan stédja den unga maéannis-
kan att formulera sina fragor och
hitta ratt hjalp — medicinsk, sexolo-
gisk och psykologisk.

Vi méste tillsammans arbeta for att

alla ungdomar ska fd mojlighet till
den hjilpen!

Hilsningar Mallan Rahbeck med
bendget bistdnd och kloka tillagg

Eva Block Eriksson

Den ar heller inte lika med summan
av vira erotiska liv.

Sexualiteten ar mycket mer. Den
finns i energin som driver oss att
soka kirlek, kontakt, varme och nar-
het. Den uttrycks i vad vi kdnner, hur
vi ror oss, hur vi ror vid andra och
sjdlva tar emot berdringar (smeknin-
gar). Sexualiteten paverkar védra tan-
kar, kianslor, handlingar och gensvar
och genom detta var psykiska och
fysiska haélsa.




POMSbladet

Radgivningsgrup-
pen for funktions-
hindrade vuxna
som far illa.

RAdgivningsgruppen ar en sam-
verkansgrupp dar representanter frin
olika myndigheter ingdr. Den star-
tade 1 maj 1996.

Syftet med gruppens arbete ar att ge
rddgivning och stod till allmanheten,
verksamheter, enskilda personer och
deras anhoriga. Stodet kan bestd av
att informera, stotta och hianvisa till
ratt instans m m. R&adgivnings-
gruppen kan ocksi initiera och med-
verka till utbildningsdagar riktade
till personal i verksamheter for
utvecklingsstorda.

Gruppens arbete fokuseras pa rad-
givning och stod. De gar inte in och
tar stillning eller agerar for eller emot
enskilda individer.

I den man enskilda drenden tas upp
till diskussion goérs detta aviden-
tifierat och utan att avsloja vem det
beror.

Monica Liljefelt, psykolog pd Lands-
tingets Handikappforvaltning (R&d
och Stod) fungerar som samordnare
i Radgivningsgruppen.

Ovriga medlemmar i Radgivnings-
gruppen ar:

Christina Holmbom, psykolog Skel-
lefted, Kad och Stod

Louise Kercoff, kurator, Vilhelmina,
Rad och Stod

Roger Larsson, psykolog, Vidnnds
kommun

Tore Helgesson, handikappchef Vin-
nds kommun

Gunborg Hammarstrom, kriminal-
inspektor, Umed

Mari Ann Johansson, advokat, Umecd

Asta Hddggling, LSSkonsulent, Umed
kommun

Guppen har gett ut tre broschyrer,
"Handlingsplan fér funktionshind-
rade vuxna som far illa”, en lattlast
broschyr med pictobilder "Jag ar en
viktig person, men jag kan behdva
hjalp” samt “RAadgivningsgruppen
informerar! Personalens &Atgidrder
vid misstankar om Sexualbrott mot
vuxna personer med utvecklings-
storning”.

Guppen har dven medverkat tillsam-
mans med Studieférbundet Vuxen-
skolan i olika utbildningar. Viren
2002 vecka 17 planeras ocksa en ny
utbildning "Personer med funktions-
hindet i Rattssamhillet. Brott och
Straff. Offer och Foérovare.” Den ska
vanda sig till bl a komunnernas HK
chefer, forestidndare, FUB, Over-
formyndarndmnder, ordforande i
sociala namnder, verksamhets-
ansvariga, polis/aklagare, psykiatrin
och LSS-konsulenter. Upplagget
kommer att vara foreldsningar med
pafoljande paneldiskussion. Plane-
rade medverkande ar dklagare, om-
sorgsoverldakare, juridisk expert,
nimndeman och en sakkunnig i
omsorgsfragor vad galler sexuella,
ekonomiska och fysiska Overgrepp.
Teman som kommer att finnas med
ar brottsfragor, rattighetsfrigor och
civilratt, samt arbetsmiljé och fore-
tradare.

Vi kommer att bjuda in de fyra
Norrlandslanen, Visternorrland,
Jamtland, Norrbotten och Vaster-
botten.

Monica Liljefelt, leg psykolog
Rad och stod for vuxna i Umed
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Beratta om era fall,
vi behdver metodut-
veckling:

et var intressant att f4 hora
D andras erfarenheter i Sunne

nar POMS hade sin sommar-
konferens. Det slog mig vad ensamma
vi sitter pa var sitt hall och arbetar
med det svéra att tillimpa terapeu-
tiskt tinkande pé barn och ungdomar
som inte dr de traditionella klienterna
i ett samtalsrum.

Redan tidigare under det hir aret,
ndar nagra av oss inom habiliteringen
i Stockholms landsting har fatt gi en
diagnostisk utbildning i olika projek-
tiva metoder, har det hir med tolk-
andet och betydelsen av vad barnet
bygger i sandlddan varit si& om-
tumlande nér det giller just barn med
funktionshinder. Vad beror pa den
annorlunda kognitiva apparaturen
och vad som ar rent psykiskt. Hur
langt kan man tolka pa samma satt
som inom den traditionella barnpsy-
kiatriska verksamheten och vari be-
star skillnaderna.

Egentligen var det just denna frage-
stillning som jag skulle ha behovt fa
besvarad nar jag kom till Sunnes
forelasningar om ungdomsproblema-
tik hos funktionshindrade.

Men vi kom forstas aldrig sa langt.
Det brukar man inte gora i sddana
har sammanhang utan bara precis
borja diskussionen. Vi borde fortsatta
den sd hir eller med fortsdttnings-
konferenser pa nagot siatt. For precis
lika viktigt som det dr att utveckla det
siarskilda i att testa barn med funk-
tionshinder ar det ocksd att ge stod-
kontakter till dessa barn och ungdo-
mar. Sarskilt skulle jag ha velat fé
flera fallstudier av Olle Ohrner och
andra som arbetar med individuella
sam-talskontaker.

Vi i Stockholm har uppmirksammat
behovet av habiliteringscenter for
ungdomar och att just ungdomar med
lindrig utvecklingsstorning far sa val-

digt lite stod. Darfor har jag haft
nigra samtalsgrupper dels for poj-
kar och dels for flickor frdn 15 ar och
uppat.

Nagra erfarenheter frdn samtals-
grupper med lindrigt utvecklings-
stérda ungdomar:

Det som har kints vildigt angelaget
har varit att halla hart pa ramarna:
samma tid, samma tidatgidng, sam-
ma lokaler, samma personer och
samma rutiner.

Dessa ramar har sedan borjat bara
frukt ndr ungdomarna kdnner igen
sig och kédnner trygghet.

Jag har ocksa markt att det inte gar
att vinna nigot pa fem ganger utan
garna att man triaffas i flera termi-
ner. Det ar som att ungdomars
distanslosa sitt forsvinner och man
borjar skymta den verkliga perso-
nen bakom ”den inldrda us-person-
ligheten” efter ett tag.

Jag tror inte heller att dessa barn och
ungdomar har sd langvariga djupa
kontakter dar de blir speglade och
vaxer som personer utan de far triffa
manga, manga ytliga bekanta som
inte riktigt vet hur de skall forhalla
sig till dem.

Jag har ocksd upptiackt hur viktigt
det ar att vara konkret i sitt tdnkande-
och inte anvianda krangliga ord. Om
nu Kjell Kvarnstroms fall studsade
nar Kjell anvidnde ordet identitet gar
det ju inte Overhuvudtaget att an-
vianda sa hogt flygande ord med dessa
ungdomar.

Men jag forbarnsligar dem inte utan
vi forhdller oss till den nivdn som
ungdomar i samma alder har.

Daremot ar det 10nlost att borja titta
pa ungdomsfilmer eller liknande. Det
ar forvinande hur lite svarigheterna
att lasa text i filmer uppméarksammas
for dessa ungdomar! Jag har aldrig
arbetat pd vuxenhab. och vet inte hur
det ar dar men jag forvanas hur mycket
ungdomarna kan misstolka filmer de
ser. Det dr skrammande.
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Vi har forstds inte bara pratat utan
jag har anvint konkret material hela
tiden och vi har tittat pd halvbra
videofilmer om utvecklingsstorda
ungdomar och relationer . Vi har
pratat om hjarnan och de har fitt rita
hur det ser ut i hjarnan just den
gangen for att kunna konkretisera
tankar.

Vi har pratat en hel del om deras
svarigheter och forsokt verbalisera.
En pojke som hade férutom sin ut-
vecklingsstorning svéart med att foku-
sera uppmarksamhet berattade att
han hédnger inte riktigt med vid
ishockeymatcherna. Han tittar lika
garna pa publiken som pé spelarna
och orkar inte folja med pucken. Men
har roligt 4nda. Det var skillnad nar
han tittade pa matcherna pa TV for da
hade kameran valt 4t honom att bara
koncentrera sig pa pucken. P4 det
viset kunde vi konstatera att hans
kamera i hjirnan fungerade inte rik-
tigt utan han kollade pa allt samtidigt
och missade pa det séttet en hel del
viktigt. Men hade roligt and4.

Likasd har det varit viktigt att i min
roll som samtalsledare fokusera pa
uppgiften rétt hart och inte 1ita
diskusssionerna glida ut till ndgot
annat.

Jag har ocksd fatt anvinda mig utav
min egen person mer in man gor
annars.

Jag har anvdnt mig som exempel,
beskrivit att jag ocksi... Nar vi pra-
tade om att alla har sviart med ndgot
sd sade jag att mitt handikapp ar att
jag har si svart att komma ihdg namn
och att det har bara blivit virre med
dren. DA sade en pojke att :”aha, du
haller pa att bli senil”, och d& menade
han det helt pa riktigt. Diaremot har
jag varit vildigt forsiktig med att an-
vianda ordet utvecklingsstorning el-
ler begdvningshandikapp , forst nar
de sjdlva har kommit med det har jag
tagit ordet i min mun. Men vi har
beskrivit mycket svarigheterna och
varfor de gdr i sdrskolan. Plotsligt
kan de inse att de har samma sak
allihop.

Jag har till och med anviant video-
kamera, vilket jag annars kan tycka
ger sa mycket bieffekter, intervjuat
ungdomarna och sedan har vi tittat
pé filmen tillsammans . Det har varit
ett bra sétt att arbeta med identitets-
uppfattning.

Det finns egentligen hur mycket som
helst att diskutera om just detta att ge
samtalskontakter och dar vi har ratt
unika erfarenheter jamfort med barn-
och ungdomspsykiatrin. Anda beho-
ver inte allt betecknas som terapi utan
just samtalsgrupper.

Jag hoppas pa en utveckling och dis-
kussion om arbetsomréadet.

Paivi Rissanen Nilsson ;
Riksgymnasiet for rorelsehind-

EFTERLYSNING

Jag ar sedan drygt en maénad till-
baka anstédlld i Lidkopings kom-
mun for att som psykolog hand-
ldeda personal som arbetar med
barn-och vuxna som tillhor LSS-
personkrets (ej psykiatri). Jag ska
aven utveckla verksamheten

bla.genom utbildning och fortbild-
ning.

Om det finns ndgon som arbetar pa
ungefarligt samma sétt som jag, far
du gdrna hoéra av dig till mig sé
kanske det gir att bilda ett natverk.

Kristina Nilsson

Vard-och omsorgsforvaltnin-
gen/Handikappenheten
Skaragatan 8

531 88 Lidkoping

Tel: D510 77 16 10

Email:
kristina.nilsson@lidkoping.se
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LITTERATURTIPS:

Att integrera forebyggande psy-
kologiskt stod i gruppverksam-
het for barn och ungdomar med
rorelsehinder

FOU-rapport 00-02 Kerstin Aker-
lund

Studien syftar till att
utveckla metoder for fo-
rebyggande psykolo-
giskt stod. Forfattaren
har intervjuat flickor
10-13 ar med liatta ro-
relsehinder och som
deltagit i en grupp-
verksamhet inom hab-
iliteringen. Att wvara
annorlunda och hur
det ar mdjligt att han-
tera sitt funktionshin-
der var viktiga teman i
intervjuerna. Studien
innehéller ocksa en del
dar forfattaren genom
deltagande i en grupp-
verksamhet provat att ge psykolo-
giskt stod.

Pris: 100:-

Klara Mera med begavningsstod

Rapportbeteckning KM — Elisa-
beth Lindstrom och Birgitta
Wennberg

Den har skriften vinder sig till perso-
nal som arbetar med personer med
mattlig och lindrig utvecklingsstor-
ning. Den vill ge svar pa fragor om vad
begévningsstod #r, hur teoretisk kun-
skap om utvecklingsstérning kan
overforas till praktisk handling som
ger mojlighet till 6kad sjalvstandig-
het samt vem som kan ge tillgdng till
begdvningsstod.

Pris: 100:-

97-09 Rissanen Nilsson Piivi

Att utvecklingsbedoma svart CP-
skadade barn

De mest anvanda testerna vid ut-
vecklingsbedomning av barn kraver
forméga till kontrollerad
motorisk aktivitet och munt-
liga svar. Dessa test ar dar-
for inte lampade for flertalet
barn med omfattande CP-
skador. Mot bakgrund av
detta har forfattaren gjort
en grundlig genomgéang av
befintliga test, via databaser,

tillganglig testlitteratur
samt intervjuat ett flertal
psykologer verksamma

inom barnhabiliteringen,
for att kartlagga vilka meto-
der som idag anvinds.

Pris: 50:-

96-07 Haegermark Ma-
rie-Louise

Miér hon bra sa mar jag bra

Atta fordldrapar till barn med funk-
tionshinder beskriver med stor op-
penhet sina erfarenheter. Likheter
och skillnader i mans och kvinnors
upplevelser av att fa och leva med ett
funktionshindrat barn beskrivs samt
hur detta kan péverka parrelationen.

Pris: 75:-

FOU-rapport 99-05 Elisabeth
Lundstrom

Samspel niar barnet har ett funk-
tionshinder

Foreliggande rapport behandlar det
tidiga samspelet mellan foridlder och
barn niar barnet har ett funktions-
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hinder. Fokus i studien dr samspelet
mellan mor och barn som befinner
sig i en stimulerande milj6 — han-
delseriket Korallen, mddrarnas upp-
levelse av att ha fatt ett barn med
funktionshinder samt upplevelsen
av omgivningens betydelse och pé-
verkan pd forédldraskapet. Studien ir
kvalitativ och har en hermeneutisk
ansats.

Pris: 8o0:-

FOU-rapport 99-10 Ulla Ring-
strom

Psykologutredning vid diagnos-
ticering av utvecklingsstorning-

Ett dokument framtaget i samarbete
mellan Barn-och ungdomshabiliter-
ingen i Orebro, Barn-och ungdoms-
psykiatriska kliniken i Orebro och
Orebro kommuns stodteam.

Rapporten kan rekvireras fridn néi-
gon av ovanstdende institutioner.

Ingrid Adolfsson och Gunilla
Carlsson Kendall: Svagbegi-
vade barn- en osynlig grupp

Kan bestillas frdn Huddinge Uni-
versitetssjukhus AB, Psykologavd.
M42 141 86 Stockholm,

tel. 08/58 58 2109

Tiflskriften
HALSA

kommmer som forsta nummer nista
ar ut med ett tema om psykoterapi
och utvecklingsstéorning. Alla,
som ar intresserade av bidra med
inldagg och artiklar ar vialkomna.
Stoppdatum &r 4:de januari. Bidrag
sandes till Marie-Louise Soderberg,
Svenska foreningen for psykisk

PSYKISK

halsa, Salt-mitargatan 5, Box 3445,
103 69 Stockholm, tel. 08/34 70 6

Kroppen som framtidsprojekt —
Unga cp-skadades upplevelser av
habilitering

Rapporten bestar av intervjuer med
sju unga personer med cerebral pa-
res. Den belyser egna upplevelser av
habilitering samt existentiella frigor
om frihet, sjdlvstindighet och delak-
tighet och problem som uppstér i var-
dagen som f6ljd av funktionshindret.
Hittills har denna typ av studier varit
sdllsynta.

Pris: 75:-

Bestillningar tas emot av:
Handikapp & Habilitering
Box 175 64

118 91 STOCKHOLM
Telefon 08 — 690 60 35
Jax 08 — 690 60 22

e-post: may-britt.johans-
son@hab.sll.se

Nar telefonen inte ar bemannad
hanvisar vi till bestallning via
telefonsvarare, fax, mail eller
vanlig post.

Moms och porto tillkommer péa
angivna priser.
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Nya 'medl.emmar i Sveri-
ges Handikappsykologers

Forening:
Hikan Andreasson, Goteborg
Teresa Garzon, Uppsala
Ingrid Hansson, Helsingborg
Eva Holmberg; Nyndshamn
Gabrielle Holmstrom, Uppsala
Katja Johannisson, Bilinge
Kerstin Karner, Torslanda
Agneta Laurell Risholm, Stockholm
Cecilia Lidfelt, Lund
Ulf Ljunggqvist, Stockholm
Annie Nykvist, Vaxsjo
Kerstin Ollinen Mortsell, Skelleftea
Marianne Rydberg, Orebro

Lilian Scherp, Orebro
Ingela Wallin-Norén, Rodeby

Camilla Johansson, Umea

OBS!!OBS!!
Du, som har flyttat eller har
]é)llaner.pa att gora det, med-
ela_din nya adress till Ka-
rin Wallgren. Hennes adress
finns pa nasta sida.




I I R R T T
Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte dr med i

Sveriges Handikappsykologers Férening ?

Om Handikappsykologernas forening ska fortsitta att vara den starka och
aktiva férening den hitintills varit, ar det viktigt att Aven de nya psykologer som
borjar arbeta i "vara” verksamheter, blir medlemmar i POMS.

Kanske @ndras vér inriktning négot framover. Siakert kommer namnfrigan att
fortsatta diskuteras, men foreningen kommer att bestd och aktivt verka for att
manniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att Handikappsykologernas férening finns! Det 4r
mycket enkelt att bli medlem.Man tar kontakt med Karin Wallgren

antingen pa tel:08/704 90 41
eller pa E-post: karin.wallgren@hab.sll.se
OBS!! Du,som &nnu inte betalt din medlemsavgift fér

2001, gor det nu!!! Pa postgiro 35 89 78-5.



