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STYRELSENS SIDA

Styrelsens for psykologer inom handikappomridet - POMS triffades i Stockholm
den 22 januari. Det var ett mote spéickat med spéinnande och intressanta frigor.

Diskussion och debatt kring trapphusmodellen fort-
satter att engagera styrelsen. Det ar tydligt att man pé
ménga hall runt om i landet helt tycks ha glomt bort
att det finns psykologiska behov som #r viktiga att
beakta niar man planerar boende for utvecklingsstorda.
Det ar vi psykologer som har denna kompetens och det
ar viktigt att patala detta. Styrelsen har darfor gjort en
skrivelse till socialstyrelsen angdende detta.

Vid senaste styrelsemotet var Anders Hallborg, IHPU,
pd besok. IHPU har fatt i uppdrag frén specialistridet att se 6ver kurser for specialist-
ordningen. Det giller funktionskurser, proffessionskurser och seniorskollegier. For
narvarande finns en godkédnd kurs inom vart omréde, “Psykoterapi i arbete med
utvecklingstorda”. Vi behover diskutera vilken/vilka kurser och dess innehall som ar
aktuellt for att f4 specialistbehorighet inom handikappomradet. Vid Anders bestk
hann vi ocksd diskutera den baskurs som IHPU anordnar for psykologer inom
handikappomradet. Denna kurs behover breddas s& att den beror fler typer av
funktionshinder &n utvecklingsstorning och autism, i linje med hur det ser ut for de
flesta psykologer som arbetar med minniskor med funktionshinder.

Sommarkonferensen ar naturligtvis en viktig friga for styrelsen. Sommarkonferensen
kommer i &r att hallas i Mariefred pd Gripsholms folkhdgskola den 14-16 juni.
Arbetsgruppen jobbar for fullt med planering och det verkar bli ett mycket intres-
sant och spiannande innehall. Arbetsnamnet for konferensen ir “Synsitt - sitt att
synas” och kommer att handla mycket om etik, manniskosyn, bemétande, virde-
ringar mm, viktiga fragestéllningar i dag nér vi vet att minniskor med funktionshin-
der far for lite.

Har uppe i norr sé dr vi nu inne i den bésta tiden av vintern, det &r otroligt vackert
med all sné och dagstemeraturerena borjar vara behagliga. Sjilv har jag i vuxen
dlder blivit biten av slalom och ser nu framemot hirliga dagar i backarna!

For styrelsen
Karin Edholm

v ordforande
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REDAKTIONENS SIDA

Hej kollegor!

Vi vill borja med att ritta till ett missode i forra numret med artikeln "Psykoterapi
i omsorgen idag och imorgon”. Artikelférfattarens namn f6ll bort - det var KJELL
NORDENSTAM som stod for det fortréaffliga innehallet. Sorry, Kjell!

I &rets forsta POMS-blad kommer vi med information om sommarkonferensen i
juni- en konferens med namnet "Synsitt- sétt att synas”-Mallan skriver mer detaljer
om konferensen hair i Bladet.

Varhalsningar

Lasse och Gunilla

Efterlysning!!!!

Ny POMS-bladsredaktion efterlyses att eftertrida Gotlands
Lasse och Gunilla som redigerat och sammansatt Bladet i
tva &r. Eftersom Gotlandsredaktionen ar sa liten skulle det
nu behovas ett nytt gang som tar vid.

Det ar ett roligt och larorikt arbete och det innebar aven
samarbete med styrelsen via styrelsemoten, vilket i sig ar
stimulerande.

Bladet kommer ut tvd génger per termin sa arbetsbordan blir inte sa stor om man ar
ett gdng som delar pa arbetet.

Ring Lasse eller Gunilla i Visby for information.

POMS-bladet méste ju fortsitta att komma ut och ar beroende av att vi

later sysslan ga runt.

Manusstopp till nasta nummer ir den 15 maj 1999!
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LINDRIG UTVECKLINGSSTORNING - KAN OCH BOR

UPPTACKAS TIDIGT

Det finns en stor risk for att barn och
ungdomar med lindrig utvecklingsstor-
ning blir forsummade. Forenklat kan
man saga att om de ar tysta och tillbaka-
dragna uppmarksammas de inte alls, sér-
skilt om de ingér i en stor dagisgrupp
eller en stokig klass. Och om de &r bré-
kiga och utagerande, vilket ju ir ett van-
ligt reaktionssatt hos barn som stindigt
upplever att de kommer till korta, upp-
marksammas de som regel men ofta drar
man felaktiga slutsatser och tror att bris-
ter i hemmiljon &r orsaken till proble-
men. Detta ar allvarligt, eftersom hela
deras framtida liv kan 4ventyras om de
ar efter ar utsatts for 6verkrav p g a att
man inte uppfattar och tillgodoser deras
sarskilda behov.

Nu har det emellertid kommit en skrift,
som man onskar skulle spridas till for-
skollarare och larare pa alla daghem och
grundskolor och som 4ven skolornas och
barnhabiliteringens psykologer kan ha
anvandning av.

“Lindrigt forstindshandikapp hos barn
och ungdom” av Ingrid Adolfsson, barn-
och neuropsykolog, och Elisabeth Fernell,
barnneurolog, bida verksamma vid Hud-
dinge sjukhus, dr egentligen skriven for
foraldrar till barn med lindriga kognitiva
funktionshinder.

Pé ett enkelt och rittframt sitt ges, pa
bara 15 sidor, den grundlidggande infor-
mation som alla i barnets omgivning ar
betjanta av att ta del av. Hir beskrivs
vad som menas med lindrigt forstinds-
handikapp - att det handlar om ett an-
norlunda sitt att tdnka - hur och nir
man kan stilla diagnos, orsaker till

funktionshindret, andra funktions-
nedséttningar som kan forekomma sam-
tidigt, hur vanligt lindrigt forstinds-
handikapp dr, atgarder och behandling
samt prognos.

Betydelsen av nédra samarbete och kon-
takt med barnets foraldrar betonas: ”Det
blir aldrig bra for barnet med 16sningar
som inte foraldrarna ocksé tycker ar bra.”

Beskrivningarna av lindrigt forstinds-
handikappade barns sitt att uppfatta,
reagera och agera vittnar om en stor for-
trogenhet med barnens svarigheter. Varje
enskild aspekt ar kanske kiind av peda-
goger och psykologer, eller kan kidnnas
igen av barnets forialdrar, men samman-
stillningen av fakta, systematiken, hel-
hetsbilden tillfor vasentlig kunskap.

Skriften kostar &n s lange 50 kr (viss
prishojning planeras 1999). Kop den och
sprid den!

Ann Bakk, Omsorgsndmndens Lins-
center, Stockholm

Broschyren kostar alltsa idag 50 kr (for-
fattarna kan &terkomma om nytt pris i
nasta POMS-blad) och den bestills ge-
nom att pengar sitts in pa postgirokonto
2159 10 - 1.

Under "Meddelanden” ska sti: Broschy-
ren "Lindrigt férstindshandikapp”. Bok-

fores pd: kostnadsstille 69201 - konto
3650

Under “avsidndare ” maste det sti vart
broschyren ska skickas, annars kan vi inte
utfora bestéllningen.
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POMS  SOMMARKONFERENS

o Hej, alla POMS-are!

" Nu borjar tiden for POMS’ sommarkonferens
narma sig!! I &r kommer konferensen att vara i
Mariefred, en halvtimmes resa frdn Stockholm,
med tig. Konferensens tema ir ” SYNSATT, SATT
ATT SYNAS”. Vi kommer att vistas p4 Roda Korset s Idé- och utbildningscenter
Gripsholm, som ligger mycket vackert vid Méalaren och med utsikt mot Gripsholms
slott.

Vi dr glada att kunna erbjuda sd ménga fina och spinnande foreldsare, som t.ex..
Erwin Bischofberger...Bengt Lindkvist ...MajGull Axelsson ...Margareta Berggren,
och ménga fler kloka ménniskor, som delger oss av sina erfarenheter och kunska-
per!!

Konferensen startar mandagen den 14/6, k1.13.00, dessforinnan finns tid for att
checka in, tvitta av sig resdammet, orientera sig och fa en bit mat, kanske hitta kéra
kollegor fran andra hall i landet!! Efter eftermiddagens forelasning och avslutat
arsmote, blir det med detsamma efter middagen underhallning med Jesper Odelberg.
Manga av er kinner nog igen honom. Det ar killen som &r stduppkomiker/visdiktare
mm, och som pé ett ovanligt sitt gjort sitt funktionshinder synligt och dessutom
driver friskt med det. Nir jag pratade med Jesper om engagemanget for konferensen
och temat for &ret, att han verkligen synliggjort gruppen som har en CP-skada, sa
han att en annan mycket viktig person som ocksé gjort detta ar Lars Mullback.

Jesper uttryckte ocks& vildigt tydligt hur viktigt det &r att vara stduppkomikern
Jesper Odelberg som rakar ha en CP-skada och inte killen med en CP-skada som, ar
stauppkomiker. Jag ar forvissad om att vi bade far skratta mycket och far med oss
tankvarda tankar fran Jesper.

Tisdagen har vi delat under fm. fér vuxentema och barntema, méjlighet kommer dé
att finnas att diskutera funderingar som uppstétt under fm vid den efterféljande
ldnglunchen. Barntemat dr barn med funktionshinder som har en annan kulturell
bakgrund. Denho Ozmen frén SIH uppméarksammar kulturmétet och kulturkrocken
i forhallandet till funktionshindret. Han tar ocks& upp allmanna bemé6tandefragor
kring barn/elever med funktionshinder och annan kulturbakgrund.

Det blir tillika en presentation av idéer och praktiska erfarenheter kring kultur-
motesfragor och handikappmedvetande. Birgitta Norrman uppmérksammar hur
andamaélsenlig den svenska sirskolan egentligen ér idag!

P& vuxensidan dr det Anders Svensson fran Landskrona som har i konsultationer till

Fortséttning pa sidan 18
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Recension:

MITT ARBETE - ANDRAS

LIv

Carl-Magnus Nordlund, Iren Ahlund
(Studieforbundet Vuxenskolan 1998)

En bok om mdnniskosyn, vdrderingar
och moral i verksamheten kring perso-
ner med utvecklingsstorning.

Forsta stycket i baksidestexten pé denna
lilla bok gor mig nyfiken. Nar jag sen
laser vidare och hittar en stark betoning
pa sjalvbestaimmande och integritet, blir
jag mera tveksam. Dessa begrepp fir mig
att associera till den s k trapphus-
modellen. Mitt arbete - andras liv, skri-
ven i forsta hand for personal pa grupp-
bostéder, visar sig dock ligga langt ifrdn
den forvanskade tolkning av begreppen,
som brukar anviandas som forsvar for
trapphusmodellen. Har handlar det inte
om billiga 16sningar och fardiga svar.
Tvartom.

Det hér ar en bok som stiller frigor;
svara, men ocksa kloka fragor - fragor,
som ménga i verksamheten bar pa - men
som sallan formuleras sa tydligt. Boken
bottnar i en djup respekt for de ménnis-
kor den handlar om.

Mitt arbete - andras liv ar upplagd som
ett studieunderlag. 9 kapitel beskriver
lika manga exempel med verklighetsbak-
grund. I anslutning till varje exempel for
forfattarna in egna fragor och funde-
ringar. Teman som tas upp ar t ex foréald-
rar - barn - personal, sorg och vrede dver
handikappet och utvecklingsstorda mod-

rar. Boken avslutas med en teoretisk bak-
grund.

I anslutning till bokens forsta exempel
funderar forfattarna en del kring perso-
nalens situation forr och nu. Miljon pa
de stora virdhemmen ledde ofta till ett
destruktivt forhallningssétt. Idag ar de
stora institutionerna borta, personalen
ar battre utbildad och mer medveten om
sin yrkesroll. Men de ekonomiska
atstramningarna innebar ofta mer
ensamarbete, mindre konferenstid och
att man sallan eller aldrig erbjuds hand-
ledning och fortbildning. Vérdpersonal-
ens status - liksom lonen - ar fortfarande
lag.

Detta betyder att risken for krankningar
och overgrepp finns ocksa nu. "Hotbilden
ar densamma nu som da; en utbriand
personal utan medbestimmande och
med en svag yrkesidentitet dr en gro-
grund for de psykologiska mekanismer
som leder fram till att tidigare tillagnade
moraliska varderingar och etiska forhall-
ningssatt upphor att gilla. Frustrationen
maste fa sitt utlopp négonstans, ibland
kanske pa ett mer subtilt satt dar nya
ideologier vaxer fram, ideologier som le-
gitimerar inhumana forhallningssatt”.

I kapitlet "Hanvisad till vard”, verkar det
dock som om forfattarna for en stund,
tappat denna insikt. Kapitlet beskriver
ett utbildningsexperiment dér eleverna
under en vecka far leva som patienter pa
en psykiatrisk avdelning. Eleverna utsatts
for olika former av krinkande behand-
ling och far pé sa sitt egna erfarenheter
av hur det kan kédnnas att vara patient.

Visst syftet ar gott, men hér saknar jag
en diskussion kring vad en sddan behand-
ling kan leda till. Krankande och forod-
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mjukande behandling i undervisnings-
syfte brukar annars anvandas nar man
lar upp blivande forhorsledare och tor-

Ett annat av bokens exempel handlar
om sexuell problematik hos en lindrigt
utvecklingsstord man, som har kallas for
Miérten. Aven hir saknar jag flera kom-
mentarer, fragor och funderingar.

Exemplet beskriver hur personalgruppen
tar kontakt med en prostituerad kvinna
for Mértens rakning. Marten blir sen lug-
nare och mindre masochistisk. Forfat-
tarna skriver att kontakten med kvin-
nan kan betraktas som ett lotteri. Enligt
min mening maste man se det som ett
lotteri pa liv och d6d - Hur kunde perso-
nalen veta att kvinnan inte var hiv-posi-
tiv ? Andra frégor jag saknar ar forst och
framst de juridiska. Idag skulle ett sant
forfarande inneburit att personalen
hjalpte Marten att begd ett brott. Men
hur var det nar handelsen intriffade,
kanske kan detta betraktas som kopp-
leri - och det var vil redan da ett brott ?
Och hur ska man tolka sekretess-
lagstiftningen? Personalen tog kontakt
med kvinnan - och berittade for henne
om Marten - innan de pratat med ho-
nom sjalv.

Personalgruppen kunde da givetvis inte
veta att det de berdttade om Marten inte
skulle medféra "men” for honom eller
hans anhoriga. Vad hade hant om kvin-
nan varit en bekant till Marten och hans
familj ? Som jag ser det, bor man abso-
lut inte lamna ut sa kénsliga uppgifter
om ndgon - &ven om man inte anvander
personens namn. Jag frégar mig ocksa
hur personalgruppen tolkade resultatet.

Handlade mojligen dngesten och ma-
sochismen om att Mérten kiande skuld

over sina sexuella kinslor ? Kunde man
hjalpt honom med detta pa nagot annat
satt ? Har man t ex forsokt hjilpa ho-
nom att skapa en relation med en jam-
bordig utvecklingsstord kvinna?

Personalgruppen sokte forgaves hjalp for
Marten vid en psykiatrisk klinik. Varfor
inte en "omsorgspsykolog”? Hur mycket
hade personalen sjdlva pratat med Mér-
ten om hans problem ? Hade persona-
len bett om eller hade man handledning?
En annan friga jag stiller mig, ar hur
personalgruppens handlande péverkade
Mértens kvinnosyn. Man kan ju anta att
han nu, om inte forr, fick ldra sig att
kvinnor ar horor eller madonnor.... -
Och vad betyder det for hans framtida
mojlighet att ndgon géng utveckla ett
jambordigt och 6msesidigt forhallande?

Manga personalgrupper - forhoppnings-
vis de flesta - kommer sékert sjdlva att
stdlla de ytterligare fragor, som jag ef-
terlyser. I en oerfaren, osédker eller omo-
gen grupp och i grupper med svaga fore-
stdndare/arbetsledare tror jag dock att
Mitt arbete - andras liv kommer bast
till sin ratt om man tar in en kompetent
studieledare utifran, garna en omsorgs-
psykolog.

I det stora hela ar Mitt arbete - andras
liv en mycket givande bok och jag ar
overtygad om att den kommer att ge
manga en fordjupad insikt om egna var-
deringar och den egna yrkesrollen.

Lena Fager, Stockholm

Tel 08 - 442 41 10
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BETYDELSEN AV TRAFFPUNKTSVER KSAMHET

och annat stod till personer i eget boende

Vi har under lang tid arbetat med lind-
rigt utvecklingsstorda personer som har
egen bostad. 1995 skrev vi en rapport i
detta &mne. Vi hade da avslutat ett pro-
jekt vars syfte var att beskriva livs-
situationen for lindrigt utvecklingsstorda
i egen bostad. Undersokningen hade be-
drivits som ett FUB-projekt med medel
fran Allméinna Arvsfonden. I undersok-
ningen ingick intervjuer av 106 perso-
ner, som bodde i Goteborg med krans-
kommuner eller i Bohuslin.

Intervjuerna berorde savial barndom,
uppvaxt och skolging som arbetssitua-
tion, ekonomi och psykiska hélsa. Vi hade
ocksa flera fragor kring socialt nitverk.

I undersokningen framkom att 28% av
de intervjuade hade en dilig helhets-
situation medan 6vriga hade det ganska
bra eller mycket bra. Kvinnorna hade,
som grupp betraktat, en béttre helhets-
situation &n ménnen. Vi fann dven att
barndomen hade stor betydelse for
helhetssituationen som vuxen.

De som hade véxt upp p4 institution och/
eller hade haft mycket dliga forildrare-
lationer som barn, hade i hogre utstrick-
ning, en dalig helhetssituation. Det vi-
sade sig & andra sidan att de personer,
42% av samtliga, som gick till olika slag
av traffpunkter och kontaktlagenheter,
inte hade psykiska problem i samma ut-
strackning som de Gvriga.

Att fa stod och trygghet pa egna villkor
var viktigt och det stod som gavs frin
traffpunkter och kontaktlagenheter hade
stor betydelse for dessa personer.

Resultaten gjorde att vart intresse for
olika former av stod till personer i eget
boende, vacktes. Tillsammans med FUB
sokte vi medel till ett nytt projekt och
980701 paborjade vi projektet: Betydel-
sen av traffpunktsverksamhet och an-
nat stod for personer i eget boende.

Syftet med undersokningen ar att belysa
hur ett bra stod ser ut i brukarens per-
spektiv samt hur man via traffpunkter,
kontaktlagenheter eller p annat sitt kan
tillgodose detta behov.

Vi hoppas dven att vi kan komma med
forslag pa forbattringar baserade pa syn-
punkter frdn sdvil sjilva mélgruppen,
som frén personalen.

Under hosten 1998 tog vi férnyad kon-
takt med samtliga LSS-ansvariga i de
kommuner och stadsdelar som omfat-
tas av projektet, d v s i Goteborg med
kranskommuner och i Bohuslan.

Vi gjorde ett utskick med information
om vart nya projekt. Denna information
inneholl 4ven en forfrigan om det i kom-
munen/stadsdelen fanns négra traff-
punkter/kontaktligenheter och var
dessa i sa fall var beldgna. D4 vi fatt
fram adresser till samtliga triffpunkter
och kontaktlagenheter skickade vi ut en
enkat for att fi reda pa vilka former av
stod som fanns for personer i eget bo-
ende.

I en del fall har vi dven tagit kontakt och
gjort personliga besok i respektive
kontaktldgenhet. Vi kommer senare att
ta fornyad kontakt med négra av per-
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sonalen for att gora djupintervjuer kring
olika former av stod och kring bemo-
tande

Under hosten paborjade vi konstruktion
av ett frigeformular. Detta provades ut
och omarbetades efterhand i en pilot-
studie som omfattade 10 personer.

Formuliret innehaller saval éppna fra-
gor som fradgor med bundna svars-
alternativ.

Fragorna omfattar: Bostadssituation;
Stod i boendet; Ekonomi; Socialt nét-
verk; Hilsotillstind med speciell tonvikt
pa det psykiska halsotillstdndet; Fritid;
Traffpunkt. Under den senare punkten
tar vi upp flera fragor kring traffpunkt
och personal.

Innan vi pdborjade intervjufasen tog vi
telefonkontakt med de LSS-ansvariga i
respektive omrade for att fd upplys-
ningar kring de intervjupersoner, som

ingick i var tidigare undersokning. Vi ville
ha information om de fortfarande hade
eget boende, bodde kvar pd samma
adress och hur vi lampligast borde kon-
takta var och en av dem.

Av de 106 personer, som vi tidigare in-
tervjuat, kvarstar cirka 80 personer som
bor kvar i egen bostad inom vart ur-
sprungliga upptagningsomréade d v s Go-
teborg med kranskommuner och Bohus-
lan. En del personer har flyttat inom vart
omrade t ex inom Goteborg eller fran
Goteborg till Stromstad eller Uddevalla.
En del personer utgar ur undersok-
ningen. Av dessa har ett antal personer
flyttat till gruppbostad medan nagra har
flyttat utanfor upptagningsomradet och
ytterligare négra har avlidit.

I borjan av december paborjade vi inter-
vjuerna. Vi har hittills intervjuat drygt
30 personer. Intervjuerna utfors vid hem-
besok och tar ungefir en timme i an-
sprak. I samtliga fall har de intervju-



personer vi besokt haft en mycket posi-
tiv instéllning till uppfoljningen.

D4 vara intervjupersoner ska beskriva
vad de upplever som mest positivt i sin
egen situation ar det mycket vanligt med
svar som "att jag sjalv kan bestimma over
mitt eget liv’ och att jag har bra stod”.
Manga upplever ocksd arbetet som vik-
tigt och svar som “att jag har ett jobb
som jag trivs med” ar inte ovanligt. Vi
har ocksa lagt marke till att minga har
fatt en béttre arbetssituation 4n tidigare
med mer meningsfulla arbetsuppgifter.

Négra av de personer vi hittills intervjuat
har pekat pa negativa forandringar i
traffpunktsverksamheten. Man har t ex
blivit tvungen att flytta till mindre och
samre belagna lokaler. I nagra fall har
verksamheter upphort.

De allra flesta upplever traffpunkterna
som ett bra stod och framfor allt ett skydd
mot social isolering. Man pekar ocksa pé
att det &r viktigt att det finns ndgonstans
att gd dd man behover det. Det ar ocksa
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viktigt att man sjalv avgor hur mycket
stod man vill ha och hur ofta man t ex
vill ga till en traffpunkt samt att perso-
nalen dar lyssnar pa det man séger och
att man blir bemott pa ett respektfullt
satt.

Vart projekt kommer att pdgd under
sammanlagt tre ars tid. Nar vi har avslu-
tat intervjuerna ska vi att aterkomma
till ett mindre antal av véra intervju-
personer for att gora djupintervjuer. Vi
avser aven att traffa en del personal for
att gora djupintervjuer med dem.

Resultaten kommer att sammanfattas i
en rapport, men dven i en LL-bok. Av-
sikten med detta ar att resultaten av var
undersokning dven ska kunna lidsas av
maélgruppen.

Britt-Marie Toftfelt

Christina Frdndesjo
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tret pd barn- och
ingen i Visby i aktion med

ndegerd Fahlstrom

ETT PSYKOLOGEXAMENSARBETE.

”Det finns de som har Aspergers syndrom, det dr inget kul, om syskons upplevelser
v att vara syskon till ett barn med Aspergers syndrom”.

Forfattare dr Asa Malmehed, Institutionen for tillimpad psykologi, Umeé Universi-
tet. Asa har intervjuat ca 12 syskon i Skellefted och Ume8 och sammanstillt resulta-
tet i uppsatsen. Resultatet visar att manga syskon har det ganska tungt, ffa om
syskonet med Aspergers syndrom &r utagerande. De syskon som madde bést var de
som levde i en familj ddar man talade 6ppet om Aspergers syndrom. Las den!

Den gar bra att bestélla frén:

Karin Edholm, Kolbickens habilitering,
Kandidatvigen 31-33, 907 33 Umea, tel 090/177827.

gm/Karin Edholm
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DIKTER

Poesin fortsitter att floda fran de skanska slitterna. Kollegorna frén Landskrona,
Psykolog Anders Svensson och Kurator Ingrid Persson ger oss gladjen av att f4 del
av ndgra fler av deras dikter.

Anders har skrivit Bland rosorna och Virldskartan. Ingrid ir forfattare till Den
roda kakburken och Langtan.

Forfattarna vill véldigt girna ha kontakt med andra "omsorgspoeter”. S& Ni som har
dikter eller prosa liggandes lite varstans, ta girna kontakt med Anders/Ingrid pa
adress Handikappomsorgen,VAO, Landskrona kommun, 261 80 Landskrona. Eller
ge lite respons pa deras alster...

BLAND ROSORNA

Hon sitter pd en av bankarna i parken.
Hon sitter déar bland rosorna
som vem som helst.
Hon langtar med faglarna runt skorna.
Hon sager tack ndr man tittar pd henne,
tack nar man halsar

och tack om ndgon sitter sig intill.
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VARLDSKARTAN

Nar han pratar tar syret slut hir inne,
somnen vill ta mig.
Nu pratar han om vérldskartan.

Ett ord foljs av ett annat

och ett annat och ett annat.

Granserna, floderna, haven.

Mali gransar till Niger.

Det jag sdger Oppnas inte.

Mina frégor slocknar.
Osérbar inne i sitt faktaprogram.
P& den andra kanalen bladdras stillbilder
som i ett album;
fiaspel pa golvet,
utflykt i skogen,

smorgdsar som vantar pé en tallrik.
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LANGTAN

Langtan
klipper han ur

postorderkatalogen

Nar han dirigerar
flickkoren pa vaggen

reser sig lusten
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DEN RODA KAKBURKEN

Burfageln
leksaksbjillra
sitter
fasttejpad pa ytterdorren
under brevinkastet
vaxer
rakningar och reklam
i
den vita tradgardsurnan
I rummets skugga
kramar hon fjarrkontrollen
men
Tv-rutan forblir svart
i koket
har kanariefageln slutat sjunga
och
tynar ldngsamt bort i den roda kakburken

regnet faller tungt pa fonsterblecket
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Fortséttning frdn sidan 7

DC- arbetat utifrdn Dosens schema for emotionell utveckling och delger oss sina
erfarenheter fran detta. Britt-Marie Toftfelt och Christina Friandesjo ger av sina
erfarenheter frén sitt projektarbete, om "betydelsen av traffpunkter och annat stod
till personer i eget boende”. Efter den gemensamma foreldsningen pa em da vi
lyssnar pa Olle Bjorkstrom, finns det majlighet att kanske ta en slottsvandring pa
Gripsholms slott, titta pa portrattgalleriet eller den fina gamla teatern ,dar det finns
sarskilda luckor i taket for att tjanarna ocksa skulle kunna bilda sig! Gustay III-s idé
tror jag!

I den gamla Kungsladugarden pa andra sidan vigen fréan slottet raknat, finns numer
en ladugérd med ett annat innehdll, &n brukligt. Kungsladugérden heter fr.o.m. maj-
96 Grafikens Hus, det dr 400 svenska konstnédrer som &r dgare till huset och de har
da tillgang till verkstdderna som ocksa ar publika. Huset har redan en av landets
storsta samlingar av samtida svensk grafisk konst. Man kan stodja verksamheten
genom att kopa en B-aktie, di fir man Sveriges vackraste aktiebrev, en original-
litografi av Philip von Schantz!!

Vidare kan man strosa runt i den lilla staden Mariefred, kanske ga till Britt Scholins
lilla Bokhandel, som brukar vara vird ett besok, har man tur ar det Britt sjalv som ar
dar. Britt méste vara dver 80 ar vid det hir laget, hon startade bl.a. forfattaraftnar pa
Slottet, deckaraftnar mm. Vill man vara lite sportig kanske man hellre tar sig en
joggingtur i Hjorthagen som ligger bredvid konferenscentret. Formodligen har man
fortfarande en flock hjortar som gar och betar mellan de gamla ekarna.

Efter middagen hoppas vi p4 musik av” POMS and circumstances” POMS-psykolo-
gernas eget jazzband!! Onsdagen inleds pa morgonen med Bengt Lindkvist, vér fore
detta soc. minister som nu ar aktuell med Bemotandeutredningen, som det redan
stormar kring frin Kommunférbundet. MajGull Axelsson forfattare och journalist,
fortsitter fram till lunch, hennes senaste bok Aprilhiaxan ar (bland annat ) en skild-
ring av en gravt handikappad kvinnas liv i det svenska folkhemmet. Eftermiddagen
ar tankt att vi med Margareta Berggrens hjdlp ska reflektera lite 6ver vir egen
synlighet, hur syns vi som psykologer, hur gor vi vir kunskap synlig? Ar vi rddda for
att ta plats, uttala oss i olika fragor som beror vart kompetensomrade?

Vi har mycket vardefull kunskap som vi skulle kunna dela med oss av, och kunskap
bade pé individ- grupp —och samhallsniva. Margareta Berggren gjorde psykologen
synlig under méanga &r i radions ungdomsprogram Dialog, hon var ocksa med och
startade TV-programmet Bullen. Margareta fokuserar i sitt arbete pd barns och
ungdomars villkor i samhéllet och vuxnas ansvar. Efter reflexioner éver var egen
synlighet, ar det dags att ta farvil och kanske sommaren berikas, inte bara av sol och
varme, (hoppas det blir fint i ar!) utan ocksé av nya tankar som dykt upp under
sommarkonferensen.

Arrangorsgruppen i Stockholm 6nskar alla varmt valkomna och hyser stort hopp om
att vi blir en manghovdad skara! Programmet i sin helhet finns ocksd med i tid-
ningen. Hej och hoppas vi ses !! /Mallan Rahbek, 08-4499512
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Varva medlemmar?!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte dr med i POMS?

Om POMS ska fortsatta att vara den starka och aktiva férening den hitintills varit, 4r det
viktigt att &ven de nya psykologer som borjar arbeta i ”vara” verksamheter, blir medlem-
mar i POMS.

Kanske dndras var inrikining nagot framover, och sikert kommer namnfragan att fort-
sitta diskuteras, men foreningen kommer att besta, och aktivt verka for att ménniskor
med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om fér dina kollegor att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli medlem.

Sétt bara in medlemsavgiften pa POMS postgironummer 35 89 78 - 5
Betalningsmottagare Birgitta Levemyr/POMS
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BASUTBILDNING

IHPU

Institutet for Hogre Psykologiutbildning kurs 28.6 i samarbete med Foreningen Psykologer
inom Omsorgsverksamheten, POMS i

inbjuder till:
BASUTBILDNING FOR PSYKOLOGER INOM OMSORG OCH HABILITERING i Stock-
holm den 3-7 maj 1999

Bakgrund: Det vidstriackta arbetsfilt som finns inom omsorgsverksamhet och habilitering gor att
psykologer behover, som ett komplement till psykologutbildningen, ytterligare kunskap kring:

- det specifika fimktionshindret

- handledning av personaigrupper

- utbildning av personaigrupper

- den specifika lagstiftningen inom omradet

- anhorigas situation

Det stills ofta redan frdn borjan stora krav pa psykologer inom omsorg och habilitering i form av
arbetsuppgifter som stod &t personer med utvecklingsstérning och anhoriga, utbildning av virdper-
sonal, planering av omsorger utifran individuella behov. Dock ar det sillan majligt for varje arbets-
givare att ombesorja en nodvéndig omradesintroduktion.

Med den hér presenterade utbildningen som bakgrund har psykologen storre majlighet att snabbare
bli en bittre resurs och samarbetspartner som de funktionshindrade och deras familjer, ledning och
personal behover och har rétt att forvinta.

Syfte: Kursen syftar till att ge de baskunskaper som ar nédvandiga for att arbeta som psykolog inom
omsorg och habilitering och att snabbare vaxa in i sin yrkesroll.

Malgrupp: Kursen vénder sig till psykologer inom omsorg och habilitering.

Upplédggning: Foreldsningar, grupparbeten och diskussioner under fem dagar.

Innehall:

Ramar

Lagen om stod och service och den évergripande ideologin, erfarenheter efter 5 ar
Omsorgemas utveckling i relation till samhdllsutvecklingen
Angrdnsande lagstiftning, sjukvdrdslagen och socialtjdnstlagen

Effekter av kommunaliseringen, speciellt sdrskolan

Roller

Psykologens roll i arbetet med individ och familj

Psykologen som utbildare handledare

Psykologen som konsult Gt andra yrkeskategorier eller dt organisationer
Psykologens roll i utvecklingen av omsorgerna

Psykologens och andras roller och kompetensomrdden i teamarbetet
Konflikter mellan de olika yrkesrollerna

IHPU Institutet for Hogre Psykologiutbildning AB
Postadress telefon Telefax

Box 3287 08-696 9760 08-24 78 55 103 65 Stockholm

Kunskapsomrdaden
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-Personlighetsutveckling i relation till begdvningshandikapp

-Begavningshandikapp

-Ovanliga handikapp, de svirast funktionshindrade

-Personkretstillhorighet - utvecklingsstorning, autism, begévningsmissigt funktionshinder
efter hjarnskada, varaktiga ~siska eller psykiska funktionshinder m m

Metoder

-Arbete pd individnivé diagnostik, stodétgarder och behandling,

-Arbete med anhoriga och med personliga assistenter

-Arbete pa gruppnivé: personalarbete, grupparbete med funktionshindrade

-Arbete pé organisationsniva: organisationsutveckling, nitverksarbete, arbete med andra myndighe-
ter etc

‘Metodutveckling och forskning

Etik

Minniskosyn och handikapp

-Psykologetiken

Lirare: Kursledare dr leg psykolog, leg psykoterapeut Birgitta Norrman, Stockholm Ovriga lirare: leg
psykolog Karin Ekwinska, Stockholm, leg psykolog Brita Lindroth Falun, leg psykolog Britt-Marie
Toftfelt, Goteborg mfl.

Tid Miéndagen den 3 maj kl 9.30 - fredagen den 7 maj kl 14.00.

Plats: Kursen #dger rum pd Hotell Kristineberg, Hjalmar Soderbergs vig 10, Stockholm. Om Du
behdver Gvernatta finns det rum reserverade p& Hotell Kristineberg. Kostnaden for enkelrum med
frukost 4r 842 kr + moms. Du bokar rum via Access konferensbokning, tel 08-592 501 20, fax 08-592
555 28. Boka senast den 16 april!

Kursavgift: Kurskostnaden dr 8 800 kr + moms. Denna kostnad ticker undervisning och visst
material, samt kaffe och lunch alla fem dagarna.

Sista anmiilningsdag: Den 6 april r sista anmilningsdag.
Ytterligare: Kontakta IHPU, Anders Hallborg, tel och fax 046-1890 62,
information e-post anders.hallborg@ihpu.se
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SKRIVELSE TILL SOCIALSTYRELSEN
990209

Gen dir Kerstin Wigzell
Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm
ANGAENDE BOENDEFORMER FOR PERSONER MED UTVECKLINGSSTORNING

TV-programmet Striptease (981110) behandlade d&mnet "Trapphusboende for personer med utveck-
lingsstorning”. Upprinnelsen till programmet var den debatt om trapphusmodellen som hade dgt rum
i dagspress och fackpress under mer &n ett ars tid.

I TV-programmet berdttade Du att Socialstyrelsen kommer att ge ut Rid och riktlinjer géllande
boendeformer for personer med utvecklingsstorning.

Ett boende enligt trapphusmodellen innebér ett ensamboende. Personer med utvecklingsstorning ar
den grupp i samhillet som ir allra sdémst rustade for att orka med ensamheten. Svarigheterna i att
hantera ensamheten kan resultera i allvarliga och bestdende psykiska skador. Dessa typer av skador,
primart orsakade av ensamboende och brister i omsorg, finns beskrivna fran olika delar av landet.

Enligt vér uppfattning 4r det nodvindigt att det finns tillgang till olika former av stod i boendet for
personer med utvecklingsstorning. Detta stod mdste utformas pa det sdtt som dr mest lampligt for
varje enskild individ. For de allra flesta personer med grav till méttlig utvecklingsstorning ar det stod
som finns i en konventionell "gruppbostad” klart 6verldgsen ett ensamboende. Den vanliga grupp-
bostaden med tillgdng till personal i sévil den egna lagenheten som i gemensamhetsutrymmena
overensstimmer med de boendes utvecklingsmassiga behov av stabila och kontinuerliga relationer.

Givetvis har en person med grav utvecklingsstorning stérre omvardnadsbehov dn en person med
lindrig utvecklingsstorning. Bland de senare finns dndock manga som har ett stort behov av individu-
ellt anpassat stod i boendet; for ndgra gruppbostad, for andra serviceboende och/eller tillgang till
traffpunkt. Flexibiliteten dr viktig och sjalvklart ska den enskildes 6nskemal vara viagledande for dessa
personer.

Som representanter for Yrkesforeningen POMS - Psykologer inom Handikappomrédet anser vi att
psykologer med kompetens inom detta omréde ska vara representerade vid utformandet av Rid och
riktlinjer for boendeformer for personer med utvecklingsstorning.

Britt-Marie Toftfelt Anders Svensson
Ordforande i POMS Sekreterare i POMS
For kannedom:

Redaktionen for programmet “"Striptease”, SVT, 105 10 Stockholm
Forbundsstyrelsen FUB, Box 6436, 113 82 Stockholm
Distr ldk Satu Ekelund, Runby Vérdcentral, Runby torg 9, 19441 Upplands Vasby

Forv chef Gullevi Dunback, Omvardnadsforvaltn, Dragonvagen 86, 194 80 Upplands Visby
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Socialtjinstavdelningen, Allmiénna enheten

Ulla Clevnert
Tel 08-78331 04
Pax 08-783 3020

E-mail ulla.clevnert@sos.se

POMS

c/o Britt-Marie Toftfelt

Myrbicksvigen 32
43600 ASKIM

SOCIALSTYRELSEN
106 30 STOCKHOLM
Besok Linnégatan 87

Tack for ert brev angdende boendeformer for personer med utveck-
lingsstorning.

Det ir riktigt att Socialstyrelsen har for avsikt att arbeta fram ett
skriftligt material, eventuellt i form av allminna rdd, om boende-
former och innehéllet i insatsen bostad med sirskild service for
vuxna eller annan sirskilt anpassad bostad foér vuxna.

Pd Socialtjinstavdelningen/Allménna enheten #r det utredare Ulla
Clevnert som kommer att vara ansvarig for att arbeta med denna
friga. Hon kommer att ta kontakt med foretridare for POMS i
denna fraga.

£ Yod viinlig halsning

Direktdr

Direktor

Telefon viixel 08-783 3000 Fax 08-783 32 52
Texttetefon 08783 32 48 Telegram Socialstyret
E-post socialstyrelsen@sos.se Org nr 202100-0555
Internet http:~/www.sos.se Postgiro 1561~6
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VALKOMNA TILL
POMS sOMMARKONFERENS

”Synsitt-
sétt att synas”

14-16/6 1999

ripsholm, Mariefred

B .

wr el i

Dag 1 Miandagen den 14/6 A

11.30-13.00 Lunchbuffé for alla hungriga.

13.00-14.00  Sjukvérdslandstingsrddet Stig Nyman och arrangorsgruppen
hélsar valkommen!

14.00-14.45 Erwin Bischofberger, professor i medicinsk etik vid Karolinska in-
stitutet och jesuitpater foreldser om "Ménniskan som person och
aktor”.

14.45-15.15 Kaffe

15.15-16.30 forts Erwin Bischofberger

16.30-18.30  Arsmote

19.30 Middag

20.30 Stduppkomikern Jesper Odelberg underhéller ca 1 tim.

Dag 2 Tisdagen den 15/6
OBS! Férmiddagen ar uppdelad pa barn- och vuxenfragor.

Barntema
08.30-10.00

10.00-10.30
10.30-12.00

12.00-13.00
13.00-13.45

Denho Ozmen, konsult for invandrarfrdgor skolan vid SIH, Statens
institut for Handikappfragor, foreldser om &mnet "Hur 4r det att
vara funktionshindrad med en annan kulturbakgrund”. Om
funktionshindrade barn med invandrarbakgrund i Sverige.

Kaffe

Birgitta Norrman, psykolog vid Stockholms resursndmnd for skola
och socialtjanst samt lirare vid IHPU:s utbildning, psykoterapi for
utvecklingsstorda, talar over amnet "Hur andamadlsenligt ar det
svenska sirskolebegreppet idag?” Synpunkter betraffande innehall
och organisation pd den kommunala sirskolan utifran visionen
”En skola for alla”.

Lunch

Diskussionstid. Funderingar som dykt upp efter formiddagens fo-
reldsningar.

|
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Vuxen tema

08.30-10.00 Anders Svensson, psykolog p& Vuxenhabiliteringen i Landskrona.
"Dagcenterhandledning, Anton Dosen och varma band”. Under tre termi-
ner har jag arbetat med Anton Dosens schema for emotionell utveckling
med en grupp dagcenterpersonal. Erfarenheter, idéer och funderingar
presenteras.

10.00-10.30 Kaffe

10.30-12.00 Psykolog Brittmarie Toftfelt och psykolog Christina Frindesjo, frin
Psykologenheten Hisingen i Géteborg, berittar om sina erfarenheter av
projektet "Betydelsen av tréffpunkter och annat stod till personer i eget
boende”.

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Diskussionstid. Funderingar som dykt upp efter formiddagens forelis-
ningar.

Gemensam eftermiddagsforelisning for Barn och Vuxen

14.00-14.45 Olle Bjorkstrom, psykiater, leg psykoterapeut, lirare vid Psykologiska In-
stitutionen i Uppsala samt vid Stockholms Akademi for psykoterapi-ut-
bildning. "Att bli sedd i psykoterapi patienter som inte kan folja spelreg-
lerna, konsekvenser for psykoterapins utveckling -Den nya Ménniskan”.

14.45-15.15 Kaffe

15.15-16.00forts Olle Bjorkstrom

18.00 Middag
Ev. framtrdder "POMS and circumstances”, psykologernas eget jazz-
band, pa kuvdllen.

Dag 3 Onsdagen den 16/6

08.30-09.30 Bengt Lindkvist, FN:s sérskilde rapportor for handikappfragor, talar om
den nyligen slutférda enmansutredningen "Bemoétandeutredningen”.

09.30-10.00 Kaffe

10.00-11.30 MajGull Axelsson, journalist och forfattare bl.a. kind for "Aprilhdxan”.
"Berittelsernas idealisering och frimlingsskap”.

11.30-13.00 Lunch

13.00-13.45 Margareta Berggren, leg psykolog. Margareta pratade regelbundet med
ungdomar radioprogrammet “Dialog” under tolv &r (1982-1 994). Marga-
reta var ocksd med och startade Ungdomsprogramrnet "Bullen” i TV.
Amnet for hennes foreldsning "Psykologen och synligheten”.

1345-14.15 Kaffe

14.15-15.00forts Margareta Berggren

15.00 Avslutning av drets sommarkonferens.

Sa hdr hittar du:

Mariefred ligger ca 8 mil frdn Stockholm. Med bil éker du E20, tar av mot Marie-
JSred, svinger dt hoger vid skylten Réda Korsets Idé- och utbildningscenter, strax
Jore Gripsholms slott. Det gdr ocksé tdg varje timme frén bada hdll pa Svealands-

banan. Station Liggesta/Mariefred. Bussforbindelse finns fran Ldggesta station
till Mariefred -
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Konferensen halls p4 Roda Korsets Idé och utbildningscenter,
Gripsholm Mariefred.

Konferensavgift:

1900 kr. for POMS-medlemmar.

2000 kr. for icke medlemmar.

800 kr. per dag vid deltagande enstaka dag, exkl. mat.

Mat och logi:

Helpension enkelrum: frén lunch den 14/6-em. kaffe 16/6, 2828,50 kr
Helpension dubbelrum:“-,2279,50 kr

Helpension dubbletter:“-,2033,50 kr

(En dubblett dr ett enkelrum som har gemensam toalett med ett annat enkel-
rum.)

Mat for en dag; (innebér fm.kaffe, lunch, em. kaffe, trerattersmiddag, 487.50 kr
utan treriattersmiddag; 175 kr.

Konferensavgiften;
betalas in senast 15/5 pa POMS postgironr: 358978-5

Mat och Logiavgift;
kostnaden betalas till konferensanldggningens bankgiro: 5741-5192. Betalas in
senast 1/6.

Anmiilan skickas till: Tullinge HC, Mallan Rahbek, Kvillsv.5, 146 31
Tullinge, eller faxa till 08-7782066.

Frigor ang konferensen: 08-4499512, Mallan Rahbek eller till konf anliggn:
0159-36100, om det giller specialkost eller frdgor som har med boende att gora.

ANMALAN TiLL POMS sOMMARKONFERENS!

Anmdlningsblankett
Medlem ]
Icke medlem [ ]
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KALLELSE
TILL ORDINARIE ARSMOTE 1999 | FORENINGEN POMS

Foreningens medlemmar kallas hiarmed till 1999 &rs ordinarie &rsméte, som #ger
rum den 14 juni kl. 16.30 - 18.30 pé Norra flygeln, Roda Korsets utbildningscenter,
Gripsholm, Mariefred.

Forslag till foredragningslista

Arsmétet 6ppnas av POMS ordforande

Val av ordforande for arsmotet

Arsmétets behoriga utlysande

Godkénnande av foredragningslista

Val av sekreterare for arsmotet

Val av tva justeringsmin far dagens protokoll, tillika rostraknare
Inval av nya medlemmar

Verksamhetsberittelse for perioden 1998 - 1999
Ekonomisk redovisning

10. Revisorernas berittelse

11. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

12. Val av ordforande for perioden 1999 - 2000

13. Val av sekreterare for perioden 1999 - 2000

14. Val av kassor for perioden 1999 - 2000

15. Val av ovriga styrelseledamoter for perioden 1999 - 2000
16. Val av tva revisorer for perioden 1999 - 2000

17. Val av tva revisorssuppleanter ror perioden 1999 - 2000
18. Val av valnamnd for perioden 1999 - 2000

19. Faststéllandet av arsavgiften for perioden 1999 - 2000
20. POMS-bladet

21. Motioner

22. Propositioner

23. POMS fortsatta konferensverksamhet

24. Anmailningsdrenden

25. Ovriga drenden

26. Arsmoétet avslutas
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POMSbladet

Styrelse for Sveriges Handikappsykologers Forening 1999 - 2000

Ordforande:

V. Ordforande:

Kassor:

V.Kassor:

Sekreteraic:

V.Sekreterare:

Konf ansvarig:

POMS-bladet:

Britt-Marie Toftfelt
Myrbécksvagen 32
436 42 Askim

402 72 Gotebor:
Mobiltel: 070/638 7455

Karin Edholm
Skrindvagen 2
003 20 Umea
Tel: 090/77 18 12

Irene Nordstrom

Klostergatan 11-13

703 61 bro

Tel:019/12 12 7

E-post: irene.nordstrom@orebroll.se

Elisabeth Bjermevall Nygren

Liljeviagen 57

194 60 é) lands Viasby

Tel: 08/590 819 14 )
E-post: e.bjernevall@hotmail.com

%ndetrs Svenstso%
omtegapsgatan
223 50gl_,aﬁn§

Tel: 046/ 14 30 52

Inger Claesson
Storangsgatan33
413 1 otebo%
Tel: 031/82 13

Mallan Rahbeck
Mossvagen 12

141 44 Huddinge
Tel: 08/711 64 68

Olle Ohmer
Mellanbagen 8
907 38 Umea
Tel: 090/12 3091

Psykologenheten
Hisingen
Box 8874
Tel: 031/28 78 25
Fax. 031/5100 89

Kolbackens Habilitering
Kandidatvagen 31-33
907 33 Umea

Tel: 090/ 17 78 27

Fax: 090/ 19 58 35

Fou-enheten = .
Psykiatri-Habilitering
Box 1613

701 16 Orebro

Tel: 019/15 74 12
Fax: 019/10 63 91

Psykoterapimottag-
mulxllien for vuxna med
funktionshinder

Box 6465

113 82 Stockholm
Tel: 08/ 690 60 29 (58)
Fax: 08/690 59 04

Vuxenhabiliteringen
VAO

Landskrona Kommun
261 80 Landskrona
Tel: 0418/ 47 39 69
Fax: 0418/47 38 01

Habiliteringen Hisingen
Verkmastare 7
417 57 Gotebor:

Tel: 031/64 21

Fax: 031/54 99 71

HC Tullinge for vuxna
Kyvillsvigen 5, 3 tr
141 61 Tullinge

Tel: 08/449 95 12

Fax: 08/778 20 66

1Habiliteringen, tonars-
et

Norrlandsgatan 18 B
903 27 Umea
Tel: 090 785 74 37
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436 42 ASKIM

Britt-Marie Toftfelt

Olle Ohrner
Tel: 090 7857437
Fax: 090 7857442

E-mail:
olle.ohrner.lt@vll.se




STYRELSENS SIDA

Héstens
forsta sty-
relsemote
hélls i
Stockholm, vid Omsorgsnamndens nya, tillfal-
liga lokaler pa Sabbatsbergs sjukhus en av
manga vackra héstdagar. Detta var forsta motet
i den nya styrelsen och vi hade gladjen att halsa
tva nya styrelse- medlemmar valkomna.
Nyinvalda i styrelsen blev vid arsmétet i juni
Inger Claesson, Géteborg och Olle Ohrner Umea

Detta var det forsta motet under féreningen nya
namn. Efter lang tid och manga diskussioner sa
antog arsmétet i samband med sommarkonfe-
rensen da till slut ett nytt namn for var yrkes-
forening. Det nya namnet ar Sveriges Handikap-
psykologers Férening. Vi far nu trana oss att
saga och kanna pa detta namn.

POMS-bladet har fatt en ny redaktion! Gotland
har efter mycket gott genomfért arbete, TACK
GOTLAND, lamnat stafettpinnen vidare. Vi hade
vid stryrelsemotet gladjen, och for mig sjalv en
hel del stolthet, att valkomna den skara psykolo-
ger som kommer att jobba hart for att ni med-
lemmar ska fa lasa en bra tidning.

I styrelsen fortsatter en del arbeten som ar pa-
bérjade sedan tidigare. En standigt aterkom-
mande punkt sen en tid tillbaka ar rapportering
fran den arbetsgrupp som finns kring handikap-
psykologi som ett omrade inom specialistord-
ningen. Irene Nordstrém och Jan Terneby repre-
senterar var férening i arbetsgruppen. Gruppen
ar nu inne i slutfasen i sitt forslag kring hur spe-
cialistutbildningen ska se ut. Vi far anledning
att inom kort aterkomma med mer information
om detta.

Som ni kanske kommer ihag har var férening
aktivt medverkat i den debatt som forts kring
boendeformer fér vuxna utvecklingsstorda, vi
har patalat de brister som finns kring psykolo-

gisk kompetens nar man i kommunerna pla-
nerar boende for utvecklingsstorda. Under
forra aret gjorde vi en skrivelse till Socialsty-
relsen angaende detta. Det har nu resulterat i
att foreningen har fatt representation i en
arbetsgrupp vid Socialstyrelsen som har i
uppdrag att arbeta fram en handbok med
information kring vad som &ar viktigt i
boendeplanering.

Styrelsen har ocksa varit representerad i en
av forbundet utsedd intern referensgrupp
med anledning av den statliga elevvards-
utredningen. Bade barnpsykiatriutredningen
och Barnombudsmannen har patalat de bris-
tande resurser som finns inom elevvarden
och utredningen har nu i uppdrag att se over
detta. Var forening har tillsammans med alla
barnyrkesféreningar fatt méjlighet att fram-
fora vara synpunkter som av forbundet se-
dan tagits vidare till utredarna.

Arets sommarkonferens gick av stapeln i
Mariefred, tyvarr hade jag inte sjalv mojlig-
het att delta men jag har bara fatt positiva
rapporter om innehallet. Nasta ars sommar-
konferens har Vastra Gétaland fatt i uppdrag
att halla. Det ska bli spannande att se vad det
blir fér innehall

For styrelsen
Karin Edholm, v ordf



Redaktionens sida

Hej alla kollegor!

Som Karin namner pa foregaende sida sa
tilltrader fr.o.m. dettanummer av
Pomsbladet en nyredaktion, som skall ta
over efter Gotland nar det galler redige-
ringen av tidningen. Detta arinte en helt
lattuppgift kanjagintyga, iall synnerhet
som ingeniden tilltradande redaktionen
harnagon erfarenhet avsadantarbete.
Dethar blivit manga och langa kvallar
mellan hopp och fortvivlan.

Resultatet ser ni har ochvi hoppasnihar
overseendedelsmed attdetkanske inte
ser lika proffsigt som nar Gotland hade
hand om et” och dels attdettanummer
har drojt sa lange och att det dessutom
bara blir ett denna host. Betraffande det
senare skall det genast rattas tillinférva-
ren,dadetarvarambition att det skall
komma ut tvanummer som brukligt ar.
Nar det galler proffsigheten kommer den

forhoppningsvis sa smaningom.

Detharnumret domineras givetvis av
sommarkonferensen och vitackar alla,
som har santinbidrag. Apropadet, sa
skulleviviljabe alla kommande bidrag-

sinsandare attgora dettapadiskett,dadet

vasentligtunderlattar redigeringen.

En kort presentation avden nytilltradda
redaktionen ar mahanda pa sin plats. Vi
ar fem personer, som allaarbetar pa
barn-och ungdomshabiliteringeni Umea.

Det ar Pirkko Langels, Inga Lundblad Da-

nielsson, Britta Norlin, Susanne Bjurman
och Olle Ohrner. Karin Edholm finns gi-
vetvis ocksa med som enresurs.

Om du forfattatartiklar lokalt eller gjort
undersokningar ,skrivituppsatsereller
forfattatavhandlingar, som kan vara av

For ovrigt ar detju varlds-
kongressi Stockholm
den23-28julinastaar.Detar
daviktigt att det kommer
psykologer fran handikapp-
omradet. Foreningen har for
avsiktattbidramed en pos-
ter plus eventuellten pre-
sentation.

Hésthdlsningar fran
redaktionen.

Manusstopp for nista nummer dr den 31 januari.2000!




OppningstalavStig Nyman

onferensens forste talare var Stig
R Nyman, sjukvardslandstingsrad
d)iStockholmslanslandsting
som tidigare aven varit Omsorgs-
namndensordférande. Han halsades val-
kommen av AnnBakk verksamhetschef
for delansovergripande resuseriStock-
holm som finns samlade vid
OmsorgsverksamhetensLanscenter och
tidigare POMS-ordférande. Hon paminde
om attden statliga Prioriterings-
utredningen gavnast hogsta prioritet at
habiliterande ochrehabiliterande atgarder
for personer med funktionshinder och f6-
reslogattmanivarje landstingborde ut-
reda hurprinciperna efterlevsi praktiken.
- Vivet alla att detinte finns nagon ratt-
visanar detgaller anlag, sjukdomar och
skador. Men rattvisa livsvillkor kan -ina-
gon man - minska och kompensera for de
svarigheter som funktionshinder medfor.
Daardetviktigt att minnas att rattvisa
livsvillkor inte betyder attman ska ha
samma hjalp som andra, vilketiekono-
misktanstrangdatideribland anses, eller
anges, vara ettuttryck for en efterstra-
vansvard normalisering. Manga med
funktionshinder behéver merhjalp, annan
hjalp och fra hjalp pa sina alldeles egna
villkor for att kunnaleva som andra. Det
ar skalet till att det behovs sarskildalag-
fastarattigheter - annars lagger sig sam-
hallet garna pa den niva som Wilhelm
Ekensteen benamnt "lagom-for-handikap-
pade-nivan”. Detta blevnyligen forfarande
uppenbart nar Kommunférbundet pa sin
kongresshade att ta stallning till en mo-
tion om att avskaffa LSS.

Stig Nyman uppskattade att fainleda kon-
ferensen: - For migkanns detalltid ange-
laget att fa mota er som arbetar pa faltet.
Ettav de stérsta bekymren inom sjukvar-

MSbladet

Poms sommarkonferans

den ar att det saknas en dialog mellan po-
litikerna och de anstallda inom varden.

Forattinagon man goranagot atdetta
hade han somen av sina forsta atgar-
dersomnyttsjukvardslandstingsrad i
Stockholminitierat fem dialogsemin-
arier, till vilka anstallda, facken och
ansvariga politiker hade inbjudits. Tre
till fyra hundra personerdeltogvid
varje tillfalle och diskuterade imindre
grupperolika angeldgnaamnen, somde
sjalva hadevalt. Det var larorikt och en
bragrund for det fortsatta arbetet. I
redovisningarna framkom attett ge-
nomgaende problem var bristen pa
omsesidig tillit. De anstallda kanner sig
inte trodda nar de beskriver bristernai
varden och sin storaarbetsborda.
Politikerna haren tendensatt”svara”
med olika forslag till strukturellalos-
ningar - som emellertid inte uppfattas
som nagon losning, sarskiltintenarde
”kommer uppifran”.

Stig Nyman trodde att det egentligen
finns en potential for forandringav
attityder, arbetssatt och organisation.
men attden kan realiseras forst or.
man upprattar en dialog och visar en

omsesidigrespekt.

Ofta sagsdetattsjukvarden forsdmrats,
"befinner sigi en kris” etc. - menisjalva
verket har sjukvarden aldrigtidigare haft
sa storaresurser till sitt forfogande "Pro-
blemet” arattmanidagkanlindraoch
bota sa manga fler sjukdomar an tidigare



- halften av alla de metoder som anvands
inom sjukvarden fannsinte for bara fem-
ton ar sedan! Sjalvfalletleder det till en
hogre anspraksniva hos badede professio-
nellaoch patienterna.

Stig Nyman kommenterade ocksa
Prioriteringsutredningens bedémningar,
som han helt och fullt delar. - De som har
de storsta behoven ska prioriteras, de ska
”ga fore”. Det kostar pengar och det ska
dethalov att gora! Vimaste se justdenna
del avkostnadsokningen som en naturlig
konsekvens avvaravarderingar. Dels
maste dessa grupper prioriterasinom be-
fintliga ekonomiska ramar, dels maste
man fundera over olika slag av
omfordelningar. Stig Nyman kundetex
tanka sig att”IT-folket” skulle kunna
klara sigmed kortare semestrar an vard-

personalen...

Avslutningsvis framholl han att politi-
kerna, och dasarskiltde som fungerar
som bestéllare, maste bli battre paattta
reda pa hurbehoven serut. Darforardet
allra viktigaste att skapaen dialogoch ett
omsesidigt fortroende mellan politiker,
brukare och intresseorganisationer och
anstéllda paallanivaer. Detarocksaen
forutsattning for att politikerna ska kunna
gora enriktig analysavkonsekvenserna
av sina beslut. Malen ska sattasav politi-
ker som har kunskap om behoven. Med-
len, dvs hurbehovenrent konkret ska till-
godoses, ar daremot”produktionens” sak.

Stig Nyman - som enligt Ann Bakk varit
enovanligt narvarande, tankande och
kannande ordférande i Omsorgs-
namnden - fick, som 6vriga talare, ett
kaleidoskop atthénga om halsen som tack
for sitt bidrag. Och som en paminnelse om
attaven sma forandringar gerupphov till
variation, mangfald ochnya lésningar.




"Berattelsernas idealisering
och framlingsskap”.

Referat av Maj-Gull Axelssons
Joreldasning. Maj-Gull Axelsson dar
en journalist och forfattare

aj-Gull Axelssons dynamiska
M ochinnehallsrika forelasning

berdrde saval synsattvad
gallerde handikappade somolika
rasistiska och diskriminerande strém-
ningaritiden ochivart samhélle och
honville fastavaruppmaéarksamhet pa
hurviktigt det ar att standigt vara pa
varvakt mot icke-demokratiska och
diskriminerande tendensersom finns

omkringossjustnu.

Maj-Gull Axelsson inledde med att
beratta om bakgrunden tillsinroman
"Aprilhdxan”. Hon arbetade en tid som
journalistiNorrkopingoch fickdarhoéra
talasomen lakare pa lasarettet, som
hade som principattuppmanaforaldrar
som fatt ett handikappat barn attlamna
bortdet. M-GA, som tagit starktin-
tryck av Karl Grunewalds tankar, skrev
itidningen om l&karens forhallningssatt.
Hon blevda uppringd och utskalld av
denne, somvar mycket upprord éver
det hon skrivit och menade, att hon och
Grunewald kundeju inbillasigattvem
som helstavdessaidioter kunde bli
professor, men att han sjalvminsann
visste hur det forholl sig. M-G A kom-
menterar dettamed attdenne lakare
inteanade, att han stott pa en ovanligt
langsint person. Sa komdet sig, att

eftermanga ar doklakaren uppiApril-
haxan,darhan fattnamnet Dr Ridelius.

Den viktigaste fragan for M-G A som
forfattare och manniska harvarit: hur
skall jag forhalla migtill lidandet? Ivart
samhalle, menarhon, talarviinte om
lidandet, fastan det finns somen deli
vara existentiellavillkor. Vitalarom
detsom gar att16sa, dvs problem.
Delvis som ett resultatav attvisaknar
ettreligiost spraklatsasvisomom
lidandetinte finns.

M-G A ser som sin enda skyldighet att
erkdnnalidandet. Detvarstaman kan
gora aratt forminskadet, vilketde-
monstrerasiAprilhaxan avskoterskan
Kerstin Ett. Huvudpersonenibokenar
Desirée, som, fodd svart handikappad,
lamnas bort av sin mor strax efter
forlossningen. I mangaartankte M-G
ApaDesirée utan atthon formadde
skrivaom henne. ForstnarM-GA
kunde se Desirée som den manniska
hon arbakomsitt handikapp, med ef!
helt spektrum av kanslor, t exvredc
och hat mot det som Desirée upplever
somorattfardigt, kunde hon skrivaom
henne. Desirée, som har som éver .ev-
nadsstrategiattintele, hardockletten
gang. Detvar sedan hon bitit Kerstin
Ettihanden.IAprilhdxan represente-
ras karleken ochhumanismenavbla
lakaren Hubertsson. Desirée alskar



garmycket braattlasa Aprilhdxan som
enkarleksroman.

M-GA: Det ar inte upplyftande att se,
hurhandikappade skildrasilitteratu-
ren. Darharman utvalt de handikap-
pade och utvecklingsstorda till”den
andre”. Fran den svenska litteraturen
namner hon Ivar Lo-Johanssons”Ge-
niet” och Par Lagerkvists”Sibyllan”.
M-G A menarocksa, attvii Sverige
har skott vara pogromerdiskret. Hon
namner som exempel tattarna,som
forfoljdesiborjan av S0-talet,
steriliseringspolitiken, vilken pagick to
m 1975 och att flyktingforlaggningar har
brants ner. En bok hon vill rekommen-
deraidettasammanhangarMaciej
Zarembas”Derenaoch deandra”.

M-G A betonar, attvi maste vara pa
varvaktnu, narnazismen haraterupp-
stattoch nogabegrundavilka somidag
blirutseddatill’den andre”. Texnar
det gallerabort - vilka foster skall
aborteras? Vad handerjustnu - vilka
anses vara fullvardiga manniskor? Vilka
valjs bort? Hur och avvem/vilka? Det

bladet

Hubertsson och M-G A tyckeratt e o

arviktigt att vi formulerar oss och bla
diskuterar med unga manniskor, som
anserattdjurensliv arlika mycket
varda som manniskans. Somettannat
exempel paskrammande tankegangar
namner hon Morris King, en engelsk
lakare som gjort sigkand och uppskat-
tad ivissa kretsar. Hananserblaatt
detkan finnas skal attifragasattaom
alla som féds borleva, utifran om man
kan férvantasleva ettlidande, tirande
liv (i fattiga omraden iTredje varlden t
ex).

M-GA: Nar kommer fragorna fran
hederligskattebetalare tillde féraldrar
somvaltattféda handikappade barn?
Nar kommerifragasattandet? Nar farvi
hora: varfor skall jag vara med och
betala for ditt handikappade barn, nar
du kunde hagjortabort?

Attkannavérdnad inforskapelsen,
menar M-GA, arnagotviidagsaknar
sprak for. Men dven om vi forlorade det
spraket, narvi 6vergav var kristna tro,
farvialdrig sluta att fraga ossvad det
ar att varamanniska och vad mannis-
kovardear.

- Gunnel Lofberg,
Habiliteringscenter
Kungsholmen



Leendet vi borde hoppas pa

Majgull Axelssonsartikel,
publiceradiDNden3/1
1999

anoroarmig. Eller |
rattare: sjalvaidén
oroar mig.

Hela hosten har Lars von Triers film
Idioternalegat som en skuggaimitt
medvetande. Jaghar{érsokt undvika
atttanka padenoch nardet nagon gang
harmisslyckatsharjagomedelbart sett
tillatt sysselsédttamigmed annat. Jag
villinte plocka fram min inreidiot. Det
arinteen tankejagkan lekamed, pa
sammasattsomjag kan leka med
tanken paandra forvandlingar.

Naturligtvis inserjagattjaginte
maste taden Trierska tankeleken sa
personligt, att det garatttaett steg
tillbaka och betrakta den paavstand: lat
ossalla plocka fram varainre idioter.
Distansen gor tanken uthardlig, aven
omsjalvauthardligheten innebaratt
den samtidigt toms pa betydelse. Visst.
Lat oss plocka framidioten inom oss, lat
honomblien leksak. Liksom barnet
inomoss. Och kvinnanimannenoch
mannenikvinnan. Med merasmattoch
gottsomvikan finnaivart inre. Gasp.

Om det alls skavaranagon mening
med Idioterna maste den alltsa tolkas
personligt, detarnamligen en filmom
det personliga forhallningssattet tillden
utvecklingsstordes utsatthet. Foren
forfattare (och féren filmare) rymmer
den utsattheten en frestelse. Detarsa

latt och sa effektivt att for-
vandladen utvecklingsstérde
tillen urgestalt, atten gang
féralla placera honomimeta-
forernaslandskap pa tryggt
avstand fran den verkliga
identifikationen. Utvecklings-
stérningarjuintehellerdet
enda handikapp som latersig
laddas med en stark symbo-
lisk betydelse, bade sagorna
ochlitteraturen arfullaav
manniskorvars kroppar sviker. Nar
Harry Martinsson laterden blinda
profetissan i Aniara sjungaomlandet
Rind, sadrhonsannerligen inteden
forstaisitt slag. Blindhet tycks for alltid
vara forknippat med forestallningarom
vishet och siargavor. Dvargvaxt tycks a
andrasidanibastafall, somifantasy-
litteraturen, forknippas med tjurighet
och envishetochisamstafallmed list
och ondska, som hos Par Lagerkvist.
Anda tycks utvecklingsstérningiall-
manhetoch Downs Syndromisynner-
hetrymmaen sarskilt djup symbolisk |
laddning i
|

Sjalvdrabbades jagav en freudian
slipunderarbetet med romanen April-
héxan. En bekantanvande Valerie
Sinasonsbegrepp”dethandikappade
leendet” narvitalades vid som hasti-
gast. Nagot handeimitthuvud narjag
horde det och plotsligt hade jag for-
vandlat uttrycket tilldet utvecklings-
stordaleendet. Jagvetinte hur och
varfor det hande, men jagvet attjagi
samma stund visste exakt hurdet
leendet sagut. Nardet sa smaningom
gick upp for mig att attjag hade hort fel
latjagéndadet utvecklings -stérda
leendet fa sin platsi min beréattelse. Det
varjuettheltannatleende &ndet



handikappadeleendet, dethade sin
egen, mycket speciella betydelse.

Anda forbryllade det dar missforstan-
det. Hurkundejagvara sa séker? Jag
haraldrighaftnagon utvecklingsstord i
min omedelbaraomgivning, jagarbara
enintresserad iakttagare som pa av-
stand har f6ljt hurvillkoren for mannis-
kor med forstandshandikapp har for-
andrats underden tid jagharlevat. Inte
forran min bok hadelegat pa
bokhandelsdiskarnaimeréan ettargick
det upp for mig att jag faktiskt hade
hamtatdetdéarleendet fran litteratu-
ren, att det var Par Lagerkvists Sibyllan
somnagon gangiungdomen hade
skapat min bild avdet utveckling-
stordaleendet, attjaghade funnitdeti
pythians sorgemonolog éver sin son:

”...jagtanker paatthansansikte ar
oberdrt avallt som manniskor kallar liv,
attdetalltid forblivit ett barns, nu ett
granat barns, men med samma ofor-
andrat barnsliga leende. Dettaleende
som har pinat migsa, som gor attjag
tycker jaglever ihop med endare. Men
ibland harjag fragat migom det kanske
aren gud som sitter har vid min sida
med sitt eviga leende, som sitter har
och serner pasitt tempel, pa sitt Delphi
och paméanniskornas helavarld och
baraleratalltihop.”

Det finns en stark lockelse i Par
Lagerkvists bild avden leende daren
och den stumme gudenisamma gestalt,
den frestarmed sin antydanomen
kunskap langt bortomorden. Kanske ar
detden frestelsen Lars von Trier faller
for nar haniRiket later tvaungdomar
med Downs Syndrom barakunskapen
omvad somegentligen hander. linter-
vjuer har han férklarat atthan harlatit

siginspirerasav Rudolf Steiners fore-
stallningom mongolidernasom Guds
gava till manskligheten. Manniskor med
Downs Syndrom skullealltsa varaett
slagsénglar.

Min omedelbaraimpuls aratt genast
anslutamigtillden tanken. Jal Visstar
de anglar, det synsju. Baraénglarkan
ha kraften att gestaltaen sadrabbande
motbild avdet sant ménskligaien tid
narmanniskorsvarde matsiplastig
skonhetoch mekaniskintelligens, bara
anglarkan vara sa dlskansvarda, bara
anglarkan vacka sa mycketomhethos
ossandra...

Justdarardetdags att satta stopp
och borjareflektera. Forvad ar det vi
gornarvikallarméanniskormed Downs
Syndrom for gudagavor och énglar? Nar
viférvandlar deras tillstand tillen
metafor?

Visentimentaliserar. Det arvad vi
gor. Visarskiljer for att slippaundan
denverkligaidentifikationen. Vi klum-
parihop folk efter deras diagnoser och
berdvar dem darmed deras individuali-
tet och egenart. Och framfor allt vagrar
viattse utsattheten och erkdinnaden
makt vi sjalva utovar.

Enstordel avdenna maktliggeri
spraket.

Attvara forstandshandikappad ar
inte nédvandigtvis att vara spraklos.
Det finns manga sprak utanfororden,
stora och innehallsrika sprak som ska-
pas av gester och minspel, av blickar
ochandhamtningensrytm. Aven
mycket svart forstandshandikappade
manniskor har tillgang till dessa sprak.
Daremot innebar ett forstand-
handikapp, avenimycketlindrigafall,
att man arutesluten fran en stordelav
detabstrakta tinkandetoch darmed i
nagon meningarordlés. Och attvara



ordlos ar—isynnerhetidenna tid —-att
varavarnlos. Den som har makten 6ver
orden, densomdefinieraroch
diagnosticerar dig, bestammerocksa
vem du ar och vad som ska hinda med

dig.

Spraklig gestaltning, oavsettomden
ar litterar, vetenskaplig eller journalis-
tisk, innebaralltid att man riskeraratt
hamnaiidealisering ellerdemonisering
avdet man arsattattskildra. Den
risken ar sarskilt stornéar man skildrar
ordlésa méanniskor. Saledeshargamla
tidersdemoniserande skildringarav
idioten sedan nagotartionde ersattsav
starktidealiserande bilderav mannis-
kormed forstandshandikapp. Den
utvecklingsstérdeiallmanhet och man-
nen ellerkvinnan med Downs Syndrom
isynnerhet hartilldelats rollen somden
godevilden: sa dktaisin naivitet, sa
omedelbar och rakisinakénslor, sa
gracil mittisin klunsighet. Sa kanvi
andra forenasien djup suck 6vervar
egen forlorade oskuld och 6ver det
bitterljuvaiden storasorgen. Saslipper
visevad det utvecklingsstorda leendet
egentligen ar: en nadeansokan, en
vadjan, den utvecklingsstordes enda
skold motvarlden.

Och gudarnaskavetaatt de utveck-
lingsstorda har behovt sittleende. I
folktron harde varit de eviga
bortbytingarna, en asikt somocksa
staten, kyrkan och folkmedicinen under
arhundranden anslot sig till. IHaxham-
maren fran 1480-talet beskrivs de som
djavulens barn, Martin Lutherdopte
dem till”’massa carnis” och forklarade
attdeinte hade nagon sjalochifolk-
sagnerna beskrivs de somfula och
elaka. Andahandlar dessa beréttelser
oftaom hurman vardar bortbytingarna
arefterar, andatills man bestammer
sig foratt ta tillnagon avde magiska
riter som ska forma trollen att ta till-
baka sin unge och lamna tillbakadet

riktiga manniskobarnet. Dessariter
innebart exatt man skulle piska

- bortbytingen varje kvall, sopa golvet med

den eller stoppain deniden hetabak-
ugnen ellerlatsas goradet foratt skram-
mas. Ensadan behandlingledde, enligt
sagnerna, till att trollmor kom inrusande,
raddade sitt barn och bytte tillbaka det
mot manniskobarnet. Aven langt efter
detatt man hade 6vergivit sadana meto-
deransags de utvecklingsstorda barnen
utgoraen fara. Omen gravid kvinna
tittade paen fane riskerade hon att
hennes ofédda barn ocksaskulleblien
fane, alltsa gallde detatthallafanarna
(och andralytta) utom synhall. Inte blev
det mycket battre narvetenskapen tog
over. Downs Syndrom beskrevs for
forstagangen avJohn Landon Down ar
1866. Han trodde- inspirerad av Darwin
- att syndromet berodde paen atergang
tillen 1agre staende mongoloid ras.

Idealisering och demonisering arvar-
andras spegelbilder, badarymmer
forframligandets fara och frestelse. Nar
vigenom idealisering ellerdemonisering
har utsettverklighetens utvecklings-
stordatill vandrande metaforer, narvi
har skapat om dem tillanglarellertroll,
slippervi betrakta dem som individer
med personlighetoch egenart. Ochda
blir allt mycket enkelt, da kan vigdravad
villmed dem. Vikan plagademiden
sundaekonomins namn. Vikan skapaom
dem tillgosedjur. Vikan bestammavem
och vilka avdem som ska fa levaoch
vilka som skado.

Nej.Jagsagerinte attvidodar dem.
Inte numera. Forr—fram till férnagra
artionden sedan —tror jag att vi gjorde vi
det. Det ar en asikt som jagioch for sig
inte harannat belagg for én de vittnes-
bord jag har fatt nar jaghar métt nagra
aldre kvinnor pa bibliotekskvallar runt
omilandet. De har beskrivitnyss utdoda
sma infernon iden svenska landsorten:



forlossningsavdelningar darman vis-
kade”Detarbast sa...” innan man mitt
ivinternlade det nakna nyfodda barnet
framfor ett 6ppet fonster.

Och fram till 1970-talet vardet regel
snarare an undantagattviundanholl
barn med de hjarfel och den leukemi
som ofta foljer pa Downs Syndrom den
behandlingsomskulle kunnaridda
dem. Sedandess hardessabarns
medellivslangd okat fran 2 -3 artill 57
ar.

Jagsageralltsainte attvidodar
dem. Jagsager bara attvihar makten
attgoradet, attvisom besitter ordets
makt alltid harmakt 6ver den ordlose,
attvikan bestimma vad som arratt
och fel, gott och ont, att vi kan definiera
ett brott som dygd och dygden som ett
brott. Darmed 16pervi ocksa den risk
som alltid féljer pa makten: risken att
korrumperas.

Vileverien varld dar begreppet
survivalofthe cutestaren levande
realitet. Den gulligaste 6verlever. Det
inte bara ar ett halvcyniskt axiom i
vastvarldensalla bistandsorganisatio-
ner, det ar ett faktum som manniskori
underlage standigt tvingasanpassasig

till. Sjélv harjagméttdeninsikten hos

gatubarn badeiAsien och Latiname-
rika, ide halvvuxna pojkarnas torra
konstaterande att de har blivit for stora
forattvacka medlidande. Det kvittar
hurrart dessa pojkar ler, folk blir bara
radda for dem och vagrar gedem
pengar. De far stjalaistallet.

Justnu,idennatid och platsihistorien,
ansesde utvecklingsstérdavaragulliga.
Men samtidigt rymmervar tid manga
grumliga tankevarldar, ekonomismen
praglar det offentliga samtaletoch ivissa
kretsar talar man numeraomarvoch
intelligens med tonfall somviinte hort
sedan 30-talet. I ettsadantklimat kan en
ytligidealiseringav de utvecklingsstérda
latt sla 6veridemonisering. Och omde
utvecklingsstérdadainte harannat dnsin
gullighet att motivera sin existens med,
kanvad somhelst handa. Ellersom
Zygmunt Bauman har uttryckt det: "Det
mestskrammande med forintelsen arinte
attdettakunde hahéntoss, utan tanken
attvisjalvakunde hagjortdet.”

Alltsa ar det kanske nodvandigt att ta
den Trierska maningen paallvar, kanske
maste vialla till slut—var och en pasitt
hall-vaga befatta oss med den verkliga
identifikationen. Forst dar, paden plats
darden utvecklingsstorde inte langre ar
den andre, kan det verkliga samspelet
borja. Forstdar kan viseatt hans smart-
samma utsatthet handlaromallasvar
utsatthet. Omvarevigaratt att finnas for
attvifinns. Ingen av oss ska behdva kopa
ratten till sin existens med ett vidjande
leende.

Detleendet stammar ur fruktan. Vi

borde hoppas padetandraleendet. Det
som fods urden renagléadjen.

-Majgull Axelsson




Psykologen och synligheten

16/6 -99 Psykolog Margareta
Berggren, kdnd bl a fran radio-
programmet ”Dialog”

argareta Berggrens forelas

ning togoftaformenavupp

fordrande fragor till oss psy-
kologer, som hon tycker bor ta plats och
horas mer, blaimedia. Hennes genom-
gaende budskapvar att viskall vaga tro
pavarakunskaperom ménniskanoch
kravaattde tasiansprak.

MB menarattingen annan yrkesgrupp
har forkovrat sig sa mycket och fatt sa
manga”godkéand-stamplar” som psyko-
logerna. Var utbildning handlarom
relationer. Objektrelationsteorin sager
att 98 % av varalivhandlaromdet och
om forhallningssétt. Vara kunskaper gor
ossdarfor synnerligen skickade att
uttalaossiolikasammanhang. Menvar
roll tas 6ver avmediaidag. Viharingen
sjalvklar scen. Jfr texmed prasten,
som har predikstolen.

En viktig fraga som MB tyckervi bor
stalla oss ar: Vad harjag for mission i
mittjobb?

Missionen arinte alltid férenlig med
utbildningen och organisationen. Vissa
saker ligger utanfor var befattnings-
beskrivning. Vimaste texibland tala
med politiker. Vad arvart professionella
ansvar? Vi harettansvar for mot vilken
bakgrund vi tolkar det som sker.

Utt 6ka”konstighetstoleransen” fram-
haller MB som nagot hon sjalv tyckerar
viktigtisitt arbete.

MB talarom”underlatenhetssynder”
(narvi texhaller tystistéllet for attge

ossinidebatten), vilka visserligen inte
direkt skadarmen knappast heller
bidrar till utvecklingen.

Hur kan vi forsta vara jobb? MB me-
nar, attman kan se dem som méten pa
olikanivaer:

- intrapsykiska
- interpsykiska
- kulturella - samhilleliga

Om amnet ekonomi: Tillvaxtmaxime-
ringoch kop- och sdljmetoder - hur
paverkardet manniskor?

Vad handermed ménniskanirelation
tillenbartekonomiskt tinkande? MB
tar som exempel att manvet, att 25-
30-ariga kvinnoridagarden grupp
som armeststressad. Vad hardetatt
goramed oss? MB framhaller, attvar
kunskap arsuveréan padiagnosoch
prognos. Huranvanderjagden kunska-
pen?

Vilka forklaringsnivaeranvanderjag?

MB:svision aratt 0ka medvetenheten,
texgenomdelandet. I det liggerocksa
atthjalpa andraatt beratta sin historia.
Det arviktigt bade attavdramatisera
sjalenslidande och det psykologiska
samtalet. Vikan och bor ocksa bidra till
nyanserade forklaringsmodeller. Diag-



nos och prognosingaridet. MB tycker
atthon lart sigmycket avsittarbete
med tonaringaroch ndmnernagra
viktiga punkter som hon hari bak-
huvudeti sina samtal

- att alltid ha med en existentiell
niva

- meningen

- vad har du varit med om?
-vad dr budskapet bakomorden?

Vad harvarutbildning gett nardet
galler de existentiella fragorna, dvs de
storalivsfragorna, som beror oss alla?
Varegen kénslomassiga mognad utgor
grunden forvart arbete ochingen
klient (organisation eller team) gar
langre an psykologen.

Hur servar yrkesroll ut - forvant-
ningar utifran det somjag inlemmat i
mig sjalv?

Hur skall vise ut, bete oss, tycka,
svara? (MBkommenterar
psykologernas modeuttryck”jag tdnker
att...”.,ochmenarattdetformedlar, att
detman haratt saga inte arav nagon
betydelse).

MBYvill vacka fragan omvad som kan
hindraossatt formedlavarkunskap i
olika situationer, vilka inre ”forbud”:

-Vad ardetsom gor att jaginte
missioneraromjustdetta?

-Hur bidrarvi till att vi inte blir

tillfragade?

-Harjagtillit tillmina kunskaper? Kan
jagse migsjalv somen”good enough”
psykolog?

-Skrammer media oss?
- Arvi radda forvarandra ?

-Ar vi intoleranta mot varandra?

Att trangaigenom mediabruset kraver
koncentration. Budskapet skallgaatt
framfora pa tva minuter! Harvilart oss
attviskallanvanda varenergiinat? Det
terapeutiskarummetsom modell ar
inte gangbartisamhallsdebatten..

Tre godarad fran Margareta farav-
sluta dettareferat:

- Kréav att bli tillfragad!

- Ga en kurs i massmedia-
kunskap!

- Bekriafta varandra!

- Gunnel Léfberg,
Habiliteringscenter
Kungsholmen



Referat av Olle Bjorkstroms fore-
lasning: ”Patienter som inte kan
Jfolja spelreglerna, konsekvenser
Jfor psykoterapins utveckling.- Den
nya mdnniskan.” POMS sommar-
konferens 15/6 1999

kotiskaoch lag
organiserade
borderline-

patienter haren enkel
inre struktur. Menings-
sambanden arsonders-
lagna. Tidigstorning
drabbaralla.

Freuds "forsta kron-

prins”, Ferenczi, boddei Budapestoch
blev psykoterapeuternas egen remiss-
instans. Han fick taemot manga pat.
med den enklainre strukturen. Endel
avdessamanniskor kan beskrivas som
"upphorda”. Ferenczi skriver, attdet
inte fungerarmed den klassiska hall-
ningen till psykoterapi.

Freud talar om paranoida och schizo-
frena, som inte kunde tillgodogora sig
psykoanalys. Enl. praxis gardetattfa
en relation till psykotiska patienter.
Varf6érda Freuds installning? Hade han
andra patienter? Freud anforde, att
hans verksamhet var forskning-inte
behandling. Olle Bjorkstrom menar, att
daavsade han sigansvaroch det 6ver-
gartill patienten. Insikt ar 6nskvart
sager Freud- inte battring- men far
maninsikt blirman battre.

Ferenczi, somvar samtidamed Freud,
hade kurerandet och medkénslan som
mal. Med en bristfallig inre struktur
kan maninte hallagod mini elaktspel.
Mankaninteljuga.

Olle Bjorkstrom, som arbetat i25 ar
med psykotiker menar, attdetgaratt
arbetamed psykoterapi. Han dvertyga-
desforstaven patients envishet. Bilden

At bli sedd i psykoterapi.

av Patienten kan ses som bilden av
etthus fast évergivet. Fiktivkontakt.
Ramar haralla ettinneboende symbol-
budskap. Accepteraramarnaochvarsa
ostérd som mdjligt avdem, menar
Olle Bjorkstrom.

Ollenamner olika typer av utsatt-
hetsombarnetkan erfara:
1.Brist. Patienten ar ogiven -

inte overgiven. Winnicotts nalle-
bjorn. Mellanstation innan man
integrerarmamman och nallenisig
sjalv. 14 dagarkan manklara att
vara utan mamma. Sedanblirdet
irreversibla skadoroch man glom-
mernallen ocksa.

2.Angrepp.

3.Konstigheter. Vem ar forvirrad -
jag elleromgivningen? Forvirring kan
vara adekvat och ett svar pa familjens/
den andres forvirring. Olle refererar till
ElgarJohnsons bok Tokfursten.

a)Dubbellasetbland manniskormed
enraserad inre struktur. Skuldprob-
lematik, saatt man taravstand fran
det frustrerade barnet, forbjudet att
reagera pa traumat =Dubbeltrauma.

b)Gummistdngslet: kanslomassig
storm mot frigérelse. Den frihet, som
man formellt har, slartillbaka. Man
ifragaséatter kompisarochallautom-
staende.

c)Dubbelbindning: man talar med tva
tungor. Varmrost- samtidigt som
bitande kritik kommer.

Alla tre satten av utsatthet arsepa-
rata, genom vilka man kan slasénder
enmanniskasinre struktur. Det forsta
ar mest effektivt



Psykoterapi med patienter
med enkel inre struktur.

1.Kontakt. For att kontakt ska bli mojlig
masteman t.ex. vacka personen, letaratt
paden. Man mastelugna personen foratt
kontakt ska vara mojlig. Exciterade pa-
tienter ber man titta pa terapeuten utan
att terapeuten sjalv tittar tillbaka. Man
maste som terapeutvara enlugnande
person sjalv.

2.Firdstriackor. Under fardstrackan
skamanlarakannaterapeuten forattse,
om han arlyssnande; vardagsbekymmer
kommer man att prata om. Man skapar
ettslags livskapital, ersattande avnagot
som har brustit. Replacement elementin
therapy (Guntrip).

3.Den egentliga terapin. Man lagger
tillbaka, bekantgor det som har blivit
framlinggjort.

4.0verforingar.

5.Att bli mig sjilv i kontakt med mig
sjalv.

Realitetsprévning

Alla tolkarvi omedvetet verkligheten
utifran parallellprocessen och tidigare
erfarenheter. Vad ar en 6verforings-
situation? Overforing r en forvantan,
som visar sigvara ett misstag. Om for-

vantan ar realistisk, blir detingen 6verfo-

ring.

Denlasta/ 6ppnadorren. Vad star det
slutnarummet for? kansla avfrihetoch
attkunna pratafritt /ellerinstangdhet.
Dar helst kommunikation ar mojlig
mellan terapeut och patient- darkan man
vara.

Herrar 6ver upplevelsen avintuition och
sensitivitet...Intuition, sensitivitet arinte
gangbartivart samhalle. Fyrkantigheti
stallet.

Ferenzcy provade en gang"mutual analy-
sis”. Varannan gangvar pat. terapeut och
varannan gang terapeuten. F. erkande/

gick med pa, att han inte tyckte om pat.
Patienten hadekantdetoch detledde till
en battre rela- tion.Fokus:

1.Relationen- attden har en existentiell
grund- rimlighet (attman t.ex. kan se
varandra, narman traffas). Varde i att
terapeuten har 6ppenheti situationen.
Vissa psykotiker kan fanga upp sakerom
terapeuten, som man omojligt kan ha gett
ifran sig. .
2.Terapeuten som person. Inse sin
synlighet. Det arinte manskligt mojligt att
vara neutral.

Dennyamanniskan

Olle ger en historisk tillbakablick pa
individensroll fran 1800 till 2000. Den
visar hurbondekulturen, industrialismen
och informationssamhallet stiller olika
krav paindividen. Individen har fatt
forandra sinroll fran bondekulturen, dar
sparandeoch auktoritarttinkande radde,
tillindustrialismen med konsumtionssam-
halle och grupptillhorighetikollektivet.
Alva och Gunnar Myrdals begrepp
namns: man skulle vara frisk, stark,
hogproduktiv, kreativ, innovativ, palitlig.
(Idrottsman konsumerar mycket sjukvard
idag!)

Iinformationssamhaéllet serman, att
l6sningarna aldras. Individen blirviktig: i
t.ex. Silicon Valley, dar det bormanga,
ungamiljonarer, finns empati, samvete
och moral. Man gorinte avmed mycket
pengar ochman hjalpervarandra. Den
idérika manniskan arkansligare och
mindre stresstalig. Ett homogent samhalle
minskar myllan for kreativitet. "Depres-
sion ar kreativitetens foljeslagare.” Det
heterogena samhallet skapar behovaven
annan sorts manniska. Losningar blir
temporéara. Den eviga 16sningen finns inte,
men vi har inte varit medvetna om det!

Ref. av Ulla Nilsson HC Sollentuna



Ar det svenska sarskoleskolebegreppet
andamalsenligtidag?

—var rubriken pa Birgitta Norr-
mans inldgg om sdrskolan pa
sommarkongressen i Mariefred i
Jjuni.

arskolan arnu kommunaliserad i

elalandet utifran riksdagsbeslutet

992, Sistadatum for kommunerna
atttadvervar31.12.95. Kommunaliser-
ingen kan ses som ett naturligt stegi
"normaliseringen” av utvecklingsstoérdas
livsvillkor, och skapar méjligheter att pa
sikt skapaen skola foralla. Detardock
langtdit.

Hurman organiserar sarskolan ochdess
inlemmandeigrundskolan arupptill
varje enskild kommun, forutsattattman
foljer det som skollagen och férordningar
foreskriver betraffande sarskolan.

Héar och var har man kvar sarskolan som
ett sarskilt rektorsomrade—hurarbetar
man damed integrering?

Stockholms kommun haren modellmed
en central och fér staden gemensamen-
het, sarskoleenheten, somansvarar for
mottagande, placeringiaktuellgruppi
samverkan med foraldrarna, och den
anslagsfinansierade budgeten. Grund-
skolerektor med sarskoleklasser har hela
driftsansvaret for dessa, och far, efter

budgetdiskussion med enheten pengartill

driften avverksamheten.

Fragan om organisationen av sarskolan ar

viktig pa flera satt. Att ha sjalvamotta-
gandet centralt, somvi har, gor det moj-
ligt att utveckla modeller for utredning
infor mottagandeisarskola, som arde-
sammaoéver helastaden.

Tva omraden som ar viktiga for psyko-
logeratt fundera dver, ardels den val-
diga elevokningen till sirskolan, och dels
invandrarbarnens éverrepresentation i
sarskolan. Sjalv trorjagatt bada fra-
gornarymmermangaoch komplicerade
faktorer och samband. Exempelvis ar
dethos ossiStockholmsa attelev-
okningen inte ar entydigt "dalig”; vi tar
varje termin emot elever - nagon eller
nagra-som faktiskt faritillaisin skol-
milj6 pgaattingen forstatt sig pa elev-
ens svarigheter. Samtidigt ar det
mycket angeléget att bevakaattfragan
om utredning och eventuellt motta-
gande inte kopplas tillatt grundskolan
svikersitt grundansvar fér socialt val-
fungerande men svagabarn—attman t
exdrarin paspecialundervisningen.
Harmots absoluthandikappbegrepp
(skollagens formulering) och relativt
handikappbegrepp ; om special-
pedagogiska insatserges, behoverkan-
ske inte”bristen” hos individen lyftas
fram. Det drangelaget attiakttasar-
skild forsiktighetidiagnosticerandet in-
for svagt begavadeinvandrarbarn, som
kanske har bade traumatiskakrigs-
upplevelser och mycket stora bristeri
skolgang bakom sig sa de kommer till
Sverige. Icke desto mindre forefaller
detvarasaattskadoroch sjukdomar
som kan ge utvecklingsstorning fore-
kommerhosen del barn och ungdomar
fran andralanderihogre utstrackning
an hos svenska barn. Invandrande for-
aldrars reaktionerinforsarskole-
begreppet forstérker min vertygelse
om attdetar férlegat.

Behovs sarskolan som sarskild skol-
form? Nej, den sarskilda skolformen ar



en byrakratisk 6verbyggnad som seg-
regerar och laser skolans utveckling
motenskolaforalla, en utvecklingdar
grund-och sarskola ska bli nagot nytt
tillsammans. Iden hiar beméarkelsen ar
sarskolan en institution - den sista att
bekampa?

Hurhindrandedet blir kan belysas pa
manga satt. Exempel arhur man —vi?
—talarom barn som "sarskoleméassiga”.
Daanvandsalltsa organisation-
begreppet for att beskriva barns svarig-
heter—ardetinte ganska forskrackligt
och dessutom fattigt! ”Sarskolans an-
svar” arytterligare ett uttryck soman-
vandsidiskussioner om elever med ut-
vecklingsstorning. Grundskolan harett
grundansvar foralla barn. Sarskolan ar
enresurs, etterbjudande till foraldrar,
vars barn haren diagnosticerad utveck-
lingsstérningoch som6nskaranstkaom
mottagande.

Resurserna ska givetvis vara kvar. Det
borderacka med att man konstaterar—
utreder-att skolbarnet har svarighe-
ter, texen utvecklingsstorning, sa kan
foraldrarna begara exempelvis place-
ringiliten grupp, Enliten gruppkanda
vara grundsér- eller traningsklass, An-
drainsatser kan naturligtvis vara att
man gar kvari sin vanliga klass och far
stod darellerdelvis utanfor klassen.

Idenna belysning ar dt mycket trakigt
att FUNKIS-utredningens forslagom
attavskaffa de statliga specialskolorna
inte blev verklighet. Hur lange drojer
detnuinnan statsmakterna tittar pa
dessa fragorigen?

Det finns massoratt géra for psykologer
med handikappkunskapiden kommu-
nalavarlden. Skolan behéver bade kun-
skaperkring utvecklingsstérningoch
kunskaperombemoétandeav foraldrar.
Kollagarnaidin egen kommun vem
som har ansvar for mottagande i
sarkola, hur ser proceduren ut, vika
krav stéller man pautredningarna som
utgorunderlag? Kolla ocksa hurstor
procent, eller snarare andel av alla skol-
barn som &r mottagnaisarskolan.

Formighardetvaritspannande och
mycketlarorikt att ga in i kommunal
verksamhet efteralla arilandstinget i
AB-lan. Till skolan kommeralla barn,
och bland de som har utvecklings-
storningaroch andra funktionshinderéar
det manga som aldrig kommer till
habiliteringen i nagon form. Barnen till-
bringaren stordetav sin dagiskolans
varld, och jag efterlyser mer debatt
kring skolaoch sérskolal

-Birgitta Norrman

Karl Grunevald

lllis Quorum

POMS och hela omsorgsvdrlden” gratulerar

som har erhallit

Jfor mangariga och betydelsefullainsatser for

attférdndra livsvillkoren fér personer med utvecklingsstérning




Psykologférbundets referensgrupp anga-
ende den statliga elevvardsutrdningen

egeringen hartillsatten

R::llevvélds— och skolhalsovards

tredning bla efter patryck-
ningar fran Barnombudsmannen och
denstatliga barnpsykiatriutredningen.
Utredningens uppdrag har varit att de-
finiera begreppet elevvard, kartlagga
innehall och malsattning, klarlagga
elevvardarens roll och uppgift i forhal-
lande tillandra berérdainstanseroch
foresla atgarder for att forbattrasamar-
bete med andra samhallssektorer.
Kommitedirektiven skrevsijuli-98
och ansvarigutredare blev Margita
Edgren, sjukskoterska, sekreterare
Eva-Stina Hultingeroch Ann-Sofie
Persson, skolkurator. Till arbetet knots
nagraexperter bla Ann-Charlotte
Smedler.Iden referensgrupp som bil-
dadesingar Ulla Winblad, skolpsykolog.
Psykologforbundet beslot darefter att
bilda en formell referens grupp till Ulla
Winblad daralla barnyrkesforeningar
ingick och ytterligare 3 skolpsykologer.
Idenna formella referensgrupp till Ulla
Winblad harjagingatt somrepresen-
tant for Sveriges Handikappsykologers
Forening. Referensgruppen hararbetat
fram ett yttrande till elevvards-
utredningen somavlamnats av forbun-
dettillutredarnai slutet avseptember.
Iyttrandet har man betonat vikten av
psykologisk kunskapiskolan ochinom
vilka arbetsfalt psykologen finns. Man
hariyttrandet Agnaten stordel kring
barn med funktionshinderiskolanoch
betonat vikten avsamarbete med habi-
litering och specificerat vilka kunskaper
kring funktionshindersomarnoédvan-

diganardet finns elever med funktions-
nedsattning. Avslutningsvis sa foreslar
maniyttrandeten nationell plan foratt
sakra tillgangen pa psykologiskolan, en
rattighet férelever, personal och forald-
rar. Omnagon arintresserad av tadel
avreferensgruppens arbete ar Nival-
komna att hora av Ertill migsa kanjag
bista med mer information. Arbeteti
referensgruppen har for mig sjalv varit
mycket larorikt, dels for att jag blivit
tvungen att formuleravad som arspe-
cifikt kring min egen kompetens som
habiliteringspsykolog men ocksa att fa
tadelavandraomradens specifika
kompetens och vad den innebar. Skolan
aromrade somallabarnvistasioch
som alla foraldrar moéter, det &r min for-
hoppningatt utredningen kan bidra till
attskolan bliren &nnu battre plats for
barn att utvecklas och larasigil

-Karin Edholm
Psykolog, Habiliteringen i Umed
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Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte dr med i
POMS?

Om POMS ska fortsatta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit,
ar detviktigt att &ven de nya psykologer som borjar arbetai”vara” verksamheter,
blirmedlemmari POMS.

Kanske andras varinriktning nagot framover, och sdkert kommernamnfragan att
fortsattadiskuteras, men foreningen kommeratt besta, och aktivt verka for att
méanniskor med funktionshinder far godalevnadsvillkoroch god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det ar mycket enkelt att bli
medlem.Man tar kontakt med Elisabeth Bjernevall-Nygren

antingen pa tel:08 /690 60 29(58)
eller pa fax:08 /690 59 04

OBS!! Du,som &dnnu inte betalt din medlemsavgift for
1999, goér det nu!!! pa postgiro358978-5.







