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Kara lasare!

Hadr kommer nu det temanummer om KRISER, som vi utlovade fd&re
Jul. Som vanligt har vi en rad medverkande utanfér psykolog-
gruppen: fordldrar, ldrare, sjukgymnast, lédkare, kuratorer

m fl1. Som i tidigare temanummer &nskar flera forfattare fa re-
dovisat, att de erfarenheter och asikter de fo6r fram 4r deras
egna och behdver inte nddvidndigtvis delas av deras kolleger

m £l

Aven i ar kommer fdreningen att anordna egna konferenser och
Du kan ldsa mer om dem i detta nummer. Om "sommarkonferensen",
som i d&r blir en "hdstkonferens", kommer Du att f4 mer material

i ett kommande nummer.

Den glada férhoppningen, som stod formulerad i den ridtta l16s-
ningen till (det 1l&dtta?) julkrysset i fdrra numret - att Om-
sorgskommitténs slutbetdnkande kommer fére pask - tycks nu ha

kommit pa skam: vi far rdkna med 4nnu ndgra veckors férdré jning!

Hoppas dock att alla tilltidnkta arbetsgrupper ligger i start-
groparna, beredda att nidrganget granska alla forslag och jidmfora
dem med kommitténs uppdrag: att alla férslag skulle leda till

foérbdttringar for de utvecklingsstérda!

Man kan ha sina farhdgor om livskraften i detta 16fte, sédrskilt
ndr man t ex l&dser statsrddet Elisabet Holms yttrande i riksda-
gen den 5 december 1980. D& sa hon bl a: "Det &p samtidigt, tyc-
ker jag, viktigt att det mellan handikappgrupperna finns en
rdttvis férdelning av tillgidngliga resurser. Prioriteringar mas-
te vi alltid goéra, och det &r d3 sjédlvklart att dven en del vil
motiverade krav fo6r en tid mAste std tillbaka vid en angelédgen-

hetsgradering av alla stdllda ansprak".
Kr det sddant som kallas f&r Robin Hood-politik?

Lat oss anvdnda varen f&ér uppladdning!
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MA-SIDOR

Inledning

Kriser, krisbemdtande, kristerapi
dr begrepp som anvidnts mycket pa
senare ar. Det kommer ut bdcker
som ldr oss vad en kris dr och
vilket forlopp den normalt kan
férvdntas ta. Det fbrekommer kur-
ser som hjdlper oss att forsta
hur man bemdter minniskor i kris
pa ett lampligt sitt.

Vi som arbetar inom omsorgerna
moter ofta manniskor i kris. Det
kan vara foérdldrar, som nyligen
fatt veta att deras barn idr ut-
vecklingsstért, eller férdldrar,
som hamnat i svar psykisk néd da
deras vuxna utvecklingsstérda
barn vill frigéra sig och bli
sjdlvstdndiga.

Men det intridffar ocksid krisut-
l6sande hidndelser, som vi talar
mindre ofta om (och didrfbér inte
ldr av de erfarenheter vi gor).
Kanske dr det darfdr att de &r
sd dngestladdade fér oss sjdlva:
barn ddr i leukemi eller hjirt-
fel eller i smband med en svar
kramp, vuxna dor p& vara vard-
hem.

I pressen har pd senare tid pa-
talats behovet av kristerapi
foér anh6riga till utvecklings-
stdérda, men det har ocksd sagts
att vi psykologer och kuratorer
inom omsorgerna inte kan ge det
Vad tycker vi sjdlva i den fra-
gan?

@

F4 av oss arbetar direkt med
kristerapi, men de flesta av oss
tvingas att aktivt m&ta midnniskor
som befinner sig i kris och att
handleda personal i samband med
kriser.

Hur &r vi férberedda for sidant
arbete? Vad kridver vi av oss
sjdlva och av varandra nir det
gdller insatser f6r nyblivna
fordldrar eller vid dédsfall?

Vad dr nddvédndigt i frédga om
personlig mognad, egen livserfa-
renhet, utbildning och handled-
ning fér att vi ska vara limpade
att ge madnniskor stéd i livets
mest kritiska skeden.

H6r sadana uppgifter 6ver huvud
taget hemma i omsorgspsykolo-
gens arbete?

Det vore latt att hitta skil
till varfor det 4inte &r lampligt
for oss att arbeta med si&dant.

Men om inte vi &dr lidmpade, inte
kan, véagar eller har tid, vem
ska da gbra det?

Kanske finns det modeller fér
samarbete med familjerddgivning,
psykiatriska kliniker eller dy-
likt pa andra stédllen i landet,
modeller som &dr virda att foér-
medla?

Som vanligt dr Ni vidlkomna att
skriva och delge oss Era egna
erfarenheter i POMSbladet.

Diskussionen kommer ocksid att
fortsdtta p4d POMS’® arbetskonfe-
rens kring krisbemétande p& Fa-
gerudd utanfdér Enképing i mars
(mer om detta p& annan plats i
detta nr)

Barbro Lundahl



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































