
POMS – NATIONELL FÖRENING FÖR HABILITERINGSPSYKOLOGER INOM 

SVERIGES PSYKOLOGFÖRBUND 

 

Verksamhetsberättelse för perioden 2021-08-01 – 2022-07-31 

 

STYRELSE  

Ordförande:   Karin Settergren  

Vice ordförande:   My Paaske Toolanen 

Kassör:    Maria Fritzell 

Sekreterare:    Frida Ekbom Lodin  

Ledamöter:  Carolin Dahlström, Anna Åkerlund, Mirjam            

Schiessling, Elin West Eriksson 

Konferensansvarig:   Hela styrelsen 

Revisor:  Lars Banksjö 

Revisorssuppleant:  Lena Fager 

Valberedning:  Viktoria Gustafsson (med hjälp av Brita Warne) 

 

ÅRSMÖTE   

Årsmöte hölls som digitalt möte 25 november 2021 i samband med att styrelsen bjöd in till en 

digital träff med Gunnel Winlund kring ”psykologen och mycket svår/svår IF”. 15 personer del-

tog i årsmötet och 25 lyssnade på Gunnel Winlund. 

 

STYRELSEMÖTEN 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft fem styrelsemöten varav fyra på distans (210827, 

210924, 220114, 220304, 220506). Konstituerande styrelsemöte för aktuell styrelsen hölls i januari 

2022.  

 

MEDLEMMAR 

Medlemsantalet har under verksamhetsåret varit kring 200 (I samband med konferens brukar 

antalet stiga). 

 

POMS-KONFERENS 

Till följd av pandemi erbjöd styrelsen en digital endagskonferens 14 oktober 2021 ” Ökad livs-

kvalitet – evidens, behandling och interventioner som erbjöd två spår vara v ett riktat mot arbete 

med vuxna och ett mot barn.  

 

Programmet bestod av följande delar:  

Angela Hassiotis - Complex interventions for people with intellectual disabilities and comorbid 

common mental disorders and/or aggressive challenging behaviour 

Andrew Jahoda - Adapting psychological interventions for people with intellectual disability 

Tatja Hirvikoski - Mortalitet och intellektuell funktionsnedsättning 

Katarina Sörngård - Autismhandboken: strategier för ökad livskvalitet 

Alexandra Rosendahl Santillo - DBT Skills System - Arbete med känsloreglering för patienter 

med kognitiva svårigheter 



Lars Klintwall Högberg - Leka, prata, äta - Praktiska tips och övningar för barn med särskilda 

behov 

Rano Zakirova Engstrand - Betydelsen av kulturella faktorer för planering och genomförande av 

habiliteringsinsatser 

Gunilla Carlsson Kendall - Griffiths-III.   

För medlemmar som inte hade möjlighet att delta går det att höra av sig till poms@poms.nu om 

man vill ta del av bilder från en enstaka föreläsning. 

 

POMS 50 år 

Styrelsen uppmärksammades på att föreningen fyller 50 år 2022 vilket fick oss att fundera hur 

detta bäst kunde firas. Vi bestämde oss för att genast planera för en större konferens IRL. Maria 

Fritzell dök med Cecilia Malmström, Stefan Lycknert och Viktoria Gustafsson ner i de boxar 

med arkivmaterial som poms samlat på sig för att kunna vaska fram vår historia att berätta för 

våra nuvarande medlemmar. Vi uppmanade också lokala pomsaktiva att fira tex genom att bjuda 

på tårta - vilket hittills gjorts på 7 ställen i runtom i Sverige. 

 

DIGITALA AKTVITETER 

 

Tidigare inspelad föreläsning med Peter Karlsson ” Positivt beteendestöd vid utmanande beteen-

den hos barn och ungdomar. ”från april 2021 finns fortsatt tillgänglig för alla medlemmar tom 

december 2022.  

 

NYHETSBREV, HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER 

Styrelsen har skickat ut tre nyhetsbrev till medlemmar under året. Målsättningen är att via en trev-

lig layout och korta notiser erbjuda lite omvärldsspaning utöver information om föreningens ak-

tiviteter. Det är även här du ser info om de digitala träffar vi planerar efter höstens konferens. Får 

du inte nyhetsbreven? Gå in och ändra din mailadress via förbundets hemsida. 

 

Arbete med att revidera innehållet på hemsidan (poms.nu)står still. Vi planerade ihop med för-

bundskansliet för flytt av hemsida till psykologforbundet.se. Tyvärr fick arbetet pausas i början av 

2021 då kansliet omarbetar förbundets digitala plattform. Det är problem med inloggning från 

många webbläsare så vi hoppas verkligen kunna genomföra flytten så fort förbundet är klara. 

Styrelsen försöker bevaka och erbjuda viss aktivitet i Facebook-gruppen för habiliteringspsykolo-

ger.   

 

KONTAKTPERSONER 

Styrelsen har mailat de som står på vår lista över kontaktpersoner. Tanken med kontaktpersonerna är 

att de ska kunna utgöra en kanal mellan styrelsen och nuvarande/presumtiva medlemmar i landet samt att de 

ska kunna komma med feedback på idéer och styrelsearbetet. En digital träff med några få av dessa har 

hållits under verksamhetsåret. Är du intresserad? Kontakta styrelsen på poms@poms.nu. För att 

tröskeln till att bli kontaktperson ska vara så låg som möjligt är det upp till var och en att be-

stämma hur ens engagemang som sådan ser ut och hur mycket tid man lägger. Det kan också 

variera över tid 
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PSYKOLOGFÖRBUNDETS RÅDSKONFERENS 2022 

I maj höll Psykologförbundet digital mellanårskongress/rådskonferens. Förbundsstyrelsen, repre-

sentanter från kansliet, vissa kongressombud och representanter för de nationella föreningarna 

deltog. Karin Settergren representerade vår nationella förening och sammanfattade efteråt i Fa-

ceookgruppen ”Psykologer”:  ”På konferensen sammanstrålade förstagångsdeltagare med vetera-

ner. Själv kom jag från Nationell förening (POMS) men också som suppleant i Valberedningen 

och (rätt passiv) medlem i Nätverket för digitala Psykologer. Vi fick bl a ta del av och ge feedback 

på preliminära tankar om hur vi skulle kunna få mera schvung i förbundet genom nya sätt att 

nominera och välja kongressombud. Vi fick ökad förståelse för hur de ekonomiska villkoren ser 

ut och varför det blir viktigt att verkligen fokusera allas gemensamma arbete och (min tolkning 

nu) inte greppa över för mycket. Vi blev också utmanade kring och påminda om vad legitimat-

ionen egentligen är.” 

 

 

 

 

REMISSER 

Styrelsen har under verksamhetsåter 21/22 mottagit två internremisser från förbunds-

kansli/förbundsstyrelse: Remiss: Förslag till ändring i Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna 

råd (SOSFS 2008:18) om psykiatrisk tvångsvård och rättspsykiatrisk vård. Remiss: Informations-

överföring inom vård och omsorg (SOU 2021:4)Av dessa bidrog POMS med synpunkter på den 

senare genom distansmöte med utredare och jurist på förbundskansliet.  

POMS har även gett kortfattad respons till SBU (Statens beredning för medicinsk utvärdering) 

kring instrument för att bedöma IF hos barn med autism under året. 

 

Nationella riktlinjer adhd autism 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=5002230789845984&set=gm.5048444325191001&idorvanity=155727477796068&__cft__%5b0%5d=AZWGZxF5J2NIUlImHJ4jrxREweYYz1ztJq6Z4kPnkCwNDQf_UIPkKvNuHnOrVWXtcz9xBcdZuYaSFwbbPzhwiIzSVjH3qxTKWdfhX4u4PlNNBDI0SbXPZW9b_x0oYVpZMV3pTH2wmFSsq5m7eqWMAHuQ&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5002230789845984&set=gm.5048444325191001&idorvanity=155727477796068&__cft__%5b0%5d=AZWGZxF5J2NIUlImHJ4jrxREweYYz1ztJq6Z4kPnkCwNDQf_UIPkKvNuHnOrVWXtcz9xBcdZuYaSFwbbPzhwiIzSVjH3qxTKWdfhX4u4PlNNBDI0SbXPZW9b_x0oYVpZMV3pTH2wmFSsq5m7eqWMAHuQ&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5002230789845984&set=gm.5048444325191001&idorvanity=155727477796068&__cft__[0]=AZWGZxF5J2NIUlImHJ4jrxREweYYz1ztJq6Z4kPnkCwNDQf_UIPkKvNuHnOrVWXtcz9xBcdZuYaSFwbbPzhwiIzSVjH3qxTKWdfhX4u4PlNNBDI0SbXPZW9b_x0oYVpZMV3pTH2wmFSsq5m7eqWMAHuQ&__tn__=EH-R


Arbetet med de nya nationella riktlinjerna för adhd och autism pågår. Socialstyrelsen publicering 
av remissversionen av riktlinjerna har skjutits upptill oktober 2022.  
 
POMS lämnade, efter förfrågan, in förslag på personer till Socialstyrelsens konsensuspanel i sep-
tember 2020. Sedan dess har ett antal medlemmar i POMS fått sju enkäter från Socialstyrelsen att 
ta ställning till.  
 

Dialogmöte Nära Vård 

Psykologförbundet deltar i nationella dialogmöten med SKR angående det nationella arbetet med 

omställning till Nära vård. Inför dessa träffar ordnar förbundsordförande och kansliet möten för 

att inhämta synpunkter från förbundets olika föreningar och nätverk. POMS har deltagit vid två 

tillfällen under verksamhetsåret, totalt fyra. 

 

Nationell arbetsgrupp för gränssnitt och samordning vid övergång till vuxensjukvård för 

barn- och ungdomshabiliteringens målgrupp 

 

I december 2021 fick föreningar inom Sveriges psykologförbund en nomineringsförfrågan om 

lämplig psykolog att ingå i arbetsgruppen ovan, som är en arbetsgrupp under Nationallt pro-

gramområde ”Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin”, som är ett av många nationella 

programområden Nationella programområden | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrning-

vard.se). POMS nominerade Mirjam Schiessling, Region Västmanland som i april 2022 erbjöds 

ingå i arbetsgruppen. Vi ser fram emot att rapportera om arbetsgruppen i kommande nyhetsbrev. 

 

REFLEKTIONER  

 

Jag vill tacka alla styrelsemedlemmar och övriga förtroendevalda i föreningen för årets samarbete. 

 

Kassan är god även i är så vi har fortsatt råd att anordna evenemang. Har du och dina kollegor 

någon ni vill bjuda in som föreläsare eller skulle vilja samla habpsykologer kring något tema? 

POMS kanske kan finansiera och stå för inbjudan om ni står för planering eller bidrar med idén? 

Vi fortsätter gärna med digitala träffar kring olika teman – så tveka inte att höra av dig! 

 

Hoppas vi ses på årsmötet vid konferensen 29 september! 

 

För styrelsen, Karin Settergren 

Ordförande för POMS 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden.44729.html
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