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Protokoll styrelseméte i POMS - nationell forening for
habiliteringspsykologer inom Psykologforbundet

Plats: Psykologférbundets lokaler, lokal Oscars, Vasagatan 48

Datum och tid: Fredag 26 januari 2024 kl. 9.00-15.30

Néarvarande: (Pa plats) Mirjam Schiessling, Karin Settergren, Maria Fritzell och
Elin West och Sofia Hansdotter. (Digitalt) Caroline Odersjo.

Féredragningslista
§5 Ekonomi

POMS har ca 600000 kronor pa kontot
Brukar fa in ca 60000 kronor per ar i medlemsavgift
Nu med sdankt medlemsavgift (120 kronor) far vi in ca 24000 kronor.

§6 Ordféranderapport:

Forbundsrad 8 dec
For forsta gangen digitalt. Motet kretsade kring:
— Psykologforbundets strategi for att na de férbundspolitiska
malen
— Specialistutbildningen for psykologer.
— Behorighetsutredningen

Dokument fran forbundet finns tillgangligt for “open access” och heter
Strategisk inriktning 2023-2026 (gar att finna pdf via sokmotor)

Habiliteringsomradet ar ett bra exempel pa verksamhet dar psykologen kan
gora skillnad.

§7 Svar pa POMS fraga om PTP-handboken och avsaknaden av
habilitering: Caroline har fatt svar att bilaga till PTP-handboken just
uppdaterats med exempel fran habiliteringen. Se bilaga Exempel pa
arbetsuppgifter under PTP rubrik "Exempel fran habilitering” som finns pa
Psykologférbundets hemsida.

§8 Konferensplanering
Styrelsen gar igenom de delegerade konferensidéerna och den terrdng som vi

sonderat. Idéerna presenteras och innehallet diskuteras och konkretiseras.

Viktigt att motivera varfor t.ex. barninnehall ar relevant/kliniskt
oversattningsbart till vuxna med IF

Styrelsen riktar in sig pa konferens pa den 13/11 2024.



Fortsatt arbete: Vi i styrelsen fortsatter ta kontakt och undersdka vidare vara
amnen/teman. Behéver kommunicera till foreldsarna att halla at tidsatgangen
for frigora for flera foreldasare/amnen under konferensdagen. Uppmuntra till
45-60 minuter, helst max 90 minuter. Tufft for publiken att sitta langa pass
nar det ar digitalt.

Amnesinventering hittills (under arbete):

Barn: UP, DBT-SS,

Bada: IF+adhd, kognitiv bedémning taktil, PAN/PANDAS, funktionella
anfall/PNES

Vuxen: sex-IF (flera teman)

§9 Traff med “kontaktpersoner” kl 13
Kontaktpersonerna kopplar upp sig digitalt.
Narvarande: Freja, Lena, Marie, Peter och Anna.

-Fraga kring nationella grupper/program inom habiliteringsomradet. Exempel
ar navigator ACT och KONTAKT-grupper. Saknas en nationell styrning och
dven overblick. Aterkommande tema “regionerna arbetar enskilt”.

Beslut: samverkan Caroline, Peter, Freja och Marie for att borja se 6ver vad
som finns i landet.

-Onskemal fran region Visternorrland: autism+personlighetssyndrom,
anpassad KBT till habiliteringens malgrupp och behov av att diskutera
bedémning/skattning & prioritering av individer och insatser.

-Oversitta glasgow depression scale, patientunderlag kommer eftersékas

-Diskussion relaterat konferensplanering (med kontaktpersonerna):
Framkommer att det ar okej for kontaktpersonerna som psykologer att
planera sin arbetstid pa egenhand, utbildningarna behoéver vara digitala (for
att slippa resor) och att det ar bast att konferensen ar en dag (ej tva). Kostnad
ar ett hinder, ej arbetstiden. Diskussion dver mojligheten att halla en gratis
konferens for att sdkerstalla att medlemmarna far ga pa utbildningen.

§10 Revidering av Facebooksidan - uppfoljning

Elin har stadat facebooksidan och dolt inldgg. Elin kommer leta upp
konferensprogram och publicera dessa pa facebooksidan for att allmanheten
ska kunna se innehall fran tidigare ar. Elin kommer uppdatera beskrivningen
som hanvisar till facebookgruppen som nu &ar synlig och inte dold + hanvisat
till hemsidan.

§10 Nyhetsbrev
Nyhetsbrev 1 (snabbt):
Save the date: konferens (13/11) och beteenden som stéller till det (9/2).

Nyhetsbrev 2 (skickas ut ungefar den 9e-12e febuari):

Informera om: PTP-handboken, exempel habilitering



Seminarium Tactile Working Memory Scale (se NKCBDs hemsida)

Myndigheten foér delaktighet Nordiskt seminarium webinarium psykisk ohalsa
och IF (youtube)

Tips “Ung och dovblind” svt-serie

Tydliggdrande i nyhetsbrevet vad man hittar vart: facebookgrupp, facebook-
sidan och hemsidan

Foraldrar med adhd

§11 Ovriga fragor

Protokoll:

Beslut: protokoll skickas ut per epost for feedback istallet for via
medlem.psy.se. Protokollen laggs upp nar de ar fardiga under rubrik
”"Dokument”.



