
Fas lll  

Känslor och österländsk filosofi  

    kallar Anna Kåver denna fas  

 • ”Det är bara med hjärtat man kan se ordentligt. 
Det viktigaste är osynligt för ögonen”. 

• Påbörjas 1990-talet ,pågår ännu 

 

• Fas lll ,Ifrågasätter  

• Fas l, att förändring av observerbart beteende är 

det enda verksamma  

• Fas ll, att förändring av tankar är det enda 

verksamma 

 

 





Utveckla en samarbetsrelation 

• Visa empati ,värme, respekt och 

acceptans- validera 

• Validering är att bekräfta patientens 

upplevelser känslor o.s.v. 

• Aktivera klienten genom  sokratisk metod, 

rollspel, beteendeexperiment, hemuppgift 

• Socialisera till modellen stegvis 

• Utvärdera kontinuerligt och tydligt 



X:s målsättning med samtalen är 

 

• Att kunna hantera sin ilska när hon blir stressad 

och får ångest 

 

• Att arbeta med sin fobi för sjukhussängar 

 

• Kuratorns problembeskrivning, X har svårt för 

nya personer och får vid mötet ångest och 

panikattacker 

 



 



 



 



• Vi omformulerar målet till att X skall  

• kunna hantera situationer som väcker  

starka känslor. 

• kunna identifiera de känslor som väcks  

• förstå vilka känslor som väcks i olika 

situationer   

• hantera dem på ett nytt sätt utan att få 

panik och flamsa och säga dumma saker. 



Hieraki för exponering i sjukhussäng 

• Ligga i sängen själv i rummet med stängd dörr och 

gallret uppe 

• Ligga i sängen med mig där och gallret uppe, mörkt 

• Ligga i sängen, ljuset tänt och gallret uppe 

• Ligga i sängen, ljust utan galler 

• Susanne ligger i sängen med gallret uppe 

• Sitta i sängen och böja ner huvudet mot kudden 

• Stå vid sängen och lyfta upp gallret 

• Gå in i rummet själv och stå vid sängen 

• Vara i rummet med Susanne och stå vid sängen 

 



ångestkurva 

•                     max ångest 


