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De pseudodebile
/funktionelt retarderede

• Ca. 1 i hvert bofællesskab

• Ofte ”pædagogmedhjælper”

• Lidt skrap, dirigerende

• Ofte højtråbende

• Blander sig i alt

• Vil være bedre end de andre
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Bor for sig selv med lidt støtte

• Ensomme

• Tilholdssted for ”dårligt selskab”

• Vil relation, ikke støtte / praktisk hjælp

• Ofte misbrugsproblematikker 

– alkohol, stoffer, mad, internet, video

• Klager over fysisk smerte

Cand.psych. Tove Svendsen, CEUD –
Center for udviklingshæmning og psykisk velvære



Funktionelt retarderede og 
arbejde

• Svært ved at arbejde

• Mister hurtigt interessen

• Vil have normalt arbejde

• Job med status
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Videre, yderligere

• Angste

• Kan have truende adfærd

• Kan være udadagerende

• Keder sig let

• Selvhævdende uden selvværd

• Ringe identitetsoplevelse

• Ringe indlevelsesevne
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Pseudodebile / funktionelt 
retarderede kriminelle

• Stigningen i antal kriminelle 
udviklingshæmmede - hvad dækker den 
over?

• Stigning i antal funktionelt retarderede

• Ildspåsættere

• Krænkere

• Småkriminalitet
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Seksuelt misbrugte

• Ofte præget af flere traumer

• Det ambivalente i misbruget

• Reagerer ofte mere på konteksten end 
misbruget 

– at blive respektløst behandlet 

– nedværdiget
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Seksuelt misbrugte fortsat

• Mænd bliver ofte krænkere

• Kvinder ”indbydende adfærd”

– Inviterer

• Selvskadende adfærd

– Spiseproblemer, manglende pleje

• ”Psykiatri” - sorg

• Medicinerede

• Depressionslignende tilstande
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Fysisk / psykisk mishandling

• Følelsesmæssigt udviklingsniveau er meget 
lavt

• Megen sorg

• Megen udadagerende adfærd

• Mistillid / mistroiske

• Lille eller intet selvværd

• Angst for uforudsigelighed

• Angst / depression

• Megen klage over fysisk smerte

Cand.psych. Tove Svendsen, CEUD 
- Center for udviklingshæmning og psykisk velvære



De 4 niveauer i omsorg

1. Fysisk pleje

2. Emotionel kontakt

3. Pædagogisk omsorg (fælles 
aktiviteter)

4. Lade barnet i fred (ikke omklamring)
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