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Bästa kollega! 
 
Barn- och vuxenhabiliteringen inom landstinget i Uppsala län och Institutionen för psykologi vid 
Uppsala universitet kommer under 2007 att påbörja en undersökning av relationen mellan mödrar 
med intellektuella funktionshinder och deras barn. Vår förhoppning är att undersökningen ska 
kunna bidra med kunskap om hur olika instanser i samhället ska kunna ge föräldrar med 
intellektuella begränsningar och deras barn bästa möjliga stöd.  
 
Mödrar med intellektuella funktionshinder rekryteras genom vuxenhabiliteringen och kommunala 
verksamheter. Vi definierar intellektuella funktionshinder om modern har genomgått 
psykologutredning som visar att hon har en utvecklingsstörning. Om detta är oklart så kan dessa 
mödrar identifieras genom att de har gått i särskola och/eller tillhör personkrets 1 enligt LSS. 
Dessutom ska modern ha barn i åldern 5-7 år. Vår förhoppning är att du  tillfrågar modern om 
hennes telefonnummer får lämnas till Lydia Springer som arbetar i projektet. Om föräldern ger sitt 
tillstånd så kontaktar Lydia föräldern och ger utförlig information om undersökningen. 
 
Deltagandet i undersökningen består av ett hembesök och ett besök på Institutionen för psykologi. 
Vid hembesöket görs en intervju med mamman bestående av frågor om familjens situation, 
mammans självständighet och delaktighet i olika saker utanför familjen, olika händelser som kan ha 
inträffat i mammans liv och hur de i så fall har påverkat henne. Mamman får också fylla i ett 
formulär om sin psykiska hälsa. Hembesöket beräknas ta ca två timmar och görs av Mari Fransson 
och Lydia Springer som båda arbetar i projektet. 
 
Vid besöket på institutionen har mamman med sig barnet. Besöket inleds med att mamman och 
barnet får möjlighet att bekanta sig med den nya miljön i en leksituation. Sedan får barnet träffa en 
tredje person som arbetar i projektet, Kerstin Andersson, som kommer att visa bilder och ställa 
frågor om hur barn kan känna sig och göra i olika situationer. Dessutom gör Kerstin en bedömning 
av barnets utvecklingsnivå. Under tiden blir mamman intervjuad i ett annat rum av Mari Fransson 
om sitt sociala stöd och om barnets beteende. Delar av besöket videofilmas. Tidsåtgången för 
besöket beräknas till ca en och en halv timme. 
 
Deltagandet i studien är givetvis frivilligt. Deltagarnas namn och andra personuppgifter ersätts med 
deltagarnummer så att all information som samlas in är avidentifierad. I enlighet med 
personuppgiftslagen kommer inga personer utanför projektgruppen att ha tillgång till deltagarnas 
personuppgifter. Uppgifterna som samlas in används endast för forskning och lämnas inte ut till 
någon myndighet. Projektet har granskats och godkänts av regional etikprövningsnämnd vid 
Uppsala universitet.  
 



De mödrar som deltar i studien får en ekonomisk ersättning som uppgår till 500 kronor och 
kostnader för eventuella resor till institutionen ersätts också. Deltagarna i studien och de som 
hjälper till med att rekrytera jämförelsegruppen kommer att informeras om slutresultatet av 
undersökningen. Ett kortfattat bildspel om undersökningens innehåll finns även www….  
Inom kort kommer Lydia att kontakta dig för att höra om du har möjlighet att hjälpa oss med 
rekrytering till undersökningen.  
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