
 

 

När? 
13-14 oktober 2016 

Var? 
Quality Hotel 
Nacka i Sickla 

Hur? 
Anmäl dig på 

www.poms.nu 

Vad? 

 

Tema? 
Psykologisk behandling 
& funktionsnedsättning 



 

 

Hitta dit? 
Hotellet ligger på Värmdövägen 84 vid 

Sickla. Från Slussen kommer man enklast 
till hotellet med buss eller Saltsjöbanan. 

Stig av vid Sickla station. Från stationen är 
det ett fåtal minuters promenad till  

hotellet. 

Program? 

Kostnad? 
  Medlem Icke-medlem 

Early bird (anmälan innan 1/7) 
Torsdag 2000 kr* 2500 kr* 
Båda dagarna 3200 kr* 3600 kr* 
Från 1/7 till 7/9 (sista anmälningsdag) 
Torsdag 2000 kr* 2500 kr* 
Båda dagarna 3800 kr* 4200 kr* 
   
*Kostnad för deltagande i festmiddagen (399  
kr för en trerättersmeny) ingår ej. 

 

Boende? 
På Quality Hotel Nacka kostar ett  

enkelrum 1195 kr & ett dubbelrum 1395 kr 
för konferensdeltagare.  

Hotellet är handikappanpassat.  

Boka via 08-506 160 23 eller  
malin.raukas@choice.se. Uppge  

bokningsnummer 171674. Rum finns  
tingade till 15/9, därefter i mån av plats. 

Mer info om hotellet finns på 
www.nordicchoicehotels.se/quality/ 

quality-hotel-nacka/ 



 
 

 

TORSDAG 13 OKTOBER 

 

08:00 Registrering och kaffe 

08:45  Poms ordförande Anna Tidman hälsar välkommen & öppnar konferensen 

09:00  

Föresläsning 1: 

Valerie Gaus 

 

KBT vid ASD 

10:15 Kaffe och fika 

10:45 

Föreläsning 1: 

Valerie Gaus 

 

KBT vid ASD 

12:00 Lunch 

13:15 

Workshop I: 

Valerie Gaus 

 

KBT vid ASD 

 

 

Seminarium I: 

Lena Sorcini, Marina af Schultén  

& Anna Eskner 

Mentaliseringsbaserad terapi i 

habiliteringen 

14:30 Kaffe och fika 

15:00 

Workshop I: 

Valerie Gaus 

 

KBT vid ASD 

 

 

Seminarium II: 

Marianne Ryberg 

Cool kids ASD i  

habiliteringen 

16:30 Paus 

17:00 Poms årsmöte 

19:00 Festmiddag 



 
 

 

 

 

FREDAG 14 OKTOBER  

 

08:30 
Panelsamtal: 

Kerstin Evelius (nationell samordnare psykisk hälsa) & Barnombudsmannen 

09:15  Förflyttning 

09:30  

Seminarium III: 

Johan Pahnke 

ACT för unga & vuxna 

med ASD  

 

Seminarium IV: 

Elisabeth Bjernevall 

Nygren 

Psykoterapimottagningen 

Lindens utvecklingsarbete 

 

Seminarium V: 

Gunilla Bromark 

Psykologisk behandling 

till personer på låg 

funktionsnivå 

10:30  Kaffe och fika 

11:00 

Seminarium III: 

Johan Pahnke 

ACT för unga & vuxna 

med ASD 

 

Seminarium VI: 

Ulla Ader & Inga 

Lundblad Danielsson 

Theraplay 

 

Seminarium V:  

Gunilla Bromark 

Psykologisk behandling 

till personer på låg 

funktionsnivå 

12:00 Lunch 

13:15 

- 

16:00 

Föreläsning II (streamad): 

Julie Brown 

Emotionsreglering & 

intellektuell 

funktionsnedsättning 

 

Seminarium VII: 

Tiina Holmberg Bergman 

NAVIGATOR – ACT för 

föräldrar till barn med 

funktionsnedsättning 

 

Seminarium VIII: 

Lydia Springer 

Psykologens roll: 

föräldraskap & kognitiva 

funktionsnedsättningar 

Kaffe och fika 

Föreläsning II (streamad): 

Julie Brown 

Emotionsreglering & 

intellektuell 

funktionsnedsättning 

 

Seminarium VII: 

Tiina Holmberg Bergman 

NAVIGATOR – ACT för 

föräldrar till barn med 

funktionsnedsättning 

 

Seminarium VIII: 

Lydia Springer 

Psykologens roll: 

föräldraskap & kognitiva 

funktionsnedsättningar 

  


