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Vilka ar vi?

Legitimerade psykologer har en 5-arig universitetsutbildning + ett drs hand-
ledd praktiktjanstgoring. Legitimationen utfirdas av Socialstyrelsen. Psykolo-
gers kunskap har sin tyngdpunkt i utvecklingspsykologi och samspelet mel-
lan méanniskor i familj, grupper och organisationer. Manga psykologer har
vidareutbildning inom olika specialistomraden.

Var arbetar vi?

Flertalet handikappsykologer arbetar inom habiliteringen. | tvdrprofessio-
nella team ger vi samordnade, allsidiga insatser for att framja basta majliga
funktionsfdrmaga samt psykiskt vdlbefinnande.Vi arbetar ocksa inom kom-
munerna, ex. inom sarskolan eller som handledare till omsorgspersonal.

Vilka moter vi?

Vi méter personer som har olika slag av funktionshinder, t.ex. utvecklings-
storning, rérelsehinder, autism/Aspergers syndrom, forvdrvade hjdrnskador
och neuropsykiatriska funktionshinder.

Vi arbetar med:

* Barn, ungdomar och vuxna med livslanga funktionshinder

* Anhdriga till personer med funktionshinder, ex. foréldrar, syskon,
mor- och farfordldrar

» Personal som arbetar ndra den funktionshindrade

* Andra yrkeskategorier i tvdrprofessionella team

* Andra vdrdgivare och myndigheter.



Vad gor vi?

Handikappsykologens uppgift spanner dver ett stort omrade och arbets-
uppgifterna kan variera beroende pad i vilken organisation man arbeta. Det
stod vi ger varierar ocksa beroende pa den funktionshindrades alder da
livscykeln paverkar funktionshindret pa olika sétt. Syftet med vart arbete ar
att ta fasta pa forhallandet mellan den individuella situationen och mgjlig-
heterna att pa individ, grupp- och samhdllsniva minska, eliminera och kom-
pensera handikapputveckling. Det &r ett kreativt arbete dar vi ofta behdver
anpassa vara metoder da de manniskor vi m&ter har specifika svarigheter
och livslanga funktionshinder.

P4 individniva arbetar vi med anpassade metoder for behandling och stod
ex. genom psykoterapi, stodsamtal och/eller intensiv trdning utifran olika
modeller. For att anpassa stdd och ge mgjlighet till rdttigheter enligt LSS,
Lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade, gor vi begavnings-
utredningar och/eller neuropsykologiska utredningar.

P4 gruppniva arbetar vi bla. med nétverket runt den funktionshindrade.
Vi ger radgivning och psykologiskt stod till anhdriga och ger handledning/
konsultation och utbildning till personal, ex pa sdrskilda boenden enligt
LSS. Vanliga fragestillningar dr det specifika funktionshindrets emotionella,
kognitiva och sociala konsekvenser samt bemdtande.

P4 samhallsniva samverkar vi med flera andra vardgivare och myndigheter,
exempelvis forsakringskassan, LSS verksamheten i kommunerna och skolan.
Var roll @r bland annat att utifrdn funktionshindrets konsekvenser féresla
atgdrder som kan kompensera brister och underldtta vardagen exempelvis
genom att omgivningens forvantningar blir anpassade till individens forut-
sdttningar.

For mer information: www.poms.nu
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Sveriges Psykologférbund
Vasagatan 48, Box 3287,103 65 Stockholm
Telefon 08-567 05 400.Telefax 08-567 06 499

www.psykologforbundet.se
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