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Redaktdrens spalt

Jag férmodar att
detta
sommarnummer
gilav bladet gor sin
¥ entré nar de flesta

semester. Oavsett
om ni redan
befinner er i
hangmattan, pa badstranden, i bilkén eller
snart gor det ar ni hjartligt valkomna! Ett
sarskilt valkommen till dig som laser
POMSbladet for forsta gangen! Fran och med
nu kommer vi att publicera namnen pa nya
medlemmar i slutet av tidningen, alldeles fore
Sista sidan.

Foérutom denna nyordning ar det mesta sig likt.
Nja, kanske anda inte — fér en gangs skull
“"toppar” vi med en bokrecension. Men det ar
inte vilken bok som helst utan Karl Grunewalds
skildring av de utvecklingsstérdas historia,
Fran idiot till medborgare. Las Stefan
Lycknerts personligt hallna anmélan av detta
femhundrasidiga kraftprov. Vi ar dven glada att
kunna presentera ytterligare en personlig text
utifran lasningen av Grunewalds bok, namligen
férfattaren och journalisten Majgull Axelssons
DN-essa fran tidigt i somras. | den berér hon
bland annat den svara fragan hur vi idag skall
forhalla oss till missgarningar begangna i det
férflutna och understryker det hoppfulla i att det
alltid finns ménniskor "som i all stillsamhet har
lart sig att tAnka sjalv” och som ibland, likt Karl
Grunewald, kan paverka hela samhalls-
utvecklingen.

Temat de utvecklingsstdrdas historia fortsatter
vi sedan med en intervju med Hans Hallerfors,
som under manga ar i likhet med Karl
Grunewald kdmpat for att férbattra livsvillkoren
for denna grupp. Manga k&nner honom nog
som redaktor for tidskriften Intra och just fran
Intra har vi fatt lana artikeln, skriven av honom
sjalv, om nagra av de barn som han minns fran
sin tid pa Sagésens vardhem. "Det & som om
de ca 1000 barn som under aren 1960-1990
fick sin barndom férstérd dar, aldrig hade
funnits”, skriver han. Genom sin text raddar
han nagra av dessa unga manniskoliv undan
glémskan.

Vi minns i detta nummer dven Kent Ericsson,
som gick bort tidigare i ar. Vi uppmarksammar
dessutom en ny avhandling om samspels-
processer hos flerfunktionshindrade barn och
rapporterar fran en utbildningsdag om metoden

"tejping”.

Trevlig sommar och trevlig l1&sning!

Annika Olsson

Styrelsens sida

Valkommen att 1asa
Styrelsens sida. Ar du ny
medlem i POMS och
laser vart medlemsblad
for forsta gangen vill jag
som ordférande i var
férening hélsa dig lite
extra valkommen.

Forberedelserna for var konferens i Géteborg i
september ar i full gang, mailen gar varma
mellan oss i styrelsen och arrangérerna. Det
kréver, som vi sdger i dag, god logistik, nya
fragor kommer standigt upp. Arrangérerna har
lyckats fa ihop ett mycket bra program och jag
ar saker pa att konferensen blir lika
innehallsrik, rolig och full av upplevelser som
alla POMS-konferenser brukar vara. Jag
hoppas manga av er far mojlighet att delta.

Stora Psykologipriset &r namnet pa ett pris
som delas ut arligen i syfte att uppméarksamma
psykologers insatser for att forbéattra
manniskors livskvalitet. Vi i POMS styrelse
beslét att nominera Christina Renlund fér allt
hennes arbete som psykolog, psykoterapeut
och forfattare. 35 anmalningar kom in till den
15 maj som var sista anmalningsdagen. Priset
kommer att delas ut pa Psykologidagen den 11
november.

Nu haller vi tummarna fér Christina.

Gladjande nog foreslar var regering att allas
ratt till psykolog och kurator skrivs in i
skollagen. Som gammal grundskole - och
sarskolepsykolog har jag vantat pa detta lange.
Konsekvensen av detta ténker jag blir ett stort
antal nya psykologtjanster och hoppas
verkligen att elever med utvecklingsstérning
eller autism kommer att f4 del av den nya
satsningen. Jag ténker ocksa pa all den
handikappkunskap som maste férmedias till de
nyanstéllda psykologerna och hoppas att
manga erfarna habiliteringspsykologer kommer
att f& vara med i kunskapséverférandet.

Diskussionen kring Socialstyrelsens
terminologirads rekommendation i oktober
2007 med lydelsen Bort med termen
handikapp fortsatter. For nagon vecka sedan
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fick jag ett mail fran Centrum for forskning om
funktionshinder med en bilagd fil som innehdéll
en skrivelse till bl.a. Peter Brusén pa
Socialstyrelsen. Forskare fran Orebro, Lund,
Uppsala och Halmstad har undertecknat den. |
mars i ar tréffade nagra av natverkets
medlemmar Socialstyrelsen vid ett
seminarium. Jag hoppas var och en av er har
mojlighet att félja det som skrivs i &mnet. Annu
har jag inte sett den broschyr som
Socialstyrelsen ska komma med i sommar.
POMS styrelse fick pa arsmétet i Orebro i
uppgift att arbeta vidare med var egen
namnfraga. Vi har avvaktat den utlovade
broschyren och hoppas att den har kommit
innan vart arsmote i september s att vi kan
fatta ett beslut.

Som ni kanske vet finns det ett natverk inom
POMS fér kommunalt anstéllda psykologer
som arbetar med personer med olika sorters
funktionsnedséattningar. Vi traffas en gang per
termin, oftast i Lund. Vid den senaste traffen i
maj mérktes verkligen att vi just lever i mycket
bistra ekonomiska tider. En skanepsykolog
visste inte om hon skulle f& vara kvar pé sin
tjanst, i en narliggande kommun skulle inte en
psykologtjanst aterbeséttas sedan innehavaren
gatt i pension. Jag hoppas verkligen inte
situationen ser ut pd samma sétt i andra delar
av vart land. Jag har ocksa forstatt att
kommunala LSS-verksamheter privatiseras i
stor omfattning pa vissa stéllen och undrar
naturligtvis éver vad det innebér fér den
psykolog som berdrs och fér brukarna.

POMS é&r relativt ofta remissinstans for olika
utredningar. Vi ombeds skriva ihop vara
synpunkter och skicka dem till
Psykologférbundet, som med svaren fran de
olika yrkesféreningarna som grund formulerar
ett eget svar. Vissa utredningar berdr inte oss
men relativt ofta skriver vi i styrelsen ett svar
utifrdn att vi anser att konsekvenserna av
utredningsférslaget avseende personer med
funktionsnedséattningar inte har beaktats. Sa
géllde t.ex. Socialstyrelsens riktlinjer vad géller
depressionssjukdom och angestsyndrom.
Haromdagen fick vi lasa Psykologférbundets
svar pa denna remiss. Gladjande nog hade
man i bilageform tagit med POMS hela
remissvar.

Nar sommaren nu star i full blom och
semestern hagrar bérjar ocksa min langtan
efter att fa lamna psykologyrket for ett tag och
bara fa vara fiolspelman och spela latar uppe i
Halsingland. Dar samlar jag upplevelser i min
visthusbod s att de ska récka for ett helt ar.
Jag hoppas ni alla ocksa har nagot speciellt att
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l&ngta till och att sommaren blir full av hérliga
upplevelser.

Kristina Nilsson

Da Patricia Crittenden inte hade mojlighet att
medverka i hstens konferens &r vi glada att vi
kunnat ersatta henne med Ake Palshammar.

Det finns platser kvar till hdstkonferensen i
Goteborg, det kommer darfér vara méjligt att
anmala sig, i man av plats, tom 20/8.

Har du glémt att betala medlemsavgiften for
2008?

Betala avgiften snarast till plusgironummer:
358978-5

Glém ej ange ditt namn.

Medlemsavgiften &r 200 kr (100 kr for
seniorer).

Skicka en e-post till webmaster@poms.nu om
du dnskar du ett inbetalningskort
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Bokrecension:
Fran idiot till medborgare

Fran idiot till medborgare. De utvecklingsstérdas historia
Karl Grunewald
Gothia férlag

Jag fick en tung helt vit bok i min hand. En vit tegelsten med olika citat
insprangda i texten. Citaten ar med réd kursiverad stil. Jag bladdrade
forst lite pa mafa och 6gonen fastnade pa ett par citat. Det &r nagon
anhorig som skriver angaende sin dotter som finns pa Vastra Mark,
sinnesjukhus fér "asociala sinnessldéa kvinnor”, som langtar hem. Aret ar
1943. Av hennes brev tycker sig féréldrarna férsta att hon nu mar mycket
béttre. Féraldrarna har heller inget emot att hon kommer hem. Brevet ar
respektfullt och underdanigt och man vantar pa doktorns utlatande om
vad som kan vara lampligast. Doktorn skrader inte orden i sitt svar utan
formulerar sig fullstandigt respektldst, hon ar i stérsta behov av vard &
sjukhuset. Jag blev valdigt starkt berérd av de dar tva korta citaten och
blev tvungen och l&gga ifrdn mig boken. Jag kunde sedan inte hitta
tillbaka till dem.

Istallet bérjade jag lasa boken fran bérjan. Jag vet inte om jag kan ge boken rattvisa. Det far mer bli en
redogdrelse fér min personliga lasupplevelse. Boken innehaller s& mycket, ja faktiskt allt, vad jag kan
forsta. Inte bara allt utan ocksd mycket av allt. Det ar heller ingen bok man laser sadar rakt av. Den ar
indelad i fyra olika delar: Datid, Lagstiftning, Kunskaper och inriktning, samt Omsorgsformerna. Jag
tycker man kan gé in i boken lite var stans utifran eget intresse. Boken innehaller mycket artal och
data i form av siffror. Man kan tycka vad man vill om det. Nar jag vant blad s& har jag ofta glémt
siffrorna jag just last. Det gor inget. Jag vet att de finns dar och det starker bara kanslan av att allt
finns med. Det ar fakta. S& har var det. Det finns ett litet diagram i slutet av boken som visar antal
personer med utvecklingsstérning som bott pa institution mellan aren 1880 och nu. Nar man féljer
kurvan med blicken s& stiger den strax brant upp till bérjan av sjuttiotalet for att sen falla brant ner.
Som att aka berg- och dalbana med 6gonen och pa ett par sekunder s& har man omfattat
institutionsvardens uppgang och fall, that’s it. Tank om det hade gatt sa fort i verkligheten. Sa mycket
lidande man d& hade kunnat undvika.

Det som ger mig personligen mest ar dock alla de citat och beskrivningar av de harda politiska och
ideologiska strider och diskussioner som baxat utvecklingen framat. Det &r markligt hur beslutfattare
och andra offentliga personer har kunnat uttrycka sig s& nedvarderande och férdomsfullt langt in i
modern tid. Och det &r imponerande med vilken idoghet och styrka som Karl Grunewald fér
utvecklingen framat.

Men for att borja fran borjan. Det finns med ett citat fran Platon som pé fyrahundratalet f.Kr. mycket
burdust och entydigt formulerar det som i bérjan av 1900-talet och framat blev tankar om rashygien
och sedermera lagstiftning om sterilisering. Har kan man ocksé lasa att man under antiken utvecklade
ett intresse fér kroppens skdnhet. Ju vackrare kropp desto mer begavad och moraliskt hdgtstaende
ansag man. Ett avvikande utseende innebar alltsd motsatsen. Har kan jag tédnka pa de personer med
oférdiga kroppar jag métt och med svarigheter att tala, som med automatik bemdétts som mindre
vetande.

Thorborg Rappe, férestandarinna, sa 1903: "Idiotuppfostraren bor aldrig glémma, att han har att géra
med ett manskligt vdsen hos hvilket oftast finnas — om an bristfélliga — dock alla ménskliga kanslor och
sjélsegenskaper, fasten slumrande och omedvetna”. Om man nu sétter det citatet bredvid ett annat
fran 1936, dvs. drygt trettio ar senare sa far man en uppfattning om hur snabbt tiderna férandrats.
Citatet &r frdn 1935 ars Befolkningskommission som bl.a. formulerade féljande angaende sterilisering
av sinnessl6a: "Sterilisering annat an av medicinska skal kan nappeligen utnyttjas annat an i de fall av
forkomna mindervarda individer, som, enligt arftlighetslagarna alstras sdsom avfallsprodukter...”

Karl Grunewald skriver att det citatet sannolikt &r det mest krdnkande som officiellt har skrivits om
utvecklingsstorda personer i vart land och det kom sedan att pragla allmanhetens och politikernas
attityder.
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Vi &r nu inne pa den del som handlar om lagstiftning. Att det avsnittet kunde vara sa fascinerande
hade jag inte trott. Ett tiotal lagar radar upp sig fran 1915 till 1997. Pa ett hundratal sidor far man félja
utvecklingen med utredningar, betadnkanden och direktiv etc. och den offentliga debatt som foérdes i
media och kampen mellan olika aktérer... och skandaler.

Nasta del av boken heter Kunskaper och inriktning. Da vaxer féraldraféreningarna fram. 1952 bildades
FUB i Stockholm och Grunewald skriver att det var som att 6ppna en dammesluss. Behovet av
information bade fér medlemmar och allmanhet var stort. Har nAmns ocksa normaliseringsprincipen
och dess valdiga genomslag éver hela vastvarlden (Bengt Nirje dd ombudsman pa Riksférbundet
FUB, 1969). Trots forsok till normaliserade levnadsvillkor inom anstaltsvarden sa blev det alltmer
tydligt att 6ppna omsorger maste utvecklas.

Varldens forsta konferens for personer med utvecklingsstérning anordnades av FUB. Psykolog Ann
Bakk och hennes man Mogens ledde diskussionsgrupper dar konferensdeltagarna diskuterade
fritidsverksamhet, arbete och bostad etc. och férde noga protokoll som lastes upp for landsmétet.
Integrering diskuterades och professor i sociologi Marten Sdders uppdelning i fysisk integrering,
funktionell integrering och social integrering omnamns, dvs. att kunna se integreringen som en
process. "Lilla gruppens princip” &r ocksa ett begrepp som myntades under den héar tiden.

Grunewald agnar ett kapitel &t frdgan om att bo borta eller hemma. | det sammanhanget ndmns ocksa
om hur Karl Grunewald och Ann Bakk skriver i lakartidningen om betydelsen av den forsta
informationen till féraldrar. Det har var 1970 och s sent kunde man fa rekommendationer av lakare att
lAmna bort sitt barn. Psykolog Gurli Fyhr nAmns och begreppet “den kroniska sorgen”. Minns jag réatt
sa var det under den har tiden som kris- och samtalsteamet kom till har i Stockholm med Ann Bakk
som ledstjarna, en verksamhet som ar lika aktuell nu som da.

Omsorgsboken kommer 1973 och blev sedan den larobok som blev den mest anvanda genom aren
och som fortfarande ges ut. Psykolog Gunnar Kyléns avhandling om psykiskt utvecklingshammades
férstdnd kom ocksa 1947 och fick omgéende stor inverkan pa utbildningen av personal.

Vad jag forstar sa var sextio- och sjuttiotalet en valdigt dynamisk period fér utvecklingen av omsorgen.
Nationella och regionala konferenser anordnades fér att férmedla kunskaper till olika yrkesgrupper.
Grunewald skriver att psykologernas insatser blev avgérande. Okningen av antalet anstallda for de
samlade omsorgerna férdubblades pa sex ar och 6kningen fortsatte. | och med att allmanhetens
installning till personer med utvecklingsstérning andrades radikalt under 1950- och 1960-talen sa
andrades ocksa installningen till personalen. Det ledde ocksa till 6kade krav pa personalen.

Boken tar har upp tvang och vald — ett standigt problem. Det ndAmns om valdets dynamik. | det
sammanhanget kan jag inte lata bli att tAnka pa psykoanalytikern Ludvig Igra och hans formuleringar
kring omsorg och grymhet och deras ursprung i samma kéllor inom manniskan, endast en tunn hinna
skiljer dem at.

In p& 1960-talet fick man for foérsta gangen grepp pa hur manga barn respektive vuxna som hade en
utvecklingsstérning. Och forstér jag texten ratt sa visade det sig att halva antalet vuxna var okanda
hos de olika omsorgsndmnderna (ndr man samkérde datalistor p4 de som hade pension p.g.a.
"mentala defekter” och de som var k&nda inom respektive omsorgsndmnd). Nu fanns underlag fér en
intensiv utbyggnad av de 6ppna omsorgerna.

Sista delen - Omsorgsformerna - &r den till sidantalet mest omfattande. Den bérjar med
Skolhemsepoken. Bland de évriga 10 kapitlen kan har ndmnas Arbetshem, Asyler och vardhem,
Sinnessjukhus/specialsjukhus for asociala respektive fér svarskétta. Sista kapitlet heter Oppna
omsorger.

Det ar mycket som méter en nar man har far ta del av livet pa vardhem och specialsjukhus. Och det ar
hér jag aterfinner de tva citaten som jag forst fick 6gonen pa nér jag 6ppnade boken. Vi ar d& pa
Véstra Mark, sinnesjukhus for asociala imbecilla kvinnor. Nara halften av de intagna hade skilts fran
sina féraldrar fére 16 ars alder och manga hade varit féremal for sexuella évergrepp. Nagot som de
sjalva ansags vara skuld till. S& sent som i omsorgslagen 1967 fanns en bestimmelse att man kunde
bli intagen utan sitt samtycke om man pa grund av utvecklingsstdrningen var ur stdnd att skydda sig
sjalv mot att bli sexuellt utnyttjad.
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Inledningsvis och bra lange kunde jag inte lata bli att — nér jag
e tankte pa den vita bok med réda citat jag holl i handen - associera
till réda korset och vita ambulanser som kommer med réaddningen.
Nu blir associationerna annorlunda, texten tar éver och for tankarna
till fanglager och allt blir bara gratt och sorgligt.
Salberga maste ndmnas. Dar stod striden hogt. Grunewald citerar
psykolog Gunnar Kylén som skrev i en artikel att pa
specialsjukhusen “hinner man inte med mer an att behandla de
symtom man sjélva astadkommit. ... det kallas sjukvard — men ar
vanvard”. Protesterna blev starka, varfér Féreningen Psykologer
inom omsorgsverksamheten, POMS, bjéd in till ett dppet moéte i
Sala 1972. Gunnar Kylén férsvarade sig infér personalen och
kritiken kom alltmer att riktas mot landstinget fér den nedbrytande
anstaltsmiljon.

Slutligen skriver Grunewald om de éppna omsorgerna och da &r vi
ungefar dar vi ar idag. Och boken nar sitt slut. Dar namner

. . Grunewald bl.a. psykolog Inga Sommarstrém som enligt honom var
den férsta som forde systematlska personllga samtal med vuxna utvecklingsstérda i syfte att de skulle
lara sig forsta sig pa sig sjalva. Ett namn jag saknar i det sammanhanget ar dock psykolog Gunilla
Sternudd. Hon bedrev psykodynamiskt inriktad psykoterapi med bade barn och vuxna med
utvecklingsstérning, sa tidigt som i slutet av sextiotalet. Ofta med en miljéterapeutisk koppling. Nar jag
letar fram gamla POMS-tidningar och rapporter infér denna skrivning sa hittar jag en rapport fran just
1972 dar Sternudd m.fl. psykologer ger exempel pa flera fallbeskrivningar.

Boken &r som jag tidigare sagt omfattande och med manga sidor. Det jag glémt att séga &r att den
ocksa innehaller en mangd bilder som ger en kompletterande information till det skrivna ordet. Boken
bér naturligtvis finnas éver allt inom habiliteringen. Jag kan tdnka mig att om jag kommer som
nyanstalld och undrar vad jag har kommit till {6r sammanhang s& bdr jag fa boken i min hand... ett
kapitel nu och ett kapitel senare.

Stefan Lycknert
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Férfattaren och journalisten Majgull Axelsson uppmérksammade Karl Grunewalds
bok i en esséd i Dagens Nyheter 11.6.2009. POMSbladet har fatt hennes tillatelse att
publicera texten.

Inlasta, dvergivna och gdbmda

Anda in p4 1960-talet rédde barnlékare férdldrar att ldmna sina
handikappade barn péa anstalt. Majgull Axelsson ldser om en
mork epok i Sveriges historia och minns ett telefonsamtal.

Jag kan inte glémma den déar barnlakaren i Norrkdping. Han
biter sig fast i mitt minne, sitter dar som en fasting och skapar
en liten irriterande svullnad.

Skulle jag kunna beskriva honom som ond?

Ja, det skulle jag. Det har jag faktiskt redan gjort. Det handlar
ju om en lakare som radde alla féraldrar till barn med minsta
fysiska handikapp att I&mna bort sin unge och skaffa sig en ny.
Barn med handikapp var ju idioter och idioter hade det bast pa
institution. Det visste man ju. Det visste alla.

Foto: Ulla Montan

Den dar lakaren hade det ganska lugnt och skdnt anda tills det en dag i slutet av 60-talet dok upp en
journalistpraktikant vid namn Géran Rosenberg pa en av tidningarna i stan. Han skrev en artikel om
lakarens rutinmassiga radgivning och knappt hade tidningen hunnit ur pressarna férran alla
telefonlinjer till tidningen var blockerade. Familj efter familj ville beratta om vad de och deras barn
utsatts for. Till slut blev vittnesbdrden s& manga att lakaren kande sig tvingad att ge en kommentar.
Jag var den som fick ta emot den och jag fick halla hart i luren for att inte blasas bort av hans vrede.
Inte for att han kunde begripa varfér han skulle behdva utséattas for pahopp av fullkomligt okunniga
och illvilliga journalister, folk som inte hade den ringaste medicinska kunskap och inga begrepp om
nagonting, men det var minsann typiskt féor dagens samhallsklimat, vem som helst kunde ju i dessa
nivelleringens dagar plétsligt kalla sig expert!

"Grunewald och de andra m4 inbilla sig att varenda idiot kan bli professor”, skrek han till slut. "Men jag
vet att sa enkelt &r det inte!”

Fyrtio ar senare minns jag det dar samtalet alldeles glasklart. Och fragan kvarstar: var den déar lakaren
verkligen ond?

Det ar latt att svara ett indignerat ja pa den fragan. Hor bara! Vilken vedervardig ménniskosyn! Men
det &r inte lika 1att att halla fast vid den tolkningen om man tvingar sig att tdnka efter. Kanske var den
dar lakaren bara djupt praglad av sin tid. Under sin utbildning hade han sakert fatt lara sig det som
under 1900-talets forsta hélft var hégsta sanning, ndmligen att férstdndshandikapp var ett arftligt och
statiskt tillstand och att lakarens forsta plikt var att skydda féraldrarna och samhéllet mot den
belastning som ett utvecklingsstort barn utgjorde. Kanske var han dessutom, likt de flesta av oss, en
person som litade pa sina larare och aldrig hade lart sig att tdnka sjalv.

Men nagon gang hander det ju faktiskt att det dyker upp en person som i all stillsamhet har lart sig att
tAnka sjélv och ibland hander det dessutom att en sddan person kan fa en hel nation att inse poéngen
med de nya tankarna. Och da riskerar den som hanger fast vid det gamla att drabbas av en stor och
vanmaktig vrede, vilket i sin tur — om man tolkar det valvilligt — bara ar ett satt att slippa den skuld,
skam och sorg som lurar dar under.
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Och det var vad som hade hént pa 60-talet. Karl Grunewald, barnldkare och barnpsykiater, hade i
bérjan av artiondet blivit utsedd till dverinspektdr vid Medicinalstyrelsen. Han var alldeles uppenbart en
person som kunde ténka sjalv. Han vande helt enkelt pa perspektivet. Nu var det inte i férsta hand
féraldrarna och samhallet som behévde skyddas mot de utvecklingsstérda. Det var de
utvecklingsstérda som behdvde skyddas fran samhallet. Och det behdvdes sannerligen, fér ingen
grupp i Sverige hade det sa illa som de, dar de satt pa sina anstalter, évergivna inte bara av
lakarkaren och politikerna utan ocksa i allt for manga fall av sina féraldrar.

Nu har Karl Grunewald skrivit en nastan 500 sidor 1ang bok om de utvecklingsstérdas historia: Fran
idiot till medborgare. Det ar till stora delar en mycket dyster Iasning.

| Sverige gar de utvecklingsstdrdas historia parallellt med industrisamhéllets historia. Férst i mitten pa
1800-talet dok det upp lakare som ansag att man skulle kunna “férvandla dem fran oduglige och blott
tarande medlemmar, till verksamme och narande”. Inte for att det blev s& mycket av den saken.
Tvartom var plétsligt alla dverens om att sinnesslhet var ett tillstdnd som inte gick att paverka och
darfér forklarade riksdagen att det skulle bli alldeles fér dyrt att ta hand om alla sinnessléa pa hospital,
foljaktligen tillholls 1akarkaren att bara ta in dem som kunde vara en fara fér den allmanna sakerheten.
De andra fick familjerna sjélva ta hand om. Férst 1866 dppnades den férsta anstalten f6r enbart
idiotiska barn. Det var en liten privat inrattning med bara 30 intagna och 17 tjgnare. Som en liten
verkstad, skulle man kunna saga, till skillnad fran de jattelika fabriker som skulle komma nagra
artionden senare.

Under 1900-talets forsta artionden bérjade den politiska diskussionen om de sinnessléa fa ett starkt
inslag av rasbiologi. Moralpanik utbrét. Sociologen R B Cattell i England var en av dem som anséag sig
kunna bevisa den degeneration som vantade. Han inventerade antalet barn i fattiga familjer och fann
att de var manga, varav atskilliga var sinnessléa, medan samma inventering i éverklassen visade pa
fa barn och fa sinnessléa. Med hjalp av komplicerad matematik kom han fram till att halften av
medborgarna i England inom 300 ar skulle vara sinnesslda. Det f6ll honom aldrig in att fattigdom och
okunnighet i sig kunde hindra barnens utveckling.

Den typen av matematik lag ocksa till grund for alla de varningsrop som skallade fran den svenska
riksdagens talarstol under 20-talet. Den socialdemokratiske riksdagsmannen Alfred Petrén var den
som skrek hégst och som till slut fick igenom den svenska lagen om sterilisering. Det var ingen
sjalvklarhet att mindervardiga manniskor, lagtstdende varelser, vanskapta idioter, imbecilla och
sinnesslda (vilket var de termer man anvénde) skulle ha ratt att fortplanta sig. Det var inte heller
sjalvklart att de skulle tillfragas om de ville lata sterilisera sig. De hade ju ingen egen vilja.

Det ar kanske inte sa underligt att allmanhetens attityder féorandrades under dessa ar. Nu uppfattades
de utvecklingsstdrda plétsligt som farliga och skadliga for sin omgivning. De skulle in pa anstalt och
det var l&karna som hade till uppgift att se till att médrarna gav upp sin "missriktade moderskarlek” och
sag till att barnen kom i vag.

Sé& bérjade de jattelika anstalternas tid. Carlslund. Varnhem. Bodaborgs vardanstalt. Johannesbergs
vardanstalt. Vipeholm. Dar kladdes alla intagna i likadana klader, klipptes i samma frisyrer och
vardades med militar disciplin p& sina hall och pa Iépande band pa andra hall. Dar fanns inga eller
mycket fa leksaker och dér bedrevs ingen undervisning, dit kom sallan nagra féraldrar och anhériga pa
besdk och aldrig nagonsin nagon annan.

Det intressanta ar att ocks& medicinstudenterna skyddades frdn denna verklighet under sin utbildning.
De satte i allmé@nhet aldrig sin fot p4 ndgon anstalt fér utvecklingsstérda, formodligen for att de aldrig
nagonsin skulle svaja i sin uppfattning om att ett liv pa anstalt var det enda rimliga och ratta. En av
dessa anstalter var Vipeholm i Lund, en institution som for evigt gatt till den svenska historien pa
grund av den s kallade Vipeholmsstudien, som innebar att man under fyra ar matade ett antal
intagna med kola for att se om de héndelsevis skulle f& karies. (Gissa hur det gick?) Daremot ar det
inte lika kant att man pa Anatomicum i Lund hade en bassang i kallaren, dar det fl6t déda
"vipeholmare”, som unga medicinare fick obducera. Efterat kom en del av dem att begravas pa Norra
kyrkogarden. P& den stora gemensamma stenen star det: Minne 6ver patienter fran Vipeholms
sjukhus som hér fatt sitt sista vilorum 1935-1965. Var resan stormig huru skén &r hamnen.
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Det ar Sveriges storsta massgrav. Den rymmer 560 personer fran hela Sverige, vars anhgriga inte
hade rad eller helt enkelt inte ville hdmta hem dem sedan de avlidit. De hade levt hela sina liv pa
Vipeholm. Och allt detta darfér att det fortfarande langt in i mitten pa 1900-talet ansags som en skam
att ha fatt ett utvecklingsstort barn och for att en odndlig massa lakare hade fatt lara sig att inte tAnka
sjalv.

Karl Grunewald andrade pa den saken och raddade oss darmed fran oss sjélva.

Majgull Axelsson

Intervju:
Hans Hallerfors

De flesta av POMSbladets lasare ar sakert bekanta med
tidskriften Intra, som ges ut av Stiftelsen
Utvecklingsstdérda i Fokus vars andamal ar att verka for
Okad information om resultatet av forskning,
metodutveckling och samhallets insatser betraffande
personer med utvecklingsstdrning och andra med
narliggande problematik. Har féljer en e-postintervju
mellan var ordférande, Kristina Nilsson, och Intras
redaktor.

| vintras fick jag ett mail fran Intras redaktér Hans Hallerfors. Han beréttade att han héll pa att
sammanstélla en skrift om Gruppbostaden som skulle vara en bilaga till kommande nummer av Intra.
Han undrade om han fick ta med den artikel jag skrivit i Intra for ndgra ar sedan och som handlade om
aldrandet hos personer med Downs syndrom. Jag sa naturligtvis ja till detta.

Nér jag last igenom hela skriften kdnde jag att den &r full av viktig information och klokskap.
Eftersom Hans skrivit manga av artiklarna beslét jag mig for att géra en liten mailintervju med honom
om sjélva skriften men ocksa om honom och hans skrivande.

Resultatet ser ni hér.

KN: Hur kommer det sig att ni pa redaktionen pa Intra skrivit ihop den har skriften?

HH: Det har vi fungerat lange pa! For det ar konstigt med gruppbostaden. Trots att det &r den
vanligaste boendeformen for vuxna personer med intellektuellt funktionshinder s& skrivs och pratas
det véldigt lite om den. Gruppbostaden &r fortfarande den boendeform som mest efterfragas av
foraldrar nar det blir dags for deras barn att flytta hemifran. Anda stannade diskussionen om hur ett
bra stdd i gruppbostaden ska se ut i stort sett upp vid kommunaliseringen. Kvaliteten pa insatsen
"Bostad med sarskild service” skiljer sig markant mellan (och inom!) kommunerna. Samtidigt som
kommunernas kostnad for denna insats har 6kat eftersom fler har fatt den, sa har kostnaden per plats
i gruppbostad minskat. Det handlar i férsta hand om personalresurser — dar har skett en stadig
minskning pa de senaste tio aren. Dessutom har kompetensen férsamrats — idag har bara drygt
hélften av personalen i gruppbostad grundutbildning fér sitt arbete. Arbete i gruppbostad riskerar att bli
ett lagstatus- och genomgangsyrke pa samma satt som ofta var fallet pa institutionerna pa 60-talet.
Och da ar viilla ute.

Med skriften Gruppbostaden ville vi dra vart stra till stacken néar det galler diskussion och
kunskapséverforing till alla som &r engagerade i LSS-stédet. Framfér allt ville vi peka péa vilken stor
makt som personalen har nér det géller stddets utformning. Den makten kan anvandas pé bra eller
daliga satt. Om man besdker gruppbostader sa ar det |att att konstatera att personalens instéllning till
sitt arbete skiftar mycket. Det finns de personalgrupper dar man med hjélp av kunskap, fantasi och
inlevelseférmaga utfér stordad och det finns de som fastnat i rutiner och trista férhallningssatt.
Internutbildning — t ex utbildningsdagar kring Gruppbostaden — och handledning kan manga ganger
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bidra till forbattringar.
KN: Hur gick ni till vaga, hur fick ni pengar till det?

HH: Jag samlade det basta som skrivits i Intra om gruppbostaden, sedan kompletterade jag med en
del nya omraden déar jag kénde att det behdvdes. Eftersom det ar ett sd angelaget &mne sa var det en
rolig skrift att stalla samman. Jag hoppas det marks! Vi fick ett bidrag till upptryckningen av
Séavstaholmsstiftelsen. Darigenom kunde vi skicka ut skriften gratis till alla vara prenumeranter. Sedan
forsoker vi fa det hela att ga ihop genom att manga férhoppningsvis bestaller Idsnummer till
studiedagar m.m. Det ar alltid ett vagspel det dar — speciellt nu nar kommunerna har dalig ekonomi
och drar in pa internutbildningen. Men vi vill vara till nytta — vi vill ge personal, psykologer, kuratorer,
handlaggare, fértroendevalda m fl bra redskap som de kan anvénda i sitt arbete. Férhoppningsvis ar
Gruppbostaden ett sadant redskap!

KN: Blir det fler skrifter inom andra omraden?

HH: Just nu har vi, férutom Gruppbostaden, ocksa skrifter som avhandlar Overgrepp och
missférhallanden, Vadlkommen, en folder som vander sig till ny personal, Fértroendevald som vander
sig till politiker i t ex socialndmnden, Handikapplagen LSS som ger en bra dverblick éver
funktionshindrades rattigheter, Lust att Idsa som vander sig till dem som leder lasecirklar. Las mer pa
var hemsida: www.intra.info.se. Till hdsten planerar vi en skrift om LSS och sociala arbetskooperativ
och en Valkommenfolder som riktar sig till gode man.

KN: Du sa en gang till mig att det behévs psykologer som handleder personalen f6r da far man
en ideologisk 6verbyggnad. Harliga ord att héra. Har du lust att utveckla det lite?

HH: Njae, du tolkade mig nog ratt, fast det blev fel. S& har tror jag: Vi lider fortfarande av det ytterst
olyckliga beslutet fér nu snart 15 ar sedan att féra dver vuxenteamen till landstinget medan
verksamheten i Ovrigt gick till kommunen. Samtidigt urholkades "Rad och Stéd"-insatsen genom
regeringsrattens domar. Darigenom férsvann den "ideologiska dverbyggnaden” fran verksamheten,
vilket pa sikt skadade den mycket. Vuxenhabiliteringen blev helt individinriktad och férsvann bort i
periferin, om den ens fanns kvar. Och kommunerna hade, fast de vagrade inse det, dalig kunskap om
det omrade som man tog dver. Férestandarna (enhetscheferna) och LSS-handlaggarna har fér det
mesta varit svaga och osékra uppat och inte férmatt férsvara verksamhetens mal och inriktning. Ofta
fanns ingen pa beslutsnivd som kunde beréttelserna. Det finns ju tva valdigt viktiga berattelser som
maste foras vidare. Det forsta ar den enskilde individens beréttelse (livshistoria) som han/hon oftast
inte sjalv kan féra vidare. Det andra ar den kollektiva beréattelsen om den stravan mot ett liv som alla
andra, mot dkad sjalvstandighet och till sammanhang som bygger pa respekt och humanitet — bort
fran kollektiva vardformer, trista, rutinpraglade stédinsatser och torftiga boendemiljéer. Bada dessa
berattelser maste finnas narvarande pa beslutsniva for att besluten ska bli bra. Dar kan de som bér
omsorgsideologin vidare — och dit raknar jag POMS och alla fina psykologer — fortfarande spela en
mycket viktig roll, men eftersom man inte "far" den rollen av kommunen sa géller det att sta pa sig, tror
jag. Psykologerna som grupp maste inse att man bar pa massor av livsviktig kunskap som inte bara
borde komma de enskilda individerna till del, utan ocksa borde férmedlas till de verksamheter som
beslutar om och utfér de olika stédinsatserna! Detta om den "ideologiska éverbyggnaden".

Handledning kan ha en del med den att géra, den kan vara ett forum fér kunskapséverféring, men jag
ser den framst som ett (livsviktigt!) rum for reflektion. Arbete med stdd och service i boende (eller i
daglig verksamhet) &r till stor del ett intellektuellt arbete. Det ar alldeles nédvandigt att man far
mojlighet till spegling och reflektion, att man far méjlighet att lasta av sig olust och otilldtna tankar (las
Bo Kahnbergs artikel i Intra 2/09 — en mycket viktig text!) och att man lar sig hantera sina redskap (sig
sjalv) pa ett bra séatt. Alla de psykologer som ger handledning till personalgrupper star for det viktigaste
och bésta inom LSS-stédet! Det borde vara en sjélvklarhet att alla personalgrupper —i alla fall de som
arbetar med individer som har svéra psykiska problem — hade tillgang till regelbunden handledning!

KN: Som avslutning vore det trevligt att gora ett litet personligt portratt av dig ocksa. Skriv
géarna lite om dig sjalv, t.ex. lite om din utbildning, nédr du bérjade arbeta med personer med
utvecklingsstérningar, hur vagen har sett ut fram till att du blev redaktér for Intra, var du far
uppslagen till artiklarna ifran och vad som inspirerar dig!
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HH: Borjade, efter en ngt misslyckad journalistutbildning, inom det som da kallades "omsorgerna”,
sommaren 1971. | sex ar arbetade jag som vardbitrade och vardare pa Sagasens vardhem. Det var da
Sveriges stdrsta barnhem med 248 platser i sju byggnader pa ett garde utanfér Kallered, en forort till
Goteborg. Den som séker pa natet, "Sagasens vardhem”, "Sagasen” far manga traffar. Alla handlar
om flyktingférlaggningen. Om de barn som bodde pa Sagasen innan det blev en flyktingférlaggning
finns inga uppgifter pa natet. Det finns 6ver huvud taget fa dokument, fa bilder, fa berattelser

Det ar som om de ca 1000 barn som under aren 1960 — 1990 fick sin barndom férstérd dar, aldrig
hade funnits.

Var ar de nu? Manga ar sakert déda. Andra bar med sig sina minnen. Som jag. De kom att pragla mig
valdigt starkt. For vi (nagra vardare och en férestandare) férde — nar vi val forstod att den miljé som vi
agerade inom var totalt barnfientlig — en vild, hard och bitvis framgangsrik kamp fér att férbattra for
barnen. Hjalp fick vi ovantat fran centralt hall: Karl Grunewald kom ner, lyssnade pa oss och skrev en
rasande kritisk inspektionsrapport. Vardledningen, féraldraféreningen och facket protesterade — men vi
jublade!

Jag valdes som ordférande fér de ca 1000 medlemmarna inom den sektion av Kommunal som
organiserade vardarna inom omsorgerna i Géteborg och Goteborgs och Bohus I&an och arbetade heltid
som det ett ar innan jag flyttade till Stockholm och hamnade p& Bjérnkulla vardhem i Huddinge som
vardare. Dér blev jag kvar i tio &r. Blev s& smaningom ordférande i fackklubben pa Bjérnkulla och
arbetade senare under ett &r som avdelningsférestandare. Fran 1986 till 1989 arbetade jag som
vardare och forestandare pa Skogsslingans gruppbostad i Varberg, sedan fick jag som férestandare
vara med och starta férst Haga Strands Gruppbostad i Masmo och sedan, 1993, Stenvillan i Huddinge
—den senare med speciell inriktning pa personer med utvecklingsstérning och psykiska problem. Ett
ar, 1997, arbetade jag som boendeplanerare i Huddinge, innan jag fick jobb pa Stockholms stads
stadsledningskontor och fram till 1999 fick ansvar for att formulera diverse policyprogram och
handikappolitiska planer — fina hyllvarmare som inte betydde ett dyft.

Under de 28 ar som jag arbetade, mest pa vardhem, anvande jag min skrivarférmaga till att férstka
kla vara, bitvis ganska svéra, erfarenheter i ord. Jag skrev debattartiklar, gjorde egna undersdkningar,
skrev en historik och det drojde inte s& lange innan Karl G hdrde av sig och fragade om jag ville
medarbeta i Omsorgsboken. 1986 ringde han och ville att vi skulle starta en tidskrift. 1991 blev den
verklighet! Intra fdddes och pa nagot vis innebar den att jag fick ihop mina journalistiska ambitioner
och det som jag uppfattat som min livsuppgift. Fran 1999 har jag jobbat heltid som redaktér for Intra,
som frilansande journalist och med att anordna Intradagarna.

Det finns alltid saker att skriva om, spannande fragor att ta upp och olika debatter som borde foras.
Problemet &r att fa tid till allt. Och att fa andra att skriva. Vi behdver bli fler réster!

Den artikel av Bo Kahnberg som Hans Hallerfors ndmner finns aven publicerad i férra
numret av POMSbladet, nr 1/2009.

| intervjun berattar Hans Hallerfors om sin tid pa Sagasens vardhem. Han har gett sitt
godké&nnande till att POMSbladet publicerar den artikel han ursprungligen skrev for
Intra om nagra av barnen pa Sagasen.
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I sex dr arbetade jag pa Sagasens virdhem.
Det var da Sveriges storsta barnhem med 248

platser i sju byggnader pa etr garde utanfor
Killered, en foror till Goreborg,

35 dr senare, soker jag pd nitet. "Sagisens
virdhem”, "Sagisen”. Minga waffar. Alla handlar om flvkdngforlaggningen.
Om de barn som bodde pd Sagdsen innan det blev en flvktingforliggning finns inga

uppgifier.

Det dr kanske inte si konstigt med tanke pd att barnvirdhemmet hann avwecklas
innan internet blev vdrt stora kellektiva minne. Men anda...

Jag letar dverallt, men hittar inga dokument, inga bilder, ingen stadstik, ingenting,
Det ar som om de ca 1000 barn som under dren 1960 — 1990 fick sin barndom for-

stord dar, aldrig hade funnits.
"Var ir de nu”, tanker jag.

Minga dr sikert doda. Andra biar med sig sina minnen.
Hiir dar ndgra av de som bodde pi Sagisen, si som jag minns dem.

Alf

Dret ar mycket viktigt detta: att allt har sin plats, Sto-
len vid bordet. Glaset bakom tallriken. Mjolkpaketet
bakom glaset.

Innan man dter maste crdningen sdkerstallas.

Farst ga ett vary runt bordet. Sedan justera stolens
lage en ging, tva ganger, tre ganger.

Alltid satta sig fran vanster sida. Bata till besticken
en gang. tva ganger, re ganger.

Farsta skeden maste undersokas noggrant. Lyfias
upp och ner i laften.

D&, nar allt &r som det ska géller det att ata fort inn-
an ordningen rubbas. Det finns de som ager makt
att krossa allt.

Exdllarna ar varst. Da hotas ssmmanhangen fran
alla hall. Eummet maste granskas noggrant. Han

maste vetaallti forvag om foremalen ifall de plotsligt
skulle farandras. Bli tll ord eller varma kroppar.

Hans Hallerfors

Man maste komma undan da. Fly och samtidigt
veta exakt vid vilken lAnk i kedjan av sammanhang
som det dr majligt att atervinda for att aterigen ater
stilla ordningen.

Nar han gar till skolan maste varje steg overvigas.
Han sitter dar blickstilla pa en stol. Pa vake. Ratt som
det ar kan nagon lagga en hand pa hans axel. Nagon
kan bérja tala till honom. Magon kan racka fram sa
ker som de will att han ska halla 1 handen. Som om
det volre za enkelt!

Honom lurar de inte, Han vet, han vet =3 valatt det
han har, det har han inte. Att det han ar, det ar han
inte. Att det som finns, det finns inte,

Bara en enda manniska kan dvertyga Alf Gustavs-
son om motsatsen. Men inte heller denna enda man-
niska finns.

LELRE
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Mar Cunilla var liten sa alla att hon ju dnda var en sa
sot unge. Sotare hade man inte sect!

Diet fanns manga pa vardhemmet som tyckte om
sota ungar. Fran kna till kni vandrade hon. Dar var
Stina Lindbergs mjuka skvalpiga famn, dar var Tarja
Lehtinens hilla bestamda famn. diar var Anna-Lisa
Wedens osakra doftande famn. dar var Monika Ols-
sons vassa harda famn, dar var Lasse Mygards stora
svettiga famn och dar var Bibbi Trapps breda varma
famn. Cich manga fler. Alla tog de upp henne go-
sade, buffade ach lekie med henne. En efter en kom
de ach killade henne i magen. fick henne att skratia,
kramade om henne och pysslade med henne =3 som
eit litet anstalisharn kunde tankas behova. Sedan
forsvann de. En efier en.

Camilla borjade vixa. Pandgra ar blev de sma rund-
ndtta anletsdragen stora och plufsiga. Eroppen blev
otymplig och tung. Ploshg fanns dar inga oppna
famnar.

— Mi, sndlla Gunilla, flytta pa dig ar du snall.

— Mej, hordudu, satt dig i soffan med de andra.

Hennes huvud och rygg ar bajda nu. Blicken ar
fastnitad en meter framfor fotterna. Besviken har
hon forsvunnit in dll det rum hon delar med Ella.
Pa hennes sang finns en blommig kudde och en
bla kudde. en jattestor trasdocka och en liten mjuk
panda. Owvanfor sangen finns en tavla med fra vilda
histar.

Bengts ogon har forsvunmit in under de svullna
agonbrmsvalkarna, Hela hans huwnd ar som en
sprucken dvermogen melon. Han bankar det stin-
digt mot viggen, mot sangkarmen, mot soffan. Mhya
sar, nya svullnader dverallt.

Die har forsakt med hjalm och madrasserade vig-
gar. Men Bengt far alltid av sig hjalmen och hittar all-
tid nagot att dunka huwmdet mot. Cuthardlige hare.

Ville

Wille far alltid av sig sina klider. Han river sonder
tyget, han pillar upp alla knutar och han far upp
blixtlisen. Det styva bomullstyget 1 overallen rar han
visserligen inte pa. Men trots att kanterna ar fallade
med lader och bjgrntrad s byckas han ull shat riva
upp sommarna. Cwverallens svaga punkt ar ryggen.
Panagotsatt lyckas han allid £ bortalla anordning-
ar som personalen forsoker anvanda sig av for att
forhindra att han kranglar sig ur kladerna. Far han
ay sig overallen sa river han avsig bldjan ocksd. Satter
sig och river den i sma, sma bitar,

Sara biter sig, Diet har hon gjort i flera ar, Langsamit
har hennes hander och armar farandrats. Stora val-
kar har vuxit fram runt fingrar och handleder. Hu-
den har hirdnat ay alla sar.

Far det mesta har hon stora vantar pa sina hander.
Men det hjalper inte. Alltid hittar hon nagon hud
att bita 1.

Roger fladdrar runt 1 dagrummet. Hans hinder ar
standigt pa jakt efter nagot att pilla eller riva bort.
Alla ehnstallationer sitter =a hogt upp att han inte
nar dem. Soffan 1 dagrummet ar fastskruvad 1 gol-
vet. TWmn sitter inne 1 ett jarnskap med okrosshar
ruta, ocksa den fastskruvad 1 golvet. Diet finns inte
sa mycket att pilla pa. Men Roger hittar alltid nagot.
Fargen péa vaggarna, murbruket, dormarnas kanter,
fonsterkarmarna. Cwerallt ser man sparen efter hans
framfart. Men man ser aldrig nar han gor det. Han
ar for snabh,

sidan 16



SHPF

POMSbladet

Jan Svensson var en av fa pa Sagasen som hade eget
rum. [ det var han inlast stérre delen av dygnet. En
liten senig 12-aring som bara slipptes ut nar det var
matdags eller nir man ansag att han behovde ga pa
Loa.

Jan Svenssons ansikie var en direkt avspegling av
de yitre omstandigheter han levde under. Alla ut
tryck hade frusit till is. Ocksa dgonen — som dnda
brukade utirycka en del av den dvergivenhet som
alla barnen delade — var totalt nollstallda. Inte en
min om =i varlden rasade samman runt honom.
Hela hans kansloregister fanns i1 hans krampaktigt
knutna hiander. Dessa sma navar som standigt var he-
redda att angripa den som kom for ndrm.

Die andra barnen pa hus D2, avdelning 4, larde sig
snabbt att de maste ta lainga omvigar rnt Jan Svens-
son for att inte bl slagna. Personalen hanterade ho-
nom med nod och nAppe genom att vara tva, en som
hall 1 hans hinder och en som tvattade av honom
eller matade honom. Kom nagon hand 1ée var det
klippt. [ alla fall for dem som var langhariga, och det
var de flesta, savil manlig som kvinnlig personal. Jan
Svensson kunde blixtsnabbt grabba tag 1 haret och
han siktade 53 nira huwudsvilen han kunde. Fick
han grepp vred han snabbt runt hinderna och drog
allt han kunde. Det gjorde helvetiskt ont. Enda sat-
tet att fa bort honom var antingen att nagon annan
personal tog en sax och klippte bort haret runt hans
krampakigt knuina hander eller att man kyckades fa
tag i hans handleder och darefter tryckte in mmmar-
na sa att man langsamt kunde strypa blod dll forseln.
Da forsvagades greppet sa smaningom och darefter
var det mojlige att lirka bort handerna. Man kunde
ocksa rycka bort honom med all kraft, men da miste
man en stor hartufs och det gjorde ont, mycket ont.

Fran borjan var Jan Svensson bara en évergiven
och radd liten pilt som alla andra. Men hos honom
vande sig allt inat, vaxte och blev en stor kramp. Han
blev en hart spand fjader som ibland for upp med
vildsam kraft. Han slogs och blev slagen, medicine-
rades och slogs och blev slagen, fivttades och slogs
och blev slagen.

Oich nu var han inlast. Bummet var pa 10 kvadrat-
meter. Allt som fanns dir var en filt och en galon-
kladd madrass.

Erik har konstigt forvridna hander. Han tvinnar dem
runt ansikiet, tittar genom fingrarna, shckar pa dem
och ror hela tiden fingrarna runt varandra, later dem
kroka fast i varandra och binder dem at olika hall.
Die dar fingrama ar hans skydd mot omvarlden. Det
gar inte att dra i hans hander eller armar nir man
vill fa ivig honom, da blir han bara arg, Det ar battre
att forsiktigt ta honom under ena armbagen och ge
honom sma puffar i den riktning han ska ga.

Han far pa sig sin natthldja och den urtvatade pre
Jamasen. Sedan blir han utpuffad all korridoren och
in 1 sovrummet som han delar med Eshjérm och Nils,
I ettskap har Erik en birbar bandspelare med stom
hagialare och ett 50-al kassetter med dansbandsmu-
sik. Personalen satter pa Ingemar Mordstroms sax-
party # och vantar tills Erik satt sig, Sedan garde ut
ur rummet, reglar det med plastregeln dar uppe och
gar for att béita nasta person.

Erik sitter pa sangen intill det lasta fonstret och
gungar av och an.

Dret finns en rytm 1 musiken som stammer overens
med handernas tvinnande framfor 6gonen. Som tva
dansande ror sig hans hinder i olika turer och ljuset
omger dem som en gloria. Han sitter dar i hander
nas dans och bandet vaxlar fran sida all sida och nar
Mir personalen kommer in och ska himta honom
till kvdllsmaten sa har han et lyekligt leende pa lap-
parna. Han later sig puffas till matbordet, han satter
sig ner, tar skeden och slevar i sig filmjolken frin det
blavita porshnet.

Han har dragspelsmusik fran de standigt paslagna
radichogialarna i dagrummet. Nu later han skeden
fanga upp rvtmen. Och Mackan som Gerd har brett
blir ocksa en del av dragspelstonerna nar han byfter
den upp mot munnen.

Till och med den persoal som puffar ut honom blir
musik. Men det vet de inte om.

=i "I
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Emma
Emma slipper aldrig loss, Men sa hon kimpar! Stre-
tar at alla hall samudigt!

Se,nu far hon tag i nagot! En plastsnibb. Den stop-
par hon i munnen. Da rypcks den bort. Den finns inte
mer. Men soffan finns. In @ munnen med den! Da
tar nagon henne i armen och drar ivig henne ll
matsalen. Déar ar stolen, bordet, @lliriken. Men ing-
enting pal

Varsagod! Skeden, skeden, in i munnen. Fort, fort,
pipmuggen med mjolken. Sérplar, svaljer, skyfflar
maten mellan tallrikskanten och munnen.

Slut.

Anders tallrik, Berras tallrik, dar finns mer! Magon
hindrar, stoppar och slapar ut henne 1 dagrummet.
Dar ar soffan! Hinner inte fram! Nagon leder henne
till skatrummet. Hennes hinder famlar efter stod.
Hon ser kranarnal Hon vet hur man vrider! Vatten!
Mer med huvadet i handfatet, svaljer, svaljer medan
nagon drar ner hennes byxor. Svljer, sviljer medan
nagon knyter fast en my bloja.

Plotsligt kommer skakningarna, anfallet. De lag-
ger henne pa sangen. Tungan, armarna och benen
vibrerar, sma ryckningar som inte vill @ shat forrdn
plastbeklidda, lugna hander ser till sa att hon far
Stesolid.

Hon vaknar. Stretar vidare, Far tag 1 har, tyg, ra,
plast, metll, hud och allt ska genast in i munnen.
Benen ar annu darrande, osikra. Men vidare, vidare
for de henne. Hennes mun, sa stor och sarig soker.

Mu snubblar hon och faller handlést i golvet. Hon
kryper vidare och finner en matta, fransar att suga
pa. Men da ar nagon diar Hander som hon kiinner
igen. Bara da, nar Majsan satter sig 1 soffan med hen-
nes huvud 1 sitt kna och drar med forsiktiga fingrar
genom tatt och tovigt har, bara da ar Emma lugn.

Helt Ingn.

Berit

Hon forséker alltid borra in sicc huvod i nagon an-
nans har. Hon kramar hart ach krampaktigt.
"Aadah babababababbba”.
Hom stirrar stint in i viggen och vaggar i takt med
musiken. Fram och tillbaka. Fram och tillbaka. Hon
blir nrycket arg nar detar tyst.

En wattmaskinstrumma som roterar. Ett avlopp
som brusar. Begn mot matan, Crat och skratt.

Warje handelse maste foljas noggrant.

En vardare star i skoljen. Fort ditl Hon spolar bort
avforing frin Anjas byxor. Gnolar pa en schlager.

"Aaaih babababababbba®,

Magon slamrar med kastruller i koket. Fort dit!

"Aaaih babababababbhba®.

Mu kommer syster Mona med alla konstiga saker
i korgen. Vem ska hon sticka idag. Goran. Nu gior
hon det!

"Aaaih bahabahababbba’.

"I morgon, Berit, ska vi dka till stan. Aka buss. Titta
i skyltfonster. Handla klader och kanske ett nyit ka-
setthand.”

"Aiaih hababahababbba.

Warje morgon sticker hon fram sitt rufsiga, yrvakna
huvud och ler rakt in i solen.

Warje kvill sitter hon spikrakt upp i singen. Ska du
inte sova nu? Hon skakar bestamt pa huvudet. Sen
somnar hon.

'a och da slar hon all nagon och skrattar glatt.

Hon will inte tvitta sig med den dir strava otacka
tvattlappen.

Homn will inte duscha. Honvill inte borsta tanderna.
Hon vill inte bl tangad.

Hon maste,

Magon tvingar henne. Hon blir forbannad. Tjuter,
slass, river sonder.

Cich =a plotshigt glommer hon alle for en rorelse,
ett ljud, ett ljus som glimmar.

Ingenting ar nagonsin forgaves for Berit.
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Linnie

Linnie var mongolid autist. 2a Rune. Mongolid be-
tydde nagot genetiskt, medfoit som innebar att man
hade runt huvud, gockare tunga, mjukare leder och
hjartfel. Nastan alla mongolider hade hjartfel vilket
innebar att man fick vara ohservant pa forandringar
i ansiktsfrg och andning. Somm nar lnciataget nadde
Ingemars och Gorans rum pa lussemorgonen. Ing-
emar for upp wr sangen med uppsparrade Ggon,
birjade hyperventilera, blev bla i ansikiet och fick
dka ambulans pa stort in tll Malndals lasarett.

En del sa mongol-o-id. Diet It lite finare. Som om
beteckningen handlade om nagot annat an den yitre
likheten med ett folkslag i fjarran dstern. Man kun-
de ocksa lagga till nagot om begavningsnivan for att
lata riktigt imitierad.

"Eva ar en hogtstaende mongoloid”, kunde man
saga nar doktor Fernell kom pa rond.

[a brukade alla nicka instimmancde.

Eller "Géran ar en lagistaende mongoloid”,

"Hm", sa alla da.

Die barn pa vardhemmet — och det var ganska
manga —som slutit sig och blivit perfekia barnhems-
barn som man bara behdvde leda runt, kallades for
autister. COfita hade de hamnat 1 nagon stereotypi vil-
ket innebar att de upprepade samma rorelse sadar
en hundratusen ganger varje dag. Linnie hade en
plasisnibb som hon skakade tat, tat framfor ogo-
nen. Hela dagarna satt den dar hilla tioaringen med
det stora harrufset 1 shraddarstéllning vid vagzen och
vickade bldjsnibben framfor sig. Hon fangade upp
ljuzet i den nna vita plasten och sog i sig den. Hen-
nes hander utfarde ettslags ntuell dans med plasten.
Dret var fascinerande att se pa. Eit tag,

Linnie fanns bara i den dar plastsnibbdanzen. Den
var hennesskydd motomvarlden, hennes enda tryge-
het. Darfor misslyckades alla farsak att byta ut eller
ta bort plastsnibben. De som forsakte fick mota en sa
himlastormande fortvivian art de snart gav upp.

Farutom kontakien med plastsnibben var Linnie
totalt avskarmad fran varlden. Hon lat sig matas,
hon lit sig ledas mellan de stationer som uigjorde
helavardhemslivet: sangen i frabaddsrummet, skoe

rummet, dagrummet, matsalen och 1 séllsynia fall:
den inhignade garden.

Men =i hande nagon Siv, en 22-arig llbakadragen
flicka frin Boras, barjade arbeta pa avdelningen.
Hon fattade rcke for Linnie. Det var val och for sig
mnte =4 ovanligt, manga hade sina favoriter och "sitt
barn” som de manade extra cm. Det var sattet, den
intensiva karlek som Siv utvecklade, som var annor-
lunda. Hon bar pa henne, matade henne och sjong
vaggvisor for henne. Det dir sistnamnda var verk-
ligen anmarkningsvart. Vaggvisor var lika sillsynta
som leksaker pa Sagasen. Barnen ansags vara sa an-
norlunda alla andra barn att de helt enkelt inte hade
behov av vagevisor, sagobicker, leksaker eller annat
som tillhdr normal barndom.

Men Siv sjong, vaggade och pysslade om Linnie
med en karlek som till en bogan inte alls blev be-
svarad, men hon fortsatte anda. Och hon barjade ta
med sig Linnie hem de helger da hon inte arbetade.
Ingen brydde sig sa mycket om det =a lange som Siv
gjorde det hon skulle géra pa avdelningen.

Diet var Elsa som sag det forst: hur Linnie platsligt
slappte blojsnibben nar hon satt 1 Sivs kna. Istallet
tog hon tag 1 Sivs halsband. Hall 1 det. Forsikugt.

Jo. za S, det hinde att hon klarade av at slappa
plasnibben. Men bara nar hon satt i knat.

Sedan skedde underverken slagi slag, Linnie reste
sig upp pa egen hand och gick tvars dver dagrums-
golvet till 3iv. Linnie tog, pa Sivs uppmaning, en sked
1 handen och slevade forsikugt 1 sig filmjolken. Lin
nie ttade upp med ett helt nytt uttryck 1 ansiktet.
Linnie klarade av perioder utan blaja. Linnie hor-
jade ge ljud ifrdn sig nar Siv sjong for henne.

Uppstandelsen smittade av sig. Fler personal boe
jade bry sig om Linnie. uppmuntrade henne, fick
henne att ta nya steg i sin uiveckling.

Doktor Fernell mottog nvheten att den cbotliga
autisten hade borjat bryta sig ut ur sitt sjakvalda
Engelze.

— Helt ovanhgt dr inte det dar. Kan vara ett sprang-
artat steg 1 uivecklingen som oftast har sitt ursprung
i plotsliga forandringar i hjarnan.
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Marianne

For det mesta ar Marianne inlast.

Inte for att personalen vill det, utan for att hon
kraver att fa vara i fred.

Pa morgonen nar hon vaknar séker hon sig fram
utefter vaggarna, fangar upp fuset i sitt bakardinda
ansikte och orienterar sig in i skdtrummet dir hon
letar upp sin tandbomste, far lite tandkram pa den
och borstar sjalv. Hon vatiar sig sjalv och behéwver
inte ha bléjor som de flesta andra. Genom att gora
det mesta sjaly uppnar hon sitt syfte: att halla perso-
nalen pa armlingds avstand.

Efter frukosten staller hon sig helt enkelt utanfor
det lilla sovrummet som hon delar med Katarina och
hon vagrar flyta pa sig. Inte forrin nagon kommer
och dppnar. Darinne finns tre stora backar fulla med
duploklossar i fargerna rét, blact, gult och gront

Mar personalen haspat far den lilla haspen vid
dérrens dverkant, sa att inget av de andra barnen
kan komma och stira henne, Ivfter hon den farsta
Klossen till sina Sgon och wrider ansiktet mot fonsi-
ret sa att storsta mojliga ljus landar pa den. Hon
wrider huvudet fram och tillbaka nagra ganger och
gitter sedan ner klossen pa golvet. Noggrant, kloss
for kloss, bygger hon upp staplar pa golvet. For det
mesta dr det en stapel 1 vardera fargen,
men ibland kan hon byta farg ungefar
vid stapelmitten. Hon tar td pa sig, skar-
skadar varje kloss noggrant och faster
den famsikigt ovanpa en kloss 1 samma

farg, Staplarna vaxer.

Till slut, efter ungefar en timmas arbe-
te, blir hennes staplar hoga och svajiga
och hur forsikigt hon dn faster klossar-
na pa varandra sa maste till slut den shin-
den komma da en stapel ger vika och ra-
sar samuman. Da blir hon =4 arg och sa
ledsen att det hirsut i hela avdelningen.
Hom skriker till och med ryckiga. okon-
trollerade rarelser far hon runt och slar
ner de andra staplarna.

Sedan slanger hon sig pa golvet dar hon ligger och
gy et tag innan hon pa nytt tar tag 1 en duplobat,
satter sig upp, vander huvndet bakat. fangar in juset
och studerar den lilla plastbiten ett bra g, Forsik-
tigt lagger hon ner den och tar upp en ny. Aterigen

vaxer staplarna langsamt uppat.

Det ar majligt att falja hela handelsefarloppet
eftersom det finns fonster pa alla singrumsddrrar,
Men detar inte tllradlige are ga in, da blir hon bara
irriterad och ilsken. Endast Ulla-Britt och Maggan
har hennes tlldtelse att komma in och trosta henne,
Ovm tid finns, kan hon dasitta en stund alldeles blick-
stilla intill nagon av dem och lata sig kammas. Da
finns dar ett undrande uttryck | hennes ansikte, som

vore hon mycket nira en O‘fé'l'k].EI]..]g hemlighet.

Det ar konstigt med hennes slike. Clada och stor-
stilat generdsa kommer de pa besdk, ibland i va
bilar med mormaor, syskon och foraldrarn De pratar,
bullrar och forsvinner efter att ha lamnat efter sig
chokladaskar och andra presenter pa avdelningen.
Men det dr sallan de dyker upp.

Die ringer aldrng mnan de kommer, de bara sve-
per in som ett stort och oroligt crkusséillskap, skrat-
tande, kramande, berittande en massa om det stora
livet darute och sedan dr de lika ploshgt borta.
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Minnesord:
Kent Ericsson

En mycket betydelsefull och central person inom den svenska omsorgen for personkretsen
forstandshandikappade har gatt ur tiden, psykologen och fil dr Kent Ericsson.

Jag traffade honom redan pa 70-talet da jag, likt manga psykologstuderande, introducerades i den
nydanande habiliteringen fér psykiskt férstdndshandikappade manniskor. De stora vardhemmen skulle
avvecklas och Kent Ericsson var en ledande person i att skapa psykologiska och pedagogiska
modeller fér hur detta stora férandringsarbete skulle ga till. Det var inte en tillfallighet att Kent kom att
engagera sig i dessa fragor. Av hans hustru Patricia har jag fatt veta att Kent redan under
gymnasietiden intresserade sig fér handikappfragor. Hans engagemang fér denna grupp manniskor
hade inga granser. Inga dhérare kunde oberdrda lyssna pa Kens visioner om ett normaliserat liv ute i
samhallet fér dessa manniskor som haft oturen att fddas med ett férstandshandikapp. Vi ar manga i
hans kollegiala krets som har varit med i intressanta diskussioner och dessa samtal skapade ocksa en
grund fér en mycket omfattande forskning fran Kents sida, vilket ledde fram till en disputation 2002.

Manga kanner stor tomhet efter Kent Ericsson. Han var inte bara en briljant férelasare och forskare,
han var ocksa en mycket generds manniska. Hans hem i G:a Uppsala var alltid 6ppet fér samtal med
meningsfrander saval som kritiker. Kent var ocksa en mycket uppriktig manniska som alltid stod for
vad han trodde pa och han delade generdst med sig av sina erfarenheter fran forskarvarlden. Men det
jag framst vill framhalla hos Kent som en smétt unik egenskap, var hans personlighet som en stor
visiondr. Hans framatblickande férmaga gjorde att han var eftertraktad dven utanfér Sveriges granser
och han bistod andra lander med sin enorma kunskap inom handikappomradet férstdndshandikapp.
Jag ar 6vertygad om att jag tolkar mangas hjartan ratt nar jag sager: Vi vill ge dig Kent ett stort Tack
for det professionella och karleksfulla arbete du har lagt ner fér svensk omsorgsverksamhet och
svensk handikappforskning.

Staffan Stalfors

Beskedet om att var van och kollega Kent Ericsson efter langvarig sjukdom gétt bort har drabbat oss
med stor sorg och saknad.

Kent var en av de viktiga pionjarerna inom den samhalls- och beteendevetenskapliga forskningen om
personer med utvecklingsstérning saval nationellt som nordiskt och inte minst internationellt. Vi
arbetade tillsammans under mer &n ett decennium i ett projekt med fokus pa funktionshinder i 11 av
Kinas provinser. Projektet initierades 1995 av Kina, som énskade samarbete och partnerskap med det
svenska bistandsorganet Sida och Uppsala universitet. Samarbetet syftade till att minska risken for
skador till f6ljld av jodbrist hos nyfédda barn, att lara ut metoder f6r tidig upptackt av
utvecklingsférsening och att utveckla och etablera former for stdd och service till sma barn med
utvecklingsférsening och deras familjer. | detta mangfacetterade projekt ansvarade vi for vara
respektive kompetensomraden. Kent ansvarade for insatser till barn och deras familjer, dar saval hans
expertis inom omsorger om personer med utvecklingsstérning som hans mangariga erfarenhet av
internationellt projektarbete gav tyngd och stabilitet. Inte minst bidrog hans flexibilitet, sociala
kompetens och framfér allt stora humor till att éverbrygga kulturella skillnader pa ett féredémligt satt.
Kent hade en sallsynt formaga att skapa ett lattsamt, kreativt och gott samarbete vid projektméten,
under langa resor och ett strapatsrikt féltarbete pa landsbygden. Det &r ingen tvekan om att Kents
kompetens och personliga egenskaper bidrog starkt till att projektet 2008 kunde slutféras
framgangsrikt.

Kannetecknande fér Kents verksamhet var ett outtréttligt engagemang for personer med
utvecklingsstdrning och deras livsvillkor, vilket han pd ett féredémligt satt férenade med ett
systematiskt vetenskapligt arbete. Det & med stor tacksamhet, varme och gladje vi minns det
stimulerande samarbetet med Kent under en lang féljd av ar. Vi delar sorgen och saknaden med hans
nara och kara.

Karin Sonnander
Mehari Gebre-Medhin
Ovanstéende text publicrades ursprungligen i Upsala Nya Tidning.
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Socialstyrelsen inbjuder till konferens den 6-7 oktober 2009
pa City Conference Center i Stockholm (Norra Latin):

Delaktighet for alla — Utmaningarna kvarstar
Konferens om samtid och framtid fér personer med funktionsnedséttning

Bland féredragsrubrikerna:

"Decennier av vackra ord. Men hander det nat?”
"Kostar delaktighet?”

"Forbattra barns och ungdomars delaktighet”

Bland féredragshallarna:

Marten Sdder, professor i sociologi med inriktning mot handikappforskning
Merete Mazzarella, forfattare, professor emeritus i litteraturvetenskap
Christina Renlund, psykolog, forfattare

Bland seminarierna:

Valfrihet — vackra ord eller verklighet?

é\r otillganglighet diskriminering? Exemplen Norge och Sverige
Okad delaktighet pa arbetsmarknaden — gar det?

Inbjudan finns pa natet med en anmalningsblankett
www.socialstyrelsen.se/Om_Sos/Konferenser/
Sista anmalningsdag: 4 september

Anmaélan: http://www.bokningsbolaget.se/congress/socialstyrelsen/091006-07/
Program: http:/www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/D6844D26-0733-489E-85FB-
B508A2956765/0/Funktionshinder2 webb.pdf
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Metoden "tejping”
Rapport fran en utbildningsdag

I januari 2009 bjéd vi i psykologgruppen pa
Barn- och ungdomshabiliteringen i Orebro Lan
in psykolog Barbro Sjolin-Nilsson for en
introduktionsdag i metoden "tejping”. Dagen
hade titeln "Tejping — ett lekfullt satt att arbeta
med yttre och inre relationer” och det blev en
mycket bra, intressant och framfér allt
matnyttig dag. Vi fick manga anvandbara
exempel pa hur denna metod kan anvandas i
samtal med barn och ungdomar med négon
form av intellektuell funktionsnedséttning, men
aven i samtal med foréldrar, pa skoltraffar eller =

t.o.m. inom Vuxenpsykiatrin. Manga av POMSbladets lasare ar sékert redan bekanta med denna
metod, men da den kanns sa pass "mitt-i-prick” fér vart arbetsfalt, kommer har ett referat fran dagen
for er som vill veta mer eller &r nya inom omradet.

Beskrivning av metoden

Den norske psykologen Martin Soltvedt har utvecklat tejping och BOF (Barnorienterad familjeterapi).
Tejping &r en metod som gér samtal visuella och konkreta genom att bygga upp ett scenario med hjalp
av sma trafigurer. For att mojliggéra fokusering och ge en ram, anvands oftast ett vanligt
skrivbordsunderlagg dar olika platser, t.ex. ett klassrum, ett hem eller andra relevanta omraden, kan
markeras med hjalp av tejp. Genom att klienten ombeds att vélja vilken figur som ska representera
honom/henne, sina kamrater, féraldrar, personal etc., kan olika scener visas. Barbro ger exempel pa
att barnet kan visa sitt natverk, beréatta sin historia, visa en konflikt som &gt rum, bearbeta ett trauma
m.m. Bade inre och yttre konflikter och problem kan gestaltas pa detta vis. Det gar aven att prova nya
I6sningar, att éva sig och férbereda sig infoér nya situationer i dessa scenarion. Terapeuten bér ha en
alter-ego-figur i fickan, redo att trdda in pa scenen om sa behdvs.

Seriesamtal/ritprat &r metoder som ofta anvands fér att géra samtal mer konkreta. Att rita &r en bra
metod, men Barbro menar att det inte ar konkret fullt ut. Tejpingmetoden ar ytterligare ett steg mer
konkret, men det kravs anda att klienten férstar steget att den lilla figuren pa bordet kan representera
mig eller nagon annan manniska. En annan férdel med tejping framfor att rita ar att scenen ar rérlig.
Figurer kan flyttas fram och tillbaka, vilket underlattar resonerandet och mgjligheten att prova olika
tankar och idéer.

Denna metod passar fér manniskor i alla aldrar, med eller utan funktionsnedséttning For att undvika
att det férknippas med lek, rekommenderas att anvanda ord som “att gestalta”, "visa”, "géra en modell”’
och ordet "figur” kan vara mer I&ampligt &n ordet "docka”. Interidr fran Erica-materialet kan med férdel
lanas, men de vilda djuren och de lite mer fantasifulla inslagen i Erica-materialet ar oftast mindre
lampligt att ta med nar man jobbar med tejping. Fér de yngre barnen kan nagon form av sandlada,
upplyft pd ett bord, anvéndas. En férdel med detta ar att figurerna da star stadigare, vilket &ven kan
vara bra nar klienten har nedsatt eller skakig
finmotorik.

e

Teoretisk anknytning

Teorier varda att ndmna i sammanhanget ar
bl.a. det narrativa perspektivet som betonar
vikten av att skapa en sammanhéngande
berattelse av den egna historien, vilket ger
vara liv form och struktur och framjar psykisk
héalsa. Aktuellt &r &ven tanken om
externalisering, vilket syftar till att skilja ut
problemet fran personen. KASAM &r ocksa en
relevant teori, da tejping kan hjalpa till att fa
ihop sammanhang, 6ka begripligheten och
hanterbarheten i upplevda eller framtida
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handelser. Tejping hjélper aven till att engagera barnet genom att fanga upp detaljer i barnets
berattelse och att fa till en samhandling och ett gemensamt fokus.

Tejping ger vissa fordelar vad géller klienter med olika funktionsnedséattningar. Vid ADHD o6kar
mojligheten att behalla fokus och den rdda traden. Att klienten och terapeuten gemensamt tittar pa
scenariot pa bordet, istallet for pa varandra, kan underlatta fér klienter med autism som kan uppleva
obehag vid 6gonkontakt. Vid svagbegavning och spraknedsattningar underlattas kommunikationen av
det konkreta materialet och minnet av tidigare samtal kan framjas genom att terapeuten har flera
underlagg sa att tejpuppsattningen kan sparas mellan sessionerna. Tejping ar aven ett bra stdd for
klienter som har nedsatt forestaliningsférmaga och svarigheter att skapa inre bilder.

Exempel pa hur metoden kan tillampas

Tejping kan anvandas pa manga olika satt, allt
efter vad som passar klienten. Olika handelser
kan spelas upp och resoneras runt, t.ex.
situationer fran klassrummet eller hemmet, en
operation personen genomgatt, en bilolycka
m.m. Fér barn som ar familjehemsplacerade
eller har skilda féréldrar, kan de bada hemmen
gestaltas genom att de tejpas upp och
kommunikationen och samhérigheten kan
gestaltas genom att vanda figurerna fran
varandra eller mot varandra och avstand eller
narhet kan visas genom olika placeringar. Detta
underlattar beréttandet och kan skapa 6verblick
och inre struktur for barnet.

Aven inre kanslor kan konkretiseras, tex kdnslan
av att den egna personen rymmer bade en stor och kapabel person samtidigt som att en liten och radd
person ocksa finns dar inne, kan gestaltas genom tva likadana figurer i olika storlekar. Det underlattar
samtal om néar och hur ofta den stora respektive den lilla &r framme och vad respektive behdver for att
ma bra och vaxa. Tejpingscenen kan ocksa anvandas till att férbereda sig eller att 6va flera ganger pa
olika férmagor, for att sedan 6ka sannolikheten att en férandring i handling aven kan ske i en verklig
situation. Vid upplevda trauman eller svara situationer, far klienten kontroll dver situationen pa bordet
och kan prdva olika alternativa scenarion och alternativa slut.

Omalade figurer kan representera skuldkanslor, spéken eller andra teman som ar aktuella i samtalet. |
takt med att skulden minskar, kan den bytas ut mot en annan omalad figur i mindre storlek. En figur i
tva delar, som sitter ihop i mitten med kardborrband, kan illustrera k&nslan av outhérdlig angest eller
ledsnad som gor att man gar itu.

Exempel pa bra féremal som kan anvandas ar en ficklampa, for att satta lyset pa nagot sarskilt i
scenen. En penna som l&aggs dver scenen kan representera en grans, antingen en mental grans eller
en verklig gréns. En upp- och nervand physaliskorg kan representera en bur eller ett fangelse. Vid
okontrollerade utbrott kan kénslan ilska eller aggression sattas i en bur, for att sedan tas ut vid behov,
vilket kan underlatta resonerandet runt hur ilskan kan hanteras.

Nar sessionen bdrjar lida mot sitt slut, ar det viktigt att knyta ihop pasen med en uthardlig scen och
inte lAmna klienten i en outhardlig scen.

Egen reflektion

Redan dagen efter denna introduktionsdag bestallde jag min egen uppséttning tejpingfigurer och
startade s& smétt att anvdnda dem. Ganska omedelbart infann sig kanslan av att de var en nédvéndig
del i min verktygslada och jag har nu haft nagra samtal dar jag upplevde mycket stor nytta av
tillgadngen till denna metod. S& jag kan varmt rekommendera tejping, sarskilt till alla psykologer som
jobbar med klienter med olika former av funktionsnedséttningar! Tejpingfigurerna kan man tillverka
sjélv, men det finns aven fardiga uppsattningar att kdpa.

Bilderna i denna artikel &r exempel pa hur tejpingscenarion kan se ut, inspirerade fran verkliga
exempel men dock icke-autentiska.
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L&s mer pa www.bof-tejping.com
Foto: Annika Johansson

Lena Holm )
Psykolog, Barn- och ungdomshabiliteringen i Orebro I&n
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Ny avhandling:
Samspelsprocesser hos barn med flera betydande
funktionsnedsattningar

| en ny avhandling, framlagd vid Stockholms universitet, studeras samspelet mellan barn med flera
betydande funktionsnedséattningar och deras foraldrar. Férfattaren Jenny Wilder, som ar knuten till
Mélardalens hégskola, har via enkéater, intervjuer och videoobservationer undersdkt vad som sker i
samspelet, hur kommunikationen ser ut, hur féraldrarna tolkar barnen och sig sjalva etc. Hon kommer
bland annat fram till att samspelet, som pagar hela tiden i vardagen och som paverkas av barnens
beteendestil och lasbarhet, bestar av émsesidig delad erfarenhet och gladije.

Resultaten visar att barnen, trots flera betydande funktionsnedséttningar, besitter en kommunikativ
kraft. Aven om de inte kan anvénda eller forst4 ord eller symboler, kommunicerar de funktionellt med
exempelvis ljud och kroppssprak. Just kraften i kommunikationen visar att det finns nagot att arbeta
med, dven om de finaste nyanserna i samspelet kanske saknas. Barnen visar ofta prov pa aktivitet,
nyfikenhet och intresse. Men givetvis stélls man som samtalspartner till dessa barn infér stora
utmaningar:

— Det handlar om att férsdka hitta vilket intresse barnet har, att uppfatta initiativ fran barnets sida, att
lata barnet driva, helt enkelt forséka se de kommunikativa signaler det sander ut, sdger Jenny Wilder.
Det ar fraga om ett direkt samspel i vardagen med barn som kan vara mer eller mindre svara att
avldsa och att lata detta samspel bli en dynamisk process, dar man tillsammans skapar nagot nytt.

Jenny Wilder menar att det gar att urskilja tva processer i samspelet: féraldrarna har bade en ledande
och en uppdaterande roll. Den ledande rollen innebér att féraldern, nar barnet inte klarar av att vara
tydligt, far starta samspelet och leda det vidare. Den uppdaterande rollen gar ut pa att féraldern foljer
och uppdaterar samspelet, s att det uppstar en positiv spiral. Det handlar om att kunna anpassa och
reglera sig sjalv men ocks& om att ta in ramarna runt omkring, l&sa av barnet, vara lyhérd for hur det
mar och hur det férséker anpassa sig till situationen.

— Den mer kompetente far helt enkelt ta ansvar fér samspelet, sammanfattar Jenny.

Hon har &ven tittat pa hur vardagssituationen i stort ser ut for familjerna, till exempel hur de har det
med arbete, boende och socialt stéd. Det visar sig att vardagslivet ofta ar komplext och att familjer
med barn med flera betydande funktionsnedséttningar ar beroende av saval formellt som informellt
stdd. Vardagen anpassas i stor utstréackning efter barnets behov och att fa allting att fungera kraver
mycket av familjen. God sammanhallning mellan féréldrarna ar da av stor betydelse. Jenny Wilder har
funnit att familjelivets hallbarhet i hég grad &r avhangigt pappans engagemang:

— Har blir det svarigheter ur ett genusperspektiv. Kvinnan ar den som tar mest ansvar och mannens
nivd av engagemang har betydelse f6r hur man orkar med. Det géller att std emot stress och i de har
familjerna &r det ju inte ovanligt att det uppstar till exempel oférutsedda medicinska svarigheter. Da
underlattar det om man ar dverens och kan hjalpas at. Men att fa emotionellt stdd fran sitt dvriga
natverk ar ocksa viktigt.

En annan slutsats Jenny Wilder drar &r att barn med flera betydande funktionsnedséttningar delvis ar
isolerade i sina egna familjer:

— Barnets sociala natverk och familjens éverlappar inte varandra helt. Man delar inte mikromiljder,
mor- och farféraldrar, kusiner och bekanta till familjen finns inte med i samma utstrackning i barnets
tillvaro. Det handlar mycket om avlastningsdelen — évriga familjen firar semester och féréldrarna gér
aktiviteter ihop med de andra syskonen. Barnet har i sin tur vistelser i korttidsboende och kanske
kontaktfamilj. Samtidigt &r det ofta s& att barnet &r kommunikativt beroende av sina féraldrar men
maste alltsd anda klara sig utan dem i manga sammanhang.

Jenny berattar att hon under arbetet med avhandlingen férvanades dver vissa saker, till exempel i hur
liten utstrackning familjerna uttryckte att de kande till barnets relation till Iararen i skolan/férskolan.
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Mycket i kontakten med skolan kretsar kring det praktiska, som skolskjuts och kontaktbok, medan
kunskap om barnets sétt att kommunicera ofta inte férs vidare mellan hem och skola och tvartom.

Pa liknande satt tycker sig Jenny se en betoning pa det praktiska nar det galler familjernas kontakt
med habiliteringen:

— De hade mycket fa insatser kring samspel, det mesta handlade om fysiska hjalpmedel av olika slag.
Om man fokuserade mer pa det utvecklingsbefrimjande samspelet, skulle man komma langre i
samspelsférmagan mellan féraldrar och barn, papekar hon.

Avhandlingen ger stdéd at en gammal sanning, ndmligen den att féraldrar ar experter pa sina egna
barn — inte minst pa samspelet med dem. Jenny Wilder & medveten om att féraldrar kanske inte alltid
vill inta den rollen men hon ar évertygad om att de behdver f4 uppmuntran och erkédnnande for detta,
inte minst med tanke pa de pafrestningar i vardagen som préaglar tillvaron fér manga féraldrar till barn
med flera betydande funktionsnedsattningar.

Annika Olsson

Avhandlingens titel &r Proximal processes of children with profound multiple disabilities.

Avhandlingen kan laddas ner har: http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:su:diva-8140
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Karin Gladh, Kommunala Habiliteringsteamet LSS, Ostersund
Jan-Evert Magnusson, Vuxenhabiliteringen Jénkdping

Karolina Kaéllberg, Habiliteringsverksamheten i S6rmland

Bjorn Massvik, Vuxenhabiliteringen Centrum, Géteborg
Anne-Marie Holmstrém, Habiliteringen MéIndal

Annika Sandred, Barnhabiliteringen, Handikappcentrum, Vasteras
Resurscentret, Karkulla samkommun, Finland
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Vara natverk

Kommunala handikappsykologer. D4 flera av oss sitter
ensamma ute i kommunerna utan tillgang till kollegor ger
traffarna en mojlighet att diskutera de fragor som ar specifika
fér oss handikappsykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna har som tidigare varit férlagda till Lund da flertalet av
medlemmarna kommer fran sédra Sverige.

Kontaktperson till natverket ar Marie Lindgren,
Socialférvaltningen, handikappomsorgen, Halmstad.
Tel:035/138608, e-post: marie.e.lindgren@halmstad.se

Anders Svensson ar kontaktperson for natverket kring “6vergrepp och utvecklingsstérning”. Mitt
engagemang inom amnet "6vergrepp och utvecklingsstérning” ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom admnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 450
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinéatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder fér var
grupp. Se rapport i Nr 2,juni 2005.

Forildrar med Kognitiva svarigheter = SUF ”Samverkan kring barn och forildrar i
familjer dir nagon forilder har utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter”.
Kontaktperson Lydia Springer: lydia.springer @lul.se

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionshinder? Bli medlem i POMS Handikappsykologernas Yrkesférening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men dven annan intressant lasning. Féreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund har en lang historia som
kannetecknas av ett starkt engagemang for det professionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionshinder.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, dar kan du dven anmaéla
dig som medlem!




