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Redaktdrens spalt

God fortsattning pa det nya aret!

Det férsta POMS-bladet fér ar 2008 dgnas sa
gott som uteslutande at den mycket lyckade
och uppskattade héstkonferensen. Férutom
referat fran samtliga féredrag far vi, i form av
reflektioner fran arrangérsgruppen i Orebro, en
inblick i hur det var att sta vard for ett s pass
stort evenemang. Saval slit — "det fanns dagar
nar POMS mer kandes som ett svarord” — som
stimulans var tydligen arrangdrens lott. Att den
nedlagda mdédan gav resultat framgar av alla
positiva omdémen som falldes efterat. Ta del
av dessa, och &ven de kritiska synpunkter som
ocksé fanns, i den sammanstalining av
konferensutvarderingarna som var nya
ordférande, Kristina Nilsson, gjort for
POMSbladets rakning.

Da arrangdrsgruppen hade engagerat nagra
psykologstuderande att referera féredragen,
star dessa for huvudparten av rapporteringen.
Ansvarig fér samordningen av studenternas
bidrag har varit Tatiana Padyukova, PTP-
psykolog vid Barn- och ungdomshabiliteringen
i Orebro. Utdver detta har POMSbladets egen
rapportér, Marit Kihiman fran Helsingborg, gjort
en ovarderlig insats. Stort tack till bAde Marit
och Tatiana, utan er hade detta nummer inte
blivit till!

POMS har allts& fatt en ny ordférande. Vid
arsmotet, som &gde rum i samband med
konferensen, invaldes aven tva nya ledamdéter i
styrelsen, Susanne Fejne och Ingalill
Tjulander. Dessa presenterar sig sjalva i detta
nummer, som séledes dven innebér debut for
Kristina som skribent under rubriken
Styrelsens sida.

Pa arsmotet fattades beslutet att POMSbladet
hadanefter kommer ut med tre nummer per ar
istallet for fyra. Jag tog aven tillfallet i akt att
efterlysa en redaktion en redaktion, garna med
valavvégd geografisk spridning éver landet.
Aven om det l&r drdja innan en sadan blir
verklighet, vill jag passa pa att tacka for
gensvaret — av alla glada tillrop att ddma
forstar jag att POMS:are alltjamt 6mmar for sitt
blad. Till er som kanske ér lite intresserade
men som oroar er dver att ett redaktionellt
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uppdrag skulle innebara en tung arbetsbérda,
kan jag bara séga att sa inte alls behdver vara
fallet. Man engagerar sig efter férutsattningar
och férmaga — och glém inte: ju fler vi ar, desto
lattare blir bordan! S& tveka inte, &r du, eller
kanner du nagon som kan tankas vara,
intresserad av att pa nagot satt bidra, genom
att bolla idéer, halla 6gonen éppna foér I1ampliga
bdcker att recensera eller fraga folk som varit
pa utbildningar och konferenser om de kan
skriva referat, hor av dig till mig eller nagon
annan i styrelsen!

God lasning 6nskar jag med férhoppningen att
detta nummer — "Orebro special” — kommer att
fa dig, som av nigon anledning missade
konferensen, att kdnna dig delaktig 4&nda och
att du som var dar far en sammanfattning som
kompletterar dina egna anteckningar och
minnesbilder.

Annika Olsson

Styrelsens sida

Sitter nu har pa mitt
tjiansterum i Lidkdping
och ska skriva nagra
rader till er, kara
medlemmar i POMS.
Det ar den tredje januari
2008, vilket kanns
mycket ovant att skriva.
Marken har i natt blivit
tackt av lite snd, vilket goér att allt blir sa
vackert. Sndandet ska fortsatta idag vilket gor
att jag bérjar hoppas, kanske gar det att aka
skidor till helgen.

Forst far jag 6nska er alla en god fortséttning
pa det nya aret. Ar 2007 var ett mycket gott
POMS-ar, vi fyllde hela 35 ar och hade en
fantastisk tredagarskonferens i Orebro.

Jag ska val ocksa tala om att det ar jag som
numera ar ordférande i POMS. Kristina Nilsson
heter jag och &r anstélld pa Handikappenheten
i Lidkdping. Jag handleder, utbildar och
utvecklar verksamheten fér funktionshindrade i
var kommun. Jobbet ar spannande och roligt
men ack sa omfangsrikt. Jag handleder bade
barn- och vuxenverksamheter fér personer
med utvecklingsstdrning och autism, men har
ocksa personlig assistans och vissa delar av
kommunpsykiatrin och aldreomsorgen. Ser mig
mest som en diversearbetare i psykologi fastén
jag ar specialist i neuropsykologi.

POMS gick jag med i en bit in pa 1980-talet, da
jag kom som ny psykolog till primarvardens
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Omsorgsteam i Lidkdping. Sen dess har jag
alltid kant ett stort stdd i att tillhéra POMS.
Som oftast ensam psykolog pa arbetsplatsen
har jag k&nt mig hemma i de fragor POMS
drivit och langtat till vara konferenser.

Att jag nu blivit ordférande ser jag som ett
hedersuppdrag och hoppas att jag ska kunna
lyssna pa vad ni medlemmar vill fa ut av var
férening och ha férmagan att driva vara viktiga
fragor pé ett ansvarsfullt satt. POMS har gjort
mycket gott fér personer med
funktionsnedsattningar men jag tror att vi
fram@ver an mer behdver lyfta fram att
personer med olika funktionsnedséattningar
forst och framst &r manniskor som kan vara
tryggt anknutna eller mycket markta av svara
livshandelser.

Gunilla Svensson, Inga Lundblad-Danielsson
och Peter Collsié6 har alla avgétt ur styrelsen.
Kvar finns Tobias Skog, Mattias Eriksson,
Annika Olsson och Carina Asling. Till nya
styrelsemedlemmar valde vi pa arsmotet
Ingalill Tjulander fran Dalarna och Susanne
Fejne fran Skane.

Det &r inte bra att Dalarna &r det nordligaste
landskapet som ar representerat i styrelsen.
D4 jag tittade i 6rebrokonferensens
deltagarférteckning sag jag ocksa att det var
ytterst f& psykologer med langt norrifran. Jag
vet inte varfor det var s& men kan bara saga
att vi behdver er ocksa i vart arbete, hoppas ni
kommer igen pa nasta konferens.

Efter var konferens i Orebro gick jag igenom
vad samtliga skrivit i utvarderingen. Det var en
tjock lunta att 1asa igenom men inte alls
betungande, bara roligt. S& mycket positivt
som skrivits varmde mitt POMS-hjarta. Att lyfta
fram behandling som en viktig del i
psykologarbetet uppskattades av deltagarna.
Ett sammanhallet tema med méjlighet till
fordjupning har ocksa varit ndgot som manga
skrivit positivt om. Mer tid for kollegieprat
mellan féreldsningarna har flera lyft fram som
ett framtida énskemal.

Nar jag laste igenom utvarderingarna tankte
jag ocksé pa vad férnamligt det &r att vi sjalva
ordnar vara POMS-konferenser. Aven om det
ar ett hart arbete for arrangdrerna att fa ihop
allt till en helhet &r det guld vért att vi
psykologer sjalva far vélja ut det som ar viktigt
for oss att lyssna till och férdjupa oss .
Eftersom konferenserna ar sa populéra,
k&nner jag ocksé att samhdrigheten inom var
grupp blir stor. Vi tackar érebropsykologerna
for deras jattefina jobb och later nu
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stafettpinnen g4 vidare till psykologerna i
Vastra Gétaland, som alltsa blir vardar for
tredagarskonferensen 2009.

Det blir inte 1att att veta vad vi ska valja for
amne till arets endagskonferens (som ju ska
foljas upp aret efter). Férslagen ar manga. Pa
styrelsemétet i januari med POMS far vi bérja
gaigenom det ni dnskat och férsdka vaska
fram lampliga &mnen.

P& arsmétet kom var namnfraga upp. Vi vet ju
alla att socialstyrelsen skrivit att termen
handikapp inte bér anvandas langre. Vi kan
allts& inte ha kvar handikapp i vart namn.
Styrelsen fick i uppdrag av a&rsmétet att arbeta
vidare med denna fraga.

Tack for ordet fér denna gang!

Kristina Nilsson

N~

Jag heter Susanne Fejne och bor i Hjarup
utanfér Lund. Det &r ett mindre samhalle och
dess storsta fortjanst ar att det ligger vid
jarnvagen mellan Malmé och Lund. Dar har jag
bott sedan jag slutade Socialhégskolan i bérjan
av 70- talet. Jag ar socionom i "botten” och har
arbetat inom flertalet behandlande enheter pa
Malmé Socialférvaltning. Jag bérjade som
soc.ass och mitt sista arbete som socionom
hade jag pa Familjeradgivningen.

Sedan 1996 arbetar jag som psykolog pa
Vuxenhabiliteringen i Malmé. Jag har stort
behov av stimulans och nya intryck for att inte
kanna mig uttrdkad. Under tiden pa
Vuxenhabiliteringen har jag som tur &r haft
mojlighet att ga nagra langre utbildningar inom
foretradesvis behandlingsomradet, bland annat
en som lett fram till handledarkompetens inom
Marte meo. Det &r en metod som ligger mig
varmt om hjartat.
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| somras avslutade jag legitimationsgrundande
utbildning i KBT vid Lunds universitet. Nu
forsdker jag anpassa det jag lart till de brukare
jag méter pa Vuxenhabiliteringen.

Att vara med i POMS styrelse hoppas jag skall
ge mig nya intryck. Jag ar nyfiken pa vad som
diskuteras inom andra verksamheter i Sverige.
Jag ar ocksa intresserad av metodutbyte och
att deltaga i planering av studiedagar. Det
kanns ocksa bra att Sydsverige fortsatter att
vara representerat &ven nér Mattias har lamnat
fér huvudstaden.

Susanne Fejne

Ingalill Tjulander heter jag som blev invald i
styrelsen vid senaste arsmoétet. Arsmétet holls i
samband med den sedvanliga
tredagarskonferensen i Orebro. Det var en
valdigt lyckad konferens, helt i min smak. Det
var bra varierande féredrag, en harlig miljé och
jag blev invald, kan det bli battre?

Jag jobbar pa Barn- och
ungdomshabiliteringen i Dalarna och kénner
darigenom férra ordféranden Gunilla
Svensson. Hon har beréttat entusiastiskt om
hur trevligt det ar att sitta med i styrelsen, sa
jag tackade med gladje ja till uppdraget. Efter
att ha varit pa det forsta moétet, sa kan jag inte
annat &n halla med henne om att det &r kul och
givande att traffa kollegor fran andra delar av
landet. Det ska bli spannande att vara med och
planera nasta konferens som ska hallas i
Stockholm till hésten.

| 6vrigt kan jag berétta att jag blev legitimerad
psykolog ar 2000 och har varit habiliteringen
trogen under bade psykologpraktik, PTP och
jobb. Foérst var jag i Malmé, sedan i Torsby,
Hedemora och nu i Borlange. Innan jag blev
psykolog arbetade jag som kassabitrade,
mentalskotare och sjukskdterska. Under en
period hade jag aven ett litet kafé uti skogen.

Hoppas att vi tréffas pa Stockholms
konferensen till hgsten!

Ingalill Tjulander

POMS international

Under aret beslutade styrelsen att stddja
Graciela Hurtado Alva och hennes arbete med
utvecklingsstérda i Peru. Pa arsmoétet
berattade Catharina Ekermo om Gracielas
arbete och vi fick &ven se en film Graciela
gjort. Arsmoétet tog beslut om att POMS ska
stédja med 20 000 kr, vilket via bistandspengar
tillfér Graciela 200 000 kr och gor det néjligt for
henne att arbeta vidare.
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Rapport fran POMS” histkonferens, Orebro slott 12-14 november 2007:
Anknytning — funktionshinder, Psykisk halsa/psykisk stérning

"Ar 2007 — ja, det var det aret POMS-konferensen var s& utomordentligt valarrangerad”. S& kommer
nog manga av oss deltagare att tdnka framdver. Orebrokonferensen blev en mycket god hallpunkt for
minnet av ett arbetsar. S& har en tid efterat framstar konferensen som en av de minnesvérda i POMS
35-ariga historia. Jubileet uppmarksammades med en utstalining av Stefan listedts foton fran
konferenser under alla &r och med en héalsning frdn Ann-Charlotte Carlberg, ordférande pa 70-talet.
Inramningen, folkmusik och slottsmiljé, och den fantastiska musikunderunderhallningen vid
festmiddagen bidrog ocks4 till helhetsupplevelsen. Hall 6gonen éppna efter sdngerskan Maria
Johansson fran Orebro!

Planeringsdirektéren, tillika kollegan, Erling Nyman, utgick i sitt halsningsanférande fran konferensens
tema, Anknytning och funktionshinder. Orebro Ians landstings motto &r: "Héalsa och livskraft genom
trygghet och kvalitet och hallbar utveckling”. Anknytning ger trygghet, hallbara relationer ger livskraft.
Man har i landstinget en politiskt férankrad vardegrund fér sitt arbete. Med denna &r det som med
lagardslukt — nar man varit i lagarden en stund férsvinner den, men den marks nar man gar ut. Den
sitter kvar. Vardegrunden eller visionen fungerar ungefér som Rorschachbilder, den kan lasas utifran
olika fokus. Last utifran ett
anknytningsperspektiv handlar
det om lyhérdhet, dppenhet och
samspel. Anknytningen kan ses
som en livsnerv, som ger
livskraft. Den &r hjartat i livet och
Erling menade, att vi kan se oss
som hjértspecialister. Samspelet
ar en maktig kraft och
konferensen fokuserar pa vad
som hander mellan ménniskor,
inte bara inom. En konkret
illustration foljde i de tva
spelmannen Ulf Carlssons och
Per Falkenstrdms samspelta
framférande av latar frAn Néarke
och s& var den roéda trdden pa
plats infor det gedigna
forelasningsprogrammet.

Arrangdrsgruppen hade féredémligt engagerat en grupp psykologstudenter att referera féredragen
och dessa bidrag utgdr den egentliga konferensrapporten. Av dessa kan man se, att programmet var
val sammanhallet, samtidigt som det innehdll saval teori som presentationer av pagéende forskning
och exempel pa tilldmpat arbete med att stddja anknytning. Det &r min férhoppning, att de, som inte
hade formanen att delta i konferensen ska kunna inspireras av lasningen av referaten.

Marit Kihiman
Leg. psykolog, Barn- och ungdomshabiliteringen i Helsingborg
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Samspelets komplexitet och nyansrikedom

— nbédvandigt fér anknytningsprocessen
Monika Hedenbro, med. dr. i barnpsykiatri, leg. psykoterapeut
- =

Anknytning baseras pa samspel. Det handlar om en livslang
process, som standigt utsatts fér utmaningar, men som ocksa
alltid innehaller méjligheter att reparera uppkomna skador.

Mellan aren 1996 och 2006 studerades triadsamspel hos ett
antal familjer och data samlades fran bl.a. videoinspelning och
intervjuer. Monika Hedenbro har aven skrivit avhandlingen The
family triad.

Jag, Du, Vi:
- vitryggas, skapas, formas i samspel
- VIMOTS
- inre och yttre moéten

Samspelsteori — vad ar det?
- Stern:

% The present moment — vikten av 6égonblicket. Man
upplever handling, kansla, sensationer, férstdelse och
tanke. | dgonblicket finns alltid datid, nutid och framtid.

% Moments of meeting. Intersubjektiviteten skapas av tva
"minds”, men den skapar ocksa dessa tva "minds”.

Alltsa, vi mdts och paverkas i vara moten.

Vardagen:
- arenan for utveckling
- ké&nda situationer

Har och nu ar viktigt fér barnets utveckling och véalbefinnande. Féraldrar behdver kanna sig
kompetenta och viktiga.

Arv och milj6:
- ett stdndigt samspel
- barndomens miljé har en speciell paverkan

Samspelets kraft:
- barnet ar unikt
- acceptera svarigheter
- hitta méjligheter (sérskilt i det svéara)
- hur ser barnets utvecklingszon ut?
- vad har barnet annu inte utvecklat? (angdende samspel)
- utvecklingsstédjande kommunikation
- attreparera — en nédvandig del av ett samspel
- fungerande samspel innehaller alltid stérre och mindre reparationer — det ar viktigt med
installningen att det &r okej att det blir fel ibland, fér det ar ju d& man kan reparera.
- arbeta med kéanslan i relationen
- anknytning ar slutprodukten

Omsesidighet:
- att vara delaktig i samspelet (det ar inte manskligt/vardigt att bara bli utsatt fér samspelet)
- att blilyssnad pa
- kunna paverka och bli paverkad
- hitta ett tempo
- aktivitetsnivd — motorisk och kommunikativ
- barnets kontaktférsdk och signalsystem bér vara i fokus
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Exempel tas upp, dar en pappa laser av sitt barns ansikte fér att kunna anpassa sitt
omhandertagande:

- barnet laser av intresse hos pappan i denna svara stund

- pappan maste samtidigt hantera sin sorg éver att barnet snart kommer att dé

Kanslor:
- acceptera och handskas med sin egen kansla — den spiller éver i relationen till barnet annars
- uppmarksamma barnets kansla
- lyssna och bekréfta
- lat det bli ett tillfalle till narhet och reglering (viktigt att lara sig tidigt i livet)
- sétt ord pa kanslan och hjalp barnet att ocksa gora det, om det ar mojligt
- negativa kanslor ar viktiga att dela om ett positivt och tillitsfullt klimat skall uppsta.

Turtagning:
- den som har svart att vara delaktig behdver hjélpas igang (exempel med en pappa som pratar
med sin bebis)
- det ar nar turtagningen gar fram och tillbaka som man kan skapa nagon form av relation

Intuitive parenting:

- foréldrarna till ett handikappat barn ar ibland alltfér beskyddande och ger inte barnet
tillrdckliga utmaningar, vilket paverkar barnets utvecklingsmaéjligheter - de kan d& behéva hjalp
fran professionella

- det &r ocksa viktigt att féraldern ar kanslig fér barnets signaler

- man kan behdva prata mycket om att barnet pa grund av egna svarigheter vander bort blicken
—annars kan detta beteende hos barnet leda till att foraldern k&nner sig avvisad och
distanserar sig

- om foraldern haller kvar blicken ser barnet detta under de korta égonblick da barnets blick
vandrar forbi

- bidragets betydelse — barnets "bara vara” ar viktigt att lyfta fram som en del av
kommunikationen

Att bli bekréftad:
- ett grundlaggande behov
- detta behov gor sig mest tydligt pAmint nar man inte blir bekréaftad
- om man som liten har blivit bekraftad pa ett satt som har varit tillrackligt, kan man sedan
successivt lara sig att bekréafta sig sjalv, vilket 6kar vadlmaendet — fér mycket bekréaftelse ar
inget problem (och om det skulle vara det sa visar barnet det)

Angéaende forskningsstudien:
- grundforskning
- syftet att fa 6kad kunskap om spadbarnet och férstaelse fér barnets samspel med bada sina
féraldrar i den nybildade familjen
- observationer och beskrivningar

Tresamheten &r naturlig och den innehaller bade viktiga utvecklingsmajligheter och svéarigheter for
barnet
- fyra olika delsystem:

( barn - mamma >

barn - pappa

barn — mamma och pappa>
mamma - pappa Kbarr}et ser och forsoker hantera

arYa
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- Hur ser det ut nér alla tre ar involverade?
- Viktigt att se om barnet inte mar bra!

Synkronisering:

Barn behdver foréldrar som vaver ihop tradarna &t dem och som tar initiativ till samspel.
Det ar viktigt att barnet inte slits mellan féraldrarna.

Detta kan handa i en triad:
- Exkludering av den tredje
% med blick, mimik, kropp (vander sig bort), ord (avbryta, stéra)
% ett starkt ménster som kan gdéra barnet illa — férmedlar att triader inte kan fléda
< det kan &ven vara sa att barnet exkluderar sig sjalv
< skapar férvirring for barnet
< ger en kansla av allians mellan tva i familjen
% ett tdrande monster som hindrar utveckling och som man maste ta tag i.
- Triolog — trio
< vilken typ av "musik” spelar familjen?
< hur "spelar” de tillsammans?
< vilken roll har individen? (solo, "mikrofon”, "ackompanjemang”, later andra trada fram)
% hur kan man "jamma” med i den har familjen?

| studie fran Lausanne visade det sig att:

- i familjer med dalig allians (daligt familjesystem) vande sig barnet till sin féralder i daliga situationer,
redan vid 9 manaders alder.

- i familjer med bra relationer vande sig barnet till sin férélder i bra situationer.

Andra studier (som det refereras till under férelasningen) har visat bl.a. féljande:

- redan vid tre manaders alder ar barnet kulturellt anpassat — genom turtagningar, bidrag,
bekraftningar, fortydliganden (mer eller mindre av dessa i olika kulturer)

- den gemensamma rytmen f6r samspelet hittas och formas tidigt

- den synkroniserade kommunikationen bidrar till att barnet kommer in i turtagningarna (t.ex.
nar foraldern sager till barnet "sitter du dar och skrattar...”)

- de barn som tidigt lyfts in i turtagningen blir senare skattade som mer socialt kompetenta av
forskolelararna
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synkronisering

E—
BARNETS BIDRAG urtagning

inkludering

v

Social
kompetens

Att vara anknuten innebér att vara nyfiken och vilja utforska omvarlden. Barnet kan vara tryggt
anknutet men anda ha problem med att utforska — ndgot saknas som man behdver jobba med
(exempel ndmns med Tobias som blir ledsen nér han ska till skolan). Behéver kanske arbeta med att
barnet ska bli mer férankrat (s& att han/hon vet t.ex. hur man kan ta kontakt och be om hjalp nar det
behdvs). Vardagliga situationer dar barnet och féraldern kan ha ett gemensamt fokus, t.ex. framfér
datorn — Tobias vander sig till pappan for att fraga nagot — en atererévring av den trygga anknytningen
genom turtagningar och méten.

Emma Ared )
Psykologstuderande, Orebro universitet

Tanke och larande
Ulf Stahlberg, psykoanalytiker och konsult

UIf Stahlberg férelaste om hur tankar och tdnkande uppstéar
hos det lilla barnet i samspelet med dess vardnadshavare.

US betonade att tAnkande utvecklas i relationer och méten.
Enligt Bion behdver barnet, i utvecklandet av sitt tdnkande,
en vardnadshavare som klarar av att férstd vad som hander
inne i barnet, harbargera och reflektera éver detta samt
féormedla detta till barnet. Dessutom behdéver barnet en
formaga att tala frustrationen det innebar att stallas infor ett
sensoriskt intryck. | dessa pagaende méten bérjar barnet sa
smaningom att bilda tankar som ger mening at de
sensoriska upplevelserna. Detta utvecklas till slut till
mentaliseringsprocesser. US menade att brister i denna
process gor att barnet far det svarare att symbolisera och att
mentalisera.

Bristerna i denna process kan alltsa utvecklas om barnet
och féréldern inte riktigt "nér fram” till varandra. Det kan vara
svart for féraldrar till barn med exempelvis en
utvecklingsstorning att férsta vad som héander i barnet och
spegla detta. Barnet kan t ex ha en rytm som ar annorlunda

an den rytm som foréldrarna tanker sig.

Intressant med foreldsningen var att US férmedlade en positiv anda. Han betonade att man &ven
senare i livet kan utveckla tdnkandet. Han menade att, da tAnkande uppstar och utvecklas i relationer,



SHPF POMSbladet sidan 13

kan man senare i livet utveckla tdnkandet hos en individ i en relation. En Iamplig sadan relation ar den
terapeutiska relationen. | denna relation kan terapeuten harbargera samt férmedla och verbalisera vad
som hander hos patienten for patienten.

Detta kan kontrasteras mot en mer biologisk hallning, dar man allt fér ofta ser pa individer med diverse
svarigheter inom tankandet som "hoppldsa fall” da man betraktar svarigheterna som biologiskt
grundade. Man gar da miste om att uppmarksamma individers utvecklingsmdjligheter.

Viktigt &r dock att arbetet med de ovan namnda individerna, enligt US, kraver intensiva terapeutiska
insatser dar individer med svarigheter inom tdnkande behdver en stark relation i vilken terapeuten kan
harbargera individens upplevelser.

Intressant var dessutom de manga paralleller som US drog mellan det psykoanalytiska perspektivets
teorier vad galler utvecklandet av tdnkande och andra psykologiska perspektiv. Han drog sjalv manga
paralleller mellan sin férelasning och den féregaende féreldsningen som hélls av Monika Hedenbro.

US’ férelasning erbjod ett satt att tdnka kring de individer dar anknytningsprocessen pa olika satt, och
av olika anledning, inte innehallit tillrackligt harbargerande och speglande méten. US férmedlade ett
hoppfullt satt att forstd individer med svarigheter inom tdnkande och hur man kan jobba med dessa
individer i en terapi.

Johanna Spak }
Psykologstuderande, Orebro universitet

UIf Stahlbergs férelasningsmaterial finns &ven pa hemsidan: www.poms.nu

Varfér har barn med funktionshinder mer beteendeproblem an andra
barn? Betydelsen av det dubbelriktade sambandet mellan barns och

foraldrars beteende
Malin B Olsson, leg. psykolog, fil.dr., Psykologiska Institutionen,
Goteborgs universitet

Hela féreldsningen kan med fordel foljas i utskriften av
Malin Olssons manga Power point - bilder. Parallell
lasning rekommenderas. Materialet finns aven pa
hemsidan: www.poms.nu

Barn med funktionshinder utgér en riskgrupp. Det finns dock inga
enkla svar pa fragan vad som ligger bakom detta. MO visade en
modell (Guralnick 2005) fér hur barnets utveckling paverkas av
faktorer hos saval féraldrar och omgivning som hos barnet sjalv. Det
handlar om hélsa och férmaga hos féraldrar, socioekonomiska
faktorer, barnets karaktér och stressorer orsakade av barnets funktionshinder. De senare innefattar
familjens informationsbehov om funktionshindret, personlig och familjeobalans, bristande tilltro till den
egna féraldraférmagan, resursbrist. MO illustrerade med citat ur samtal med féraldrar, vilka kan lasas i
utskriften av bilderna. MO papekade, att risken for psykisk ohalsa inte géller alla barn med
funktionshinder. Hon fortsatte med att ga igenom vad som hotar barns utveckling, innebérden av
beteendeproblem, vilka som férekommer i samband med funktionshinder och med vilken frekvens.

Under rubriken "Vad beror det p&?” hanvisade MO till Richard Hastings” (2002) modell fér sambandet
mellan féraldrastress, féréldrabeteende och beteendeproblem hos barnet. Féréaldrars psykologiska
resurser har betydelse.
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Fortsattningen, med genomgang av olika risk- och skyddsfaktorer hos barn respektive foraldrar, kan
féljas i bildmaterialet. | ett diagram &ver risk- och skyddsfaktorer visar MO, att hos familjer med brister i
den psykiska héalsan hittar man fa skyddande faktorer. Hon betonade, att det framst &r dessa familjer,
som behdver vart stdd.

Hur kan stédet utformas? Har presenterade MO ett manualbaserat program fér féraldrautbildning: De
otroliga aren. Hon berattade ocksa om preliminart goda utvarderingsresultat for metoden. En kollega i
USA har fatt liknande resultat och i Norge har man fatt goda resultat i en normalpopulation. For att
arbeta med metoden kravs certifiering efter en sarskild kurs. Andra metoder anvands (t ex vid
habiliteringen i Halmstad) men utvardering behdvs.

Marit Kihiman

Hur blir man méanniska?

Om sarbarheten nar man har utvecklingsstérning
Barbro Carlsson, leg. psykolog

Barbro Carlsson, verksam som psykolog i Lunds kommun, héll sitt féredrag utifran erfarenheten av att
bedriva psykoterapi med personer med utvecklingsstérning. Hon inledde med att konstatera att det
ofta finns en sarbarhet hos personen som har en utvecklingsstérning — det kan vara svart att utveckla
en positiv sjalvbild, man kanner sig vilsen och utanfér och forstar varken sig sjalv eller omgivningen.
Psykiska besvar ar éverrepresenterade inom habiliteringsverksamhet i stort och, enligt vissa
undersdkningar, upp till 30-40% vanligare vid diagnosen
utvecklingsstérning. Ofta ar medicinering den enda hjélpen. BC
ville istallet peka pa de goda effekterna av samtalsbehandling fér
personer med utvecklingsstdérning och tog inledningsvis ett
exempel ur sin egen erfarenhet: en man som i samtal fick tala om
kanslor, vad de ar och hur de kanns, fick mojlighet att fundera éver
sitt eget beteende och andra manniskors reaktioner och som &ven
formulerade den fraga som BC latit std som rubrik for sjélva
foredraget: Hur blir man manniska?

Anknytningen &r viktig fér att man skall kunna utveckla ett jag och
all utveckling sker i samspel med omgivningen. Enligt BC blir det
kanslomassiga samspel som ar grunden fér trygg anknytning inte
sallan bristfalligt fér barn med utvecklingsstérning. Eftersom det vid
utvecklingsstérning tar 1angre tid att genomga utvecklingsfaserna
och saval den kadnslomassiga som den begavningsmassiga
utvecklingen férskjuts, ser omgivningen inte alltid den utveckling
som anda sker och glads inte heller at den. Anknytningen tar
l&ngre tid och risken finns att rytmen i det tidiga samspelet barn-
foraldrar stérs. Ett rimligt antagande ar att personer med
utvecklingsstdrning, till féljd av att anknytningen kompliceras av de kognitiva svérigheterna, ar mer
utsatta for psykisk ohélsa.

Vid utvecklingsstdrning foreligger ofta svarigheter avseende jagfunktionerna: att kunna skilja p& yttre
och inre varld och mellan starka och svaga sidor, att kunna differentiera mellan olika k&nslor, att kunna
kommunicera, valja, sdga nej. Det blir svart att skilja mellan egna och andras kanslor, mellan att vara
ledsen och vara arg, att harbargera ilska, sorg och avundsjuka. Risken att utsattas for sexuella
overgrepp Okar. BC papekade att det faktum att fokus ofta ligger pa att trdna upp olika fardigheter
sander budskapet: "Du duger inte”. Kénslan av att nagot ar fel leder dver i skam. Personer med
utvecklingsstorning behéver hjalp att utveckla jagfunktionerna — hjalp att satta ord pa kanslor, hjalp att
lara sig kommunicera och dérmed minska benagenheten att agera ut osv. Utvecklandet av
jagfunktionerna ar centralt for att upplevelsen av att "bli manniska” skall kunna realiseras.
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Férekomsten av brister i tidig anknytning och bristande jagfunktioner ar tva skal att bedriva
samtalsbehandling med personer med utvecklingsstdrning. BC fortsatte med att beratta om det
psykoterapiprojekt som bedrevs i Skane 1994-1998 for personer med lindrig till mattlig
utvecklingsstorning. Psykoanalytiskt orienterad psykoterapi under ett och ett halvt ar erbjéds sju
personer mellan 20 och 40 ar, som utéver utvecklingsstérningen aven hade psykiska problem. Alla
utom en hade vuxit upp med sin biologiska familj. Fére och efter gjordes begavningstest (WAIS-R)
samt de projektiva testen DMT (Defence Mechanism Test) och PORT (Perceptgenetic Object-Relation
Test). Saval DMT som PORT har sin utgangspunkt i psykoanalytisk férsvarsteori och man menar sig
genom dessa fa en uppfattning om testpersonens inre psykiska forutsattningar att handskas med
konflikter, &ngest och depressiva affekter.

Vid fértestningen fann man bland annat tecken pa svarigheter i den tidiga objektrelationsutvecklingen,
identitetsosékerhet och affektiv problematik. Vid omtestningen kunde man se tendenser som visade
en minskning av primitiva férsvar. Begavningsmassigt sags ingen férandring av IK-vardena, daremot
majligen en férbattring avseende testpersonernas férmaga att anvanda sig av sina kognitiva resurser
(jamnare prestationer). Hos samtliga deltagare kunde konstateras en reduktion av s.k. sekundéra
handikapp: mer nyanserade kanslouttryck, férbattrad motorik, adekvat mimik, utveckling av
kommunikationen och minskad férekomst av “falska leenden”, fér att bara ge nagra exempel.
Sammantaget sag man féréandringar hos de deltagande personerna som visar pa ett battre
jagfungerande och en hogre grad av personlighetsmassig integration.

Nedan féljer exempel pa& teman i terapierna:

Overgivenhet

Kénna att man inte duger

Vara fylld av skam for att man inte férstar
Overgrepp av olika slag

Smarta dver att vara annorlunda
Att vara ensam, utan vanner
Avundsjuka mot normalitet
Beroendet av andra

Sorg 6ver funktionshindret
Diffus, vag egen identitet

Ddden

Barbro Carlsson talade engagerat och engagerande om méjligheterna att bedriva psykoterapi med
personer med utvecklingsstorning, nagot som inte alltid ansetts vara meningsfullt. Hennes sétt att lyfta
fram exempel fran det egna behandlingsarbetet var belysande och férmedlade en tro pa manniskans
férmaga till utveckling — med eller utan utvecklingsstérning.

Annika Olsson
POMS-redaktér

Barbro Carlssons forelasning samt ytterligare material pa samma tema finns aven pa
hemsidan: www.poms.nu
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Sorgen och gladjen vandrar tillsammans. Att underlatta och stéarka

anknytningen mellan barn med funktionshinder och deras féraldrar
Ylva Hermansson, leg. psykolog, och Elisabeth Lundstrém,
specialpedagog/doktorand, Tittut i Stockholm

Ylva Hermansson och Elisabeth Lundstrém kommer fran spadbarnsverksamheten Tittut i Stockholm
och gav oss &hdrare en inblick i verksamheten och hur man kan arbeta med foraldrar till sma barn
med funktionshinder. Tittut &r en verksamhet inom Stockholms lans landsting och fungerar som ett
kompletterande stdd till habiliteringen. Malgruppen f6r verksamheten ar féraldrar till barn mellan 0 och
2 ar som har funktionsnedséttning.

Det vanligaste ar att féraldrarna sjélva kontaktar verksamheten. Tittut erbjuder da ett férsta samtal
med familjen, dar de far information om verksamheten och tillfalle att beratta sin historia. Det finns
sedan mdjlighet till enskilda besoék, féraldra-barngrupper, informationsdagar fér far- och morféréldrar
och en féraldrautbildning som sker i samarbete med habiliteringen och Karolinska sjukhuset med syfte
att informera om diagnoser, hjarnans funktioner m.m. Ett halvar efter att familjen avslutat, finns det
aven tid for ett aterbesok: "Tittin”.

Den teoretiska bakgrund som verksamheten vilar pa gor sig synlig i medarbetarnas férhallningssatt.
Tittut grundar sig framfér allt p4 Winnicotts och Sterns tédnkande kring féréldraskap och spadbarn.
Avseende Winnicott ar det i huvudsak hans tillit till féraldrars och barns férmagor samt den hallande
funktionen, som speglas i verksamheten. Sterns "moderskapskonstellation” &r ocksa central.

Vilka &r d& férhallningssatten? P& beskrivningen av verksamheten later det som om den genomsyras
av en varm och inbaddande atmosfar. Dér finns soffor, madrasser och doft av nybakt bréd och det ar
"valkomnandets och gastfrihnetens pedagogik” som rader. Anledningen till detta ar att de vill synliggéra
sig som medmanniskor, ha en hallande funktion och att det skall vara en s naturlig hemmiljé som
mojligt. Att formedia att alla k&nslor ar tillatna och normala framférs ocksa som en mycket viktig del.
Detta underlattas av gruppverksamheterna, dar upplevelsen av att vara ensam och stigmatiserad kan
minska. Andra viktiga funktioner ar att underlatta anpassningen efter ett svart besked och att inge
hopp om framtiden.

Att ha barnets personlighet i fokus snarare an enbart fokus pa traning och mal lyfts ocksa fram som ett
centralt férhallningssatt. Pa Tittut stéller man sig fragan "Vem ar du?” snarare an "Hur ser din
utvecklingskurva ut?” P& detta satt ges tillfallen till nyfikenhet, gladje och stolthet.

Sammanfattningsvis kan sagas att det inom Tittut ska finnas utrymme fér bade det som kanns svart
och for den gladje barnet och foraldraskapet ger. Med Tittuts férhallningssatt blir det férstaligt hur
sorgen och gladjen kan vandra tillsammans.

En av medarbetarna pa Tittut, Elisabeth Lundstrém, ska i dagarna lagga fram avhandlingen Ett barn &r
oss fott. Det ar en kvalitativ studie dar hon f6ljt 30 féraldrar som fatt ett barn som fotts med
funktionsnedséttning.

Nina Scherp
Psykologstuderande, Géteborgs universitet
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Samspelsbehandling i familjer som har barn med funktionshinder
Eva Andersson, familijebehandlare, pedagog, och Lena Fredriksson,
familiebehandlare, pedagog, Gryningen i Karlskoga

Gryningen ar en dagvardsverksamhet som samverkar med landsting och kommun. Syftet med
Gryningen ar att férebygga tidiga stérningar. Gryningen tar emot vuxna och deras barn i aldrarna 0-6
ar. Verksamheten tar emot ca nio familjer under en vecka. Pa Gryningen arbetar tre socionomer, tre
pedagoger och en psykolog, dessutom finns det en Iakare som ar kopplat till verksamheten.

Tillsammans med féraldrarna tar man fram en vardplan som utgar fran det som féraldrarna vill arbeta
med. Gryningen har ett brett utbud av behandlingsmetoder, varav de flesta &r méjliga att fa tillgang till
oavsett hur ofta eller var man ses. Det kan handla om samtal med behandlare som har lang erfarenhet
av svarigheter i féraldraskapet eller om direkt samspelsbehandling i vardagliga situationer.
Samspelsbehandling innebaér att i vardagliga situationer arbeta tillsammans med féraldern, handledare
och barn. Man arbetar bade praktiskt och konkret med svarigheter som uppstar i féréldraskapet. Ofta
anvands en videokamera i samspelsbehandlingen och man arbetar da enligt en metod som heter Marte
meo. Marte meo ar en form av miljéterapi. Fritt dversatt betyder det "av egen kraft”, vilket syftar pa
foralderns/féraldrarnas kraft och férmaga att stédja sitt barn i dess utveckling. Metoden innebér att man,
i samrad med foraldern/féraldrarna, videofilmar dem tillsammans med sitt barn i olika vardagliga
situationer. Tillsammans med féraldrarna gér man upp om vilka situationer som ska filmas. Familjens
uppdrag, det vill sdga vad de vill ha hjalp med, har betydelse fér valet av situation. Ar uppdraget att "fa
Julia att ata" kommer vi med stor sannolikhet att filma olika matsituationer.

Fordelen med att videofilma ar att det ger handledare och
foralder/féraldrar mojlighet att i efterhand studera vad som
hander i samspelet, bade nar det fungerar utan bekymmer
och i mer problemfyllda situationer. | stunder av lugn och
ro, utan barn, studerar de tillsammans korta sekvenser av
film som handledaren valt ut. Tanken med Marte meo ar
inte att tala om for féraldern/féraldrarna vad den/de gor for
fel. Istallet lyfter man fram det som fungerar bra i
samspelet och utgar fran det. Tillsammans férséker
verksamheten hitta nya satt att utveckla och stérka den
vuxnes férmaga att beméta sitt barn. Marte meo ar inte
bara en behandlingsmetod utan ocksa ett forhallningssatt
som genomsyrar hela verksamheten pa Gryningen. |
Marte meo sa anvander man sig av den s.k. naturliga
dialogen. Den gar ut pa att féraldern tranar sig i att utga
fran barnets fokus for att skapa en bra dialog med barnet. |
de fall da fragorna kring barnet ar svarbesvarade tar man
hjalp av lakare och psykolog som &r knutna till Gryningen
eller andra specialister som kan hjalpa familjen vidare.

En annan metod som Gryningen kan erbjuda ar Theraplay, som liksom Marte meo syftar till att stédja
en trygg anknytning mellan barn och férélder. Férutom detta kan verksamheten ocksa hjalpa till med
natverksarbete, det vill sdga att mobilisera personer som kan vara till stéd for familjen. |
dagverksamheten arbetar man ocks& med féraldragrupp. | féréldragruppen diskuterar man kring olika
teman som har med féréldraskap att géra. Det kan bade réra sig om fragor som har med barn att géra
och om tankar och funderingar som uppstar som féralder.

Trots att de som arbetar p&4 Gryningen ibland kan tycka att det &r lite “smajobbigt” att hela tiden se sig
sjalv pa film s uttryckte de en oerhdrt stor entusiasm for verksamheten. De uttryckte ocksa att fast de
bara har arbetat med behandlingsformen Marte meo i fyra ar sa kanner de sig redan "hemma”. Fér dem
som vill ta mer del av verksamheten Gryningen, s har de en bra informativ hemsida som man kan na
via denna lank:

http://www.orebroll.se/psyhab/page 4257.aspx

Cecilia Ewrelius & Mattias Staley
Psykologstuderande, Orebro universitet
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Attachment ur en beteendeterapeutisk vinkel
Jenny Hulterstrém, leg. psykolog, leg. psykoterapeut och
Peter Karlsson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, férskolldrare

— Begreppet anknytning anvands inte s mycket inom beteendeanalysen men det ar intressant att
diskutera, sager Peter Karlsson inledningsvis.

PK och Jenny Hulterstrdm har en agenda for féreldsningen som innefattar begreppet anknytning och
hur vi arbetar med anknytning. De berattar att de kommer att prata om beteendeanalys som baseras
pa inlarningsteori och inte beteendeterapi eller nagon form av kognitiv terapi.

De séager vidare att det viktigaste i anknytningsteori &r 6msesidig paverkan/samspel mellan vardgivare
och barn och inte den inre representationen av relationen hos barnet. Inre representationer har
beteendeanalytikern svart att anta. Enligt PK och JH blir inre representationer ett hypotetiskt begrepp
som inte gar att pavisa.

Beteendeanalytikerna ténker i form av beteenden och hur vardgivare och barn paverkar varandras
beteenden, vilka beteenden som slacks ut och vilka som forstarks. Dessa finns alltid i en kontext, ett
sammanhang som ger betydelse. Man observerar beteendet och drar slutsatser utifrdn kontexten. Det
intressanta ar beteenden, kontexten och att paverka beteenden, sager JH och PK.

De pratar vidare om arv och miljé och sager att ett beteende uppkommer alltid i den fysiska och
sociala miljon och kan studeras endast dar. Anknytningsbeteendet har en éverlevnadsbetydelse i att
de som far en bra anknytning klarar sig battre i livet och fortlever saledes genom det naturliga urvalet.
Bade arv och milj6 har betydelse eftersom inlarningen styr vilka beteenden som fortlever. Vi
manniskor kan lara oss att anpassa oss till miljon vi befinner oss i och saledes lars beteendet in i
samspelet med kontexten, sager JH och PK. Beteendet paverkas ocksa av vad som h&nder innan och
efter beteendet.

Beteendeanalys baseras pa evolutionsteori, inlarningsteori och principer fér dynamiska system (aven
kallad kaosteori), som ar en matematisk teori som sager att fenomen som férandras med tiden ar
svara att forutséga, fortsatter JH och PK. Kaosteori kan appliceras inom utvecklingspsykologi pa sa
satt att det finns ganska lite som ar férprogrammerat hos oss ménniskor. En viss del ar genetiskt i
utvecklingen men mycket ar miljépaverkan. Det &r snarare manga faktorer som paverkar utvecklingen
an att vi utvecklas i stadier och faser.

De beréattar vidare om att anknytning &r medfédda beteenden som &ékar dverlevnadsmdjligheterna. Det
ar ett kontinuerligt samspel dar barnet triggar ett beteende hos den vuxne som i sin tur triggar ett
beteende hos barnet osv. Vid autism hos barnet uteblir triggers och de naturliga
omvéardnadsbeteendena hos féraldrarna blir inte férstarkta.

— Anknytningsbeteende anvands for att reglera narhet och sékerhet mot féraldrar och andra och for
att barnet ska veta hur det ska reagera, s6ka stéd och hjalp och imitera, sager JH och PK. De pratar
om vilken hjalp som finns att f4 om anknytningen ar svar. Man kan t.ex. trdéna samspelsbeteenden fér
att paverka anknytningen positivt. Traningen bestér av att 6ka sannolikheten fér féraldern att ge
triggers till barnet genom att jobba med féraldern att kunna se nyttan med samspelsbeteenden, tréna
saker som att inte styra, lyssna pa barnet och pa att forstérka positiva beteenden med sociala
forstarkare som leenden och uppmuntran. Detta fungerar ej med barn med autism dar féraldrarna
istallet maste hitta andra férstarkare som funkar for just deras barn.

Man kan ockséa 6ka barnets vilja att félja instruktioner genom att trdéna compliance, dér bra beteenden
som uppmarksamhet belénas sa att barnet uppmuntras att visa uppmarksamhet. Detta ger
férhoppningsvis en ny kansloméssig upplevelse av att vara tillsammans och man blir varandras
forstarkare, sager JH och PK. Barnet ska bli beroende av vardnadshavarna och dem runt omkring
som ger en férutsattning fér en bra anknytning. Man ska bygga trédningen pé felfri inlérning, vilket
innebéar att hitta barnets niva och bérja dar sa att barnet far lyckas och kanna kénslan av det.
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JH och PK pratar om anknytningsbeteenden och om den hjélp som de sjalva bidrar med till
funktionshindrade barn och deras féraldrar nar det galler dessa beteenden. De visar pa att ett begrepp
som anknytning kan vara lika aktuellt inom beteendeteori som psykodynamisk teori och bidrar pa sa
satt till en integrerad och sympatisk syn pa psykologin.

Grete Czarnecki )
PTP-psykolog, Vuxenhabiliteringen, Orebro

Bruk och missbruk av anknytningsbegreppet kopplat till féraldrar med

intellektuella funktionshinder
Lene Lindberg, fil dr, psykolog, Stockholms ldns landsting och Lydia Springer,
psykolog, Vuxenhabiliteringen, Uppsala

Lene Lindberg arbetar inom ramen fér Barn och ungas psykiska hélsa med ansvar for att féra ut
metoder for att forebygga psykisk ohélsa. LL bérjade med att ga igenom vad anknytning &r och
faktorer som kan relateras till anknytning. Hon papekade ocksé att det florerar missuppfattningar kring
vad anknytning ar. Det handlar om barnets relation och innebér ett l&ngvarigt, kdnslomassigt band till
en speciell person. Anknytningen emanerar ur ett behov av skydd, trést och trygghet vid
pafrestningar/fara/stress, byggs upp tidigt i livet och féljer med som modell f6r hantering av svara
situationer framéver.

Barnet f6ds inte som en "tabula rasa”. Medfédda faktorer som temperament och hélsa spelar roll.
Studier av barn med t ex Downs syndrom visar att deras anknytningsbeteende inte &r annorlunda &n
andra barns, men signalerna ar svagare och utvecklingen av anknytning tar langre tid. Barn med
autism utvecklar trygg anknytning i halften av fallen, medan detta sker hos 2/3 av barnen i ett
normalmaterial. LL nAmnde aven att det finns studier kring prematura barn, barn med tidiga
atstérningar och barn med neurologiska avvikelser.

Anknytning har framst studerats med The strange situation, men flera andra metoder finns. LL gick
ocksa igenom monstren fér anknytning.

LL fortsatte med att nAmna foraldrafaktorer, som kan paverka anknytningen. Studier av barn till
deprimerade médrar har visat, att det finns en risk fér otrygg anknytning om inte depressionen havs.
Hos barnen kan man se inlarningssvarigheter upp till 11 ars alder och pojkar tycks sarskilt kansliga.
Stress och trauma hos foraldern kan ocksa paverka barnets anknytning.

Bonding/bindning ar ett mindre utforskat omrade. Tidig forskning kring detta ledde till rutinen att
placera nyfédda barn pd mammans mage fér
att underlétta moderns bindning till barnet.
Nyare forskning har visat, att detta kanske
inte ar sa viktigt som man trott tidigare.
Foraldrars eget anknytningsménster har
ocksa betydelse for barnet. Foéraldrarnas
eget anknytningsmonster kan studeras med
en sarskild intervju, som kodas och man har
sett fyra olika moénster, vilka paverkar hur
man ger barnet uppmarksamhet. Hon tog
upp vikten av lyhérdhet och hur omgivningen
svarar pa barnets signaler som en viktig
faktor.

De flesta barn utvecklar anknytning till flera i
familjen.

Nar det géller omgivningsfaktorer papekade LL att det ar vanligt med omsorg av andra &n mamman i
lander som saknar féraldraledighet. Forskning (c:a 20 & gammal) har visat att barn som vistas(inte
heltid) pa dagis (som haller god kvalitet) under férsta aret bibehaller anknytning. Man vet inte vad
resultatet skulle bliidag med de stérre grupperna. Forskning kring barn, som tvingats till omplacering,
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har visat att ju tidigare en eventuell omplacering av barn sker, desto béttre. Man har dock studerat
rumanska barnhemsbarn och funnit, att det kan fungera val aven senare. Anknytningsmonstren ser
likadana ut for barn i olika delar av varlden. Kulturen tycks inte spela nagon roll.

Som avslutning papekade LL, att otrygg anknytning inte = patologi. Metaanalys av 88 studier fran hela
varlden kring férebyggande interventioner tyder pa féljande (om man vill paverka): Insats efter 6
manaders alder, fokus pa lyhdérdhet - inget annat, aterkoppling med video. Interventionen ska omfatta
16 eller férre sessioner, ju farre, dess battre. Nar det géller foéraldrar med intellektuella funktionshinder
finns knappt nagon forskning att tala om kring barns anknytning.

Lydia Springer gor en anknytningsstudie inom ett pagaende projekt, SUF, som avser samverkan kring
barn och foraldrar i familjer, dar nagon av féraldrarna har utvecklingsstdrning eller kognitiva
svarigheter.

Malgruppen &r starkt socialt belastad i manga avseenden, sdsom “instabil uppvéaxt”, negativa
erfarenheter av professionella kontakter, lag sjélvkansla, arbetsldshet eller sjukersattning, begrénsat
socialt natverk, obehandlade medicinska problem. Forskning visar att manga har stressymtom eller
depression. En svarighet inom handikappforskning ar, att kontrollgrupp ofta saknas. Det ar svart att
"veta vad som ar vad” i den mangfacetterade problematiken. Intellektuell funktionsnedséattning
samvarierar med saval traumatiserande bakgrundsfaktorer som negativa faktorer i den aktuella
livssituationen.

| projektet deltar 30 modrar fran Mellansverige med faststallt intellektuellt funktionshinder och deras
barn i &ldern 5 — 7 ar. En matchad kontrollgrupp finns. Man traffas vid tva tillfallen. Vid ett hembesdk
har man fokus pa4 mamma och hennes situation, men kartlagger ocksé barnets styrkor och problem.
Vid besdk pa institutionen studeras mddrars lyhérdhet, mddrars intelligens, sociala stéd, livskvalitet,
formaga att tolka emotioner samt barnets anknytning och utveckling med olika metoder.

Man har samverkat med kuratorer och psykologer inom habiliteringen fér att motivera till medverkan i
projektet.

De fragor man vill belysa ar:
1) Vilka anknytningsmonster kan observeras hos barn till médrar med intellektuellt
funktionshinder?
2) Ar anknytningsmdnster hos barn till médrar med IF jamférbara med anknytningsmonster hos
barn till médrar utan IF?
3) Omiinte, vilka faktorer kan d& bidra till skillnader. IF per se eller andra faktorer som ar
relaterade till IF?

Idag finns kunskapsbrister hos t ex socialtjgnsten, BHV, férskolan etc. men det finns ett starkt intresse
att 6ka kompetensen.

| den diskussion som féljde ndmnde véar nya ordférande, Kristina Nilsson att hon arbetar med en bok i
amnet. Nyanserad information saknas! En studie i England har visat, att socialtjansten stéller storre
krav pa foréldrar med intellektuellt funktionshinder &n p& andra. Den sparsamma forskningen har
gjort, att massmedia "tagit éver” amnet. Det ar av stor vikt, att vi bidrar till att nyansera och korrigera
debatten.

SUF:s webbsida med litteraturreferenser: www.lul.se/suf.
Ytterligare lasning i &mnet finns att hdmta i Mikaela Starkes rapport fran Socialstyrelsen. Kan bestéllas
via hemsidan: www.sos.se.

Marit Kihiman

Forelasningsmaterial finns dven pa hemsidan: www.poms.nu
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Anknytning, féraldraidentitet och professionella kontakter
Bim Riddersporre, fil.dr i psykologi, univ.lektor, leg. psykolog, leg. logoped

Bim Riddersporre har sina yrkesmassiga erfarenheter framst fran smabarnsverksamhet inom BUP vid
Viktoriagarden i Malmd, dar hon arbetat i 25 ar. Hon fick dar ett sarskilt intresse for familjer med
kontakter inom BUP, Barnmedicin och Barnhabilitering. En frdga som hon ofta métte var: ”Vi som ar
foraldrar till det har barnet — &r vi normala?”. Detta blev en utgangspunkt for att ta reda pa, hur det ar
“inifran” fér dessa foraldrar.

BR valde i sin forskning, att vara nara familjerna, lyssna och inte l1agga sig i. Familjerna som kom att
bli f{éremal fér hennes studie hade alla fatt barn med Downs syndrom och BR traffade dem redan nar
barnen var en vecka och kom att f6lja dem under 4 &r. Av 12 familjer i Skane kom 10 att delta. BR:s
metod blev deltagande observation under 2 timmar per vecka. Hennes roll var den neutrala
betraktarens. Det var inte helt Iatt att ensidigt bestdmma karaktaren i kontakten nar man kommer in i
en laddad situation i familjerna. Man blev anvand mera som terapeut &n man egentligen var. BR
bérjade traditionellt med en kontrollerad studie, men lAmnade detta da hon inte visste vad hon
iscensatte i kontrollgruppen. Vad innebér egentligen “utan intervention” nar det finns nagon som bryr
sig? Det behdvs s lite for att signalera detta.

| sin fortsatta framstalining reflekterade BR 6ver
intressanta fenomen, som inte gar att 1asa sig till i hennes
bok. Det gallde "att komma &t s& mycket som méjligt”
under den tid hon var i familjerna. Det ar skillnad mellan
att intervjua om vad som varit och att se vad som hénder.
Allt icke-verbalt kommer med, vilket ocksé innefattar de
egna reaktionerna och upplevelserna. Vad ar "mitt” och
vad &r "deras”? BR skrev fria texter och frossade i "det
egna” for att f4 syn pa detta. Texterna tog hon med till
familjerna for att fa deras syn pa om det stimde, en sorts
fortldpande validering av materialet. Resultatet blev
narrativa rekonstruktioner och egna reflexioner brevid
dessa som en del av metoden. Det géllde att inte tillskriva
andra de egna kénslorna eller tvartom i en med familjerna
gemensam skapelseprocess.

Att vara normal ar ett positivt begrepp. Hur kan man
skapa normalitet i en onormal situation? Fragan som
foraldrarna stallde sig var "ar vi normala i den héar
situationen?” Detta behdver inte handla om rétt eller fel,
bra eller daligt. Normalitet handlar om att identifiera sig i
en grupp. | detta fall méste identiteten basera sig pa egna
erfarenheter. Man saknar referenser fran andra. En del av
den inre arbetsmodellen grundar sig pa forutsagelser. BR
redovisade erfarenhet fran féréldrar i féreningen
Anonymus, som funnit en svanghet i att inte kunna férutséga framtiden eller veta "hur det blir sen”. Det
blir svart, om man inte kan kanna sig normal i férhallande till nagon grupp. Man vill inte vara ensam,

en “egen sort”. Hur ska man relatera till ett barn, som inte liknar ens egna erfarenheter? Ar svaret fran
barnet ett "kvitto pa att jag duger”? BR gav har exempel ur sin bok och papekade, att kvalitén i
férélderns handling alltid nar barnet. Hon gav ocksa exempel p&, hur man som férélder i den hér
situationen kan hjélpa sig sjalv att komma vidare. | fallet hon beskrev handlade det om moderns egen
berattelse som blev till, darfér att det fanns nagon som lyssnade.

De mest frekventa &mnena i familjernas beréttelser var i tur och ordning: 1) Relationerna till de
professionella med upptagenhet — "vad tanker de om 0ss?”, om normalitet, beroende och
sjalvstandighet och 2) De egna foraldrarna/svarféraldrarna.
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Det har stor betydelse for grunden f6r anknytning, hur relationen till barnet pabdrjas. BR berattade om
en familj som hann "ta lyckliga bilder” innan de fick besked och betydelsen av detta och illustrerade
med bilden ”att starta pa en blomsterang” eller "att starta i en uppférsbacke”.

Las BR:s bok: Att méta det ovédntade. Tidigt férédldraskap till barn med Downs syndrom. Institutionen
fér psykologi, Lunds Universitet 2003.

Marit Kihiman

Nar samspel ar det svaraste. Tidig intervention riktad mot féraldrar som
har sma barn med autism — stéarker det anknytningen?
Lilian Scherp, leg. psykolog, leg. psykoterapeut

Vi kramar, vi pussar och hégt henne skjutsar men
hur ar det fatt? Tanka sig lillan marker ju inte ett
skvatt! Det ar val nagot fel! Vill hon inte ha kel?”

Som utgangspunkt har Lilian Scherp boken Bolla av
Gunilla Bergstrom for att beskriva autism ur ett
foraldraperspektiv. LS 1&ser upp utvalda delar ur
boken for att p& sa vis belysa en forélders situation
da tankarna bérjar cirkulera kring att nagot inte
stimmer med det lilla barnet.

LS é&r till vardags verksam som psykolog inom barn-
och ungdomshabiliteringen i Orebro. Hon har
tillsammans med sina kollegor tagit fram en
behandlingsmodell som kan hjalpa féraldrar och
sma barn med samspelssvarigheter.
Kommunikation, resursorienterat férhallningssatt,
samspel, kunskap om autism samt
natverksetablerande var viktiga utgangspunkter vid
arbetet. Dessa hérnstenar dversattes darefter till
teoretiska perspektiv s& som familjesystematiskt
perspektiv, kristeoretiskt perspektiv, Marte meo-
perspektiv samt gruppdynamiskt perspektiv.

Valet att fokusera pa samspel menar LS var for att barnets svarigheter att samspela ar ett
funktionshinder som snabbt blir ett stort handikapp. Behandlingsmodellen fick darfér sitt namn:
"Samspel i fokus”.

Behandlingsmodellen riktar sig frdmst till barn mellan 1 och 6 ar med diagnos inom
autismspektrumstoérning. Totalt skulle sju familjer tillsammans delta i behandlingen under 20 veckors
tid. Behandlingsmodellen kom att |6pa i tre parallella spar. Det férsta sparet, utbildning till féréldrar i
grupp, innehaller temaféreldsningar som anpassas till féréldrarnas behov samt natverkstraffar for
ovriga anhdriga till barnet. Spar tva, individuellt familjestéd med fokus pa samspel och kommunikation,
bestar av att synliggdra foéraldrarnas resurser och séka dka deras tilltro till att kunna hjalpa sitt barn.
Spar tre, gruppaktivitet fér féréldrar och barn, har som avsikt att ge féréldrar méjlighet att traffa andra
foraldrar till barn med autism for att pa sa vis fa utbyta erfarenheter.

Efter utvarderingen av behandlingsmodellen lyfte LS fram en rad olika redskap som var verkningsfulla
for att underlatta samspelet mellan féraldrar och barn. Ett av dessa var att utga fran barnets fokus och
intresse for att pa sa vis sdka na delad uppmarksamhet. En annan viktig komponent var att fa féraldrar
att vaga backa tillbaka till det lilla barnet; att leka utan leksaker och istéllet fokusera pa
samspelskomponenter som ansiktsuttryck och rést. Eftersom manga barn med autism har svart att
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anvanda résten som kommunikativt medel, ar det viktigt att uppmérksamma foraldrar pa att anvanda
kroppsspraket; tydliga gester och intonationer.

En vinst av behandlingsmodellen var att kunna ge féraldrar till barn med autism méjligheten att traffa
andra foréldrar i motsvarande situation. Flertalet familjer ans&g att det gav féréldrakraft och reducering
av ensamhetskanslan samt méjlighet att se variationer hos barn med autism. Aven den individuella
interventionen var viktig for att varje familj skulle ges méjlighet att 1ara kanna sitt barn.
Behandlingsmodellens parallella spar gav enligt manga féraldrar just méjligheten till integrerad
kunskap.

Avslutningsvis menar LS att barn med autism oftast har svarigheter att "bjuda upp” féraldrar till
samspel, vilket medfér stora krav pd féraldern att vara den som bjuder upp till samspelsdansen;
Omsesidigheten ar i obalans.

Marja Rudenhed }
Psykologstuderande, Orebro universitet

Vilka synsatt har vi pa trauma, desorganiserad anknytning och
traumafokuserad behandling? Barn med funktionshinder och

psykologiskt/psykoterapeutiskt behandlingsarbete
Christina Renlund, leg. psykolog, leg.psykoterapeut, chef fér BUP:s
psykoterapimottagning fér barn och ungdomar med funktionshinder, Stockholm

Christina Renlund kan konsten att
trollbinda sin publik med sina ord om
funktionshindrade barn och vad vi som
psykologer kan gora fér att framja
deras hélsa pa basta satt. Hon menar
att det viktigaste &r att Iata barnet géra
sin rost hord.

— Det &r magiskt med berattelser,
sager CR. Magisk ar ocksa det ord
som bést beskriver stamningen i
rikssalen p& Orebro slott denna
novemberdag. Amnet &r barn med
funktionshinder och
psykologisk/psykoterapeutisk
behandling och om detta berattar CR
med varm inlevelse men ocksa med stort allvar och uppriktighet.

Hon berattar om FN:s barnkonvention dar det star om varje barns ovillkorliga ratt att fa sin rost hord.
Detta ska galla alla barn men gér inte det idag, menar CR.

De funktionshindrades ratt att uttrycka sig star i skymundan eftersom manga av dessa barn har svart
att uttrycka sig pa ett eller annat sétt och behdver hjalp med detta.

— Rétten att uttrycka sig ska galla oavsett sprak, alder, kon och utvecklingsniva, sédger hon och
papekar att &ven om man saknar talat sprak eller har en utvecklingsnivd som gor det svart att gbra sig
hérd ska man kunna f& uttrycka sin mening.

— For att alla barn ska kunna fa gora det, fortsatter CR, kravs att man jobbar séarskilt fr detta och
skapar arbetssétt for att underlatta for de funktionshindrade barnen att géra sin rést hérd.

CR beréttar om nutida traumaforskning som visar att ett trauma kan uppkomma pé olika sétt. Dels kan
funktionshindret i sig bli ett trauma nar omgivningen framstaller funktionshindret negativt. Dels kan
medicinsk behandling bli ett trauma da en del operationer eller langvariga sjukhusvistelser kan
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upplevas svara och traumatiska. Skrammande handelser, vald och dvergrepp kan naturligtvis ocksa
skapa trauma hos barnet.

CR berattar ocksa om trauma som en process. Att ga fran trauma genom en dissociation dar man
dissocierar tankar och kanslor for att klara av traumats pafrestningar till ett atersamlande av krafter,
tankar och kanslor ar den normala processen. Processen for funktionshindrade barn ar ofta en fortsatt
dissociation och traumatisering och detta vill CR férhindra genom traumabehandling och
férebyggande arbete.

Traumabehandling for funktionshindrade barn innebér att strdva mot vissa mal. De behandlingsmal
som CR anser viktiga i terapeutiskt arbete ar skydd och sékerhet, reduktion av éversvammade
affekter, att hjalpa barnet att skapa en beréttelse om traumat samt att integrera traumat och beméastra
det. For att uppna dessa mal beskriver CR en rad atgarder som hon har erfarenhet av och som verkar
fungera val for dessa barn.

CR pratar om information som en viktig del, dvs. att barnet far information om funktionshindret s& att
det lattare kan forsta det. Ett namn pé funktionshindret underlattar férstdelsen men det behéver inte
nédvandigtvis vara en diagnos. Att jobba med barnets sjalvbild &r ocksa viktigt tycker CR. Sjalvbilden
byggs av berattelser som i det funktionshindrade barnets fall ofta ar negativa. Man kan vénda dessa
till positiva och prata om det barnet &r bra pa. Har krévs ett néra jobb med féraldrarna till barnet sa att
omgivningen jobbar med och inte mot barnet. Stdd till féréldrar &r ett arbetssatt som tillAmpas mycket
nar det galler dessa barn och man betonar att det ar viktigt att géra saker tillsammans i familjen for
ingen klarar av att hantera en sa stor fraga som ett funktionshinder helt sjalv, menar CR.

— Ta upp existentiella fragor med barnet, manar CR och menar att det funktionshindrade barnet har
mycket funderingar kring existentiella fragor som det ar viktigt att f4 diskutera med vuxna, precis som
for alla andra barn. Delaktighet och sjalvbestdmmande och kanslan av att fa ha en egen identitet ar
ocksa viktigt, menar CR. Hon poangterar att det ocksa ar viktigt att jobba med detta i en
traumabehandling eftersom dessa barn ofta &r beroende av andra i sin vardag.

CR pratar ocksa om att férebygga trauma for funktionshindrade barn och ett satt att férebygga ar att
lata barn fa stélla egna fragor. Ett exempel som hon tar upp ar barnsjukhuset dar barnen fick tillfalle att
stalla fragor enligt ett trafiksignalsystem till doktorn. Rétt stod fér svara fragor, gult fér halvsvara och
gront for latta fragor. Ett annat satt ar att externalisera funktionshindret t.ex. genom att rita. Pa sa vis
flyttas det utanfér barnet och blir mer hanterligt. Framtidsfragor ar ocksa ett satt att férebygga trauma.
Det férebyggande arbetet ska enligt CR bedrivas redan i férskolan och skolan dar méjligheten att fa
uttrycka sig och fa stélla fragor borde finnas.

For att férhindra trauma kan man allts& prata om funktionshindret.
— Det ar dock inte alltid bra att prata med barnet, sdger CR. Man ska hélla sig pa végen och inte falla
i dikena pa sidan. Dikena bestar av & ena sidan tystnad och andra sidan att vara patrangande.

Enligt CR ar det alltsa att lyssna pa barnet och att lata det géra sig hort som &r det viktiga. | sin bok
Doktorn kunde inte riktigt laga mig har CR samlat berattelser fran barn med funktionshinder. Dar man
kan lasa om Andrea 3 ar som har “en krangelhand” och om andra barns egna beréttelser om sjukdom
och funktionshinder. Ett funktionshinder, menar CR, &r ofta bestdende och kan ge upphov till trauman
men funktionshindret i sig behdver inte alltid vara daligt!

"Det ar |att att ha krangelhanden” sédger Andrea i boken och visar pa det hopp som &nda finns och
som ar sa viktigt att vi som yrkesmanniskor har med oss i arbetet med dessa barn och deras féraldrar.
Det & med samma starka kansla av hopp infér framtida arbete f6r funktionshindrade som CR lamnar
oss ahorare efter denna forelasning.

Grete Czarnecki )
PTP-psykolog, Vuxenhabiliteringen, Orebro Ldns Landsting
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Det kom ett brev...
Hélsning fran tidigare ordférande

Gunilla Svensson, som sjélv avgick som ordférande i samband med arsmdétet, hade bjudit in alla
tidigare ordférande samt Karl Grunewald i egenskap av hedersmedlem till héstens konferens. Vissa
var dar, andra hérde av sig, tackade fér inbjudan och énskade féreningen lycka till i det fortsatta
arbetet. En som hérde av sig brevledes med en halsning var Ann-Charlotte Carlberg, ordférande
under andra hélften av 1970-talet. Brevet lastes upp under konferensen och Ann-Charlotte har gett sin
tillatelse till att det publiceras har i bladet.

Kéra Gunilla!

Varmt tack till dig och till POMS fér vénlig inbjudan till konferensen och jubileet 12-14 november.
Gérna hade jag deltagit, men det gar tyvérr inte. Just de dagarna foreldser jag for personal i
gruppbostdder om innebérden av att ha en utvecklingsstérning. Det &r en for stor apparat fér
utbildningsanordnaren att 4ndra tider, vikariesystem etc.

Jag vill naturligtvis skicka mina varma hélsningar till konferensen och énska POMS fortsatta
framgéangar. Konferensprogrammet — liksom manga av tidigare konferensprogram under senare ar —
gladde mig. Det visar att barn och vuxna med utvecklingsstérning och andra funktionsnedséttningar
successivt far del av en kunskapsutveckling som géller hela personligheten och hela livsperspektivet.
Nér jag tanker tillbaka pa mina ar som POMS-ordférande, minns jag framférallt kampen fér
grundldggande réttigheter, att f& bo som en ménniska, att fa utbildning, att fa en vardag, dér
individuella intressen och behov blir respekterade etc. Specialsjukhusen kastade fortfarande langa
skuggor dver omsorgspsykologernas arbete och vi var i manga kretsar starkt ifrdgasatta — ocksa bland
nérstdende (anhdriga och personal) till dem vi kdmpade fér. Samtidigt fanns en stor gemenskap i vart
engagemang, bade inom POMS och inom grupper av andra yrkesféretrddare, som vi allierade oss
med (kuratorer, vissa FUB-féretrddare, ndgra omsorgslékare, socialstyrelsen och en och annan
politiker). Vi bevakade statliga utredningar i olika fragor och ordnade arbetskonferenser i enskilda
dmnen fér att spetsa vara argument i skrivelser och lokala debatter. Vi hade stor nytta av att kdnna
varandra inom POMS och kunna anvénda oss av varandras erfarenheter i lokala krissituationer. Det
gav t.ex. mig sjélvfériroende nér jag i mitt landstings omsorgsstyrelse fick héra av en politiker att han
sjélv klarat sig hela livet utan pykologer och inte kunde férsta, varfér "dom vanféra” skulle ha
psykologstéd. Samtidigt med glddjen éver det aktuella POMS-programmet konstaterar jag, att det
fortfarande behévs en kamp fér grundldggande réttigheter. Jag ar i ndgon liten man inblandad i
pagaende utredning om LSS och hoppas att POMS ndsta ar lusldser utredningsférslagen och goér ett
starkt remissvar!

Till sist: Det skulle gladja mig mycket om POMS vid konferensen avsétter medel till det arbete som en
kollega (Graciela) till oss bedriver i Lima/Peru — ett heroiskt arbete for grundldggande réttigheter fér ett
antal unga vuxna med utvecklingsstérning. Stédet skulle ocksa vara en fin hyllning till en av vara
pionjérer, Inga Sommarstrém. Hon var en av de fdrsta som kdmpade fér att andra skulle férsta, att
personer med utvecklingsstérning behéver och har rétt till psykologens kunskaper.

Med manga hélsningar till POMS och er alla pa konferensen!

Ann-Charlotte Carlberg
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Att arrangera en POMS-konferens!
Reflektioner fran érebropsykologerna

84 kom d& dagen P — P som i POMS. Jag promenerade pa mandagmorgonen genom Slottsparken pa
vag till Slottet som tronar i Svartan mitt i hjartat av Orebro. Vad fint det sag ut. Man kan bl
lokalpatriotisk for mindre. Jag och mina psykologkollegor skulle traffas pa Slottet ett par timmar innan
konferensen skulle dppnas, ldgga ut namnskyltar, géra i ordning bokbord, kolla mikrofoner och prata
med konferensvardinnorna. Nar jag kom in genom den tunga slottsddrren och skulle ga uppfér den
gamla nétta stentrappan var den smockfull av unga manniskor, mest killar. Oj, &r POMS-konferensen
sa popular att man kdar? Ar de inte val unga for att vara psykologer? Kanske psykologstuderande fran
universitetet? Jaha, ska ni pA POMS-konferensen, sa jag. Nej, pa rockkonsert, blev svaret, vi vantar
pa biljettslapp. Turistbyran med Biljettbutiken ligger ocksa inrymt i Slottet. S& hela vérlden kretsade
allts& inte kring var POMS-konferens men efter en tids intensivt “pomsande” var det latt att bli lite
insndad. Sa jag fortsatte att leva i tron att alla var pa vag till POMS-konferensen. Lite senare skulle jag
satta upp skyltar i porten om var konferensen dgde rum s3 alla skulle hitta ratt. D& kom redan en del
konferensdeltagare och jag sa hej, tog i hand och héalsade vdlkommen — &ven damen, som visserligen
tyckte det var trevligt att bli vdlkomnad, men som sa att hon kom varje morgon fér hon jobbade hos
landshévdingen.

Hur bérjade det hela da? Jo, POMS” davarande ordférande Gunilla Svensson ringde mig innan
endagskonferensen i Stockholm hdsten 2006 och fragade om vi psykologer pa BUH i Orebro kunde
tAnka oss att arrangera nésta ars POMS-konferens. Jag vidarebefordrade frdgan till psykologgruppen.
De flesta blev entusiastiska och tyckte det skulle bli roligt. Vad kunde vi erbjuda? Jo, vi har ett slott. Vi
har flera verksamheter i Orebro och i lanet dar anknytning, som skulle vara konferensens tema, ar
centralt, som Gryningen i Karlskoga, Lindan i Lindesberg, Samspel i fokus pa BUH. Sa vi kdnde oss
férvissade om att vi skulle kunna fylla Slottet med intressanta féreldsare som hade intressanta saker
att beratta fran sitt vardagliga arbete. S& vi svarade ja. Besvikelsen blev darfor stor da stafettpinnen
istallet gick till Malmé. Men vad ar val en konferens pa Slottet...

Sen kom det omtalade telefonsamtalet pa min férsta lediga jullovsmorgon nar Gunilla Svensson, 1att
fortviviad, ringde och sa att de i Malmé dragit sig ur och sagt att de inte kunde &ta sig att anordna
konferensen. Kunde vi i Orebro trots allt tdnka oss... Inte visste jag vad jag skulle svara, julen stod fér
dorren och det var annat som stod i fokus da. Men i januari pa férsta psykologtraffen fragade jag
kollegorna pa nytt. Som var ljumma, luften hade gatt ur oss. Men nagon tyckte att det kan vi val anda,
nagon mer hakade pa och sa var det ett gang pa fem som sa ja, sa vi meddelade det. Sen var det
bara att satta igdng och de fem som var mest entusiastiska fick med sig hela gruppen, sa alla p4 BUH
och ett par frdn VUH blev till slut engagerade. Det blev en grupp som mest riktade in sig pa att fa tag i
bra férelasare som dels kunde mycket om anknytning, dels om funktionshinder och vi skulle tacka
bade barn- och vuxensidan. En diger uppgift, men efter manga e-mail kors och tvars éver vart langa
land med tips, forslag, hanvisningar och "ndgon som kénde nagon”, s& var féreldsarna i land. En
psykolog hade huvudansvar fér kontakterna med Slottet och konferensavdelningen, det gallde allt fran
bokning av rum till vilka sorters snittar vi ville ha vid slottsvandringen. S& var det avdelningen
"underhallning”. Dar hade vi enorma och hdgtflygande planer. T.ex. skulle Peter Flacks Hjalmar
Berglund dyka upp bland férelasarna och prata om anknytning ur ett livsperspektiv och om sin
anknytning till sin Hilda i Viby. Vi skulle pausdansa med Dermot frén Let’s Dance. Vi hade s& mycket
néjesforslag att sjalva temat héll pa att komma i skymundan. Men att vi ville att Orebros stolthet Maria
Johansson skulle bjuda pa underhallningen vid festmiddagen stod snabbt klart. Och s& som hon
gjorde det! Med hjélp av Edith Piaf och Pippi Langstrump drog hon ner jubel som nastan lyfte taket. En
av psykologerna vid VUH kande till ett par grupper fran daglig verksamhet i Karlskoga, som med
bravur stod fér musikunderhallningen vid lunch och kaffepaus. Genom kontakter fann vi spelemannen
som héalsade valkommen med folkmusik fran Narke.

Det var dagar nar det var kul med férberedelserna och att "pomsa” och det fanns dagar nar POMS
mer kandes som ett svarord. Det dagliga jobbet blev svart att hinna med. Ni i Géteborg, som ska
arrangera nasta POMS-konferens, har bade ett slit och en stimulerande uppgift framfér er. Om ni vill
vara effektiva ar det kanske béttre att vara en liten smidig arrangdrsgrupp dar alla deltar pa alla méten.
Men om ni &r en stor sammansvetsad psykologgrupp som vill ha en gemensam upplevelse och jobba
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mot ett gemensamt mal, d& kan ni vara ménga och jobba tillsammans som vi: elva fran BUH med
bistand av ett par psykologer fran VUH. Bokigt och opraktiskt, men trevligt.

Nasta gang jag aker pa konferens ska jag inte klaga om jag tycker nagot ar fel, fér nu vet jag hur
mycket jobb som ligger bakom. Allt fran att hitta bra féreldsare till att géra namnskyltar till att sla in
presenter till férelasarna till att...

| &S
i

Nar sista konferensdeltagaren hade lamnat slottet, akte vi raka vagen till relaxavdelningen pa
Gustavsvik och kastade oss i bubbelpoolen. Dar slappnade vi av och kunde konstatera: "Tank att det
gick!! Tank att alla férelédsare faktiskt kom, ingen blev sjuk, tekniken héll, alla hittade till slottet och alla
fick nagot att ata! Otroligt!”. Dar drog vi &ven pa munnen &t allt strul som oundvikligen kantat var véag,
t. ex. att lddan med bestéllda namnskyltar istéllet visade sig innehalla melitta-termosar, att teknikern
som skulle vara var "back-up” var hemma och VAB:ade, var tappra kollega som kérde varv pa varv i
Orebro i desperat jakt pa mappar, att inbjuden media lyste med sin frAnvaro m.m. Summa summarum
kanner vi oss ndjda och stolta dver att ha klarat av att anordna en POMS-konferens och vi har lart oss
mycket under resans gang. Vi vill avsluta med ett varmt tack till alla féreldsare som delade med sig av
sin kunskap och till alla deltagare som kom och bidrog till den goda stdmningen!

Lycka till Géteborg, vi ses p4 POMS-konferensen 2009!

Elisabeth Remfeldt B
tillsammans med alla psykologkollegor pa BUH i Orebro
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Utvardering av POMS-konferensen i Orebro november 2007

Férst av allt har manga riktat ett stort tack till Orebropsykologerna fér en fantastisk konferens, alla har
skrivit mycket positiva omdémen.

Nagot som var bra:

Harlig miljd bra mat underhallning i varldsklass bra mix hdg klass pa férelasarna

berikande inspirerande  perfekt organisation god réd trdd pos. med beskrivningarna fran olika
verksamheter genomtankt konferens  anknytningsperspektivet behdver hallas levande i kommande
konferenser

I manga stycken starkt berérande konf. vid flera tillféllen har jag suttit med tarar i 6gonen starkt i
behovet av att arbeta med samspel (d&ven med vuxna) bra blandning forskning och tillAmpning bra
med olika infallsvinklar bra lokaler trevliga kringarrangemang

Man ka&nner sig anknuten till POMS bra med ett sammanhallet tema med méjligheter till férdjupning
amnet belystes ur manga synvinklar utan att bli motsagelsefullt tankevéckande gav en mycket pos.
bild av arbetet som habiliteringspsykolog harlig festmiddag

Vélkomnande vardinnor “det lilla extra ” pa s& manga olika satt gjorde att helhetsupplevelsen kanns
valdigt rik- bra pafylining innehallsrikt men &nd& med lite luft i programmet hérligt med tre hela
dagar en véal avwadgd komposition att ndrma sig anknytning/funktionshinder/psykisk halsa bra
upplagg med entimmesfdrelasningar och med variation

Bra att festmiddagen var inlagd i programmet och konferenskostnaden mycket viktigt att lyfta upp
behandling som en viktig del i arbetet vitaminkick bra med rikligt med frukt och vatten det finns
mycket kunskap i vara led vilken tur att POMS finns som hjalper till att ordna dessa bra och givande
konferenser mycket trevlig stdmning skapad av konferensansvariga

Bra tempo pa féreldsningarna (sagt av en student) fantastiska férelasare, rérande berattelser och
mycket inspiration och hopps vacks Tack! (sagt av en student) jatteproffsiga guider pa slottet

Nagot som var mindre bra:

Ahdrarkopior rackte inte till alla  saknade den "roda trdden” fran bérjan  mojligen var de teoretiska
delarna for fa och otillgéngliga for lite tid och méjligheter till méten mellan konferensdeltagarna
kunde varit lite mer vuxenperspektiv

Hotell Storgarden var inget trevligt stélle - en hel del strul  mojligen ett fér spackat program saknar
fordjupningen fran Leifs endagsféreldsning om anknytning hade varit bra om man fatt veta vilket
skriftligt material man skulle kunna fa fran féreldsarna for fa benstrackare pa stallet fér mycket
rapporter och referat frn forskning o projekt - mer av hur jobbar vi kring anknytning — vad ar
verksamt?

Tyvarr inte mycket av intresse om man inte har en psykodynamisk inriktning  jag saknar
vetenskapliga utvarderingar — det récker val inte med att det kdnns bra for féraldrarna kanske ibland
ett lite for hdgt tempo pa forelasningarna i férhallande till innehallets komplexitet synd att inte
debatten efter KBT-féreldsningen kunde fortsatta

hade varit trevligt med fika vid registreringen — manga hade akt langt

Férslag pa @mnen och/eller foreldsare for ndsta konferens:

Trauma/vald — méjligheter till hjéalp och stéd i detta samt hur man kan arbeta genom personal pa
gruppbostader mentalisering  &r vi fardiga med det har &mnet ? (anknytning ) Hur ser vi pa
begreppet lindrig utvecklingsstérning i framtiden?

Normalitetsbegreppet flerfunktionshinder ur ett anknytningsperspektiv.  garna fortsattning pa
samma tema, ny kunskap kanske finns om 2 &  barnens utsatthet nar det galler vald och 6évergrepp
férdjupning i att utveckla samspel féraldrar—barn
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Bjud in Maria Arts till uppstarten férsta dagen, fortsatt med salutogenes de évr. dagarna  férdjupning
kring det existentiella psykologi en samhallsfraga? Overgreppsproblematik tidsuppfattning —
svarigheter o mojligheter att hjalpa barn som slar sina fordldrar  Stdd och hjalp i tid
varningssignaler — och — dvergrepp, hur férebygga  hur arbetar man pa Viktoriagarden?

Foraldraskap for personer med kognitiva svarigheter och utvecklingsstérning. Hur stédja? Sexualitet
och funktionshinder autism utvecklingsstérning hur ska vi se pa den 6kande floran av diagnoser?
fortsatta med tema som varnar om den "inre varlden”, processer i relationsarbetet och hur vi som
psykologer inom habilitering kan stédja varandra att halla fanan hégt hemma  barn/ungdomar med
flerfunktionshinder

Vad kan psykologen goéra for barnet/ungdomen/féréldrarna  nydanande, nytankande, vagad
forskning och tillampning ga in Annu mer konkret pa behandling och metoder samvariation psykisk
sjukdom/funktionshinder differentialdiagnostik, betydelse fér bemétande/behandling
vardkedjor/natverk/medicinering

Barn — ungdomar — vuxna som inte uppfyller en diagnos men som har stora svarigheter hur kan vi
samverka BUP — soc — skola — BUH ? Hur 6kar vi intresset for metoder och férhalliningssatt med
vetenskapligt stdd? Fler féreldsningar med KBT/beteendeterapi/ beteendeanalys
utvecklingspsykologi ur ett beteendeanalytiskt perspektiv syskon till barn med funktionshinder: vad
far de for stod?

Sjalvskadande beteende néar ska man anmaéla till soc.férvaltn. vid bl.a. autism ? vad hander i
tonaren? Genetik fordjupade diskussioner om olika perspektiv pa interventioner krisarbete hur
starker vi psykologrollen i tider av "evidensbaserat” "malstyrt”? destruktivitet — synséatt/behandlingssatt
vad betyder Barnkonventionen i arbetet med barn/ungdomar/vuxna?

Hur tydliggéra och na ut med var kunskap? Vad ar férandring i terapi? Vad skapar férandring?
Identitet — sjalvstandighet  psykoterapeutiska insatser — hur arbetar vi runt om i Sverige med
manniskor med utv.stérning och andra funktionshinder ? sorg och sorgebearbetning

riskfaktorer kring barn/vuxna med funktionshinder utanférskap/samhalle kognitiv psykologi méter
psykoanalytisk gruppterapi hur jobbar man med dem som inte fick stéd som sma barn?

Hur féra kunskap och erfarenhet vidare fran 40-talisterna till nasta generation psykologer?
Ickeverbala terapimetoder  vad gér diagnosen med barnet/ungdomen? Lekens syfte for
symboliseringsférmagan? Effekter av olika féraldrautbildningar

Sammanstéllt av
Kristina Nilsson
Ordférande i POMS
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Som en liten paminnelse om att POMS:are i alla tider kunnat konsten att roa sig, vill vi bjuda pa nagra

godbitar ur allsangshéftet fran 1990 ars konferens i Vaxjé.

BREV FRAN POMSAREN
(Melodi: Brev frin kolonien)

Hejsan alla ni darhemma,

har &r brev frAn Pomsarstimma.

Vi har kul pa konferensen,

ja s& roligt att vi nastan tappar sansen.

Ma&nga hus och mdnga sangar,
och det kostar en del pengar,
men vi lar oss mAnga grejer.

Hir 3r en och annan kille, men mest tjejex.

. Har &r roligt vill jag lova,
och vi hinner knappast sova.
vid ruinen har vi sjungit.
Dessférinnan vi pid Arsméte har sprungit.

Lystring systrar, lystring brdder!
Kunskap adla k&nslor fader.
Har pa konfen vill vi veta

hur vi naAr det djupa, svira, dunkla, heta.

Sedan ska vi misslonera

ibland cheferna med flera

om ett synsatt terapeutiskt

dar wi mixar terapierna eklektiskt.

Piaget har vi studerat,

och pA utveckling funderat,

gven pA den emotionells,

och hur dessa saker kan va' parallella.

. Vad betyder kognitionen
£6r att forma emotionen?
Ja, pA det vi va&nt och vridit,
tills vAr skalle utav tankemédan svidit.

. Fa den basta utav fester
har vi hért p& en orkester.
I dess sambatakt vl rért oss,
medan mat och vin fran borden har f&rfért

Snart ar alltihopa &ver,

hela denna POM5-mandver.

Wi till buss och bilar knallar,

och vi ses igen nar Kalmarganget kallar.

055,
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POMSARNA frdn hela Sveriges land.

(iel .Rvarna frén EKamomilla stad)

Nu drar vi ut pA konferens

vi kan 2j lingre tdva

att trdffas och att dryfta a3dnt

som alla vi behéva. :

Vi lémnat har vart vardagsjdkt

ska prata om nd "t slags objekt

Hu far vi med kinsla och med intellekt
till konfen som sddant intresse vdekt.

Vi vet 83 v#l var vi ska ta’t
vi har vidra profeter,
Don Winnicott #dr med ,s8 klart
._ och Klein...,och vad dom heter,
och Piaget ir bra minsann,
och Freud gdr v#lan ocksd an,
men sHg mig var linjerna korsar varann,
-det wore ju v#l om vi svaret fann!

DU SKA INTE TRO DET BLIR POMS-KONFEREMNS...

(Hel.Du ska inte tro det blir sommar,.)

NAd'n POMS-konferens blir det inte aw
ifall inte nd’'n sHtrer fart

pd de kognitiva processerna;

-det pHller att va“ganska smart:

fa hit digniteter med tyngd ech go
och blanda en hi#rlig kompott.

Och Hntligen 8r konferensen hidr

och h#lften av tiden har gatt!

Om modets vixlingar i Teoriernas virld

_{Mel. T £jel s gick jag med herrarna i hagen ..)

I £jol var det Sigmund som fr¥ida vart sinne,
aj,aj,som fr¥jda vart sinne,

aj,som freuda vart sinne.

I 4r 4r det Melanie som mera Hr inne,
aj,aj,som mera 3r inne,

aj,som mera #r inne.

I £jol 23 var Mahler den godaste kakan,
aj,aj,dan godaste kakan,

aj,den godaste kakan.

I ar #r det bidttre att anvdnda Lacan,
aj,aj,att anvinda Lacan,

aj,att anvdnda Lacan.

[ fjol var det tonvikt pi det kognitiva,
aj,aj, pd det kognitiva,

aj,pé det kognitiva.

I 4r vil1l vi veta hur kdunslorna de bliva,
aj,aj,hur kdnslorna de bliva,

aj,hur kdnslorna de bliva...
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POMS - Handikappsykologernas Yrkesfoérening
Verksamhetsberéttelse for perioden 2006 04 01 - 2007 03 31

Styrelsen:

Ordférande Gunilla Svensson

Vice ordférande Inga Lundblad-Danielsson
Kassor Peter Collsiéd

from 2007-03-02 Tobias Skogh
Vice kassor/webmaster Mattias Eriksson
Redaktér POMS-bladet Annika Olsson

Sekreterare Carina Asling
Suppleant Kristina Nilsson
Konferensansvarig Hela styrelsen
Revisorer Pirjo Langels
Lars Banksjo
Revisorsuppleanter lambe Liffner
Irene Nordstrém
Valberedning Inger Claesson

Karin Wallgren
POMS - Handikappsykologernas Yrkesférenings postgironummer ar 358978-5.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammantréden:
2006: 21/4, 12/6, 8/9, 11/12
2007: 2/3

Foérutom att styrelsen varit engagerad i de konferenser som &gt rum har vi haft viktiga diskussioner om
féreningen:

Hur ska vi f& medlemmarna mer delaktiga i att skriva for POMS-bladet?

Ska ansvaret for POMS-bladet ligga pa styrelsen?

Ska vi dra ner pa antalet nummer per ar?

Hur ska vi fa studenter intresserade av vart yrkesomrade?

Hur kan vi bidra till att sprida omsorgens historia bland medlemmarna?

Hur kan specialistordningen kommuniceras till arbetsgivarna? Vem ar specialistordningen till f6r?
Hemsidans utseende har ocksa diskuterats.

Konstituerande moéte &dgde rum den 20/10 -06 i Finlandshuset i Stockholm i samband med
hostkonferensen. Styrelseméten har i huvudsak hallits i Psykologférbundets lokaler pa Vasagatan 48 i
Stockholm. Nu utan avgift. Métet 12/6 hélls hos Gunilla i Falun.

Medlemsantalet uppgick 31/10 till 267 medlemmar. Antalet medlemmar kan antas 6ka nagot i
samband med konferensen i november.

Arsmote
2006 ars ordinarie arsmdte holls den 20/10 i samband med arets hdstkonferens. Protokollet
presenterades i POMS-bladet den 12/12 -06.

Hostkonferensen 2006 arrangerades av styrelsen och hélls i Finlandshuset i Stockholm. Temat var
Anknytning, funktionshinder och psykisk storning. Antalet deltagare var 200 .Utvarderingen gav manga
positiva kommentarer men manga tyckte ocksa att férelasningen inte var tillrackligt omfattande nar det
gallde att koppla teorin till funktionshinder.

Hoéstkonferens 2007 har arrangerats av barn- och vuxenpsykologer inom Habiliteringen i Orebro.
Uppgiften gick forst till psykologer inom Skaneregionen men de avstod efter kort beténketid och
Orebro tog dver. Konferensen i ar kommer att hallas pa Orebro Slott. Temat &r Anknytning-
Funktionshinder, Psykisk Halsa/ Psykisk stdrning. Inbjudan gick ut i POMS-bladet nr 2 och i
Psykologtidningen

POMS-bladet
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Har givits ut med 4 nr under aret.

Under forsta delen av verksamhetsaret har web-master Mattias fungerat som redaktér. Vid arsmotet
hdsten -06 6vertogs den uppgiften av Annika Olsson, ny i styrelsen och journalistutbildad. Behovet av
bidrag fran medlemmarna kvarstar och en fraga som har diskuterats under aret &r om antalet nummer
ska minskas till tre per &r. Onskemalet om en redaktion, gérna geografiskt spridd 6ver landet, kvarstéar
ocksa. Aven informationsutbudet i stort, férdelningen bladet’hemsidan, behdver ses dver.

Styrelsen har beslutat att styrelseprotokollen from hdsten -07 ska presenteras pa hemsidan.

Hemsidan

Hemsidan har i snitt runt 1300 besék/manad. Det betyder att betydligt fler &n medlemmarna hittar till
hemsidan och det visar sig bl.a. i att de "fria” POMS-bladen ofta laddas ner. Hemsidan har nu varit i
gang nagra ar och man bor fundera pa hur man kan férandra och férbattra, kanske ska designen
andras sa att interaktiviteten mellan medlemmarna kan 6kas. Férhoppningen ar att hemsidan kan
utvecklas sd att vi medlemmar har anvandning fér den, s kom med idéer om hur vi kan utveckla den
tillsammans och tveka inte att skicka in material till poms@poms.nu

Broschyr
En ny broschyr om vad det innebér att arbeta som handikappsykolog har utformats av Mattias i
samarbete med styrelsen.

Rapport

Inga Lundblad Danielsson har ingatt i en arbetsgrupp kring Lindrig utvecklingsstérning-riktlinjer vid
utredning. Arbetsgruppen har jobbat med att utarbeta rekommendationer for utredningar kring lindrig
utvecklingsstdrning. Initiativtagare var nagra barnneurologer med Elisabeth Fernell i spetsen och
skolldkare med intresse och erfarenhet. De psykologer som ingétt har varit habiliteringspsykologer,
neuropsykologer, skolpsykologer, psykologer fran specialisteam. Syftet med arbetsgruppen har varit
att ta reda pa vilka problem som finns kring utredningar och kvalitetssékra utredningar kring
barn/ungdomar med lindrig utvecklingsstérning riktlinjer for kvalitetssakring vid utredning av barn och
ungdomar som uppmarksammas inom BVC och skola.”

Uppvaktning
Karl Grunewald har uppvaktats pa sin 85-arsdag med en blomma av féreningen.
Han har ocksa intervjuats av Gunilla och Peter angdende omsorgens historia for POMS-bladet.

Intervju
Gunilla och Tobias har intervjuats for artikel i tidningen INTRA infér féreningens 35-ars jubileum.

Tvéarsektionen
Under aret har Tvarsektionen, dér styrelsen hade en representant, lagts ned d& Habiliteringschefernas
férening tagit 6ver mycket av Tvarsektionens uppgifter.

IHPU

Gunilla och Tobias deltog pa Psykologidagarna den 25/10 och 26/10 i Stockholm. Féreningen
presenterades i gemensam monter tillsammans med andra yrkesféreningar. Féreningen var dessutom
arrangor fér Christina Renlunds férelédsning "Doktorn kunde inte riktigt laga mig”.

Samarbete med andra yrkesféreningar

Inga deltog pa skolpsykologernas konferens -06 i Luled. Gunilla gick p& neuropsykologernas
konferens 23-24/11 —06 i Stockholm. Rapport i nr 4 2006

POMS har till rets hdstkonferens bjudit in andra yrkesféreningar.

Seniorféreningen skickar regelbundet tidningen SeniorPsykologen.

Gunilla har vid flera tillfallen haft tréffar med representanter fér de andra yrkesféreningarna.
Samarbetet har utvecklats. Lars Ahlin har deltagit pa en traff och meddelar att férbundsstyrelsen ser
mycket positivt pa att utnyttja yrkesféreningarnas specialist kunskap bla vid remissvar. Férbundet har
aven avsatt pengar till yrkesféreningarnas natverk att utnyttjas gemensamt.

POMS international
Styrelsen har fattat beslut att stédja Graciela Hurtado Alva i insatser i Peru, summan bestams pa
arsmotet.
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Vara natverk

Kommunala handikappsykologer. D4 flera av oss sitter
ensamma ute i kommunerna utan tillgang till kollegor ger
traffarna en mojlighet att diskutera de fragor som ar specifika
fér oss handikappsykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna har som tidigare varit férlagda till Lund da flertalet av
medlemmarna kommer fran sédra Sverige.

Kontaktperson for natverket ar Mattias Eriksson:
mattias.eriksson@poms.nu

Anders Svensson ar kontaktperson for natverket kring ”évergrepp och utvecklingsstérning”. Mitt
engagemang inom amnet "6vergrepp och utvecklingsstérning” ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom admnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 450
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinéatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder fér var
grupp. Se rapport i Nr 2,juni 2005.

Forildrar med Kognitiva svarigheter = SUF ”Samverkan kring barn och forildrar i
familjer dir nagon forilder har utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter”.
Kontaktperson Lydia Springer: lydia.springer @lul.se

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionshinder? Bli medlem i Sveriges Handikappsykologers Férening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men dven annan intressant lasning. Féreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund har en lang historia som
kdnnetecknas av ett starkt engagemang f6r det professionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionshinder.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, dar kan du dven anmaéla
dig som medlem!




