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Framsidan: Var kulturella vandring genom Karlstad placerar oss denna gang infor

Gustaf Fréding dar han star pa Vastra Torggatan.

Nasta nummer av POMSbladet berdknas publicerat har pa natet i mitten av
september.
Deadline: 10 sept. Maila garna ditt bidrag till pomsbladet@poms.nu

Medlemskap i féreningen erhélles lampligen genom att fylla i formularet p& var
hemsida p4 www.poms.nu.

Valkommen du ocksa!
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Redaktionens sida

Det ar allt tur man inte &r
skomakare!
Fran mitt fdnster ser jag
férutom en ruvande fiskmas
aven fullt utslagna syrener
sedan en tid tillbaka.
Syrenerna kom i blom
nastan samtidigt som
haggen och skomakaren lar
' ju ha sitt kollektivavtal s&
beskaffat att han har semester just mellan
dessa tva blomningar. Fenomenet hdgg och
syren ser jag for dvrigt aven ha lockat Gunilla
och Margrethe till reflektioner — men jag kom
forst.

Sedan forra numret hoppas vi nu att merparten
av véra lasare har ordnat personliga
inloggningsuppgifter fran var webbmaster
Mattias. Och att féreningen fatt din e-
postadress. Da kan vi enkelt avisera varje
utgava av POMSbladet!

Alternativet ar att luslasa Psykologtidningen for
att se notis om att ett nytt nummer av
POMSbladet antligen kommit!

Visst tar det en stund att teknikanpassa oss,
men i vart yrke férsoéker vi ju understédja mod
till utveckling och férandring av vara patienter,
och ska man inte leva som man lar?

Hostens konferens kdnns mycket angelagen.
Det blir en uppdatering av begreppet
begavning. Dessutom genomférs 2004 ars
arsmote.

SRRR

Psykologférbundets styrelse har granskat vara
forslag till andringar i stadgarna och sagt OK.
Du kan se forslaget pa var hemsida. Fragan
kommer upp till beslut pa arsmétet, men
andringarna ar anda bara av mera redaktionell
art.

Ofta kommer ju var namnfraga upp till
diskussion. Féreningens officiella namn &r ju
Sveriges Handikappsykologers Férening
(SHPF) medan vart féreningsblad fortfarande
har det inarbetade namnet POMSbladet. Var
adress (URL som det heter) pa internet bér ju
aven den det gamla namnet www.poms.nu.

Vi vill nu aktualisera frdgan om en logotype
som bdr kunna vara neutral gentemot bade

SHPF och POMS! Hér finns allts& en
enastaende mojlighet fo6r den kreative
lasaren/medlemmen att skapa en visuell
symbol for féreningen. Tank bara pa att inte
knycka en redan anvand logga!

Skicka férslagen till redaktionen fér
POMSbladet eller till webbmastern!

Detta blir varens sista nummer, nasta
POMSblad kommer efter en valfértjant
sommarvila. Vi agnar i detta nummer en del
utrymme at hdstkonferensen, men aven at
ansiktsdeformationer. Vi tackar Elisabet
Knudsen fér hennes bidrag.

Du aterfinner &ven Margrethe Lunds
varstadningsbestyr. S& har dags lar hon vél ha
vadrat ut allt unket?

Att satta samman ett
féreningsblad har annars
ketchupliknande egenskaper:
vid tiden fér deadline X
foreligger oftast inget material fh .
alls, men med kanslan av kallt é -
stal mot strupen séatter flera

skribenter igdng och kreerar! Anda blir férstas
publiceringen férsenad, men en lovvérd
anledning till detta ar ofta att man vill vanta in
nagot "sista minuten” bidrag, som annars
skulle fa ligga och vénta till ndsta nummer.

Tag vara pa varen och sommaren vél, men far
du nagra infall som skulle platsa i POMSbladet
— hall dem inte for dig sjalv!

Trevlig sommar!
Bo Kahnberg

Styrelsens sida

Jagsitter nu i trdédgéarden
och skriver i en underbar tid
mellan hagg och syrén. Har
doftar dock mest kinesisk
olja frn nyligen behandlad
tradgardsmobel. Det ar

@ svart att vara inomhus

.\ dessa helger.

Forra helgen var det Psykologstdmma. Jag var
inte dar men har fatt veta att vi fatt ny
ordférande och styrelse. Ni laste kanske i
Psykologtidningen att var yrkesférening gjorde
en gemensam protest med de andra
yrkesféreningarna om att yrkesféreningarna
inte langre skulle f& samma stallning som
tidigare vid kongresser. FS férslag om
inskrankningen gick ej igenom. | fortsattningen
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kommer representant fran yrkesféreningarna
ater att bjudas in.

Styrelsen traffades senast i Stockholm den
23/4. En stor del av motet Agnades at att
diskutera programmet fér studiedagen den
22/10. Flera forelasare har visat intresse att
medverka. Vi hoppas att det kommer att bli en
givande dag som véacker tankar om begreppen;
begavningsutveckling och intellektuella
funktionshinder.

¢ Konsensus om begreppet begavning?

e Begavningsteorier ur dagens
neuropsykologiska perspektiv?

e Avgransning utvecklingsstérning och
andra kognitiva funktionsstérningar?

e Haller Piagets teorier om barnets
intellektuella utveckling?

e Aratt MATA=VETA? Testens
validitet/relevans for
vardagsfungerandet?

Boka den 22/10 i Stockholm. Se program och
forelasarnas abstract pa annan sida i POMS-
bladet.

Inga Lundblad-Danielsson skrev i férra numret
om sina tankar om begreppet begavning-
begavningsutveckling som en inledning till
temat. Det skulle vara roligt om flera POMS-
bladlasare kunde skriva nagra tankar till nasta
nummer av POMS-bladet som kommer ut
innan héstens konferensdag.

En annan fraga som det skulle vara vardefullt
att fa fler synpunkter pa ar hur ni gér med
journalféringen. Arbetar ni med delade
journaler barnjournal-féraldrajournal? Vuxna
utvecklingsstérda och anhdriga var for sig?
Principen ar en person en journal. Nar ar inte
detta tillampligt inom Habiliteringen? Lagger ni
upp Vtterligare en journal pa syskon om dom
deltar i syskongrupp eller traffar psykolog for
enskilda samtal.

Karin Wallgren, som skrev till utbildnings-
enheterna, har fatt in en del svar pa fragan
"-N&r och var under utbildningen de
psykologstuderande far kunskap inom
specialistomradet Handikappsykologi?"
Resultatet var magert. Det finns anledning att
fortsatta att driva denna fraga sa att
morgondagens psykologer ar béttre rustade
redan fran utbildningen att sdka tjénster inom
Habiliteringen.

Vi bestamde ocksa pé styrelsemétet att ge ut
en ny broschyr for att varva medlemmar till var
yrkesférening.

Da var yrkesforening i oktober fokuserar pa
den kognitiva hjarnan riktar
Neuropsykologernas yrkesférening intresset
for den Emotionella Hjarnan pa riksstamman i
Umeéd 10-12/11.

Det ser ut att bli en spannande talarlista med
ledande svenska forskare pa omradet. Fér
intresserade se hemsida
www.neuropsykologi.org

Nr 2/2004 av medlemstidningen Svensk
Neuropsykologi &r ett temanummer om
medvetandet med manga intressanta artiklar.
Lésnummer kan bestéallas fran
brain@telia.com

Aven stddmedlemmar till Neuropsykologernas
yrkesforening kan anséka om anslag ur
stipendiefonden. Bedémning av den
vetenskapliga kvalitén pa forskningsprojekt
avgér om man kan fa stipendium. Tips for
forskarintresserade!

Annu en mojlighet till forskningsanslag har du
som varit medlem i TSIB (Tvarvetenskapliga
sallskapet inom Barnneuropsykologi).
Sammanlagt finns dar tillgdngar pa ca 300 000
kr. Enligt §5 i TSIB-fondens stadga skall
fonden "framja barnneuropsykologins
utveckling i Sverige".

TSIB har nu gjort sitt som férening, var kara
"syster-férening" har gatt i graven enligt beslut
vid de tva senaste riksmotena. Jag kanner en
viss sorg eftersom jag har haft ett langt
engagemang i den féreningen. Psykologer var
den stdrsta yrkesgruppen inom TSIB och
manga har gatt 6ver till Neuropsykologerna
som ar 6ppen for andra an psykologer. Tycker
ni att &ven var yrkesférening skulle vara éppen
for stédmedlemmar som delar var
intresseinriktning?

Ar du forskningsintresserad av nagot projekt,
metodutveckling som t.ex. berdr
begévningsutveckling, kognitiva
funktionsstérning, testutveckling m.m kanske
det skulle vara idé att séka anslag? Ange i
I6pande maskinskriven text féljande punkter:

e SYFTE - Vad ar projektets méal och
inriktning? | vilket sammanhang bedrivs
det? Den praktiska och teoretiska
bakgrunden?

e BUDGET - Hur ska det s6kta beloppet
anvandas?

e GENOMFORANDEPLAN - Tidpunkt,
medverkande etc.

e KORTFATTAD PERSONBESKRIVNING -
med uppgift om yrkestillhérighet, relevanta
vidareutbildningar och &vriga meriter,
nuvarande anstallning och arbetsuppgifter
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e Intyg fran ansvarig chef bor bifogas. Av
detta bor framga att projektet stéds av
arbetsplatsen.

Ansodkan skickas till Gunnar Braathen, Vasa
Kyrkogatan 1, 41127 Géteborg, SENAST 1
september 2004 Ldmna gérna e-post adress.

Ha en skén sommar och
fundera garna pa att séka
medel till nagot
férdjupningsprojekt inom
Handikappomradet. Eller
g6r som jag och slapp alla
tankar pa fordjupning

férutom att sénka handikapp
(golf).

Ordférande Gunilla Svensson

Sveriges Handikappsykologers Férening inbjuder till

Hostkonferens och arsmote
Fredagen den 22 oktober 2004

Tema:

"Begavning — sett i ljuset av aktuell forskning”

Vi ser fram emot en givande dag med reflektion éver begreppen begavning - intellektuella
funktionshinder utifrdn aktuell forskning.

Konsensus om begreppet begavning?

Hur paverkar dagens neuropsykologiska kunskap synen pa begavningsteorier?
Avgransning utvecklingsstdrning - andra kognitiva brister?

Haller Piagets teorier om barns intellektuella utveckling utifrdn aktuell kognitionsforskning?
Ar att mata = att veta? Testens validitet fér vardagsfungerandet.

Foéreningens medlemmar har anledning att fundera 6ver dessa fragestallningar i den kliniska
vardagen. Vi ser darfér fram emot ett erfarenhetsutbyte, ett problematiserande, kring dessa begrepp.

Platsen blir Rosenlunds Aula, pa Sédermalm i Stockholm.

Preliminart program:

9.30- 10.00 Vélkomstanférande av féreningens ordf Gunilla Svensson dérefter inledning av Inga
Lundblad-Danielsson
10.00-11.30 "Wechslerskalorna i ljuset av aktuell intelligensforskning” - Jan Alm

11.30-12.45 Lunch

12.45-14.15 "Begavning och begavningsbedémning hos barn med kommunikativa

funktionshinder” - Annika Dahlgren

14.15-14.40 Kaffe

14.40-16.10 "Utvecklingsstérning" - intelligens och adaptivt beteende, vad ar

egentligen kopplingen?? - Mats Granlund

16.10 Konferensen avslutas, benstrackare och darefter arsmote
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Anmal dig senast 22/9 till:
Karin Wallgren,
Foraldrautbildningen
Handikapp & Habilitering
Box 175 19

118 91 Stockholm

Tel 08-690 60 40
Fax 08-690 60 22

karin.wallgren@sll.se

Kostnad: 500 kr fér icke medlemmar och 300 kr fér medlemmar i féreningen.

Véalkommen med din anmélan och valkommen till en givande konferens i Stockholm i host!

Har féljer en kort presentation av konferensens férelasningar och férelasare:

Wechslerskalorna i ljuset av aktuell intelligensforskning.

Jan Alm

Wechslerskalorna ar idag de mest anvanda instrumenten fér matning av intelligens. Hur star sig dessa
instrument i ljuset av vara dagars uppfattning om intelligens och kognitiva funktioner?

Redan pa 40-talet grundlade Cattell den modell som sedan vidareutvecklats framférallt av Horn nu ar
en framtraddande modell fér beskrivning av intelligens och kognitiva funktioner. Modellen fick namnet
Gf-Gc modellen genom att den fran bérjan identifierade tva grundkomponenter for intelligens. Fluid
Intelligence (Gf) som en grundlaggande biologisk och nedarvd férutsattning for att férsta och lésa nya
problem. Crystallized Intelligence (Gc) som férmagan att lara in utifran detta bete sig intelligent. Denna
funktion ar beroende av sprak, skolbakgrund och kulturell paverkan. Modellen har under aren
genomgatt en betydande utveckling innefattar idag ca tio olika kognitiva funktioner.

Pa 90-talet fick modellen ett kraftfullt forskningsstéd genom Carrolls (1993) omfattande
faktoranalytiska studier. Carroll gjorde en omfattande genomgang av befintlig intelligensforskning och
analyserade pa nytt en mangd tidigare studier. Hans resultat blev en modell mycket likartad Horn-
Cattell modellen. En skillnad ar att Carroll till skillnad fran Horn och Cattell réknar med en
overgripande g-faktor (general ability). Deras modell har tva nivaer, med ett antal priméara funktioner
som bygger upp de tio breda faktorerna pa niva tva. Carroll har dessutom en tredje niva bestaende av
en Overgripande g-faktor. McGrew och Flanagan (1998) presenterade en syntes av de tvd modellerna,
den s& kallade CHC-modellen, och utifran denna integrerade modell belyses dessutom hur ledande
amerikanska testbatterier mater de olika kognitiva funktionerna. Vi har darmed fatt en karta utifran
vilken vi kan bedéma vilka funktioner som tacks respektive saknar tackning i etablerade testbatterier.
Vidare hur halen kan tackas med hjalp av test frdn andra batterier. Med detta som bakgrund gérs en
betraktelse av Wechslerskalorna.

Referenser
McGrew, K. S., & Flanagan, D. P. (1998). The Intelligence Test Desk Reference. Boston: Allyn and
Bacon.

Carroll, J. B. (1993). Human Cognitive Abilities: A survey of factor-analytic studies. Cambridge,
England: Cambridge University Press.

Jan Alm
Fil. dr, leg. psykolog med specialistbehdrighet
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Postadress:

Svartbacksgatan 1B

753 20 Uppsala

tfn arb. 018 - 71 39 00, mobil 070 - 693 11 11
fax 018 - 12 30 05

e-post: jan.spu@telia.com

Somewhere, something went terribly wron: eller??

Begavning och begavningsbedémning hos barn med
kommunikativa funktionshinder.

Annica Dahlgren

I min tidigare verksamhet som psykolog med huvudsaklig uppgift diagnostik av barn med
autismspektrumstérning och i mitt arbete med barn med grav synskada hade jag flera ganger
anledning att fundera éver begreppet begavning och begavningsbedémning. Nu finns jag pa
psykologiska institutionen i Géteborg och mitt forskningsomrade ar barn med grav talskada och cp-
skada, deras kommunikativa och kognitiva utveckling. | de sammanhangen brottas jag med fragor
kring samma begrepp. Vad &r begavning hos dessa barn, vad mater vi egentligen nér vi anvander
standardiserade instrumenten i dessa barngrupper? | en longitudinell studie har jag t.ex. sett en
nedgang i IQ-poang, en nedgang som egentligen resulterar i att barn som i férskolealdern bedémdes
som normalbegavade i tolvarsaldern skulle bedémas ha en utvecklingsstdérning. Vad star egentligen
detta fér hos en grupp barn som inte har en progredierande skada? Dessa ar fragor som jag skulle
vilja ta upp i mitt inlagg.

"Utvecklingsstérning" - intelligens och adaptivt beteende,
vad ar egentligen kopplingen??

Mats Granlund

Utvecklingsstdrning innefattar en nedsattning i intellektuella funktioner samtidigt med en betydande
nedséttning i adaptivt beteende (AAMR 2004).

Begreppet utvecklingsstérning har definierats pa olika satt éver aren.

Gemensamt for alla definitioner, oavsett om det galler outtalade "folkliga" definitioner eller forskares
och administratérers uttalade definitioner ar att individernas svarigheter att ta in och bearbeta
information, bygga kunskap samt tilldmpa kunskap betonas. | vrigt varierar definitionerna, t ex vad
géller om social kompetens eller adaptivt beteende (dvs anpassning till vardagens krav) betonas
utdver den uppmatta intelligensen.

Bristen pa entydighet kan férklaras med att olika aspekter i begreppet utvecklingsstérning ges olika
tyngd beroende pé& vad klassificeringen/diagnosen ska anvandas till.

De flesta &r 6verens om att utvecklingsstoérning innebéar en nedséttning i intelligens samtidigt med
svarigheter att klara vardagslivet sjalvstandigt. Olikheterna i definitionerna av utvecklingsstérning
géller hur intelligens definieras, hur begreppet dversatts till observerbara eller testbara férmagor i
samspelet med omvarlden samt vilken vikt som ges till adaptivt beteende samt social kompetens.
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Att ha ett avvikande
utseende

Av Elisabet Knudsen

e — Manniskor med ett gravt
= o avvikande utseende &r en
: ' liten men sarbar grupp i

e LN samhallet.
AT
i - Att leva med ett
LN il
-

\ annorlunda utseende ar
att standigt riskera att
vara utsatt foér andra
manniskors stirrande
blickar, kommentarer och
nargangna fragor. Vara
unga patienter kan beskriva detta som att vara
"allmén egendom” eller "fredlés”, att man aldrig
kan ga anonym och obemarkt i en folkmassa,
utan att ens medmanniskor ager ratt att titta,
ga ett varv, komma tillbaka och titta igen, vilket
naturligtvis ar ett kraftfullt angrepp pa den
personliga integriteten. De géngse
spelreglerna for blickkontakt ménniskor
emellan séatts ur spel. Vara patienter berattar
att skolgardar, diskotek, badstrander, koer,
offentliga kommunikationer etc, platser dar
man vistas en langre tid pa en begransad yta,
ar speciellt belastande.

Varje ny situation kraver saledes en planering
for att sjalvkénslan skall kunna bibehallas
nagorlunda intakt, och de flesta av vara
patienter utvecklar en mangd strategier for att
ta hand om kénsliga situationer. Strategierna
kan vara flyktstrategier, sdsom att helst utratta
sina arenden nér det &r morkt eller att
promenera langa strackor i stallet for att aka
buss for att man inte star ut med alla stirrande
blickar, eller hansynsfulla strategier som att
alltid komma for tidigt till ett méte s& dvriga
deltagare hinner vanja sig vid hur man ser ut.
Men ocksa att helt enkelt stalsatta sig och ha
ett antal lampliga svar pa tal i beredskap. Den
sista ar forstas vanligast, och da ar en
kamratgrupp ovarderlig som stdd och hjalp.
Den engelska psykologen, Eileen Bradbury,
sager till sina barn i terapi att de skall tAnka sig
att de mobiliserar ett kraftfélt omkring sig, som
skyddar dem fran blickar och retsamma
kommentarer. | England har man ocksa "social
workers”, som hjalper till att analysera olika
sociala situationer och hjalpa personen med
bra strategier vid varje sddan svar situation. Att
lara barn ge svar pa tal ar en viktig uppgift fér
foraldrar och skolpersonal. Se nedan for lankar
och litteratur.

Man kan inte saga att det finns nagra helt
daliga strategier, sdsom att undvika vissa
situationer. Att stanna hemma istéllet for att ga
pa bio med kamraterna, &r kanske det man

sidan 9

mar bast av for tillfallet. Ett langvarigt
undvikande av sociala situationer torde dock
inte vara gynnsamt, med tanke pa den
isolering det kan medféra pa sikt.

Familjers och vanners stdd betyder mycket for
livskvaliteten fér den som lever med en
ansiktsmissbildning. Det ar sdledes mycket
viktigt for professionella att ge stdéd aven till
anhériga och natverket runt omkring. Féraldrar
oroar sig fér hur framtiden skall gestalta sig.
De 6nskar ofta hjalp med att skapa effektiva
strategier for olika situationer. Speciellt viktigt
ar det hur man utformar informationen till skola
—forskola. Det &r viktigt att skolpersonal aktivt
arbetar for att motverka mobbning. Ett gott
sjalvfértroende kan annars snabbt raseras.
Nar toleransen i samhallet 6kat nagot for
handikapp rent generellt sker inte motsvarande
om man ar drabbad av ett kraftigt avvikande
utseende. Vad kan det bero pa? Vi bérjar vart
liv med en inbyggd perceptuell formaga att
kanna igen och sérskilja olika ansikten och
ansiktsuttryck.

Studier visar att barn redan vid 8-9 manaders
alder har utvecklat en férkarlek fér bekanta
ansikten och att de tittar extra lange pa
obekanta ansikten. Vi praglas alltsd mycket
tidigt i livet pa det bekanta och férhaller oss
avvaktande till det som &r annorlunda. Vara
starka reaktioner infér ndgon med avvikande
utseende har kanske darmed sin forklaring.
Ansiktet ar ju det man lagger marke till férst
hos en person och det ar latt att férdomsfullt
gbra en beddmning av personen utifran det.
Studier visar att vackra manniskor tillskrivs
goda egenskaper medan motsatsen rader fér
manniskor med nagon defekt i ansiktet. Vackra
manniskor ségs ocksa gora battre karriar och
fa hogre 16n. Manga patienter vittnar om att
man l&tt kan bli missbedémd som
forstandshandikappad.

Man har saledes mycket att kdmpa mot om
man ar fddd med ett avvikande utseende. Det
blir en utmaning att odla goda personliga
egenskaper, social kompetens, talanger mm.
De flesta utvecklar, som namnts, olika
strategier for att ta hand om besvérliga
situationer. De som forskar om
copingstrategier beskriver att om man har god
intelligens, sinne f6r humor, en optimistisk
laggning, goda sociala relationer, etc, sa har
man stérre férutsattningar att skapa goda
strategier for att hantera en psykisk
pafrestning.

Coping kan definieras som de kognitiva och
beteendemassiga anstrangningar en person
gor for att hantera psykologisk stress.
Sjalvfallet &r det sa att om man har goda
forstandsgavor, sa kan man lara sig att
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effektivt handskas med olika situationer, t.ex
pa ett naturligt satt beratta nagot om sitt
funktionshinder for att minska den andres
bryderi. Har man ett férstdndshandikapp kan
man sannolikt inte sa latt Iasa av vad varje
situation kraver, utan man kan behéva ha ett
personligt stdd som skydd vid resor, shopping,
etc. Men aven normalbegavade personer
vitthar om att det ofta ar dagsformen som
avgor hur mycket man orkar st ut med. Nagra
patienter sdger att det var lattare att ge svar pa
tal da de var yngre, att de har blivit kansligare
med aldern. Det ar alltsa inte sjélvklart att man
blir mer hardad med aren.

Att vara tonaring och ung vuxen med en
medfédd ansiktsmissbildning ar, fér manga, en
mycket péfrestande tid i livet. Tonérstiden ar
en kanslig och sjalvkritisk period, dd man
16sgor sig fran féréldrarna och befaster sin
sociala tillhérighet i olika grupper. Utstdtning ar
vanligt. Risken for isolering ar 6verhdngande i
denna brytningstid om man avviker fran
normen vad géller utseende. Att ha en
psykologisk stédkontakt under de har aren kan
vara till stor hjélp f6r manga.

Véra unga patienter har nyligen startat ett
natverk, som skall vara internetbaserat och
fungera som ett eget forum fér stéd och
uppbackning. De anvander sig av kraniofaciala
teamets chattsida, men har en egen hemsida.
Personer med en ansiktsmissbildning har
oftast ingen automatisk tillhérighet till
habilitering om inte férstandshandikapp ocksa
foreligger. Manga normalbegavade personer
skulle dock ha nytta av en sadan tillhérighet.
Ofta finns langvariga behov av logoped,
kurator och psykolog, i vissa fall ocksa av
arbetsterapeut och sjukgymnast.

Elisabet Knudsen
Leg psykolog
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Partridge: Changing Faces, the challenge of
facial disfigurement, A Changing Faces
Publication

Gjaerum, m.fl: Att bemastra, Svenska
Féreningen fér Psykisk Halsa 1998
McCubbin, m.fl: Stress, coping and health in
families.

Lakartidningen, nr 32-33, 2002, volym 99
Forts.

www.newfaces.nu Kraniofaciala teamets
hemsida, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
www.faceconnection.org. Unga patienters
egna hemsida www.faceit.org

Elisabet Knudsen &r anstalld som psykolog vid
Kraniofaciala enheten, Plastikkirurgiska
kliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Hon arbetar pa ett projekt fran Socialstyrelsen i
tre &r framst for att frdmja patientgruppen med
medfddda kraniofaciala missbildningar.
Tjéansten kommer att dverga i en fast tjanst.
Kraniofaciala enheten i Goteborg ar rikscenter
fér behandling av svara ansiktsmissbildningar
och det kommer aven patienter fran dvriga
Norden.

Litteraturreferenser:

Lazarus: Psychosomatic Medicine-93
Bradbury: Counselling people with
disfigurement, BPS Books 1996

Margrethe:

VARSTADNING!

Jag har bestamt mig
- : for att varstada. Och
Gl S da menar jag inte bara
S lagga ned i l1&dor,
trycka in i skap och
i - sedan snabbt stanga
T sa att ingen ser det, -
”jag tar itu med det sedan...”.
Nej, jag tanker faktisk kasta. | och med att
varsolen letar sig in genom égonen och lyser
upp de bada hjarnhalvorna pa ett ganska sa
obarmhartigt satt, star det fullt klart att har
maste inte mindre &n kastas.

Overallt i huvudet ligger osorterat skrép och
gammalt brate om vartannat, - sadant jag inte
har anvant pa aratal och sant som jag
fortfarande anvander fast det borde ha akt pa
den sjalsliga soptippen for lange sedan — och
framfdr allt: gamla tankemdnster och satt att
handskas med tillvaron som jag anvander av
ren slentrian fast jag anser mig ha vaxt ifran
dem for manga ar sedan. Lagg hartill
synpunkter och idéer som jag fortjust har kdpt
— antingen for att de var pa modet eller for att
jag hoppades "vaxa i dem” — men som jag
aldrig har trivts med eller ndgonsin kommer att
trivas med.

Langst fram i hjarngarderoben hanger
naringslivsflosklerna. De &r vid férsta
paseende ganska vackra: kvalitetssakring,
processorientering, kostnadseffektivitet,
produktion, malstyrnin... Jag vet mycket val att
de sitter obekvamt och att jag egentligen aldrig
har passat i dem: de fa ganger jag anvant dem
har det kénts som rena teaterutstyrseln.
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Dessutom &r de gjorda av ett obehagligt hart
konstmaterial. De aker ut!

| ett hérn ligger nagot stort, morkt och luddigt
som — nar jag forsiktigt haller upp det — visar
sig vara Overgripande medicinskt synsétt.
Fotsid och heltdckande och déljer effektivt allt
som kanns som mitt eget psykologiska
kunnande — jag har val kopt det en gang i tiden
for att det var modernt och fér att jag inbillade
mig att det skulle s& vara: s& skall en riktig
psykolog se ut. Det plagget hér hemma pa
soptippen!

Nastan bortglémda hénger de gamla
existentiella plaggen: varat-i-varlden, "Umwelt’,
och liknande. Jag hangde undan dem for att
det var s& svart att hitta tillfallen da de
passade, men nog skall de val kunna
anvandas d& och da? De senaste arens
trotjdnare, som t.ex. psykiska strukturer och
omedvetna processer, hanger nog med ett tag
till, om jag reparerar nagra hal och revor, - de
ar fér meningsfulla for att slangas bort.

Slutresultatet ar att mycket slangs aven om det
ar i stort sett oanvant, och en del gammalt tas
fram igen dven om det kanske anvands i nya
kombinationer. Med en lattnadens suck éver
att antligen vara sa till &ldern kommen att
modesvangarna férlorat sin betydelse, ser jag
pa mitt verk och finner det gott!

Halsningar fran de djupa skogarna, dar tiden
mellan hagg och syren denna férunderliga var
var ungefar tva dagar!

Margrethe
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Féreningen kan darfér betala béckerna som
recenseras.

Hor darfér av dig till redaktionen, eller nagon i
styrelsen, da du nosat upp nagot intressant for
oss!

Intresserad
av att
recensera
en bok?

eller kan du tanka dig
att for POMSbladet bevaka nagon intressant
tidskrift/publikation?

For att fa snurr pa innehallet i vart blad och inte
bara tvingas se styrelsemedlemmarna breda ut
sig, efterlyser vi just DIG!

En férdel med n&t-POMSblad ar ju avsevart
lagre produktions- och distributionskostnader.

Fran hostkonferensen 2003 i
Umea:

Vid konferensen uppmanades deltagarna
komma med forslag pa tema fér kommande
konferenser, samt notera intresse for
natverk inom féreningen.

Vi fick in en del férslag som
arrangorsgruppen satt samman till féljande
lista.

Forslag pa teman till kommande
konferenser;

(siffror inom parentes, antal personer som
Onskat, ingen siffra =1person)

e Lindrig utvecklingsstérning, barn-
ungdom-vuxen, identitet, delaktighet
kamrater, skola, vuxenliv (12)

e |dentitetsutveckling fér personer med
lindriga funktionsnedséattningar ex
lindrig utvecklingsstérning,
neuropsykiatriska diagnoser, lattare
rérelsehinder (2)

e Utredningar -bedémningar,
diagnosticering av
utvecklingsstdrning(2)

e QOlika kulturer, dubbel utsatthet kultur -
funktionshinder; bemotande — stéd (3)

e Personer med Asperger; stdd - boende
- arbetsliv

e Terapiformer fér olika grader av
utvecklingsstorning (2)

e Funktionshinder och psykiatrisk
problematik

e Etik — genetik — livskvalitet - radgivning
()

e  Sex- och samlevnad bland ungdomar
0 vuxna med funktionsnedséttningar,
kanske arbetskonferens och
medverkande fran Norge, Danmark.
(2)

e Fortséattning foraldraskap, tidigt
foraldrastéd, mamma- pappa-grupper,
familjesystemet, hur locka till
foraldrautbildning (5)

¢ Behandlingsmetoder fér personer med
ADHD

e Exekutiva funktioner, utredningar,
stodformer
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e Terapi fér ungdomar/vuxna med
autism/ADHD

e Tonarstid och funktionshinder

e Organisation och struktur i
habiliteringsverksamheter -
omstruktureringar av verksamheter (3)

e Delaktighet

e Samhallets syn pa begavning, teori
och praktik

Forslag pa natverk

e Foraldrautbildning (3)

¢ Invandrarfamiljer - fragor kring annan
kulturell bakgrund och funktionshinder

e Stdd till personer med lindrig, mattlig

utvecklingsstérning

Theraplay med ungdomar

PTP-psykologer inom habiliteringen

AS, ADDH (2)

Foérvarvade hjarnskador

Existentiella fragor och handikapp

POMS - en kontaktperson i varje

landsting, som kan uppmuntra till

bidrag, ge info tex.

~ Utbildningsdag

' inom néatverket
Psykoterapeutiskt
arbete med
personer med utvecklings-

stérning
7 maj i Stockholm

Den é&rliga ménstringen av
psykoterapinatverket lockade ett drygt trettiotal
intresserade. Som vanligt inspirerades vi av
kollegors villighet att delge oss andra sina
erfarenheter. Som vanligt var det vara kollegor
pa psykoterapimottagningen i Stockholm som
héll i arrangemanget. Vi bérjar kédnna oss
ganska hemtama i Rosenlunds aula, gar inte
langre at fel hall val uppstigna ur underjorden
vid Stockholms Sédra.

Denna gang hade Gunnel Léfberg, Maria
Fritzell och Anders Svensson hérsammat
uppmaningen att presentera var sitt fall eller
tema, och de férde oss in i en lagom mix av
praktiska och teoretiska berattelser ur sina
respektive arbeten.

”Vi har all tid i varlden”

Gunnel Lofberg inledde med att beskriva
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tankarna bakom James Manns korttidsterapi
(Time-limited psychotherapy, TLP).

Den terapi Gunnel beskrev fér oss gjorde hon
inom ramen fér en utbildning i metoden.

Mann beskrev i sin bok Time-limited
psychotherapy (Harvard University Press,
1973) metoden. Boken finns dversatt till
svenska med titeln Tidsbegrdnsad psykoterapi
(W&W 1980). Intresserade rekommenderas ta
del av dessa texter. Manns teoretiserande och
praktik ar psykoanalytiskt férankrad, men han
betraktas aven som eklektiskt lagd.

Teorin (och darmed metoden) utvecklades av
motiv som kanns bekanta: att kunna ta emot
flera patienter i terapi, 6ka genomstrémningen i
organisationen (eller produktionen som det
alltmer heter).

Vanligen bendmner man alla terapier med
varaktighet under ett ar for korttidsterapier.
Manns terapi kdnnetecknas av att antalet
sessioner (férutom vanligtvis tre
beddmningssamtal) alltid &r 12. Detta géres
forstas klart redan i terapins inledning. Darmed
arbetas hela tiden med medvetenheten om en
ndra avslutning ("separationsterapi”).

Med anledning av den korta behandlingen
arbetar man med tydlig fokus pa medvetna
kénslor och symtom. Akut och kronisk smérta

knyts samman. Terapeuten formulerar utifran
bedémningssamtalen fokus for terapin i tva
meningar. | den ena formuleras en adaptiv stil
(férsvarsstrategi) som patienten kdnnetecknas
av och i den andra meningen konsekvensen
for patientens sjalvbild.

Patienten ar ofta
fangadien
uppfattning av tid som
karaktariserar barn.
Tiden upplevs
obegransad, och i det
perspektivet paAminns
man om forsta
vardaren, oftast d&
relationen till
mamman.

Dagdrémmeri &r ett senare uttryck f6r "Child
time”, barntid.

Vuxenvarlden karaktériseras emellertid av en
mera begransad upplevelse av tidens gang,
andligheten bl a vad betréaffar vara liv.
"Kalendertid” representerar darigenom
realiteterna, och terapeuten (liksom den
andliga terapin) blir agent for just
kalendertiden.
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Gunnel beskrev Manns terapi utifrdn dess tre
faser:

e Fas 1 (samtal 1-4). Patienten kénner
sig sedd och bade terapeut och patient
ar uppfyllda av en omnipotent kansla
kring terapins méjligheter.

e Fas 2 (samtal 5-8). Verkligheten (och
darmed slutet, bade pa terapin och
rimligen ocksa livet) tranger sig pa.
Insikt om att allt inte kan I8sas.
Patienten har under den hér fasen ofta
en oklar uppfattning av antalet
kvarvarande sessioner.

e Fas 3 (samtal 9-12). Separationsfasen.
Kan patienten k&nna sig sedd? Har
nagon vandpunkt intraffat fran en
passiv (offer-) position till en mera
aktiv ? Terapeuten haller kvar fokus
och upprétthaller "kalendertid” och
begransar darigenom patienten.

Mann beskrev fyra universella konfliktomraden:
sjalvstandighet — beroende, aktivitet —
passivitet, adekvat sjalvkansla — minskad eller
forlorad sjalvkansla samt oldst sorgereaktion —
fordrdjd sorgreaktion.

Terapin kan vara lampad for patienter som
uppfyller dessa kriterier:

e Ejtrasiga relationer, stabilt natverk en
fordel
Ha klarat tidigare svéarigheter
Férmaga knyta an
Motiverad till inre férédndring
Har utvecklat utarmande livsmdnster

De intellektuella kraven forutsatter att patienten
ar
¢ Normalbegavad eller lindrigt
utvecklingsstérd
e Kan formulera eget upplevt lidande
e Har en reflekterande formaga
Ar starkt motiverad (att &ndra sig sjalv)

Det normala &r en session i veckan, 45-60
minuter varje gang.

Terapeuten:
e Ska vara aktiv
e Ska ligga "steget fore”
e Ska formulera adekvat fokus och
standigt ha fokus i bakhuvudet
e Ska hatilltro till metoden

Garna utbildning i metoden férstas, liksom en
handledares tro pa metoden.

sidan 13

Gunnel exemplifierade metoden genom att
beskriva en terapi med en lindrigt
utvecklingsstérd kvinna. Hennes
begavningshandikapp upplevdes inte
problematiskt i sammanhanget och hon
uppfattades som osedvanligt emotionellt
"begavad”.

R Under den efterfoljande

‘ o] diskussionen grubblades
Over skillnaderna mellan
kognitiv terapi och Manns
korttidsterapi. Manns
tdnkande och praktik utgick
ju fran psykoanalytisk
grund. En tydlig skillnad &r
dock att inga hemuppgifter
ges.

—

Gunnel Léfberg och Kjell Nordenstam, som var
projektledare, skrev ovanstaende rapport 2001
i vilken de redovisade de aktuella
erfarenheterna.

Avund - en vég till tankandet

Maria Fritzell utgick fran Ronald Britton,
engelsk psykoanalytiker, som i sin bok Believe
and imagination (1998) berdrde det av alla
ké&nda fenomenet avund.

Maria konstaterade inledningsvis att Brittons
uppfattning om avund &r snarlika Kleins.
Avund kan vackas da vi uppfattar att vi saknar
nagot, nér nagon annan har nagot vi inte har.
Ett resultat kan da bli raseri, lidande.

Britton sag en annan mdjlighet: istéllet fér detta
lidande kan avunden ge oss en sarad stolthet,
visserligen aven det plagsamt, men &nda aven
genererande ett hamndbegar. Man anser sig
da ha rétt till det saknade. Denna indignation
kan anda kannas battre &n sorg och lidande
och utg6ra motor bakom
ett strdvande mot att nd
det eftertraktade. Har
finns emellertid en fara:
for lAngt drivet kan
jordens yta uppfyllas av
rattshaverister i standig
kamp for rattvisan!

| avunden blir det tydligt
att vi alla ar olika.
Vi har inte alltid makt
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Over varandra vilket k&nns smértsamt.
Valerie Sinason menar att det ar viktigt att
tydliggoéra skillnader och olikheter, t ex mellan
"utvecklingsstérd” och “inte utvecklingsstérd”.
Férmaga att s6rja det man inte har forutsatter
depressiv position enligt Klein. Méjligheten till
integration av ont och gott resulterar ocksa i
formagan att kénna skuld (méjligheten att
skada den alskade). Men det ger ocksa
férutsattningar for tanke och reflektion.

| familjen har barnet tva egna relationer med
sina foéraldrar, en med vardera féréldern, men
ar samtidigt vittne till den tredje, den mellan
foéréldrarna. Britton bendmner resultatet av
denna relationstriangel for det trianguléra
rummet vilket enligt honom utgér rum for
tAnkande. Har maste avunden héardas ut, den
exklusiva dganderatten till féraldrarna uppges.

Enligt Sinason skapar upplevelsen av alla
skillnader avund, men skillnaden i begavning
vacker en intensivare avund.

Om éangar och grindar

Anders Svensson hade valt denna vackra
rubricering. Med metaforen beskrev han hur
berattelsen framskrider fran en ménniska som
utsatts for traumatiska upplevelser. Fran ena
angen (omrade som en berattelse handlar om),
genom grinden till ndsta &ng. Det handlar har
om évergrepp pa varnlésa manniskor ibland i
en rituell form. Overgreppen kan ske bade i
form av fysiska angrepp, psykisk terror och
sexuella dvergrepp, ofta allt pa en och samma

gang.

Jag horde Anders beratta om @mnet fér
atskilliga ar sedan och férfasades redan da
6ver det man énskar inte kan forekomma.
Férekomsten av satanism innebar férekomst
av varderingar och beteendeyttringar som
avviker sa mycket det bara kan ténkas fran de
vi &r vana vid. Allt vi &r vana vid stalls pa énda,
symbolen lar dessutom vara ett upp och
nedvant kors.

Anders har i sitt arbete kommit i kontakt med
ett antal utvecklingsstérda som utsatts for
rituella dvergrepp. Det &r ett besvérligt omrade
att arbeta med och stéller stora krav pa ett
fungerande natverk och samarbetsrelationer.
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Karaktaristiskt fér de utsattas berattelser ar att
dessa kommer i sadana former att de ibland
inte vinner tilltro hos omgivningen.
Berattelserna &r ofta sa diffusa
("nattmdsseprat”) att ingen tror pa dem.
Patienten narmar sig sina upplevelser
fragmentariskt. En fara ar har att det diffusa
inbjuder till hypoteser fran omgivningen, vilka
garna valjer att blunda fér det mest obehagliga
och s& smaningom betrakta hypoteserna som
sanna.

Berattelserna fran de drabbade kan
exempelvis beréattas i delar, fran lindrigare till
allt grévre dvergrepp, eller i form av att flera
parallella handelser beskrivs samtidigt. Tiden
ar upphavd men man kan kanske f& ledning i
struktureringsarbetet fran arstider, vader,
klader etc som kan "tidsmarka” handelserna.

Nagot att tdnka pa infor arbetsuppgifter av
detta slag:
e Vaga lyssna
e Hallinne med kommentarer
e Samarbete med viktiga personer fér
patienten
e Stod for egen del, anlita extern
expertis
e Stdd och acceptans i den egna
organisationen. Amnet vacker angest
e Samarbete med polisen

Under arbetet med de drabbade hade Anders
nddvandig handledning av Valerie Sinason
som numera aven arbetar med offer for rituella
OGvergrepp.

Valerie Sinason,
hedersmedlem i var
férening, har skrivit bl a
standardverket Mental
Handicap and the Human
Condition, samt Treating
Survivors of Satanist
Abuse (Routledge 1994).

NEL
Anders ar for 6vrigt kontaktperson for ett av de
natverk (Sexuella dvergrepp) som finns inom
var férening. Pa var hemsida finner du mer
information i &mnet.

Tack alla deltagare for en givande dag. Och
ursakta eventuella avvikelser fran sanningen i
detta, i stor hast sammanstéllda, referat!

Bo Kahnberg
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Vara néatverk, sasom vi kéanner till i

dem just nu: Kommunanstallda psykologer
Mattias Eriksson
(mattias.eriksson@eslov.se)

; "
Psykoterapi \
Kjell Nordenstam Utvecklingsstérda som féraldrar
(kjell.nordenstam@hab.sll.se) Lydia Springer

o (lydia.springer@Iul.se)

Besok natverken pa hemsidan, bidra med

Sexuella 6vergrepp inlagg och hall debatten igang!
Anders Svensson

Favorit i repris:

Pa begaran kommer héar bruksanvisningen hur du laser och skriver ut POMSbladet
fran hemsidan (du har ju bevisligen gjort det nar du laser detta, men det kan ju vara
bra att férsta hur man gjort, samt infér kommande nummer!)

www.poms.nu ar Sveriges Handikappsykologers Férenings plats
. pa Internet. Hemsidan &r under kontinuerlig uppbyggnad och hur
1 den utformas &r till stor del beroende pé vad vi vill ha hemsidan till.
Idéer och forslag till hur vi kan utveckla sidan tags tacksamt emot!
Fran och med 2004 finns tidningen endast pa Internet och ar da
bara tillganglig for medlemmarna i Sveriges Handikappsykologers

l ‘ ) Férening.

Gor sa har for att lasa POMS-bladet pa nétet: ga forst till var hemsida www.poms.nu, klicka
dérefter p4 "Medlem” i menyn och du hamnar pa en inloggningssida. Nar du har kommit hit sa far du
fram ett formular dér du ombeds fylla i namn, adress, e-mailadress. Gor det om det inte redan ar gjort,
och klicka pa "skicka formular”.

Detta &r nddvandigt for att du ska fa ditt personliga I6senord (kommer via e-mail). Harvid gbrs aven en
kontroll av att du betalt din medlemsavgift.

Du kommer bara &t medlemssidorna och POMS-bladet med din personliga inloggning.
Som du kanske redan har sett pa hemsidan sa publicerar vi POMS-bladet i tva olika format:

HTML-formatet ar det traditionella formatet pa natet. Det ger sma filer, snabba att ladda ner (fast
bilderna tar alltid lite tid) och &r darfér mer lattillgangligt speciellt om man sitter vid ett telefonmodem
och laser. Dar ar ocksa tidningen nedbruten sa att varje artikel utgér en egen fil. Du behdver alltsa inte
vanta pa att hela numret av POMS-bladet ska laddas hem. Det héar ar formatet for dig som vill ta del av
en speciell artikel.

PDF-formatet (portable document format) kraver att du har programmet Acrobat Reader pa din dator.
Programmet &r gratis och du kan ladda hem det via en lank pa var hemsida om du saknar det.

Detta format innebéar att tidningen ser likadan ut oavsett vilkken dator du laser den pd, om du har en PC
eller en Mac. Detta format ger storre filer, tar alltsa langre tid att ta hem. Men sitter du pa en
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bredbandsférbindelse sa spelar detta ju inte sa stor roll. Tidningen utgér dessutom en enda fil, du
laddar alltsd hem hela tidningen pa en gang och kan da lampligen spara den pé din dator.
Vill du skriva ut POMS-bladet pa din skrivare ska du forstas valja pdf-formatet.

Hur vet man da nar POMS-bladet finns att lasa?

Till alla som vi har e-mailadress till kommer vi att skicka ett mail som avisering. Dar kommer aven

lanken till var hemsida att finnas att klicka pa.

Vi kommer aven att meddela varje publicering via Psykologtidningen.

Vi ses pa nétet!

Mattias Eriksson, webbmaster
webmaster@poms.nu

Bo Kahnberg, redaktér
pomsbladet@poms.nu

Foraldrar med intellektuella

begransningar
Lydia Springer

SUF

P& Vuxenhabiliteringen i Uppsala arbetar vi,
Lydia Springer (psykolog) och Lena Olson
(socionom) med ett projekt som kallas fér
"SUF” — "Samverkan kring Féraldrar med
Utvecklingsstdrning eller andra intellektuella
begrésningar (I1B)”. P& lokal niva har vi arbetat
fram en samverkansmodell dar vi tillsammans
med manga andra aktérer (BVC, MVC,
socialtjansten, férskola/skola, universitet, FUB)
jobbar fér samordning av insatser samt 6kade
kunskaper om gruppen genom att erbjuda
utbildningar och handledning till personal i
kommunala och landstingsverksamheter.
Bland annat haller vi pa att ordna med andra
delprojekt sasom foralderutbildning,
familjestdédsbas, anhérigstéd och
sjalvhjalpsgrupper (ndrmare beskrivning finns
pa SHPF-hemsidan "Poster pa Svenska”).

Pa en mer dvergripande niva har vi ett
samverkansprojekt dar Habiliteringen
tillsammans med C-Framat (Regionalt
Samarbetsorgan fér Forskning och Utveckling),
Riks-FUB, Uppsala kommun och Uppsala
Universitet arbetar for bl a metodutveckling,
implementering av beddmningsinstrument,
forskning och dess integrering i de kliniska
verksamheterna, samt spridning av information
genom att bygga upp ett kunskapscenter kring
samverkan och stdd for dessa familjer.

Hearingen pa Socialstyrelsen

Den 16 januari 2004 hélls en hearing pa
Socialstyrelsens pa temat ”Barn till foraldrar
med utvecklingsstorning”. Syftet med
hearingen var att lyfta fram fragestallningar och

kunskap inom omradet infér Socialstyrelsens
arbete med att ta fram ett vagledningsmaterial
till stéd for personal som i sitt arbete méter
foraldrar med utvecklingsstérning och deras
barn. Vi var inbjudna att delta utifrdn vart SUF
projekt och arbete i Uppsala-lan. Lydia var
dessutom ombedd av Gunilla Svensson
(POMS ordférande) att representera POMS vid
hearingen samt att géra en aterrapportering av
hearingen. Lydia har dessutom tagit pa sig att
vara ansvarig for ett lokalt natverk inom
POMS.

Den kunskapséversikt, "Féraldrar med
utvecklingsstérning och deras barn,” som Fil.
Dr., Socionom Mikaela Starke har
sammanstallt och presenterade vid hearingen
tycker vi uppfyller de férvantningar pa en rimlig
sammanstallning av aktuell forskning.

Det som efterfragades vid hearingen var att
kunskapsoversikten skulle inkludera forskning
om barns behov, vilken svarligen later sig
g6ras om tanken ar att det ska géalla barn
generellt. Daremot, om sdkning pa "Barn till
foraldrar med utvecklingsstérning /
intellektuella begransningar” skulle ge resultat,
hade detta troligen givit vardefull kunskap.
Denna forskning ar vad vi férstar minimal. Vi
tror att en framkomlig vag for att uppna detta
skulle vara att gora en konsensusbeskrivning
av den syn som rader i Sverige vad galler
barns behov inom alla de omraden (t ex
omvardnad, véagledning och disciplin/kontroll)
som &r viktiga att ta hansyn till nar det galler
barns utveckling (motoriskt, intellektuellt,
socialt, psykiskt, pedagogiskt). Praktikern
skulle kunna anvanda sig av dessa generella
principer, som en bas vid bedémning av "good
enough.” Detta uppnar man genom att
tydliggora for klinikerna niva och kriterier for
"good enough” i Sverige.
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En annan reflektion vi hade under hearingen
var hur féraldrarnas svarigheter férenklades
genom att fokus sattes pa IQ 70 som en
brytpunkt. Darmed framgick inte vidden av den
variation dessa féraldrar uppvisar. Det finns
manga variabler och variationer av variabler
som inverkar pa féraldraférmagan som t ex om
bara en foralder har IB, eller om bada tva har
IB; féralderns emotionella mognad, om det
férekommer vald, missbruk eller om det finns
ett val fungerande natverk som stéd. Vidare ar
barnets egenskaper olika — vissa barns behov
ar lattare att tillgodose jamfért med andra. Ett
sadant exempel ar ett barn med egna
funktionshinder. Genom att fokusera och stirra
sig blind pa IQ 70, "tappar”’ vi manga barn, som
ocksa befinner sig i riskzonen, namligen barn
till féraldrar vars 1Q ligger éver 70, men dar
foraldern har begréansade adaptiva forméagor
eller &r t ex emotionellt omogen. Om déaremot i
forsta hand lagger fokus pa barnets behov,
kommer man ifran den ofruktbara diskussionen
kring 1Q-begreppet.

Under dagen férekom det I6sa diskussioner
kring @mnen som stddets utformning och
bemétande. Vi tror att detta r sddant som vi
behdver undersdka mer. Det vid hearingen sa
omtalade begreppet "handikappmedvetande”,
blir obehdvligt om en metodik anvédnds som
inbegriper féraldern och beframjar delaktighet
som innebar att féraldern “far syn” pa sina
styrkor OCH svagheter/begransningar. Miljén
bér vara tolerant, accepterande, inkluderande
en manniskosyn dar alla har lika ratt. D& finns
namligen forutsattningar for féraldern att ta
emot stod.

Vid hearingens avslut, beslutade
projektledarna att arbetsgruppen knuten till
Socialstyrelsen ska arbeta vidare med
uppdraget. En sammanstallning av hearingen
ska gdras och skickas ut nagon gang under
innan sommaren.

Vad géller fragan om barnets behov kan vi
med glédje beratta om en konferens som
Allmanna Barnhuset anordnar som heter "Sma
barns behov och foraldrars omsorgsférmaga —
Hur ska ny kunskap och nya
undersdékningsmetoder kunna tas tillvara i
socialtjanstens utredningar?” Forskning bade
nationellt och internationellt runt sma barns
psykiska och sociala utveckling, samspels- och
anknytningsmonster har ékat under senare ar.
Initiativtagarna anser det viktigt att denna nya
kunskap kommer till anvandning vid
bedémning av enskilda barns behov och
enskilda foéraldrars omsorgsférmaga. Vi,
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tilsammans med Mikaela Starke, har blivit
ombedda att delta i konferensen den 29-31
mars for att bidra med kunskaper kring
foraldrar med IB. Vi ser denna konferens som
ett viktig steg, att pa ett systematiskt satt ta
fasta pa de kunskaper som finns kring barns
behov och férhoppningsvis skapa en enighet
kring en mall fér utredning av omsorgsférmaga
och tecken pa omsorgssvikt, i férsta hand
avseende barn i aldern 0-3 ar och deras
vardnadshavare.

Lydia Springer
Lydia &r aven kontaktperson for nétverket
utvecklingsstérda som féréldrar

Ar detta en psykolog?
Sékningen i datorns
forrad av ClipArtbilder
gav denna traff!

Av nadgon mérklig anledning blev &ven detta
nummer 17 sidor langt. Vem har sagt att
tvanget att upprepa sig endast ar férbehallet
icke-redaktérer?

Sommarbilden nedan ar tagen i Poolen som
numera aven ar med i EU

on sommar

Ha en rik



