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Omslagsbilden: "Sola i Karlstad” &r trots sin utstraining ingen himlakropp som varmer oss genom
karnreaktioner.

Virdshusflickan Eva Lisa Holtz (1789-1818) fick sitt namn pa grund av sitt goda humor sags det.
Statyn star vid Klaralven och Stadshotellet och upphovsman &r Herman Reijers.

Ndsta nummer av POMS-bladet, Nr 3

Deadline 1 okt och tidningen beraknas utkomma 1 nov. Omfanget beror som vanligt pa Ditt bidrag!

Styrelsen samlad 31 jan i Stockholm. Fran
vanster: Mattias Eriksson, Gunilla Svensson,
Peter Collsitd, Inga Lundblad-Danielsson,
Inger Claeson, Mallan Rahbek och Karin
Wallgren. Pa bilden saknas forstas fotografen
Bo Kahnberg.
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Styrelsens sida

Kara vanner.

Det har for mig lange varit
en drém att kunna fa maj
manad i dacapo.
Dessvdrre 4r det
crescendot som upprepar
sig. Vansinnigt att aka pa
konferens och halla pa
med nya arbetsambitioner
sa har ars nér det snart &r examen ocn
trédgarden blommar. Utvecklingsarbetet
pagar emellertid och vi ska i Dalarna bli béttre
pa omhandertagandet av barn med férvarvade
skador fére 16 ars alder. De barn som &r
"fardiga” pa barnkliniken men som inte ar
fardiga fér hemgang. Kunskap ska hamtas
hem pa detta omrade.

Befinner mig nar jag bérjar skriva detta bland
manga intressanta férelasare pa konferens i
Stockholm om rehabilitering av traumatiska
skador.

Jag &r helt uppfylld av Susanne Carolussons
beréattelse om vad det innebar nar livet plotsligt
andras efter en skallskada, fér den drabbade
och for anhdriga. Susanna &r mamma till
sonen Tobias som var 23 nar han fér 6 ar
sedan fick en skada efter en cykelolycka.
Susanne &r leg. psykolog och leg.
psykoterapeut med kunskaper i hypnos. Hon
har skrivit boken " Det finns nagon dar inne.
Om vérd varde och véarderingar vid férvarvad
hjarnskada.” Det kanns vardefullt att fa ta del
ur anhorigperspektiv som psykologer och
terapeuter. Bestall boken 046-312224,
Charlotte.ohrfelt@studentlitteratur. se.

Pa styrelsemétet den 31/3 hade Inga
Lundblad-Danielsson forstarkt styrelsemotet
med kollegor fran arbetsgruppen i Umea, Olle
Ohrner, Hans Johansson och Monika Liljefelt.
Hostkonferensen var huvudpunkt. Att det blir
en jattespannande konferens ser ni pa en
annan sida i detta blad. Det &r fér oss s&
viktiga fragor i vart arbete att méta anhériga
som har fatt de tyngsta besked som man kan
fa som foralder. Barnet kommer att f4 kampa
med ett livslangt lidande. Som psykologer far
vi bara och foérhalla oss till de mest svara
existentiella fragorna.

Ett liv som raddas ska vara vart att leva.
Susanne Carolusson lyfte den svéraste av
frdgorna och menade att det var viktigt att
vaga uttrycka. Nar vi ger ett sprak for det
svaraste kan det ge oss nya perspektiv.

Sid 4

Manga féraldrar kan beskriva hur man efter en
reaktionsfas gar in i en bearbetning dar de
sma stegens utveckling kan vara svindlande.
Flera programpunkter kommer att ta upp detta
pa konferensen.

For mig kénns konferensens tema extra viktigt.
| Falun dar jag arbetar har fétts ovanligt manga
barn i ett tvaarsperspektiv med svara
funktionsstorningar. Orsaker &r olika. Kanske
ar det sa att det nu fods fler barn som den
statistiska risken okat.

Det &r manga unga familjer inom gruppen i en
foraldragrupp med 8 barn som samtalar om
hur det &r att fa ett barn med funktionshinder,
skillnader och likheter i mammans respektive
pappans satt att hantera sina upplevelser och
ta itu med vardagen. Hur lakare givit for
drastiska besked eller inte kunnat ge besked
och hur den forsta tiden varit.

Jag &r tacksam for Marie-Louise Haegermarks
rapport "Mar hon bra, sa mar jag bra”. Likheter
och skillnader i mans och kvinnors upplevelser
av att fa leva med ett funktionshindrat barn
samt hur detta paverkar parrelationen. Marie-
Lousie har intervjuat foraldrar till 8 barn hur
dom fatt beskedet och tankar efter. Hur man
och kvinnor har kunnat ge varandra stéd under
den férsta tiden, det funktionshindrade barnets
inverkan pa relationen, sjélvk&nslan samt den
manliga respektive den kvinnliga relationen.

Foraldrarna i var grupp har tagit del av skriften
och haft stor behallning av att ytterligare vidga
erfarenheter hur andra féraldrar tanker. Ni kan
bestdlla rapporten tel. 08/6906035, fax.
08/6906022.

Tack @ven Margareta Arnqvist och Catharina
Norell fér er utméarkta D-uppsats pa
magisterutbildningen i psykosocialt arbete "Att
vara pappa till ett barn med funktionshinder”
Intervjuer med pappor ger oss fordjupad
kunskap om hur pappor k&nsloméssigt och
praktiskt hanterar att fa ett barn med
funktionshinder.

Vi kvinnor far t.ex. insikt i att' det talade ordet
kan vara olika fér m&n och kvinnor. Smartan
kan 6ka hos man nar den minskar hos kvinnor.
Mannen overvarderar kvinnors k&nslor medan
kvinnor undervarderar mannens. Tror
forfattarna.

Salutogena faktorer ar gladjen éver barnets
framsteg. En annan reflektion fran forfattarna
ar att mannen som k&nner behov att vara
stédjande till sin partner riskerar att fériora
kontakt med sin egen sorg. Mannen &r mer
handlingsinriktade, vander sig utat, fortranger
och haller mer distans. Relationen mellan
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makar férbattras nar skillnader i sorgeménster
minskar. Longitudinella studier tyder enligt
Arnqgvist/Norell pa att m&nnen genom ett mer
omsorgsinriktat faderskap har lattare att férsta
och uttrycka kanslor. Darmed kommer troligen
kénens sorgemonster successivt att minska.
Barbro Lennér-Axelsson har varit handledare
och &ven skrivit sjalv inom detta &mne med
pappors annorlunda roll idag.

Hela referenslistan &r vardefull fér oss som vill
hitta mer material. Manga foraldrar fragar mig
om hur man kan hitta litteratur. Fér en del &r
detta ett bra satt att bearbeta de svara
existentiella fragorna och ger méjlighet att
k&nna igen sig.

Behovet att hitta bra copingstrategier att
hantera vardagen med nar livet gar vidare.
Rapporten kan bestallas fran BUH Link&ping
013-222437.

| slutet nar detta skrivs kommer jag fran
radskonferensen som &gt rum i Norrképing
denna helg 17-18/5. Villkorsfragorna och
I6nestrategier fokuserades men &ven
fortroende- och kommunikationsfragor inom
forbundet. Psykologféreningar haller pa att
byggas upp och nominering kommer att ske
utifran l&nen. Yrkesféreningarnas medlemmar
far kandidera genom de geografiska distrikten.
Sjalvklart kommer yrkesféreningarna att
fungera som beredande och sakkunniga inom
respektive omrade. Jag tog kontakt med
Yrkesféreningen for psykologer inom forskola
och skola och dito fér déva och horselskadade,
som dr intresserade att tillsammans med oss
samarbeta nar det &r dags att yttra sig
angaende Carlbackkommittens utredning om
sarskolans tillhérighet.

Nu &r det snart sommar och ni har fatt lite
boktips av mig som sommarlasning.

Vila och las inte bara facklitteratur, men sedan
nar september kommer ser jag fram emot att vi
kan utbyta erfarenheter i Umea.

Det kommer att bli en konferens som ni bara
maste fa era arbetsgivare att férsta att ni
maste aka pa. Glém inte att anmala er ill
konferensen innan ni gar pa semester!

Ha en skén sommar!!
Ordférande Gunilla Svensson
gunilla.svensson@Itdalarna.se

Redaktionens halvsida

Lite férsenat, och lite tunnare
kanske, men har kommer
anda POMS-bladet nr 2 2003.
| férra numret férekom en
blank sida.
Kanske forbryllade den
nagon, for oftast skriver man
¢ "Denna sida har med avsikt
S8 [amnats blank” d& man av
tryckentekmska skal maste goéra sa.
Skalet till denna tomhet var att mittdelen
innehallande Barbro Carlssons bidrag om
"Utvecklingsstérda och rattssakerhet”, var
avsedd att kunna tas ur tidningen och anda
halla ihop.
Nu sa har i efterhand har jag som god
efterhandskonstruktér kommit pa den ultimata
avsikten till den tomma sidan: Den &r givetvis
den sjalvklara arenan fér den medlem som
annu inte har bidragit med nagot till POMS-
bladet!
Pa den tomma sidan kan man éva, och skriva
in sitt eget bidrag och se hur fint det blev, och
darpa sorgset konstatera att andra medlemmar
i féreningen inte fatt del av de kloka tankarnal!

| &r satsar vi alltsa pa en hostkonferens.
Programmet finner du i denna tidning, men
kanske har du redan fatt en separat invitation
till Umea och arets konferens pa temat
"Foraldraskap pa livstid”.

Ett par av vara natverk har ocksa vavt nya
tradar: de kommunala psykologernas samt
psykoterapinatverket har njutit gemenskap och
Okat sina kunskaper.

Jobbet med var hemsida pa det virtuella
natverket www sysselsatter Mattias, och forsta
uppgiften att I6sa ar vad ska adressen vara?
Fragan kanns parallell till frigan om var
férenings namn, s& den diskussionen lar val
fortsatta. Hur som helst sa &r det inte dags for
papperslést POMS-blad redan nadsta nummer,
sa du kan parakna ett kuvert till under hosten.
Det har numret blir forutom lite tunt, dven
bildfattigt. Har far ordet galla istallet. Vi ar
namligen i stor tidsndd, bidrag har kommit in
sent. Tidningen trycks ju pa en yrkesséarskola
och det drar sej mot sommarlov for vara
tryckare. Tidspressen ar darmed avsevard och
ett satt att forenkla &r att halla ner antalet
bilder denna gang, men se det inte som en
obildad produki! Tack ni som har bidragit
denna gang, och vi ses i Umeal!

Bo Kahnberg
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Psykologer inom omradet handikapp inbjudes till
konferens i Umea 17-19 september;

Dag 1 onsdagen 17/9

11.30 - 12.30
12.30 - 13.00

13.00 - 15.00

15.00

15.30-17.15

17.30 - 19.00

19.30

Dag 2 torsdagen 18/9
Parallella seminarier

Barntema

8.30-9.15

9.156-9.45

9.45 -11.15

11.15 -12.15

Vuxentema

8.30-9.15

9.15-10.00

10.00-10.30

"Féréldraskap pa livstid”

Lunch och registrering

Valkommen

"Far man fédas hur som helst? " Reflexioner kring att leva med Downs
Syndrom . Sven-Olof Edvinsson, éverlakare handikappférvaltningen och
ledamot i den statliga utredningen om genetisk integritet.

Kaffe

"Barn som inte blir flygfardiga” -konsekvenser for féraldraskapet, Snorre
Hermansson, pappa och yrkesverksam inom habilitering.

Arsmote

Middag — med underhalining av komiker Nicke Sjédin

Att ha en syster med funktionshinder , Siri Ambjoérnsson-storasyster och
psykologstuderande

Kaffe

Foraldrar och barn i samspel, en metod att bedéma och starka samspel,
psykoterapeut Marianne Riska och psykolog Brita Sundberg

"Att véxa som foralder” - hur bli en kompetent féralder om barnet har ett
kognitivt funktionshinder? Inga Lundblad-Danielsson, férélder och

psykolog

Rad och Stéds grundidéer - fran reformintention till praxis,
psykolog Hans Johansson, Handikappférvaltningen, Vasterbotten

"Att mdta familjer i samtal om déden”, psykolog Helena Fagerberg-Moss,

Goteborg

Kaffe

POMS-bladet
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10.30 -11.15 Helena Fagerberg —Moss fortsattning
11.15-12.156 Anpassade planer, arbetsterapeut Monica Hallgren och kurator Louise

Hultqvist-Eriksson

12.16 - 13.15 Lunch
Gemensam forelasning barn-vuxen:

13.15-15.00 Existentiell terapi, ett alternativ i var tid? Dan Stiwne, psykolog,
psykoterapeut, docent Linképing

15.00 Kaffe

15.30 - 17.30 Erfarenhetsutbyte av anhorigstod.
Open Space”, ev uppdelning barn och vuxenpsykologer.
Konferensdeltagare som ¢nskar, presenterar kort (5-10min)
foraldrautbildning - syskonsttd, anhérigstdd fran sin verksamhet, tag
garna med OH.

18.00 Guidning runt Umea stad

19.00 Vasterbottensinfluerad Festmiddag pa Norrlandsoperan
Bengt Pohjanen, foérfattare inleder

Dag 3 Fredagen 19/9

8.30-9.30 Féraldrautbildning , ett program (enl. Barkley) anpassat for foraldrar till
barn med autism, psykolog Peter Karlsson - Habiliteringscenter

9.30-10.00 Kaffe

10.00 -11.00 "Hur stérka dagens smabarnsforaldrar?” Presentation av nya

verksamheter som ger stéd i foralder- barnrelationen, psykolog Karin
Wallgren, Féraldrautbildningen - Handikapp o Habilitering Stockholm

11.00 -12.00 "Om lidande och trést” Vera Dahlqvist sjukskéterska och doktorand,
trostprojektet, institutionen fér omvardnad i Umea

12.00 Avslutning av konferensen med Lunchbuffé

Konferensavgiften ar 3100:- fér medlemmar, 3500:- for icke medlemmar

och inkluderar kaffe, tre luncher, tva middagar. Uppge 6nskemal om sarskild kost .
Resa och logi ingar ej .

Konferensen &r ocksa éppen foér kuratorer i man av plats.

Enstaka férelasning 300kr.

Anmailan senast 30/6. Anmalan ar bindande. Anméalan ska innehalla namn, fakturaadress,
telefonnummer, boendealternativ, samt e-postadress,

Anmalan per e-post till: monica.sandstrom@umea.fh.se

Anmadlan per fax till: 090-71 81 16

Konferensavgift betalas in nar bekraftelse pa att ni erhallit plats skickats ut.
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Boendereservationer:

Hotell Win 975:-/natt

Hotell Dragonen 660:-/natt

Vandrarhem STF, centralt 165:-/natt
Hotellkostnad betalas direkt till hotellet.

Rabatterade resor:

Det finns rabatterade resor pa vissa avgangar, fér bokning kontakta;
e-post: foretagsresor@foretagsresorumea.se, fax:090-70 29 88 fére 13 augusti

For Information Monica Liljefelt 090-785 71 01
Inga Lundblad-Danielsson 090-785 42 38

Namnfragan

Var efterlysning av synpunkter pa féreningens
namn fick Anne Holmstrém att fatta pennan:

Laste just om namnfragan i senaste POMS-
bladet. Jag jobbar inom detta omrade (i
vuxenpsykiatrin) i Norge. Och héar kallas
omradet: psykologisk habilitering. Later
kanske lite trakigt, men namnet sager i alla fall
ngt om vad - inte vilka funktionshinder - man
arbetar med.

Onskar jag kunde hitta ett namn som beskriver
annu battre vad det handlar om, skall téanka!

| Norge heter dven specialistomradet for
psykologer "psykologisk habilitering" under
klinisk psykologi. Det finns ingen yrkesférening
for hab.psykologer.

Halsningar
Anne Holmstrém

Tack for dina synpunkter Anne! Ja, hur ska var
identitet manifesteras i form av namn? Hér
garna av dig med dina synpunkter!

Red

Margrethe:

”JU MER VI AR TILLSAMMANS...”

Da och da funderar jag pa
om en av manniskans
grundlaggande radslor ar
att skilja ut sig, att vara
annorlunda, att avvika.
Mojligen uttryckt sa, att
det vi verkar vara allra
mest radda fér ar

ensamheten.
Det vanligaste argumentet for att fosa
manniskor samman i grupper med férment
samma trauma, samma lidande, samma
problem &r just detta: Lattnaden i att veta att
man inte &r ensam, att det finns andra som
upplevt samma sak.

Jo, visst har jag sett att sddana grupper kan ha
positiva effekter for deltagarna och bidra till
den enskilde individens vaxt; utveckling och
bearbetning av sitt problem, men ofta har jag
haft en vag oro 6ver hela tillstéllningen - en
kénsla av att nagon blir lurad eller lurar sig
sjalv.

Det finns ett grundldggande missforstand
nagonstans. Vi beter oss pa olika omraden i
tillvaron som om vi envist upprepade samma
mantra: "vi &r likadana, vi &r dverens, vi &r
tillsammans, vi &r inte ensamma...." - Och
som allt annat som vilar pa missférstand, sa
hjalper det bara tillfalligt och maste darfor
upprepas i all oandlighet.

Missforstandet skulle kunna vara att
ensamheten inte ar i relationen mellan
manniskor, utan inuti den enskilda manniskan.
Om det &r s3, finns det bara ett sétt att mildra
den (inte ta bort den, fér det gar inte) och det
sattet ar kommunikation med andra manniskor.
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— Och det enda som kan vara en tillrécklig
motivation fér kommunikation med andra - lika
ensamma — manniskor &r att vi lyckas begripa
och acceptera den egna grundldggande
ensamheten.

Detta envisa havdande av att vi &r likadana
(Ias: skrack for separationen) tar sig uttryck
Overallt i samhallet. Om man tanker efter ett
ogonblick, bor det ga att hitta atskilliga
exempel inom den organisation dar man sjalv
arbetar. Sjalv minns jag det myckna pratet om
teamarbete som det enda saliggérande.
Kommer ni ihag: alla skulle géra samma sak
och det var inte alls viktigt vem som gjorde
vad. Patienten gar i samtalsterapi — om det
sedan ar hos lakare, kurator, psykolog eller
sjukgymnast spelar ingen roll alls! Alla &r vi ju
manniskor och lika kompetenta, eller?

Om personer i ledande befattning inte har
avklarat sina problem kring separationen pa ett
nagorlunda rimligt satt, blir uttrycket latt
maktsprak: det skall vara likadant for alla och
alla skall tycka, tanka, kanna pa samma satt —
och gor man inte det far man vackert halla tyst
om saken. Pa sadana arbetsplatser kommer
fokus att ligga pa formerna i stallet fér pa
innehallet.

Man kréaver relationsorientering i stéllet fér
uppgiftsorientering.

Denna relationsorientering tar sig uttryck i ett
standigt sokande efter bekréaftelse pa att vi hor
ihop, vi &r en flock, vi &r 6verens. Och sjélva
uppgiften blir naturligtvis lidande. Hur ménga
moten har du suttit pa den senaste manaden -
moten som inte haft nagon klart definierad
uppgift, ingen dagordning vard namnet, och
som inte har resulterat i nagot som helst
beslut? Men det var ju allmant trevligt och "det
ar ju bra om vi kan traffas och stamma av....".

Jag bestammer har och nu att jag denna
sommar skall agna mig at att finna olikheter
och skillnader - 6 till 8 om dagen borde vara
socialstyrelsens rekommendation! Lyckas jag
med det kommer jag att ha massor att prata
med andra manniskor om nar haésten kommer.

Trevlig sommar 6nskas fran de djupa
skogarnal

Margrethe Lund
Torsby

Sid 9

Natverkstraff — psykoterapi
for personer med
utvecklingsstérning

(Kontakt: Kjell Nordenstam & Stefan Lycknert)

26 intresserade traffades fredagen den 16 maj
pa Rosenlunds sjukhus i Stockholm for att
delge varandra vara skiftande erfarenheter
fran det gemensamma intresseomradet.

Dagen &gnades at en presentation av tre
projekt, tva terapikontakter och en
forskningsrapport.

For den senare svarade Lena Fager som just
ar i fard att avsluta sin psykoterapiutbildning
och som vetenskapligt arbete har valt att
understka férekomsten av avund i
terapeutiska kontakter med utvecklingsstérda
terapipatienter.

Denna egenhet som ibland upphdjs till att vara
en nationell egenskap, sticker ju allt som oftast
fram, i skiftande former i vara liv. S& ocksa i
vara yrkesutévningar

Lena berattade om sin uppsats och redovisade
forst hur olika tankare fére oss har formulerat
sig i amnet. Valerie Sinason har ju bl a skrivit
om avund pa normalitet, Freuds begrepp
penisavund &r som alla invigda kanner till inte
enbart begransad till den manliga kroppsdelen
utan &r mer inriktad pa férméaga. Lena har
forstas aven studerat Kleins syn pa fenomenet
bl a dess destruktiva kvalitéer.

Undersokningen av avundens férekomst i
terapier med utvecklingsstérda inneholl aven
en datainsamling i form av insamling av -
sessionsrapporter fran fem erfarna terapeuters
arbete, rapporter fran sessioner dar avund
manifesterades i nagon form.

Vidare utsandes en enkat till ett femtontal
tidigare deltagare i IHPU:s utbildning i
psykoterapi for personer med
utvecklingsstérning.

Lena uttryckte resultaten i form av en modell

som visar att uttrycken for avund kan visas

inom tre omraden:

¢ Omsorg/bemotande (noterar skillnader i
bemotande — kvantitativa och kvalitativa)
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Méjligheter/férmaga (som ung utv stord ej
samma mdjligheter som andra, mer
beroende av andra, kompetensbrister)
Identitet/normalitet (det &r nagot speciellt
att vara utvecklingsstérd, men vad ar
speciellt?)

Inom vart och ett av dessa omraden gor
patienten 1) jamférelser, se ovan, darpa 2) en
vardering av dessa. Varderingen genererar
vanligtvis skam och k&nsla av misslyckande.
3) Reaktionerna pa dessa jamforelser och
varderingar kan ex vis manifesteras i form av
raseri, primitiv avund med utagerande och
destruktivitet.

Flertalet férsvarsstrategier kan nyttjas for att
hantera avunden: projektion pa den andre
(som har det atravarda), férskjutning till annat
objekt, fornekande (av verkligheten, och av
skillnader) och klyvning i en utvecklingsstérd
och en icke-utvecklingsstord del vilka kan
avundas varandra.

Sorg kan antagligen dven uttryckas i avundens
form.

Enligt Lenas erfarenheter beror antagligen ev
skillnader i avund och dess uttryck mellan utv
stérda och andra framst pa den emotionella
utvecklingsnivan snarare &n begavningen.
Enligt Sinason ar forstandshandikappet sarskilt
svart och smartsamt. Terapeuten far svart att
mota patientens bade utvecklingsstdrda och
icke-utvecklingsstérda aspekter pa en gang.
Motoverféringen som da blir resultatet kommer
latt att strava efter att fa bort det onda (dvs
handikappet).

Slutligen ndmnde Lena att avunden &ven kan
ha produktiva och motiverande egenskaper,
vilja vara som den andre...

Nu hoppas jag bara att jag lyckats férmedla
nagot av Lenas anférande riktigt. Det &r forstas
lage att rekommendera studium av hennes
uppsats!

Kvinnan pa loftet

Ulla Nilsson &r psykolog i norska Alesund, pa
Vuxenhabiliteringen dér. Hon arbetar i team
med de flesta av de professioner vi kénner fran
vart land, dock ingen kurator. Man har i Norge
en utbildning till verneplejer som &r tamligen
rejél och inte helt latt kan jamstallas med
nagon svensk motsvarighet. Kanske en
vidareutbildad vardare, kanske liknande
sociala omsorgslinjen?

Hur som helst, Ulla delgav oss sitt arbete med
en 60-arig kvinna som — undantaget

femtontalet ar pa internatskola — framlevt sitt
vuxna livinomhus med mycket sparsam
kontakt med omgivningen. Hon bodde "pa
loftet”!

Bor man pa loftet s& minns man inte s& mycket
av de aren visade det sig.

Ulla fick kontakt med denna 60-aring som en
konsekvens av att de aldriga foraldrarna dels
avled, dels hamnade péa sjukhuset. Darvid
maste nagot ordnas fér dottern.

Ulla kallades att hjalpa till med denna kvinna
som konstrade till det fér sin nya omgivning. |
Norge far man inte béra hand pa folk hur som
helst, utan alla frihetsinskrankande atgarder
maste noga dokumenteras och anmalas till
myndigheterna. Man maste givetvis forst préva
atgarder som &r mindre ingripande mot
individen.

Ullas uppgifter blev att konsulteras av
personalen som arbetade med kvinnan. Man
gjorde tillvaron mer vélstrukturerad och
begriplig fér henne, inférde ett
beléningssystem enligt beprévad modell.

Vid testning befanns begavningen ligga i
intervallet IK 40-50, dessutom gjorde en annan
psykolog en neuropsykologisk utredning av
henne.

Den dagliga tillvaron bestod férst bl a i att

skéta dérrhandtagen pa dagcentret da detta

var stangt, nagot senare deltog hon i

verksamheten som de 6vriga dar.
|
I
|

Ulla traffade aven kvinnan for regelbundna
samtal och man markte da att hon under sin
skoltid lyckats l&ra sej lasa ratt sa bra. Men
aren pa loftet hade gatt sparldst (?) forbi,
atminstone saknades ord for den 45 ar langa
véntetiden pa ett liv bland andra &n
foraldrarna. Har antyddes "onda minnen” och
handelser innebarande férnedring.

Man talar en dialekt av norska i den hér trakten
och detta gjorde att Ulla tvingades eller
atminstone féredrog att jobba tillsammans med
en personal som tolk. Erfarenheterna av detta
arbetssatt var mycket goda och tolken/tolkarna
larde sej smaningom en del av hur en
psykolog jobbar. Bl a tyckte dom att vi
psykologer arbetar hart! en insikt som vi sjalva
haft lange.

Jag minns inte'nu hur Ulla sade angaende
fortsattningen av denna samtalskontakt, men
sannolikt finns mycket bakom 45 ars ordléshet
att hjalpa patienten med att narma sig.
Spannande hora hur man jobbar i det vastliga
grannlandet dit ju en hel del av vara kollegor
dragit.
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En pabdrjad livsberattelse

Sjélv berattade jag om Ylva (fingerat namn),
en lindrigt forstandshandikappat kvinna pa 47
ar.

Jag traffade Ylva 1978 forsta gangen och
kontakten har sedan hallits, om &n gles, ofta i
form av ett handskrivet brev i var brevlada
vilket féljts av nagot eller nagra samtal kring
aktuellt problem. Darpa kan ett ar ha passerat
till nasta brev i Iadan.

Sa har gick aren. Ibland fick andra aktérer
sasom omsorgsverksamheten,
férsakringskassan, arbetsférmedlingen mej att
upptrada som representant fér ordning och
reda, men de flesta férsok att pressa pa Ylva
en livsstil passande andra gick i stépet. Hon
visade kraft i mangt och mycket.

Da hon fatt klart for sej att pappan inte var
pappa i biologisk mening, och dessutom fann
hans beteende mot henne ytterst klandervart,
bytte hon helt enkelt till den biologiska
pappans efternamn. Ett decennium senare tog
hon kontakt med biologiska pappan, da var
bade mamman och styvpappan déda.

Ylva har alltsa visat sej garna utrycka sej i
skrift.

For ett ar sedan ringde hennes kontaktperson
mej och férslog att jag skulle ta en
regelbunden kontakt igen. Jag bad henne
foresla Ylva ringa mej, vilket hon ocksa gjorde.
Tid bestdmdes och sedan dess ses vi med en
manads mellanrum. Det &r denna kontakt jag
vill beskriva.

Sin vana trogen visade mej Ylva en kort
berattelse i skrift, den skildrade denna gang
det goda métet med den "den nya pappan’”.
Jag foreslog da att hon skulle fortsatta skriva,
sarskilt d& hon tyckte att det var skont att fa ur
sej tankar och minnen och satta dom pa préant.
Vi gjorde upp féljande procedur:

Varje manad traffas vi hemma hos henne (hon
vill inte ga nagon annan stans — &nnu). Jag far
da en liten berattelse ur hennes liv, nagra A4-
sidor brukar det bli. Vi laser den gemensamt
och jag fragar om ett och annat fér att ¢ka
forstaelsen av det skrivna.

Ylvas skrift tar jag sedan med mej, skriver
samman och fogar in den tidsmassigt och
innehallsmassigt i de berattelser jag tidigare
fatt.

Vid varje besok/samtal gar vi igenom den av
mej omskrivna berattelsen, korrigerar och far
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den "godkand”. Tills vidare - for jag tanker mej
forstas att hela hennes livsberattelse ska vara
foranderlig. Sa dar haller vi pa.

Nagra bilder har vi &ven scannat och lagt in i
dokumentet.

Ylva har deponerat alla bilder hon har (utom
en pa mamman m fl) av féraldrarna hos sin
godeman, vill inte ha dom hos sej.

Genast stotte jag forstas pa problem har: hur
mycket ska min redigering paverka? Nar blir
Ylvas ord istallet mina? Hon skriver ménga,
manga ord, sa jag har forenklat spréket en del,
men jag har blivit mer restriktiv med att byta ut
hennes ord mot mina.

Vi fogar férstas aven in material i berattelsen
som hon l&mnar muntligt.

Helt nyligen har en bok kommit ut och
presenterats i Psykologtidningen,
Livsberattelse och terapi av Geir Lundby. Nar
detta skrivs har jag just borjat 14sa den. Har
gar alltsa praktik fore teori — i praktiken.
Metodvalet som jag beskrivet gjorde vi alltsa
utifran det faktum att Yiva garna skriver, bade
for sej sjalv och for andra. Jag kanner mej
mycket privilegierad som far ta del av hennes
berattelse, och kanske &ven vara henne
behjalplig i att revidera den. Malsattningen ar
att stddja en externalisering séatillvida att Yiva
ska gora en atskillnad mellan sin historia och
sej sjalv. Hon bar forstas med sig sin
livsberattelse men hon &r den inte. Beréattelsen
kan féréndras.

Det begransade liv som hon manga ar har levt
hoppas jag hon ska kunna vaga fylla med
nagot nytt. Att hon har kapacitet tviviar jag inte
en sekund pa. Hon har ju visat prov pa ovanlig
integritet, inte minst i motstandet mot vara
tidigare manipulativa foérsék att styra henne i
vara riktningar.

Yiva &r stolt 6ver att hennes satt att jobba med
sin livshistoria kan intressera andra och har
tillatit mej skriva detta.

Bo Kahnberg
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Aven natverket for
kommunala

handikapp-
psykologer

har arbetat.

Héar kommer en rapport fran Mattias Eriksson:

Den 14 maj hade Natverket for kommunala
handikappsykologer en traff i Eslov. Ett
konstaterande var att natverket véaxer och det
stracker sig nu fran Lidképing i norr till Ystad i
s6der. Féreningen ser inga hinder med att fler
Psykologer som arbetar inom den kommunala
habiliteringen ansluter sig, men vi kan kanske
av praktiska skal behéva dela in oss
geografiskt. Hur stort natverket kan komma att
bli &r svart att séga da vi inte vet hur manga
Psykologer det finns runt om i kommunerna.
Arbetar du inom den kommunala habiliteringen
och &r intresserad av att vara med och narvara
vid nasta traff den 5/11 2003 i Lund sa &r du
valkommen att ta kontakt med Mattias
Eriksson, e-post: mattias.eriksson@eslov.se

Att som Psykolog arbeta med LSS inom
kommunen &r i manga fall ett ensamarbete,
psykologkollegor tillhér inte det vanliga.
Ambitionen med natverket &r att stotta
medlemmarna och bidra med
kompetensutveckling. Natverket kan ocksa
fungera som mentorskap till nyutbildade och
som ett forum for utbyte av erfarenheter och
stimulera till nya satt att arbeta pa. Det finns
gott om kunskap inom féreningen som vi kan
ta tillvara pa. Under dagen kunde vi sa bl.a. ta
del av hur projekt kan stéttas genom
kommunférbundets FOU enhet, hur man
genom samarbete med aklagare och polis kan
starka rattssakerheten fér personer med
funktionshinder och hur man inom olika
kommuner I8st gransdragningen mot
landstingen.

En fraga som togs upp till diskussion var hur
man i de olika kommunerna hanterar
utvecklingsstérning och demens. Ar en
integration med den befintliga kommunala
demensvarden att 6nska eller bér man bygga
speciellt anpassade gruppbostader for dessa
personer? QOavsett vilken I6sning man valjer ar
det viktigt att ha kunskap bade om demens
och ocksa utvecklingsstérning for att méta
dessa méanniskor pa basta satt da det &r en
grupp som troligtvis kommer att véxa med
tiden.

Inom vart omrade &r handledning till
personalgrupper ett vanligt arbetsredskap. En
diskussionspunkt som kom upp var
journalféring i samband med just detta. Det
tycks inte finnas nagra klara riktlinjer vad det
galler upprattande av journal vid handledning
till personalgrupp kring enskild brukare. For att
fa klarhet i fragan har den stallts bl a till
Socialstyrelsen, HSAN, Psykologférbundets
férbundsjurist och etikrad, Halso-och
sjukvardens rattsinstitut, samt ett antal erfarna
omsorgspsykologer. Denna efterforskning har
lett fram till tva huvudspar:

1) Vissa menar att det inte galler
journalforingsplikt p g a att man som
handledare ej traffar klienten. Méjligen kan
man rent av géra sig skyldig till nagon form av
olaga registrering om man fér en journal som
ej borde ha upprattats.

2) Andra menar att man skall féra journal
eftersom den enskilde klienten &r i fokus for
insatsen och kan krava individuellt anpassade
beteendemodifierande atgardsprogram. Enligt
denna syn ar handledaren en expert som
maste kunna stallas till ansvar fér den metod
som omsorgspersonalen ombetts tillampa.

| diskussionen konstaterade vi att det inte &r
helt ovanligt att vi hamnar i situationer dar det
finns olika tolkningsméjligheter. Exempelvis
stoter vi pa det vid personkretsbedémning, ofta
mots man av att IK-resultatet lyfts fram medan
de adaptiva funktionerna gléms bort vilket
stéller till bekymmer da IK-resultatet med
nuvarande normer fér WAIS-r inte &r helt
tiliforlitliga. En rekommendation &r att
inforskaffa WAIS lll fér att fa en sakrare IK-
bedémning.

Detta var en del av de saker som diskuterades
pa natverksmotet i Eslov. Nasta traff kommer
att hallas i Lund den 5/11, Barbro Carlsson
kommer da att beratta om sina erfarenheter av
terapi med personer med funktionshinder och
psykiska problem.

Natverket féor kommunanstallda
handikappsykologer

Mattias Eriksson

Slutligen, sa har pa rejalt avstand fran Gunillas
sida, kan jag avsldja ett ordférslag som
rattstavningsfunktionen i min dator hade.
Gunilla berattade att det fétts ovanligt manga
barn med funktionsstérningar i eft
tvaarsperspektiv. Tvaarsperspektiv var tydligen
inget kant ord fér datorn utan bland férslagen
fann jag tvalarsperspektiv. Ett for en dator
ovanligt begavat férslag pa ett perspektiv man
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kan ha pa en fodelse!

Redaktionen 6nskar alla en riktigt fin sommar!

Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som @nnu inte &r med i var forening?

Om var férening ska fortsatta att vara den starka och aktiva férening den hitintills
varit, &r det viktigt att &ven de nya psykologer som bérjar arbeta i "vara”
verksamheter, blir medlemmar i Sveriges Handikappsykologers Férening.

Kanske &ndras var inriktning nagot framéver, och sékert kommer namnfragan att
fortsatta diskuteras, men féreningen kommer att besta, och aktivt verka for att
manniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om f6r dina kollegor att var féreningen finns! Det &r mycket enkelt att bli
medlem.

Man tar bara kontakt med Karin Wallgren, antingen pé tel 08/704 90 41 eller via e-
post: karin.wallgren@hab.sll.se

OBS!! Du, som dnnu inte betalt din medlemsavygift,
gor det nu!!! Pa postgiro 35 89 78-5







