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Styrelsens sida

Arhundradets forsta styrelsemote holls i slutet
pa januari i Stockholm, ndrmare bestamt i
Psykologforbundets konferenslokaler.

Styrelsen kunde inledningsvis, trakigt nog, kon-
statera att den planerade arbetskonferensen
med temat "Psykoterapi for barn/vuxna med
neuropsykologiska funktionshinder och/eller
begavningshandikapp” fétt instéllas pga. for fa
anmalda deltagare. Manga psykologer, inom
olika arbetsomréden, har dock visat stort in-
tresse for arbetskonferensen och det kinns
mycket positivt. Denna respons pa konferen-
sens innehéll gor att vi nu beslutat att arets
sommarkonferens kommer att innehalla
samma tema “Psykoterapi for barn/vuxna med
neuropsykologiska funktionshinder och/eller
begavningshandikapp”.

Det blir Dalarna som atagit sig att std som vir-
dar for sommarkonferensen och de ér just nu
fullt sysselsatta med att kontakta foreldsare och
soka lamplig lokal. Datum dr @nnu helt faststallt
men det kommer ni medlemmar att fa veta sa
snart det ar klart.

Under vira styrelsemoten kommer vi ofta att
diskutera om virdet i den kunskapsutveckling
som skett just nir det géller psykoterapi for
funktionshindrade. Vi har ocksé uppmarksam-
mat att det ser mycket olika ut runt om i landet
nir det giller mojligheter att fi bedriva psyko-
terapi. P4 manga stallen i landet menar besluts-
fattare att psykoterapi inte dr en rittighet enligt
LSS och darfor far ej psykologerna som arbetar
med rad och stod enligt LSS bedriva psykote-
rapi med funktionshindrade. Hur ser det ut ddr
Du arbetar? Bidra med inldgg i POMS-bladet
kring detta tema! Vi menar att det &r viktigt att
vi psykologer fortsitter att kimpa for att
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funktionshindrade har ritt att f& psykoterapi av
psykologer som har kunskap om funktionshin-
der och dess konsekvenser. Sa skriv till oss och
tala om hur det ser ut hos Er och hur tankeging-
arna r!

Styrelsen har beslutat att arbeta fram en infor-
mationsbroschyr om Sveriges Handikap-
psykologers Forening. Vi tror att det ar viktigt
att ha ett bra informationsmaterial om den
"nya” sammanslagna foreningen i det stindiga
sokandet efter nya medlemmar.

Under varldskongressen i psykologi som halls i
Stockholm i slutet av juli 2000 s& kommer for-
eningen att ha en poster som ska beskriva vart
arbetsomrade. Vi har fitt stor hjalp av Stefan
Thlstedt som kommer att bidra med bilder och
hjilp. Jag dr 6vertygad om att vi kommer att ha
en av de bista posters som finns pa kongressen.
S4 kom och titta i sommar Ni som &r pa virlds-
kongressen!

Vid detta ars forsta styrelsemote har vi gjort en
planering for de aktiviteter som vi kommer att
satsa pé, tex broschyren och var poster, dessa
aktiviteter kostar pengar. For att kunna gora en
bra planering méste vi veta hur véar ekonomi ser
ut, naturligtvis. Vi ser att det ar ca 25% av med-
lemmarna som ej betalt in sin medlemsavgift for
1999. Vi forstar att det latt kan bli missat da av-
giften gick ut strax fore semester forra somma-
ren och da har man en hel del annat dn medlem-
savgifter att tdinka pad. Men snélla, BETALA
ERA AVGIFTER sa blir det lattare for oss att
planera.

For styrelsen

Karin Edholm
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Redaktionens sida

Detta milleniums forsta nummer av
POMS-bladet foreligger nu med for-
hoppningsvis matnyttig och dven noj-
sam lasning. Vad som kanns lite be-
kymmersamt ar att redaktionen inte
precis Oversvammas av material fran
Er ute i landet. Darfor vill vi uppmana
alla, som forfattat artiklar lokalt, gjort
undersokningar, skrivit uppsatser eller
forfattat avhandlingar, som kan vara
av intresse for oss psykologer inom
handi- kappomradet att bidra till att
tidningen far ett sa fylligt och allsidigt
innehall som majligt. Nu nér forening-
ens bas breddats i och med att
Habiliteringspsykologerna géatt sam-
man med POMS, s& borde mojligheten
att fylla ut kommande nummer med
artiklar aven fran barn-och ungdoms-
sidan vara storre. Sa: "Tag och skriv”.
Ett exempel pé detta senare ar artikeln
i detta nummer om syskonstod.

Som Karin skriver pa foregéaende sida
héller foreningen pé att plocka fram en
broschyr, som skall beskriva
handikappsykologernas omréde. Bro-
schyren kommer att ta upp savil vuxen
som barn-och ungdomshabiliteringen
samt alla funktionshinder. Ambitionen
ar att det skall bli en snygg skapelse,
som skall spridas ut till Er medlemmar

for att oka mojligheten att virva nya.
Forfattare till broschyren dr Ann Bakk
och Inga-Lill Christiansson pa
Lanscentret i Stocholm.

I vantan pa instrommande artiklar
roade sig redaktionen med att leta efter
POMS pa nitet. Det blev 18 751 sidor,
som behandlade detta @&mne!!! Vid nar-
mare granskning var det vil knappast
nagon, som hade med foreningen att
gora. Dom flesta berorde en speciell
hundras.

I 6vrigt haller vintermorkret pa att
vika. Nu ar det ljust pa morgonen och
aven pa kvillen. Men detta ar vil inget
Ni sorlanningar forstar vidden av ? Och
an battre skall det bli. Varvintern har
uppe kan vara fantastisk!

Varma vdrvinterhdlsningar fréan
Redaktionen

Ps!!

Som Karin ocksd namner pa foregdende
sida ar det 25% av medlemmarna, som
annu inte har betalt in sin medlemsavgift
for 1999. Detta har nu skapat akuta pro-
blem for foreningen innebarande bl.a att
Poms-bladet nu ar ordentligt forsenat.
En tryckning kostar ratt mycket pengar
och forseningen beror pa att det helt en-
kelt inte funnits medel for detta. Nu har
detta atminstone tillfalligt 16sts, men for-
seningen och kassabristen leder dnda till
att det endast blir ett nummer av bladet
denna var istallet for ,som brukligt ar,
tvd nummer. S& snélla!! Om ni vill ha en
livaktig forening och ett dartill horande
POMS-blad, betala Era medlemsav-
gifter!!!

Postgironumret ar: 35 89 78-5

Manusstopp for nista nummer ér den 1 sept 2000
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Syskonstdd - ar det
nodvandigt?

aren -99 startades pa
barnhabiliteringen'i
Umea ett kvalitetsprojekt

for att forbattra stodet till Sys-
lﬁon till ll)arn med funktlons-
inder. I gruppen ingick, psy-
kol ogkOlle O]El)rner kurator
Mon Alskar, kurator Ingela
Johansson och’ psykolog Inga
Lundblad- Danielsson.

Bakgrund

I projektgruppen har vi som yrkes-
personer och privat pa olika sitt ménga
ars erfarenhet av familjer, déar det finns
barn med funktionshinder. Tva av oss
ar ocksa sjdlva foraldrar till barn med
funktionshinder. Vi har méanga ganger
mott fordldrars oro for syskonens situa-
tion och vi har manga ganger sett sysko-
nens utsatthet. Alltsedan 70-talet har
forskningsrapporter och bocker skrivits
om hur det ar att vara syskon till barn
med funktionshinder. Forst i form av
larmrapporter , men under senare ar
har rapporterna varit mildare och i-
bland motségelsefulla. En medvetenhet
om syskons situation har spridit sig,
men vad har det fatt for konsekvenser
pa barnhabiliteringar runt om i landet?

For tva ar sedan gjordes ett forsok pa
habiliteringen i Ume3 att bjuda in
tondrssyskon till barn med funktions-
hinder. Denna grupp fick stéllas in
p.g.a. for fi anmélningar. D4 vi fragade
fordldrar om trolig orsak till att sysko-
nen inte kom, uppgav dom att det var
for sent, tondringar kommer inte om
dom inte tidigare haft kontakt med
habiliteringen.

Vi ville darfor prova nya angreppssatt
for syskonstod, utviardera och framfo-
rallt hitta rutiner som ar forankrade i
verksamheten.

Problemdefinition

Syskon till barn med funktionshinder
har en speciellt utsatt position och ut-
gor darmed en riskgrupp for psykisk
ohilsa .Inom barn- och ungdoms-
habiliteringen saknas former for ett
mera riktat stod till syskon.

De insatser som for narvarande kan
berora syskon pa barn och ungdoms-
habiliteringen i Umea3 ar:

-familjedagar i internatform, som
erbjuds familjer som ar nya i kon-
takten med habiliteringen. Da in-
bjuds hela familjen. Vid ndgot en-
staka tillfalle har da en syskongrupp
samlats tillsammans med psykolog
for samtal om hur det ar att vara
syskon.

(OBS! Alla familjer blir ej erbjudna
familjedagar, speciellt om barnet
med funktionshinder ar dldre an 5 ar
vid inskrivningen.)

-1 undantagsfall enskilda stodsamtal
till syskon

-stod till foraldrar, enskilt eller i
grupp utifran syskonens situation.

- syskon till barn med Aspergers
syndrom har vid négot tillfille traf-
fats i grupp

Sammantaget kan sigas att det for nar-
varande inte finns nagra fastlagda ruti-
ner eller metoder for stod till syskon.
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Vad kan det finnas for orsaker
till att syskon behover ett
mera riktat stod?

Vi i projektgruppen
menar att syskon till
barn med funktionshin-
der fir mojlighet att
utveckla personliga
egenskaper som andra
syskon inte far t.ex.
sjalvstandighet, empati,
ansvar, dvs. att syskon-
skapet i sig kan vara en
positiv erfarenhet.
Samtidigt ar syskonska-
pet en speciell utsatthet,
som ocksa kan innebira
risker, vilka kan vara
avgorande for syskonets mojligheter till
valbefinnande. De risker vi vill peka pé
ar foljande:

Barnet med funktionshinder tar sa
stor plats i familjen att syskonen far
sta tillbaka och latt kan glommas
bort.

Syskonet mognar tidigare, vilket kan
skapa en kansla av utanforskap och
att vara annorlunda @n jamnariga
kamrater.

Normala syskonrelationer, dvs. span-
ningen mellan syskon, stalls pé sin
spets. Sa kan t.ex. storasystrar vara
de som tidigt far ett ansvar, som kan
bli tungt. Syskonet véljer ofta sjilv en
roll, antingen ansvarstagande eller
en mera tillbakadragen roll. Man vill
som syskon inte belasta foraldrarna.
Tvartom kanske syskonet vill kom-
pensera foraldrarna och visa sig duk-

Inga Lundblad Danielsson

tiga och skotsamma. Enda syskonet
till ett barn med funktionshinder
kan vara speciellt utsatt.

Syskonet kan leva med skuldkénslor,
i vissa aldrar ha fantasier om att var
orsak till syskonets funktionshinder
(magiskt tinkande)
eller kanna skuld for
att man som syskon
klarar mera, har
kamrater etc. Har
man som syskon
ratt till ett eget liv?

Syskonet far ej
information om
funktionshindret
och vad det innebér,
eller har fatt infor-
mation som varit
svar att ta till sig
Informationen behover upprepas i
takt med att syskonet blir dldre och
forstaelsen okar. Oppenheten inom
familjen verkar vara avgorande for
syskonens situation. Syskon kan
manga ganger behova hjalp att for-
klara dven for andra om syskonets
funktionshinder. Syskonet har ofta
bristfélliga kunskaper om samhillets
stod och tar latt pé sig ansvaret for
syskonets framtid, speciellt da for-
dldrarna inte langre finns.

Vissa aldrar ar mera kansliga och
darmed mera kritiska for syskonen,
t.ex. mellanstadiedldrar och tonars-
tiden. Da ar det extra kéinsligt att
vara annorlunda eller att avvika.

Vilket funktionshinder barnet har
kan ha betydelse, sa kan t.ex. ett
synligt funktionshinder vara littare
att forsta och forklara an ett osyn-
ligt. Barn med beteendestorningar



och vildigt avvikande barn kan ocksa
var svéart for syskonet. Svért sjuka
barn eller da det handlar om 6verlev-
nad blir en speciell utsatthet och
press pa syskonen. att vara “"snilla”
mot sitt syskon.

Syskonen kan behova hjalp att fa
sétta ord pa kans-
lor och da garna
av nagon utanfor
familjen

Syskon far mojlig-
het att utveckla
empati och dar-
med en kanslighet
for andras behov.
Denna i grunden
positiva egenskap
kan bli en belast-
ning om de egna
behoven far std
tillbaka for
mycket.

Syskonen saknar ofta stod for egen
del, och far ibland under en lang pe-
riod ta ett foraldraansvar, som i vissa
fall kan bli permanent.

Syskonen kan i manga fall vara lan-
ken ut till andra barn for barnet med
funktionshinder, som oftast saknar
eller har f4 kamrater. Syskonen kan
da av lojalitet, bAde mot syskonet
med funktionshinder, men ocksa
gentemot foraldrarna, ta med sitt
syskon i kamratgruppen. Det finns
d4 en risk att ansvaret blir for stort.

Planering och genomforande

Vi fick kontakt med barnhabiliter-
ingen i Orebro, dar man haft mycket
positiva erfarenheter av syskon-
grupper. De delade generdst med sig
av uppliggning och idéer. Vi plane-
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rade att starta en syskongrupp under
en begransad period.

Vi inventerade alla individuella pla-
ner i barnlagen och i tonarslaget, for
att ta reda pa vilka foraldrar som ut-
tryckt onskemal om stod till syskon.
Intresseforfragan skickades ut till 13
barn/ungdomar i aldrarna
8-13 &r. Den slutliga grup-
pen , blev 8 barn, sju flickor
och en pojke.

Vi traffades 5 manda-
gar under januari/februari,
1gang/ veckan kl. 18-20,
varje gang. Syftet var att
syskon skulle fa mojlighet
att traffa varandra, dela er-
farenheter av att vara sys-
kon, fa information om
funktionshinder och habili-
tering och att gora roliga
aktiviteter tillsammans.

Vid forsta och sista tillféllet inbjods
foraldrarna att delta . Det var dé
separata program for barn och for-
dldrar. Foraldrarna samlades till-
sammans med kurator och tittade
pa en film om syskon. Barnen traf-
fades tillsammans med psykolog
utifrén i forvag planerade teman.

Exempel pé teman:

vi visade runt pa habiliteringen
och informerade om vilka som
arbetar dar och vad man gor i de
olika lokalerna.

vid ett tillfdlle deltog en vuxen
syster som beréttade om sina
erfarenheter av att ha en lille-
bror med funktionshinder

olika funktionshinder
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hur forklara for andra
syskonroller
att bli retad

vid ett tillfalle laste vi valda de-
lar ur Bill o Bolla.

Stamningen i gruppen var fran forsta
till fallet mycket god och 6ppen. Sysko-
nen uttryckte en kénsla av att ha kant
varandra lange och att dela samma
tankar och funderingar. Flera uttryckte
en kinsla av annorlundaskap och att
kidnna sig dldre dn sina jamnariga. Man
pratade om situationer dd man skam-
des for sina syskon och hur det kan
vara att bli retad i skolan. Gemensamt
var ocksa en stor ansvarskansla for sina
syskon och ett engagemang. Alla ut-
tryckte ett starkt onskemal om vikten
av att triaffa andra syskon i samma
situation och det marktes att de njot av
uppmaérksamheten och den egna tiden
de fick tillsammans.

Vid sista tillfallet gjordes en utvirde-
ring, (separat i fordldra- och barn-
gruppen.), som visade att bade barn
och foréldrar var mycket positiva till
syskongrupper. Samtliga syskon ons-
kade en snar uppfoljning.

Forslag till en handlingsplan for
syskonstod

Med den kunskap som finns inom och
utanfor verksamheten om hur syskon
till barn med funktionshinder kan upp-
leva sin situation, anser vi att en for-
battring av stodet dr nodvandig. Efter-
som barn/ungdomshabiliteringen i
Visterbotten har ett familjeorienterat
synsitt, borde stodet till syskon vara en
sjalvklarhet. Ett battre stod till syskon,
ger syskonen mojlighet att mera ta till
vara de positiva konsekvenser som

syskonskapet ocksé innebar. Pé sikt
blir konsekvenserna ett battre stod till
hela familjen.

Syftet med ett mera riktat stod kan ge
syskonen en insikt om gemenskap, att
inte vara ensam. Syskonet blir upp-
mirksammat och far hjalp att satta ord
pa det speciella i syskonskapet .En an-
nan viktig aspekt dr att ge syskon infor-
mation, bAde om funktionshinder och
om samhallets stodresurser.

For att forbattra stodet till syskon for-
slar vi foljande;

- Attikartlaggningen med familjen
och genom den individuella planen
finga upp syskonens situation och
eventuellt behov av stod. Vi i projekt-
gruppen anser att syskon, bor finnas
som en egen rubrik i .P mallen, da
det annars som nu finns risk att det
gloms bort. Varje arbetslag ansvarar
for en sammanstallning av familjer
som efterfragar stod till syskon.

Enskilt stod till foraldrar utifran be-
hov om syskonens situation. Att i fo-
rebyggande syfte informera foraldrar
om syskonens behov, som ett led i att
forutse behov.

Erbjuda information till syskon om
funktionshinder och habilitering
ifrdn berord personal, t.ex.vara med
vid lakarbesok eller besok pa habili-
tering.

Aterkommande syskongrupper efter
onskemal i olika steg;

steg 1; familjedagar i internatform
(som vi redan gor) och dé samla syskon
till en samtalsgrupp vid ett forsta till-
falle. Detta beror forstas pa praktiska
omstiandigheter, t.ex.antal syskon och
alder. Ansvarig: psykolog.
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Steg 2; erbjuda syskongrupp utifran inom barnhabiliteringen i Umea,
onskemal pé I.P till barn i dldrarna 7-12  dven om synen pé syskon skiljer
ar. sig at. Vi i projektgruppen anser
att syskonens status bor hojas och
Gruppen bor tréffas 1g/ v under en be- att ett riktat stod till syskon borde
gransad tid, forslagsvis 5 ggr. Syftet vara lika sjdlvklart som stodet till
med gruppen ar gemenskap, att dela foraldrarna. Syskonen ar vanligt-
erfarenheter och att fa information. Hir ~ vis dom som har den langsta rela-
bor vi samarbeta mellan arbetslagen tionen, namligen livet ut och da
efter behov. Ansvariga; psykolog/kura- fordldrarna inte ldngre finns. Hur
tor och ytterligare yrkesperson relationen mellan syskonen ut-
t.ex.fritidskonsulent, arbetsterapeut el- vecklas kan fa stor betydelse for
ler sjukgymnast. valbefinnande i vuxenlivet. Hur ar
synen pa syskon pd andra
Steg 3; erbjuda syskongrupp for tonar-  habiliteringar runt om i landet?
ingar for de som deltagit i steg 2. En Behovs ett mera riktat syskon-
forutsattning for att finga upp tonar- stod? Hor girna av er till mig eller
ingar tror vi ar att man redan deltagit i till POMS-redaktionen!
en grupp fore tonarstiden. Ansvarig:
psykolog/kurator, tonirsteamen. Inga Lundblad Danielsson
Leg.psykolog
E-post:

) : inga.lundblad.danielsson.lt@vll.se
Det har forslaget skickades ut till samt-

liga arbetslag for diskussion. Medveten-
heten om syskonens situation har okat

Jag finns ocksal Bok ont syskorn

Om att vara syskon till en bror eller syster

med svar sjukdom eller funktionshinder Allmdanna Barnhuset har gett ut
en bok som heter "Jag finns ocksa !
Om att vara syskon till en bror
eller syster med svdr sjukdom eller
Junktionshinder”. Boken dar en
sammanstdallning fran den konfe-
rens om syskon som Allmdanna
Barnhuset arrangerade 1999.
Praktiker och forskare beskriver i
olika avsnitt syskons livssituation
och vilket stod de kan behova.
Skriften kan bestidllas frdan Stiftel-
sen Allmdanna Barnhuset, Box
26006, 100 41 Stockholm, tel 08/
Stiftelsen Aliménna Barnhuset 679 60 78.




Rapport fran Sveriges forskolepsykolog-
ers konferens i Halmstad den 8 - 10 sep-

tember 1999.

ag var inbjuden som representant
fran Sveriges handikappsykologers

forening till S.F.F;s konferensdagar
pa temat ”Affekt, Motivation, Kon-
flikt”. Huvudforeldsare var Leif
Havneskold, leg. psykolog, leg. psykote-
rapeut och Tomas Ljungberg, leg. 1a-
kare, docent, forskare i
humanetologi.(liran om beteende uti-
fran en biologisk syn.) Dessa bada ingar
i den grupp som f'orra aret gav ut boken

Barn som mirks ”. Leif har blivit kand
for mdnga genom sin introduktion 1
Sverige av Stems sjélvteori och Tomkins
affektteori.

Forsta dagen handlade om affekt och
motivation, humanetologiska och
psykodynamiska utgangspunkter.
Foreldasarna menar att man lange har
negligerat att ta in affekter i teorierna..
De papekar ocksa att all form av makt-
utovning handlar om att halla kanslor
och kénsloutbrott under kontroll.

Affektteorin utgar enligt dessa forskare
frdn Darwins evolutionslara och menar
att aven kanslor (affekter) ar neddrvda
ex. kroppssprak, ansiktsuttryck o.d.
Medan ex. Margaret Mead menade att
kinslorna ar kulturellt betingade.

S. Tomkins skapade en grundlaggande
teori om kénslolivet. Han anser att det
fran fodseln finns en rad korrelerade
signaler ( affekter ) i kroppen som bil-
dar ett flexibelt system som samverkar
med miljon. Affekternas viktigaste upp-
gift skulle vara att:

bevara livet,

foredra mansklig kontakt,

strdva mot nyheter.

Enligt Tomkins &r foljande affekter
medfodda:

Gladje, Intresse,
Ridsla, Skam,
Ilska, Avsky,
Forvaning.

Det forekommer ocksi blandade affekter
sisom ex. stolthet som skulle vara en
blandning av ilska och gladje.

Affekterna kan dock variera négot fran den
ena forkaren till den andra.

Tomas talade ocksa en del om vart ur-
sprung och var likhet med aporna. Djur
kan vara mycket olika, men ar alltid
anpassade till den milj6 och bakgrund,
som de lever i. Det ar ju som bekant
inte den starkaste som Gverlever utan
den som ar mest anpassad. Mycket av
det som Tomas talade om har vi hort
ménga ganger forut och kandes ratt
valkant. Han jamforde ex. den biolo-
giska likheten mellan apor och ménnis-
kor nér det gallde ” graviditetens ldngd
”.” amningens langd ”, "av- vanjnings-
tiden ”. Ursprungligen liknar vi varan-
dra mycket, men utvecklingen har gjort
att avvikelser frén det forvantade
familjemonstret i ex. jagar-samlar-
samhallet har dgt rum.

Med utgdngspunkt fran de gamla tradi-
tionella samhaéllena har vi idag

minskad fysisk kontakt,
fordndrat amningsmonster,
fler ensamstaende fordldrar,




leksaker,
incest,
overgrepp och misshandel.

Tomas menar att vi idag har ett regle-
rat samhalle som gér helt emot vara
effektiva system och att detta i sin tur
far konsekvenser i foraldrars och
barns beteenden. Forsamlingen av
kvinnor pa konferensen kidnde genast
ett motstand mot att aterga till ett
gammalt traditionellt system och me-
nade att vi maste hitta nya vagar att ta
hand om véra barn som ocksa tar

hansyn till vara nyvunna roller i sam-
hallet. Man ar ju heller inte jagare i
dag

Bams konfliktmonster och
forsoningsbeteenden.

Nar det giller barns konfliktmonster
har det gjorts studier av barn pa dag-
hem i Stockholm.

Det visade sig att barn 16ser konflikter
utifran vad konflikten handlar om.
Man sag ocksa att barn som ar vil-
integrerade ofta loser sina konflikter
sjalva. Har man dédremot ingen tidig
bra anknytningsrelation finns det hel-
ler inte ndgon anledning att reparera
andra relationer. De flesta barn, 51 %,
inviterar till lek igen inom nagra mi-
nuter efter konfliktens slut. Flickor
och pojkar leker olika lekar och far pé
grund av det olika typer av konflikter
som i sin tur ger olika sétt att 16sa
dem pa.

Personal som ingriper i en konflikt
forsoker antingen att:

Avleda,

reda ut (men far egentligen aldrig
reda pa vad som har hdnt ),

hdnvisa till regler ( man far inte
sldass)
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Det senare fungerar bast. Att 16sa ett pro-
blem genom att saga ” forlat ” kraver ett ”
mind ” som i sin tur ger mojlighet att
kdnna empati med en annan ménniska.
Detta uppnas inte forrdan vid 3 - 4 ars al-
der. Det visade sig ocksa att de flesta barn
med sarskilda behov alltid behover stod av
vuxna for att 16sa konflikter.

Kinslans intelligens.
Under den sista dagen talas mycket om
begreppet ” skam”. Leif menar att “skam”
ar en basaffekt, som har med avvisande att
gora. Skillnaden mellan:
skuld:
gjort fel mot nagon annan,
gdar att reparera,
forutsdtter empati.
och
skam:
dalig sjalvkdnsla,
kdnner sig vardelos,

existensen ifragasatt.

Hog EQ eller bra emotionell intelligens
forutsatter:

sjalvkannedom,
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splittrade ndrgrupper,

tatare mellan syskon,

annorlunda renlighetstrdning,
indelning i aldersgrupper,

distans till fordldrarnas verksamheter,

formdga att hantera, bearbeta och ut-
trycka kéanslor,

formaga att motivera sig sjalv,
empati,

relationskompetens.

Hog EQ korrelerar ofta med hog IQ,
men kan ocksa fungera bra med dn
lagre 1Q.

Man stéllde ocksa frégan varfor vissa
foraldrar lyckas battre 4n andra?

Hir redogjordes for fyra foraldratyper
enl. Goffman -97:

Den avfardande fordldern.

Den fordomande foraldern,

Lat-ga fordldern,

Den gode vdgledaren.

Den som lyckas bast ar givetvis den
gode vigledaren och det finns 5 steg att
komma dit:

Att uppmarksamma barnets kanslor,

Ldta barnets kdnsla bli ett tillfdlle till
ndrhet och véigledning,

Lyssna inkdnnande och bekrdfta bar-
nets kdnslor,

Hjdlpa barnet att sdtta ord pd sina
kanslor,

Att sdtta granser och hjdlpa barnet att
hitta losningar pa problemet.

Sammanfattningsvis kan sagas att det
var en intressant och innehallsrik kon-
ferens i trevliga lokaler. Daremot svart
att gora en kort sammanfattning. Men
det kanns harligt att tdnka tillbaka pa
den underbara solnedgéngen ute vid
Tylosand i borjan av september.

Inger Claeson
leg g»s ykolog,

htermgen Alvstranden,
Goteborg




Kullens Grupp-
bostad

Gruppbostad och daglig verksamhet

for psykiskt utvecklingsstorda med

stort vardbehov.
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vardbehov pa grund av t.ex autism, psy-
kisk sjukdom, aggressivitet, sjalv-
destruktivitet eller storande beteende.

Vi arbetar med en miljo- / social-
terapeutisk inriktning dar vi individ-
anpassar dagsprogrammet for varje bo-
ende.

Malet &r att finna och utveckla det friska
hos varje person. Att skapa trygghet, sa
en utveckling bort fran osdkerhet, radsla
och tvangsmadssigt beteende kan ske, och
istdllet gd mot 6kad sjalvkénsla och okat
sjalvfortroende.

Den dagliga verksamheten bestar till stor
del av arbete pa garden som t.ex djur-
skotsel, skogsarbete, tradgardsskotsel,
fiske, snickeri och malning.

ullens Gruppbostad &r beldgen
pd landet vid Grimsums Gérd, ca peggytom tar vi langa promenader och vi

5 km norr
om Valdemarsvik. Garden ar ett le-
vande lantbruk med far- och boskaps-
skotsel.

Den boendegrupp vi arbetar med ar
utvecklingsstorda personer med stort

spelar olika bollspel i en sporthall. Vin-
tertid badar vi en ett badhus och som-
martid i en nérbelagen sjo.

Vi arbetar ockséd med boendetraning i
form av matlagning, diskning, stadning
och att gé och handla. Vi har ocksa som
malsittning att ha en bra kontakt med de
boendes foraldrar, anhoriga och vanner.

Lennart Hultquist

Fakta:
Kullens Gru apbostad AB

Grimsum Blasut
610 41 RINGARUM

Tel. 0121-305 94, 301 60

Fax 0121-305 94

Forestandare: Lennart Hultquist
Bitr. Jan Andersson och Tomas
Mellstrand
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NY BOK

FrisaBerH CLEVE

' Frin

kaos

sammanhang

PSYROTERAPI MED EN POJKE

Sueyueuruies [[0 SOBY URL] FATT)) HIAGVSITH

SOM HAR DIAGNOSEN ADHD

B2

Fran kaos till sammanhang ar berét-
telsen om adoptivpojken Douglas
och hans psykoterapi hos Elisabeth
Cleve pa Ericastiftelsen i Stockholm.
Vi far f6lja honom fran sju till fjor-
ton ars alder och dven ta del av hans
livshistoria. Han kdmpar for att bli
fri fran inre destruktiva impulser
som styr hans beteende, till att bli
en rakryggad, stolt ung man som
inte langre hatar, vare sig sjalv eller
andra.

Douglas har afrikanskt ursprung
och kommer till Sverige som adop-
tivbarn nar han ar fyra ar. Forald-
rarna vet att han har haft det svért,
men inte i vilken omfattning detta
har satt spér i hans personlighet. De
marker snart att deras pojke inte ar
som andra barn. Douglas ar hyper-
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aktiv, kan inte sitta stilla eller kon-
centrera sig. Han skadar andra, for-
star inte att han gor dem illa och han
straffar ut sig fran bade skolan och
fotbollslaget redan i drskurs ett.

Douglas klarsynta adoptivforédldrar
befarar tva utvagar, om sonen inte
far psykologisk hjilp. Den ena ar att
han ska gé en ond brad dod till mo6-
tes, den andra att han ska utvecklas
till en sa kallad varsting, som utovar
oprovocerat vald. Det konstateras att
Douglas har en grav psykisk storning
med neuropsykiatriska inslag. Han
far diagnoserna borderline och
ADHD.

Fran kaos till sammanhang beskriver
den stegvisa psykiska utveckling som
Douglas genomgar under sin psyko-
terapi. Genom att ta del av bide
hans och terapeutens tankar, kanslor
och handlingar under de olika
faserna av behandlingen, far lasaren
folja hur Douglas forandrar sin upp-
fattning, bade om sig sjdlv och om-
varlden.

Berittelsen om Douglas ar en ro-
rande, humoristisk, tragisk och
omvélvande lasning. Man grater och
man skrattar. Det 4r en angelidgen
bok som visar att en liten manniska,
som bade fysiskt och psykiskt varit
utsatt och overgiven, genom psyko-
terapi kan bygga upp en tilltro till
omvarlden, som gor det mojligt att
utvecklas vidare. Det 4r en spéan-
nande och hoppfull bok, idag da
manga unga inte finner sig tillratta i
samhallet, utan gar in i kriminalitet
och blir valdsbenégna.

Boken riktar sig till alla, som i sitt
arbete eller privat, kommer i kontakt
med barn och ungdomar och intres-
serar sig for deras psykiska vilbefin-
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nande, till exempel personal inom Utkommer under mars 2000
skolor, daghem, PBU/BUP, olika Wahlstrom & Widstrands forlag
verksamheter for habilitering och ISBN: 91-46-17677-2

neuropsykiatrisk vard, samt adop- fa‘;ki”r{‘gg l} %Sgagfgj per,

tlvfhora]drar, '%)raldrar, slaktm_gar tel. nr: 08-510 101 82
oc §ysk0n till barn med psykiska e. mail: elisabethcleve@swipnet.se
svarigheter.

Kostnad vid bestdllning: 195 kr
inkl moms, porto tillkommer.

Fréan kaos till sammanhang.
Psykoterapi med en pojke som har
diagnosen ADHD.

Forord av AnnBritt Griinewald

Annons:

Deltag 1 Utbildning 1
Psykodiagnostik av barn vid Ericastiftelsen!

Utbildningen vinder sig i forsta hand till Dig, som inte har arbetat sa ldnge som
psykolog och har intresse av att i framtiden arbeta med barn inom PBU-BUP,
habilitering och skola. Utbildningen startar hostterminen 2000 och varar tre
terminer med teoriundervisning och handledning pé tisdagar. Du far gora
barnpsykodiagnostiska utredningar, spadbarnsobservationer och psykologiska
testningar av “vanliga” barn. Kursen motsvarar 40 hogskolepoing. Det finns plats
for 12 deltagare och undervisningen sker i stor del i smagrupper. En kostnad pé
3200 kronor betalas per termin.

Bestill kursbeskrivning och ansokningsformular.

Sista ansokningsdag dr mandagen den 27 mars 2000.

Kursledare: leg psykolog, leg psykoterapeut Gerd Ganse svarar pa fragor, mand.
16.00-17.00, tisd. och torsd. 14.00-15.00.

Ericastiftelsen, Odengatan 9, 114 24 Stockholm, tel: 08- 402 17 60
fax: 08-10 96 91, e-post: mail@ericastiftelsen.a.se
hemsida: www.ericastiftelsen.a.se
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Nytt specialistomrade

Handikappsykologi

grupp for beredande av frdgan om
ytt specialistomrade — handikap-

psykologi, att arbeta. Uppdraget var
att definiera det nya omradet, be-
skriva det tillampade forskningsom-
ridet, vilka verksamhetsomraden
som berors, inventera och formera
utbildningsplaner, foresla utskotts-
ordférande samt bendmning av
specialitén. Arbetsgruppen bestod av
foljande medlemmar:
- Lars Kebbon, sammankallande

l slutet av 1998 borjade en "arbets

- Gerhard Andersson

- Gunnel Backenroth-Ohsako

- Gerty Fredriksson

- Erland Hjelmqvist

- Irene Nordstrom

- Per Selander

- Jan Terneby

Definitionen av det nya omradet, av-
grinsningen mot andra specialist-
omraden, beskrivningen av
verksamhetsomrédet m.m. har for-
mulerats pa foljande satt:
”Avgransning

Handikappsykologen har generell
kunskap om sociala och psykologiska
konsekvenser av funktionshinder
samt fordjupad kunskap inom ett

eller flera av foljande
funktionshinderomraden:

- rorelsehinder
- utvecklingsstorning
- synskada

- kommunikationshandikapp och
sprak

- neurologiskt betingade funktions-
hinder

- psykiska funktionshinder

- medicinskt betingade funktions-
hinder

I forhéllande till andra specialist-
omraden innebar avgransningen att
ett psykosocialt perspektiv perspektiv
laggs pa de ovan angivna
funktionshinderomradena. Av detta
foljer att traditionella diagnos- och
behandlingsmetoder tillampas i per-
spektiv av det livslanga funktions-
hindret. Det innebar vidare att
familje- och natverksperspektiv ar vil
sd framtridande som ett individuellt
perspektiv.

Handikappsykologen arbetar med:

- utredning och bedomning, dar sed-
VATIHIZA ‘veiserassosiocss

- behandling, rddgivning och atgar-
der som ..........

- konsultation, handledning och ut-
bildning, riktad till ...........

- organisationsarbete for att fora in
psykologisk kunskap............



Handikappsykologiskt arbete bedrivs
framst inom offentlig verksamhet som
exempelvis landstingens barn- och
ungdomshabilitering, vuxenhabilitering,
pedagogisk horselvard, audiologiska och
foniatriska avdelningar och syncentraler.
P4 det statliga omréadet bedrivs handikap-
psykologiskt arbete vid specialskolor
inom SIH och inom AMI:s verksamhet
och dessutom ar handikappsykologer
verksamma vid universitet och hogskolor.
P4 kommun-sidan bedrivs arbete inom
LSS-verksamhet eller motsvarande.

Forskning

Handikappsykologisk forskning bedrivs
med inriktning pa saval individ-, grupp-
som sambhallelig niva. Den psykologiska
forskning ar en del av det storre begrep-
pet handikappforskning. ..........

Handikappforskning blir da avgransad
till att omfatta det forskningsarbete
som uttalat syftar till att 16sa
handikapproblem, med sérskild inrikt-
ning pa faktorer och processer som gor
att funktionsnedsattningen blir till ett
handikapp; i viss man hur
funktionsnedsattningar kan forbéttras
men i dn hogre grad hur de kan kom-
penseras eller hur prestationskrav kan
minskas genom handikappanpassning
och liknande samt slutligen hur samhal-
lets atgarder inom handikappomradet
utnyttjas.

Denna avgransning av omradet
handikappforskning ar litt att 6verfora
till den beteendevetenskapliga domén
som ar handikappsykologins forsk-
ningsfalt. ...

I Hjelmquist, Ronnberg & Soder (1994)
foreslogs foljande definition for ett
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beteendevetenskapligt perspektiv pa
handikappforskning "Att frin ett
beteendevetenskapligt perspektiv soka
beskriva, forklara och forandra den
grundldggande subjektivt upplevda, el-
ler objektivt matbara, brist pi 6verens-
stimmelse, som rédder mellan miljons
krav pd handling och kommunikation,
resp. individens mentala och sociala
forméagor.” ............

Forskning om syn, horsel och utveck-
lingsstorning dar funktionshindret Ar
fokuserat finns i psykologiimnet sir-
skilt inom perceptions- och kognitions-
och kommunikationsforskningen. Har
kan man i forskningen anlagga ett
jamviktsperspektiv; en stravan att
aterga till tidigare funktionsnivi, eller
ett utveckling- och forandrings-
perspektiv. ..........

Ett annat omréde ar individens satt att
hantera sin situation, dvs
bemastringsstrategier. Kommunikation
ar central for socialt samspel, utveck-

ling av sjdlvbild och tinkande och pa-

verkas darfor mer eller mindre drama-

tiskt av kommunikativa |
funktionsnedsittningar;.........” i

Utbildningsplaner

Tanken bakom utbildningsplanerna har
varit att det finns vissa kunskapsom-
raden som det ar nodvéandigt att ha
insikt, och fordjupad insikt, i for att
havda specialistkunnande som handi-
kappsykolog, "baskurser”, medan andra
kunskapsomraden kan viljas utifran
behov och intresse. Till "baskurserna”
har forts "Funktionshinder i ett histo-
riskt, samhaélleligt och internationellt
perspektiv’ samt "Funktionshinder,
personlighetsutveckling och risk-
faktorer”.



For arbetsgruppen har det varit angeld-  kolog Barbro Lindqvist och fil.dr. Ker-
get att familje- och anhorigperspektivet  stin Heiling.

far en tydlig plats —
det som ar en viktig
del i avgriansningen
mot andra specialist-

Utskottet har borjat
sitt arbete med att
bedoma ansok-

omraden. ningar om
specialistbehorighet

En svérighet nér det inom omradet bade

giller utbildnings- nar det galler helt

programmet ar att
bedoma vad i fraga

nya ansokningar
och ansokningar dar

om kunskaper som psykologen vill

ska ingd i det psyko- andra tidi-gare er-
logen har med sig hallen behorighet till
fran de yrkes- behorighet inom
verksamma éren handikappomréadet.
som foregar Diskussion och pla-
utbildnings- nering fortsatter
programmet till spe- ocksa vad giller ut-

cialist. En annan svérighet i arbetet att formningen av specialistutbildningen.
diskutera fram lampliga kurser har varit

att hitta balansgdngen mellan funktion-  Om ni har tankar och idéer kring
sindelningens krav pa specialist- utbildningsfragorna kan kontakt tas
kunnande inom de specifika funktio- med Jan Terneby, tel. 0521/27 53 99.
nerna diagnos, behandling, konsulta-

tion, organisation och handikapp/

habiliteringsomradets krav pa Irene Nordstrom
specialistkunnande inom olika funk-

tionshinder/handikappgrupper.

Forslaget till vad ett utbildningspro-
gram bor omfatta utarbetades efter
kontakter med ett antal personer i prak-
tisk verksamhet inom olika beroérda
verksamhetsomréden t.ex. barn-
habilitering, vuxenhabilitering, syncen-
tral osv.

Det fortsatta arbetet med specialist-
omrédets drenden sker sedan hosten
1999 i det specialistutskott som bilda-
des med psykolog och habiliteringschef
Erling Nyman, Orebro, som utskotts-
ordforande. Ovriga ledamoter ar:

Prof. Gunilla Preisler, prof. Erland
Hjelmquist, psykolog Jan Terneby, psy-




Referat fran Psykologférbundets yttrande
till den statliga elevvardsutredningen

Som vi skrev i forra numret s har
Psykologforbundet lamnat ett sirskilt
yttrande till den statliga elevvards-
utredningen. Utredningskommiten har
annu inte kommit med négot forslag s&
det ér fortfarande med spianning som vi
far se fram emot vad utredarna kommit
fram till.

Sjdlva yttrandet fran Psykologférbundet
ar relativt langt och skulle dirfor ta for
mycket utrymme att exakt iterge, vi har
darfor valt att direkt citera den del som
beror vart arbetsomréde och kan vara
av intresse for Sveriges Handikap-
psykologers forenings medlemmar. Ar
nagon intresserad av att ta del av hela
yttrandet gdr det bra att kontakta ned-

anstaende.

Yttrandet belyser psykologi och psyko-
logi i skolan, arbetsfélt for psykologer i
skolan sdsom utredning och diagnostik,
elevsamtal, handledning och konsulta-
tion, rdd och stéd, metodutveckling, ut-
bildning, organisationsutveckling, fore-
byggande arbete och att psykologen i
skolan finns pa tre nivaer; individniv4,
gruppniva och organisationsniva. Ett
annat avsnitt handlar om samarbete
med andra verksamheter dar man skri-
ver: "For barn med funk-
tionsnedsattningar ar Habiliteringen en
samarbetspartner, dar barn och familj
kan erbjudas stod. Psykolger inom
Habiliteringen &r experter pa funk-
tionsnesittningar och kan identifiera
hinder i miljon kring barnet si att
handikappande situationer kan
minimeras. Barn med funktionsned

sattningar kan behova fa mer stod i sko-
lan for att fa en gynnsam utveck-

ling. Psykologens roll i skolan kan vara,

att tillsammans med forildrarna, uti-
frén habiliteringspsykologens bedom-
ning och rad, beskriva barnets situa-
tion sa att det pedagogiska arbetet kan
planeras utifrédn barnets behov”.

Darefter foljer ett avsnitt som beror
sarskola och specialskolor: "Den psyko-
logiska kompetensen inom sérskolan
och de statliga specialskolorna ar vik-
tig. Inom sarskolan kan det handla om
vad en begavningsnedsittning innebar,
om identitetsutveckling vid nedsatt be-
gavning, om integration, attityder och
varderingar runt
funktionsnedsittningar. Att ge st6d och
handledning, att ge konsultation till
personalen, men ocksa att kunna ha
elevsamtal och foraldrastod ar viktig
for denna grupp. Den specialkunskap
som psykologerna vid de statliga
specialskolorna besitter dr en unik
kompetens; specifika kunskaper om de
olika elevgrupperna och deras behov,
och kompetens att ha kommunikation
pa tex teckensprék. Kompetensen ar
ocksa efterfragad utanfor skolan, da
andra verksamheter kan sakna den
unika kompetensen. Elever i behov av
teckenstod har inte samma tillgéng till
sambhallets andra utredare eller omhén-
dertagande resurser pa grund av sprak-
barridren”

Man tar sedan upp forskoleklassen och
det problem som infinner sig iom att
dessa barn organisatoriskt tillhor barn-
hélsovarden men befinner sig inom

skolan dar skolhalsovarden finns.

Yttrandet avslutas med en kort diskus-
sion angéende bristen pa psykologer
inom skolan.

Karin Edholm, Habiliteringen,
Umed



POMSbladet

OBS!!

Den 25 -26 maj inbjuder TSIB till
studiedagar i Falun under

temat "Hogerhemisfars dys-
farsfunktioner - svarigheter

och majligheter -pedagogik

och stod vid svarigheter

med tid, rum, sprak och

praxis”

Foreldsare ar Susanne
Freltofte leg. psykolog, Ker-
stin Gatu leg.
arb.ter.,Christina Kadesjo
socionom, Eva Lundalv, leg.
logoped och Marie Peny-
Dahf;trand leg. arb.ter.

Anmalan senast den 20 mars 2000.

Forfragningar och anmalningsblankett:

Lena Bergstrom, SAK. Tel. 023/136 44
eller 070/561 44 74. E-post:
sakarr@swipnet.se

Som Karin Edholm namner under "sty-

relsens sida” kommer sommar-

konferensens tema att vara "Psykote-
rapi for barn/vuxna med
neuropsykologiska funk-
tionshinder och/eller
begavningshandikapp” Kon-
ferensen kommer att dga
rum i vacker dalanatur den
14-16/5. I skrivande stund ar
det inte klart hur program-
met exakt kommer att se ut.

lasare blir bl.a. Birgitta

Zenker och Elisabeth Cleve.

Aven Kjell Norden- stam och

Stefan Lychnert kommer att

medverka. Klart ar tydligen
ocksé att Valerie Sinason kommer den
16 juni.

J Daremot ar det klart att fore-

Det later som detta kan bli nagot valdigt
intressant, men arbetsgruppen i Da-
larna dterkommer med nérmare detal-
jer.
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BROSCHYREN OM
LINDRIGT
FORSTANDSHANDIKAPP

Sd hir serdenut =Z=\2
ser den u /_?e\é

ELISABETH FERNELL
L INGRID ADOLFSSON

DEN KOSTAR nu: 60 kr/st. MANGDRABATT: 50kr/st. for
10 ex.

SA HAR BESTALLER MAN DEN: Nir betalningen mottagits,
skickas broschyren per post. Fyll i inbetalningskortet enligt
nedan:

P

‘E POS § Q‘Inng

Broschyren "Lindrigt Forstandshandikapp
Bokitres pa:
dxosm:adss!élle 69201 -

Projekthkonto 01419
Skicka broschyren till

[ S
I

Kontaktperson: sekreterare Veronica Wettergran,
Huddinge sjukhus, Barnkliniken, Barnneurologen, B 68,
141 86 Huddinge.




POMSbladet

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte ar med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit,
ar det viktigt att &ven de nya psykologer som borjar arbeta i "vdra” verksambheter,
blir medlemmar i POMS.

Kanske dndras var inriktning nagot framover, och sikert kommer namnfragan att
fortsitta diskuteras, men foreningen kommer att bestd, och aktivt verka for att
manniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli
medlem.Man tar kontakt med Elisabeth Bjernevall-Nygren

antingen pa tel:08/690 60 29(58)
eller pa fax:08/690 59 04

OBS!! Du,som annu inte betalt din medlemsavgift for 1999, gor
det nu!!! pa postgiro358978-5.
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Styrelsens sida

Sommarregnet hdller nu pa att 6verga till
ett lika strilande hostregn.

Sommaren har som tur var dven bjudit pa
solskensstunder som t.ex. var sommar-
konferens i Tallberg. Att lasa utvarde-
ringen fran alla néjda konferensdelta-
gare varmde ldngt in i sommaren.

Tack alla forelasare for era vardefulla
bidrag till temat "Psykologisk behand-
ling for barn/vuxna med neuro-
psykiatriska funktionshinder och/eller
begdvningshandikapp.

Mycket inspiration till det egna psykote-
rapeutiska arbetet kan himtas fran era
personliga erfarenheter.

Det finns fler bocker som behover skrivas
om detta!

Merom innehélletisommarkon-ferensen
beskrivs avandra inldggidenna tidning.

IHPU har skickat ut inbjudan till en séar-
skild psykoterapiutbildning med inrikt-
ning pa var malgrupp. Tag chansen att ga
ni som blev intresserade av extra utbild-
ning inom detta.

En ny styrelse valdes ockséa i Tallberg 1
samband med sommarkonferensen. Ett
forsta konstituerande mote hélls pa
Langbers hotell i Tillberg. Hur styrelsen
nu kommer att se ut kan ni ldsa pa en
sarskild sida i tidningen.
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Hostens forsta mote kommer att 4ga rum
i Stockholm den 2/10. Ni ar valkomna att
skriva till ndgon av oss om ni 6nskar pé-
verka styrelsens engagemangindgon spe-
cifik fraga.

Sveriges Handikappsykologers Férening
bestod i april av 248 medlemmar och ca.
50 stodmedlemmar. En folder finns s att
vi kan vérva fler. Medlemmars avgift ar
grunden for att vi ska kunna triffas och
verka tillsammans. Bestéll foldrar och re-
krytera nyanstillda kollegor!!

En annan solskensstund var sommarens
varldskongress i Stockholm. Vilbekanta
ansikten pa kollegor sken upp i igenkan-
nande léenden. Tank att vi sidgs bland
over 6000 psykologer fran hela varlden.
Pa kongressen fanns ocksd ménga intres-
santa inslag som berorde handikap-
psykologin som kan berika var tidning.

En kort notis i Psykologtidningen infor
kongressen beskrev mdojligheten att an-
vanda foreldasningar inom Handikap-
psykologin till specialist-utbildningen.

Hor av er till:

Gunilla Preisler
Psykologiska institutionen
Stockholms universitet
106 91 S-holm

gp@psychology.su.se
tel.08/162007 fax:159342

Den 1/10 ar nasta tillfalle att ekvivalera.
Den 1/3 2001 ar sista chansen att ansoka
om ekvivalering for specialistbehorighet.
Det finns dven mojlighet att ga 6ver ifran
en annan specialistbehorighet till Handi-
kappsykologi.

For styrelsen
Gunilla Svensson, vice ordf.
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Redaktionens sida

Sdvardetdags
for hostens
forsta POMS-
blad.

Ambitionen ar
givetvis att det
skall komma
tvA nummer
varje termin
aven omdet av
olika skal inte blev s under 1999. Ett av
skdlen di var att féreningens ekonomi
inte var den allra basta. Nu har denna
anledning (atminstone for tillfallet un-
danrgjts, bl.a. tack vare att ménga med-
lemmar betalt in sina medlemsavgifter)

En annan forutsattning for POMS-bla-
dets utgivning och dé en helt avgorande
sadan, dr de inkommande bidragen frin
medlemmar eller fran andra hall.

Med risk for att det skall betecknas som
gndll eller tjat, sa ar det sa att i skrivande
stund, den 31.8, dvs. dagen fére manus-
stopp, har endast ett (!) bidrag insmugit
sig. Nu ar det i och for sig flaggat for att
referat fran sommarkonferensen i
Tallberg i juni skall komma, s POMS-
bladet skall nog inte behova bli rekord-
tunn denna gang.

Det skulle dock vara trevligt om den
innehéllsliga mangfalden vore storre an
sd. Debattartiklar, personliga reflektio-
ner, referat av nagon intressant bok eller
artikel man lést eller om nagon forfattat
en uppsats eller avhandling, vars inne-
hall man vill ha spritt. Allt ar valkommet!
Varfor inte referat frin nagon eller nagra
av de tusentals foreldsningar, som holls
paviarldskongressenisomras. Avde 6000
psykologer som var dar, kom 2000 frin
Sverige och aven ominte allaavdom kom
fran handikappomrédet sd maste ndgon
eller nagra ha gjort det. Hor av Er med
referat!

Nog tjatat harom.

Nu nér féreningen POMS bytt skepnad
till Sveriges Handikappsykologers For-
ening har styrelsen diskuterat om inte
POMSbladet i rimlighetens namn ocksa
bordebyta namn. Namnet POMS-bladet
ar ju ganska vil inkort och etablerat och
nagot sjilvklart alternativ anméler sig
inte omedelbart.

Att t.ex. anvanda initialerna i forening-
ens nya namn (SHPF), verkar féga upp-
hetsande eller kreativt. Det méste finnas
andraideér. Vikanske ska utlosa en pris-
tavling om det bésta och klatchigaste
namnforslaget, eller om nigon redan nu
sitter inne med ett konstruktivt for-slag.

Hor i s fall av Dig till redaktionen eller
styrelsen.

Manusstopp for nista nummer ér den 17 november
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Referat fran arets sommarkonferens
| Tallberg den 14-16 juni

Kjell Nordenstam :

Att handskas med existentiell
smarta — erfarenheter fran
psykoterapi med vuxna med
forstandshandikapp.

Psykoterapi med forstdndshandi-
kappade kan for ménga vara en helt ny
tanke. Vi 4r ménga som ar skolade i
forestidllningen att terapi ar till for dem
som ar begavade, reflekterande och mo-
tiverade, dven om manga redan insett
vikten av psykoterapi
som behandlingsme-
tod for langt fler an
denna begriansade
grupp. Att fa lyssna
till Kjell Nordenstams
erfarenheter fran ar-
betet med utveck-
lingsstorda gav mig
som nyutbildad
manga nya tankar om
mojliga satt att arbeta
och var en intressant
upptakt till de dagar
och forelasningar som
foljde.

Att vara utvecklings-
stord, berittar Kjell,
innebar attmanharen
rad speciella problem att handskas med,
problem som innefattas i féljande rubri-
ker:

® Handikappets innebord i sig (mins-
kad autonomi, svagare verklighetsupp-
fattning, konkret tinkande).

® Den existentiella situationen, livs-
kriser pd viagen mot vuxenlivet (att ha
egna vanner, flytta hemifran, fa ett jobb,
bilda familj, hantera féraldrarnas dod).

® Traumanibarndomen (separationer,
mobbning).

Kjell Nordenstam

Kritiska faktorer for att kunna klara av
dessa speciella problem ar att man for-
star sitt handikapp, att man orkar med
smartan i att vara handikappad och att
man far stod och bekriftelse fréan viktiga
andra (ex foraldrar, syskon, personlig as-
sistent).

Problemen kan sagas utgora grunden for
den existentiella sméarta som finns i alla
terapier med utvecklingsstorda, en exis-
tentiell smarta som kan definieras som
den standigt aterkommande smaértan i
att vara annorlunda och inte racka till.
Den existentiella sméartan
har manga kanslomaissiga
ansikten som utanforskap,
orattvisa, maktloshet, av-
und, ilska / vrede eller sorg.
Man brukar ibland tala om
“envy of normality” och
dessa kanslor dyker upp i
alla terapier med forstdnds-
handikappade. Kinslorna
fornekas ofta, ett forne-
kande som bottnari ett for-
nekandeavhandikappetoch
iforlaingningen oftaledertill
psykiska problem som ang-
est, svarigheterattskiljainre
ochyttreverklighet, depres-
sion, sjalvskadande bete-
ende samt att hora roster
vilket kan likna psykotiska
symtom men &r inte ett sjukt beteende i
sig utan kan ses som ett uttryck for den
utvecklingsstordes konkreta tdnkande.

For att hantera den existentiella smartan
anvander sig den handikappade av en
rad olika forsvar dar de vanligaste ar det
falskaleendet, omnipotenta forsvar (som
att vara "god” eller att "kunna hjalpa an-
dra”) att gora sig sdmre (sic!) &n man ar
eller t.o.m. att framhéva ett annat handi-
kapp som ett rorelsehinder eller en syn-
skada, eftersom det adven av de
utvecklingsstorda sjdlva raknas som ”"déa-
ligt” att vara utvecklingsstord.
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Hur bedriver man psykoterapi med
forstdndshandikappade?

Terapin arungefarsomallaandraterapier
men med den skillnaden att forstands-
handikappade ar mer “osofistikerade” i
det att de intellek-tualiserar mindre och
agerar mer i terapin. De ar dven kénsliga
for ramar och rambrott.

En forutsattning for lyckad psykoterapi
ar att en god kontakt med néatverket upp-
ratthéalls. Pa detta satt kan den forstands-
handikappade fa hjalp att "halla” eller

"bara” terapin, vilket han/hon oftast inte
klarar av pa egen hand.

Kjell avslutar med att ge nagra teknikrad
som kan vara bra att ha for egen del (som
terapeut) i terapierna:

® Var medveten om vikten av "inskol-
ning” eftersom de forstands-handikap-
pade oftast inte har nigon férférstaelse
om vad terapi innebar.

® Glom ejattberedatid for eget reflekte-
rande efter terapitimmen.

® Vianta! Var hellre for tyst an for aktiv.
® GAa ej i trostfallan!

® Uppmuntra primarprocess genom ut-

rymme for skapande, samtal om drom-
mar etc.

® Koppla yttre verklighet till inre.

® Bestam datum for avslut i god tid
( minst 1/2 — 1 ar i forvag).

® Vid avslut — forsok siatta ord pa
klientens forandring.

Marit Radman, PTP-psykolog,
Habiliteringen, Falun
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Fran kaos till sammanhang

“Fran kaos till sammanhang” ar en viktig
bok som visar hur ett barn med mycket
stora svarigheter ges mojlighet till vaxt
och utveckling genom adekvat psykolo-
gisk hjalp. Under konferensens sista dag
fick vi hora Elisabeth Cleve sjalv beritta
om sitt terapeutiska arbete med pojken
Douglas. Vi far folja Douglas resa genom

Elisabeth Cleve

den mycket kvalificerade psykoterapi
som han genomgér hos Elisabeth i 7 ar 2
ggr /vecka. Douglas dr en morkhyad
pojke som kommertill Sverige som adop-
tivbarn nar han ar 4 ar. Fordldrarna vet
att han har haft det svart under sina
forsta levnadsar. De marker att han inte
ar som andra barn . Han ar hyperaktiv
och fartidigt diagnosen ADHD. Han far
ocksé diagnoser som diffusa hjarnska-
dor och grava perceptionsstorningar. Vi
far folja hans terapi fran 7 till 14 ars
dlder. Han kidmpar for att bli fri fran sina
inre destruktiva impulser och utvecklas
till en stolt ung man som inte ldngre
hatar varken sig sjilv eller omvirlden.
Elisabetbeskriver mycket malande Dou-
glas modosamma vig framat men ocksa
sin egen vag genom terapin som kantas
av en del motgangar dar hon ibland har

varit pa gransen att ge upp. Men de fan-
tastiska saker som hiander ibland ger
henne ork att gé vidare. Terapin beskrivs
ocksd med mycket virme och humor och
visartydligt hur psykoterapifér barn med
grava personlighetsstérningar kan leda
till en fantastisk utveckling.

Elisabeth papekar ocksé att trots att det
ar en langvarig terapi ar kostnaden for
denna ringa om man jamfor med vad
vard av ett barn pa en barnpsykiatrisk
sjukhusavdelning kostar. Vilka bespa-
ringar som gors for framtiden kan man
bara gissa sig till.

Elisabeth holl en mycket intressant och
uppskattad foreldsning och jag forbehal-
ler mig ritten att inte beratta mer har
utan rekommenderar er istédllet att LASA
BOKEN.

Inger Claeson
Goteborg

Ett annat lastips:

Iréne Lopez:

Individualintegrering ur elevperspektiv.
Goteborgs Universitet

Box 1010 431 26 Molndal

tel. 031773 23 29
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Forelasning av
Stina Blom Térne

Temat for konferensen var psykologisk be-
handling for barn/ vuxna med neuropsyki-
atriska funktionshinder och/ eller
begidvningshandikapp.

Stina lade fram en grundlaggande beskriv-
ning av modellen vid kognitiv beteende-
terapi (KBT).

Hon arbetar mycket med angest, depres-
sion, tvAngsmassighet och atstorningar
inom vuxen psykiatrin.

Stina anvander sig av Becks modell for att
beskriva hur hon arbetar;

Biologi +
Tidiga erfarenheter +

Utveckling av dysfunktionella
grundantaganden (Schema) +

Kritiska handelser +
Aktiverande av grundantaganden +
Symtom

Symtomen kan visa sig i beteende, motiva-
tion, affektivt, kognitiv och genom kropps-
ligareaktioner. Problematiken ror ofta kon-
troll och acceptans.

Beskrivning avhur grundantaganden fung-
erar;

Individen Schema Omgivningen

Kroppsliga reaktioner Kanslor

Beteende

Individen och omgivningen inter-agerar
med varandra. Personens sitt att fungera
ger konsekvenser i omgivningen.’

Personer med utvecklingsstorning kan ha
fardighetsbrister p.g.a. samre inldrnings-
formaga. De kan tex. kdnna sig minder-
vardiga och ha problem med att hivda sig
sjalva. Stina anvidnder sig av social-

fardighetstraning genom video eller
rollspel.

Hon beskriver en intensiv behandling
vid autism. Personer med autism har
problem med modellinlarningen och
generaliseringen.

I Stockholm pagéar ett projekt med
behandling av barn med autism.

Behandlingen ar upplagd med arbete
30 timmar i veckan. 10 av dessa tim-
mar skots av foraldrarna, resten av
personal pa dagis eller forskola.

Behandlingen ar mycket systematisk.

Andra barn i barngruppen tas in i
interaktionen efter hand.

Marie Dalan
Habiliteringen i Ludvika
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Psykoterapi med
utvecklingstorda
Féreléasare: Stefan Lycknert

Stefan Lycknert, som harlang erfarenhet
fran ett av vara stora vardhem, arbetar
numera med psykoterapi pa lanscentret
i Stockholm. Under studiedagarna i
Tallberg delade han
med sig av sina tankar
och erfarenheter fran
sitt psykoterapeutiska
arbete med utveck-
lingsstorda. Han lyfte
fram saval overgri-
pande som praktiska
synpunkter.

Begreppen for vilka
utvecklingsstorda som
skall fa tillgang till psy-
koterapi ar vida. Krite-
riet ar att personen li-
der pa nigot siatt. Man
bor hai atanke att psy-
koterapi inte ar ersatt-
ning for ndgon viktig
personellerandranara
kontakter.

Kontakten paborjas med en kartldggning
av den utvecklingsstordes bakgrund och
problem.

Utifrdn denna information skapas ett
kontrakt om vad och /ur man skall an-
vianda tiden och vad man vill astad-
komma. Ramar ar viktiga. Samtalen bor
helst ske i samma rum, i samma stol och
under samma tidsrymd (45 min.). Ib-
land finns det dock skil att franga denna
princip och paborja kontakten i en miljo
diar den utvecklingsstorde kidnner sig
trygg t.ex. hemmet. Sekretessen ar en
forutsattning att fa tillgédng till en per-
sons inre. For att kunna uppritthalla
denna maste man sitta grianser gente-
mot personal som gdrna ringer och und-
rar over saker.
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Stefan Lycknert

Under inledningen av samtalet forhéaller
sig Stefan tyst men stravar efter att for-
medla ett aktivt lyssnande och narvaro i
rummet. Han forsoker vara foljsam och
lyhord. Han berittar ingenting om sig
sjalv men lyssnar pa vad personen tror
och/eller fantiserar om honom. Man pra-
tar bara om sddant som personen sjilv
tar upp. Mélsattningen ar att fa till ett
personligt mo-te/relation med ett "ini-
fran perspektiv’somutgangspunktd.v.s.
att ' .det ° ar  -den
utvecklingsstordes inre
som ar i fokus. Det ar
viktigt med konstans i
forhdllningssattet. Ra-
mar skapar en slags lugn
och rytm som minskar
kaoset inombords. Ste-
fan varnar for att ha fér
brattom. Det ar latt att i
siniverta6ver "dansen”.

"Dansen” har existens-
iella teman som grund:

Att vara en egen “sepa-
rat” person.

Att vara en “sarskild”
person for ndgon.

Att vara sexuell (och
kunna reglera sin sexu-
alitet i en relation).

Att pa nagot sitt ta stillning till doden.
De tre olika faserna i terapin ar:

1) Anknytning

2) Beroende

3) Separation

Anknytningen kan ta lang tid och ibland
te sig knepig. Hur den utvecklingsstorde
knyter an ar format av hans/hennes his-
toria. Arbetet kan kiinnas tungt och svért
innan man nar fram till en arbetsallians.
Detkanvarasvartattstdutochattkomma
en gdng i veckan om man inte vet vad
man ska prata om. Det kan ta sig uttryck
pa olika satt. Det kan vara svart for den
utvecklingsstorde att forstd vad som for-
vantas.
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Hypotes: Det som sdgs eller gors i en
gtven stund har en innebord som i ratt
sammanhang gdr alt forstd. Kan man
“bendmna” en inre pldga sd gar det
ldttare att dela den med ndgon annan
och dd kdnns livet mindre tungt

Stefan avslutade sin férelasning med fol-
jande fallbeskrivning:

A ar en 37-arig man som Aar lindrigt ut-
vecklingsstord. Han har inget avvikan-
de utseende men gir och talar pa ett
udda satt. Han har haft psykologkontakt
tidigare.

Grund till aktuell psykoterapikontakt:
broderns traumatiska dod.

Terapitid: 4 ar.

Anknytningen ar svar for A. Han ar glad
i ena stunden, rasande i andra. Han ar
radd for att bli mordad av terapeuten
(Stefan). Vill i borjan lamna samtalet
efter 5 min men vill ha en lapp om ny tid.
Han pratar inte om sig sjalv, vill inte,
sager att han har tystnadsplikt. Han pro-
vocerar med obsceniteter, sex och runda

ord. Han ger intryck av att vara hudlos
och inte klart avgriansad som person.
Léatsas sova ibland.

Efterhand borjar han harma ord och at-
border vilket leder till en kommunikativ
turordning mellan A och terapeut. Det
uppstar en dialog baserad pa givande
och tagande, ett slags skapande av ett

inre och yttre rum. T=mor, A=spadbarn.
Man "jollrar” och "leker” med varandra,
ger och tar. Men det uppstar ocksé ldnga
perioder nir detinte finns ndgot innehall
i form av ord. Trots avsaknaden av just
ord finns 4ndd upplevelsen dar av ge-
nuina moten i kéanslan, utsattheten,
smairtan. Innan man vet ngot maste man
std ut med att inte veta. Under en period
har A stark &ngest, hyperventilerar, river
och slar sig i ansiktet och kastar sig pa
golvet. Langre fram i terapin gors en
tolkning i avsikt att flytta smértan ini-
fran kroppen och ut.

A lar sig att bemaéstra sin andning, han-
tera angesten och ta ogonkontakt. Han
blir mer stabil och ter sig gladare. Han
slutar sla sig sjalv, istallet tar han djupa
andetag.

Under terapins av-slutningsfas, som va-
rar 1 ar, gor A egna tillbakablickar. Det
fungerar som en slags avvianjning, att
kunna acceptera att bli lamnad, kidnna
och uppleva att det gér att std ut med det.

Birgitta Levemyr
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Barbro Carlssons foredrag
i Tallberg

POMS-konferensenstredje daginleddes
med att Barbro Carlsson pratade om
“Psykoterapi for vuxna personer med
utvecklingsstorning” — utvardering ge-
nom projektiva tester. Barbro ar psyko-
logiLund och har varit projektledare for
ett samverkansprojekt mellan bas-
psykiatriska kliniken och omsorgs- och
habiliteringsverksamheten i Lund kring
psykoterapi for vuxna personer med lind-
rig och méttlig utvecklingsstorning. Pro-
jektet finansierades delvis med ett stat-
ligt stimulansbidrag frén Socialstyrel-
sen

Man hade markt att det ofta var problem
med samarbetet mellan psykiatrin och
omsorgerna. Bl.a. 6verdrev ofta psykia-
trin handikappet och omsorgerna over-
drev de psykiska pélagringarna. Man
hade ocksa markt att det var svart att se
de psykiska problemen hos de ut-
vecklingsstorda, di forstdndshan-
dikappet ofta 6verskuggade dessa.

Forskning har visat att det kan vara sa
mycket som 2-3 ganger vanligare med
psykiska storningar hos utveck-
lingsstorda an hos normalbefolkningen,
och att dessa ofta inte far adekvat hjalp
av psykiatrin. Att detta ar vanligare hos
utvecklingsstorda beror pa deras storre
sarbarhet och kan ha sina orsaker i att
den tidiga anknytningen ofta ar
forsvarad, tidiga separationer med
sjukhusvistelser, svar smarta etc, person-
ens svarigheter att symbolisera och ett
annorlunda bemotande fran omgiv-
ningen.

D& ett av huvudsyftena med projektet
var attutveckla samarbetet for-stod man
att man borde héja kunnandet kring

utvecklingsstorda personersom aven har

psykiska problem genom en rejal utbild-
ningssatsning. Utbildningarna var
mycket uppskattade och ca 600 perso-
ner fick ta del av denna. Genom denna
utbildningssatsning fick personal frdn de
tva olika organisationernabl a 6kade kun-
skaper om mojligheten till psykotera-
peutiskt arbete med utvecklingsstorda
manniskor.

Myten som funnits att utvecklingsstérda
manniskor inte kan tillgodogora sig psy-
koterapi, ar just bara en myt. Tidigare
tillskrev man inte dessa méanniskor ett
sjalsliv. For ca 20 ar sedan trodde man
attdeutvecklingsstorda varimmuna mot
psykiska problem och att de var befriade
fran psykisk stress.

Nu vet vi att det ar viktigt aven for dessa
personerna att fokusera pa det inre livet.
Barbro namner héar Valerie Sinason som
bl.a. sade att hur handikappad en person
an ar, ar det meningsfullt med psykote-
rapi.

Alltbeteende har en mening och terapins
uppgift ar att hjalpa till att fA mening.
Man kan kalla psykoterapi ett oversatt-
ningsarbete. Man far hjalp med symboli-
seringen, och genom att man tolkar ges-
ter och beteenden och sétter ord pa kans-
lorna, kan personen fi en storre forsta-
else for sig sjalv och andra och darmed
okad livskvalitet. Genom psykoterapi kan
man nd sammanhang och meningsfull-
het, och olika jagfunktioner kan stirkas
sa att personen kan utvecklas mot 6kad
sjalvstandighet. Har hanvisar Barbro till
Birgitta Zenker som just pévisat okad
jagutveckling efter psykoterapi.

Projektet hade som sagt tvd huvudsyften.
Forutom att forbattra samarbetet mel-
lan omsorgerna och psykiatrin ville man
erbjuda psykoanalytiskt orienterad psy-
koterapi till personer med lindrig och
mattlig utvecklingsstorning som aven
hade psykiska problem, och att gora en
utvidrdering avdenna. Man ville seom de
”sekundara handikappen” hade reduce-
rats efter 1° ars behandling.
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Man valde klienter till projektet utifrdn
kriterierna:

® Det fanns ett uttalat psykiskt lidande
och psykiska problem.

® Detfannsenegen motivation attdelta.

Klienterna meddelades muntligt och
skriftligt i forvag.

Klientgruppen kom att besté av sju lind-
rigt eller mattligt utveck-lingsstorda per-
soneriéldern 20till 40 ar. De hade enligt
fortestet en IQ pa mellan 40 och 54. Alla
utom en hade vuxit upp med sin biolo-
giska familj. Samtliga hade fatt psykia-
triska diagnoser vid tidigare tillfille, for-
utom latt och mattlig mental retarda-
tion, diagnoser som "MBD, reaktiv psy-
kos, depression, autistiskt beteende,
beteendestorning, tvangsbeteen-de”.
Man bestimde av etiska skial att man
inte skulle ha nagon kon-trollgrupp. Det
hade kdnts som att lura dem som i sa fall
skulle tillhort kontrollgruppen.

Varje person blev tilldelad en terapeut,
varavtva kom fran Baspsykiatriskaklini-
ken och tvd kom frdn Omsorgs- och
habiliteringsverksamheten.

Klienterna testades dels fore psy-
koterapistarten och dels efter 11/2 ar av
utomstidende konsulter med WAIS-R,
DMT och PORT.

WAIS-R (Wechler Adult Intelli-gence
Scale -Revised) bestar av en rad deltest
(performance test och verbal forstaelse)
som mater olika aspekter av kognitiv for-
méga. Enligt Barbro var anviandandet av
dettatest tveksamt. Hon tror att det hade
varit battre att anvianda sig av WISC
(Wechsler Intelligence Scale for Child-
ren),da WAIS troligen gavettligreIQéan
som var adekvat.

Idebadaprojektiva testen DMT (Defence
Mechanism Test) och PORT
(Perceptgenetic Object-Relation Test)
anvander man sig av takistoskop, dar
man visar en och samma bild med olika
exponeringstider, fran tio millisekunder

till tva sekunder. I DMT (tva bilder) ser
man 10 huvudtecken pa forsvar: bort-
trangning, isolering, fornekande,
reaktionsbildning, identifikation med an-
griparen, vandning mot det egna jaget,
introjektion, projektion och regression.
PORT harilikhet med DMT sin utgangs-
punktipsykoanalytisk forsvarsteori, men
ar konstruerat utifrdan tre olika teman
som mojliggor avteckning av preoidi-pal
problematik och ndrmare granskning av
tidiga forsvar. Man tittar péa
forvanskningar avdet presenterade bild-
innehéllet, sarskilt nar det giller kon-
flikt/motiv, Angest och depressiva affek-
ter, forsvar/avvarjning eller forsvars/
avvarjningsmekanismer inom olika do-
maéner av objektrelationer.

Man fann att PORT- och DMT-serierna
kompletterar varandra och att de till-
sammans ger en bred belysning av
klienternasinre psykiska forutsattningar
att handskas med konflikter, &ngest och
depressiva affekter pé olika nivder och av
olika kvalitet.

Man arbetade efter hypotesen att de "se-
kundara handikappen” efter 1° ars terapi
skulle hareducerats. Projektet utvardera-
des efter denna tidpunkt, men de perso-
ner som bedéomdes ha fortsatt behov av
terapi efter dennatidpunkt erbjods detta.
Man gjorde omtestningar, lat personal
och anhoriga fylla i checklistor, for att fa
fram de forandringar som skett och bad
terapeuterna beskriva de forandringar
som de sett hos klienterna under projekt-
tiden

Barbro berdttade sedan om de resultat
man kommit fram till. For det forsta for-
battrades samarbetet mellan Omsorg-
och Habiliteringsverk-samheten och Psy-
kiatrin vasentligt. For det andra skedde
stora fordndringar hos de enskilda
klienterna. Man konstaterade bl.a. en
minskning av de tidiga forsvaren och att
de sekundira handikappen minskade
eller forsvann. Man sag stora forand-
ringar i 6kade jagfunktioner, som
kommunikationsforméaga, formaga till

R O A e
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differentierade kinslor, attbattre kunna
harbargera dysfori och att battre kunna
skilja mellan den yttre och inre varlden.
Den emotionellaintelligensen kunde ut-
vecklas sd att personen bittre kunde
anvanda sin begavning och hiarmed
kunna kommunicera och forhélla sig
till varlden pé ett battre satt.

Psykoterapi kan alltsa ge individen maj-
lighet att fungera pa ett battre satt bade
kognitivt och emotionellt.

Barbro Carlsson avslutade sitt foredrag
med att ge tre mycket uttétmmande och
spannande fallexempel. Hon berattade
om vad som under terapin hdnt med
Henrik, Lena och Hanna. Dessa tre fall-
beskrivningar finns beskrivna i rappor-
ten, tillsammans med de fyra andra.

Som slutdiskussion namnde Barbro att
det varit och dr viktigt att pavisa resulta-
tet for politiker, att anhoriga troligen
skulle behovt mer stéd under tiden och
att en uppfoljnings-studie skulle beho-
vas.

Barbro Carlsson

For er som annu inte haft forménen att
lasa Barbro Carlssons rapport: "Psykote-
rapi for vuxna personer med utveck-
lingsstorning - Ett sam-verkansprojekt
mellan baspsyki-atriska kliniken sektor
1 och om-sorgs- och habilterings-
verksamhet- eniLund ”, rekommende-
rar jag detta starkt.

Man kan bestilla den genom :

Omsorg s-och habiliteringsverksamheten
Lunds kommun

Sofiavégen 2

222 41 Lund.

Tel: 046 - 35 62 37

Fax: 046 - 13 30 22

Elisabeth Bjernevall - Nygren.
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Om Medlemsregistret

Harmed vill jag meddela att jag fran och
med arsmotet inte langre har hand om
medlemsregistret for Sveriges handikap-
psykologers férening. Den som overtar
registret nu ar Karin Wallgren (Adress se
pasidan omvilka som ér styrelsemedlem-
mar).

Det har varit spAnnande 4 ar i styrelsen,
och jag kommer nog att sakna styrelse-
arbetet en del.

Jag tankte hiar anvanda tillfallet att kort
sammanfatta mina erfarenheter av att
forsoka fa ett vialfungerande medlemsre-
gister:

Forst vill jag be om ursakt for de missar
jag sjalv har gjort; att rakna medlemmar
som stodmedlemmar, missa att fora in
nar personer vill bli medlemmar eller ga
ur féreningen, mm.

Dessutom vill jag papeka svarigheten att
haélla ett absolut korrekt och aktuellt re-
gister. Eftersom vi ar en yrkesforening
under psykologférbundet och dessa tar
in medlemsavgifterna dven till var foren-
ing, maste vart register samkoras med
deras. Vi har forsokt att upparbeta fung-
erande rutiner, men ar inte riktigt klara
an. For vara medlemmar som inte ar
med i Psykologférbundet, de s.k. Stod-
medlemmarna, tar vi sjalva in medlems-
avgifterna.

Ett exempel pa fel kan vara att man
anmaler till oss att man vill gd ur
Handikappsykologernas forening,
Psykologforbundet far inte denna infor-
mation och medlemmen far nasta ar ett
inbetalningskort, vilket kan viacka irrita-
tion. Rutinerna bor forbattras!

For att registret skall vara aktuellt, sd att
Du kan fa ditt POMS-blad, att Du kan bli
nadd av andra medlemmar etc., ar det

mycket viktigt att Du sjalv som medlem
meddelar Karin adressdandringar, and-
ring av telefonnummer till arbetsplats
etc. Annars kan varken registret eller
matrikeln vara aktuell. For enkelhetens
skull kan man t.ex anvidnda postens
adressandringslapp, mailaeller faxa. Hu-
vudsaken ar att det blir gjort!

Slutligen 6nskar jag Karin och den nya
styrelsen lycka till i arbetet att fa ett bra
medlemsregister.

Elisabeth Bjernevall-Nygren

OBS!!OBS!!OBS!!

I sista stund har ett fatalt fel i den
bla brochyren om Sveriges
Handikappsykologers Forening
upptickts.

Det giller postgironumret till
foreningen!!

Det skall vara 358978 -5
och inget annat.

Om Du dr medveten om att du anvant
det felaktiga postgironumret kan du
vianda Dig till ordféranden Karin
Edholm.

Hennes adress finns pa sidan 2.
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Enligt méngas onskemél kommer/Nétverket

— Psykoterapeutiskt arbete med personer med utvecklingsstorning —
~ Ty EFAR
att Zs’éitta iguc}mé iqgeq

Plats: Centrqi?/%Stockholm [%2 eLENLUND S4Y Kl ,j

Tid: Fredag 10/11 - 2000. Boka dagen'redan-nul—

Kostnad: Sjﬁlvkostnadspris,@yp 200-300 lﬁinkl. lokalhyra, lunch

och kaffe. . PREL._ HED k@ o

e WATUERMETS WAL SRTNNG INNERRR ETT WTHINEAY
i dterkommer med detaljerat program, som vi skickar till a112_1.§9_11ﬁ

art ar att vi kommer att hora om och utbyfay

psykoterapeutiskt arbete med utvecklingsstorda

erfarenheter nar det galler
under opretentitsa former.

SEM S1AST )

Négra programforslag finns redangfimen det ar mycket viktigt att flera som har
ndgot som de vill dela med sig av till andra hor av sig till ndgon av oss. Har du
alltsd ndgot du skulle vilja beritta eller ha synpunkter p4, si hor av dig. Gor
detta i s god tid som méjligt. Det #r faktiskt vi alla gemensamt som kan géora
detta till en spannande och givande dag, och ett spdnnande och givande
natverk!. '

Gi har en gammal adresslista pa personer som ar intresserade av detta amne,
men vill garna ha fler namn pa vér listaf Om du vill vara med och ar osidker p4
om du stér pa Natverkslistan, hor av dig till néigon av oss. Vir malsittning ar
attfi enregelbundenhetinitverkstriffarnaligen, kans@n eller ett par gdnger

_per dr. XA AT ¥ ¥ TRATTAL

Om du redan nu vill anmala ditt intresse att delta i niatverkstriaffen den 10/?
gar det ocksa bra.

Elisabeth Bjernevall-Nygren,
tel: 08 690 60 29, fax: 08/ 690 59 04 hak
e-post: elisabeth.bjernevall-nygren@oms.sll.se

Kjell Nordenstam,
tel: 08 /690 60 30, fax: 08/ 690 59 04;',_
e-post: kjell.nordensta_m@oﬁgs.sll.se
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Forskning kring lindrigt utvecklingsstorda
barns samspel, kamratrelationer och psy-

kiska valbefinnande

For nagra ar sedan fick jag som psykolog
pa Barnhabiliteringen mojlig-het att gora
en kartlaggning av "den psykiska halsan
hos lindrigt utveck-lingsstorda barn”.
Barnens avvikande samspel och sociala
beteende, kamratrelationerna och utan-
forskap utkristalliserade sig som det mest
problematiska for gruppen. Jag har se-
dan som doktorand pa Pedagogiska In-
stitutionen i Stockholm fortsatt arbeta
med detta tema.

Nar man gar igenom forskningslittera-
turen hittar man nu en del som ar tankt,
reflekterat och skrivet om barniintegre-
rade verksamheter for barn — barnom-
sorg, skola, eftermiddagsverksamhet.
Men det ar anda lite som ar fokuserat pa
deras sociala situation.

I mitt arbete ar jag intresserad inte bara
av utvecklingsstorda barns relation och
samspel med icke-utvecklingsstordabarn
utan ocksa deras relation och samspel
med varandra.

Jag undrar nu, finns det ndgon som kén-
ner till arbeten eller projekt som tang-
erar mitt forskningsomrade, eller som
pa annat satt har idéer kring detta med
de lindrigt utvecklingsstordas barnens
sociala situation?

Hor av er till:

[lrene Nordstrom,

FoU-enheten, Psykiatrioch habilitering,
Orebro lins landsting

Tel. 019 - 602 72 45

e-mail. irene.nordstrom@orebroll.se

SPECIALISTOMRADE HANDIKAPPSYKOLOGI

Specialistutskottetihandikappsykologiborjade arbetainovember 1999 och har
handlagt ett antal dndringar fran specialistbehorighet i pedagogisk psykologi
tillhandikappsykologi och vill pAminna psykologer inomhandikappomradet att

limna in ansokan nir byte ir aktuellt.

Skicka ansokan till:

Sveriges Psykologforbund
Specialistradet, handikapputskottet
Box 3287

103 65 STOCKHOLM

Vid fragor, kontakta utskottsordféranden Erling Nyman,

e-mail: erling.nyman@orebroll.se
tel: 019/602 28 41

BR R e e g
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Nyhet,

Specialnormering av

WISC-III

WISC-III tillhor psykologernas standardredskap och
ar ett ofta anvint test i psykologens utredningsarbete
kring barn med kognitiva svarigheter.

Med specialnormeringen erbjuds nu en mojlighet att
anvanda WISC-III vid testning av vuxna personer med
redan diagnostiserad utvecklingsstorning. Resultaten
som erhdlls vid sddan testning ger en mer detaljerad
bild av personens férmagor och fardigheter; en fordju-
pad kartliggning av personens begavningsprofil.

Specialnormeringen

har genomforts av Karin Sonnander och Kjerstin Hemmings-
son, bada Uppsala universitet, i samarbete med Peter Soder-
strand, POMS arbetsgrupp for test och testanviandning. Bengt
Ramund, Uppsala universitet, har varit ansvarig for den
statistiska bearbetningen.

020-030 Specialnormering av WISC-III 270:-

O

Psykologiforlaget AB

Psykologifirlaget AB Arstadingsvigen 1C Box 47054 100 74 Stockholm
Telefon 08-77509 00  Telefax 08-77509 20  info@psykologiforlaget.se  www.psykologiforlaget.se

Moms och frakt tillkommer
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Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte ar med i POMS?
Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit,
ar det viktigt att dven de nya psykologer som borjar arbeta i "vara” verksamheter,
blir medlemmar i POMS.

Kanske dndras var inriktning nagot framover, och siakert kommer namnfragan att
fortsétta diskuteras, men foreningen kommer att bestd, och aktivt verka for att
manniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det ar mycket enkelt att bli medlem.
Man tar kontakt med Karin Wallgren

antingen pa tel: 08 - 704 90 41

eller pa E-post: k.wallgren@oms.sll.se

OBS!! Du, som annu inte betalt din medlemsavgift for 2000, gor
det nu!!! pa postgiro 358978 - 5.
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Karin Edholm
Skrindvagen 2
903 20 Umea
Tel: 090/77 18 12

Gunilla Svensson

Hosjostrand 11

791 47 Falun

023/35137

E-post: gunilla_s@hotmail.com

Peter Collsito
Kronobergsgatan4 |
112 33 Stockholm
Tel: 08/652 48 31

Karin Wallgren

Snormakarvigen 45

168 38 Bromma

Tel: 08/690 60 40, Mobil: 070/484 15 03
Fax: 08/690 60 22

E-post: k.wallgren@telia.com

Inger Claeson

Storingsgatan33

413 19 Goteborg

Tel: 031/82 13 28

E-post: inger.claeson@hem.utfors.se

Marianne Adolfsson
Dalen, Vistby

671 91 Arvika

Tel: 0570/240 30

Mallan Rahbeck
Mossvagen 12
141 44 Huddinge
Tel: 08/711 64 68

Olle Ohrner
Mellanbagen 8
907 38 Umea
Tel: 090/12 30 91

Kolbickens Habilitering
Kandidatvigen 31-33
907 33 Umeid

Tel: 090/ 17 78 27

Fax: 090/ 19 58 37

Habiliteringen i Falun

Psilandersvig 1, Falu Lasarett

791 82 Falun

Tel: 023/49 05 10

Fax: 023/49 05 13

E-post: habiliteringen.falun@]tdalarna.se

Habiliteringscenter- Téby
Kemistvigen 8

183 34 Taby

Tel: 08/446 36 44

Fax: 08/756 11 14

E-post: peter.collsidd@oms.sll.se

Fordldrautbildningen,

Handikapp & Habilitering

Box 6465

113 82 Stockholm

Tel: 08/704 90 41

E-post: karin.wallgren@hab.sll.se

Habiliteringen Alvstranden
Verkmistaregatan 7

417 57 Goteborg

Tel: 031/744 27 14, mobil: 0706/38 74 61
E-post:inger.claeson(@vgregion.se

Barn-och ungdomsdhab.
Nygatan 12

67191 Arvika

Tel: 0570/82 608

HC Tullinge for vuxna
Kvillsviagen 5, 3 tr

141 61 Tullinge

Tel: 08/449 95 12
Fax: 08/778 20 66

Habiliteringen, tonarslaget
V. Norrlandsgatan 18 B
903 27 Umea

Tel: 090 785 74 37

E-post: olle.ohrner.lt@yvll.se
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STYRELSENS SIDA

Styrelsen har haft ssammantriade den 17/11.
Jag sitter pa taget tillbaks till Falun och
funderar pa denna sida. Den nya styrelsen
har traffats for andra gangen och aterigen
haft mycket livliga diskussioner. Huvud-
linjen ar dagordningens huvudpunkter.
“Sidosparen” kinns minst lika viktiga.

Det ar alltid sa spannande att hora hur
kollegor hittar nya former i arbetet. Idag
hade vi ett sidospir om hur viktigt det ar
med foraldrautbildning/féraldragrupper.
Ménga diskussioner utmynnar i behovet
av att skapa moten. Fordldrar har stort
utbyte av andra férdaldrar med liknande
erfarenheter. Vi har som psykologer inom
SHPF ocksa behov av varandra, att skapa
moten med kollegor 6ver hela landet. Var
finns det t.ex. olika erfarenheter att orga-
nisera arbetet med ungdomsarbetslag?
Vilka prioriterar foraldrautbildning? Prio-
riteras terapi pa visst hall medan andra
drunknar i utredningar? Vem kénner till
en bra video om....? Forskar nidgon om?
Hur ar det hos er?

Hur kan vi hitta vara "lankar”. Styrelsen
funderade pa hur vi borde ordna en
hemsida sa att vi kunde nd varandra
lite snabbare inom féreningen for att
efterlysa speciella tips pa kollegor som
har erfarenheter inom ett speciellt om-
rade, att skapa moten. POMS-bladet har ju
detta syfte men det ar ju litet for langt
mellan utgivningarna. Dessvirre flodar det
inte heller in artiklar till redaktionen.

En hosthelg den 21-22/10 fick jag som re-
presentant for var forening deltagai Yrkes-
forum som ar ett mote for FS, yrkes-

foreningar, rikstickande arbetsplats-
foreningar och foretagarforeningar. En av
dagarna fick vi utbildning i mediakunskap
av informationskonsult Thomas Teichert.
Mer om detta pa annan sida i POMS-bla-
det. Intressant att en f.d journalist uppma-
nar oss psykologer att synas mer.

Maéanga andra viktiga frigor moéttes i detta
forum. Aktuellt fran forbundet: Specialist-
ordningen, sokord och psykologiska diag-
noser, arbetsmiljo, kontaktnit viainternet,
internationella riktlinjer for testanvand-
ning. Forbundets framtida organisation.
Information och diskussion utifrén Etik-
radets nya roll.

En annan fréga att 7207as om ar diagnostik
av utvecklingsstérning. I var styrelse fun-
derar vi pa att ordna en arbetskonferens
for psykologer inom vér verksamhet och
skolpsykologer for att diskutera diagnos-
tik av utvecklingsstoning, 6kning av in-
skrivningisarskola och hur ska en skola for
alla fungera.

Varmlandspsykologerna ér i full gdng och
planerasommarkonfer-ensen. Detblirden
11-13/6 pa hotell Selma Lagerlof i Sunne.
Tema kommer att handla om identitets-
utveckling for ungdomar med funk-
tionsstorningar.

Vi tackar Ingela Palmér 2:a vice ordf. i FS
som gav oss chansen att reagera pa en
skrivelse om ”Atgirder for att starka barn-
kompetenseninom Hélso-och sjukvérden.”
Socialstyrelsens skrivelse dar Barneurologi
och Habiliteringen avhandlades domine-
rades helt av ett medicinskt tinkande. Vi
har protesterat genom Ingela. Hur har
Socialstyrelsen numera isolerat sina korri-
dorer ?

Gunilla Svensson, Vice ordf.




Redaktionens sida

Efter manga vedermodor kom sid antli-
gen POMS-bladet nr 3 ut. Alldeles for
sen och alldeles for tunn.

Pratade haromdagen med en kollega, som
for nagra ar sedan satt i POMS-bladets
redaktion. Hon berittade att dd strommade
detin artiklar och allehanda bidrag och det
var bara for redaktionen att fora in dem. I
dag ar bara att konstatera med en suck att
situationen ar annorlunda.

Vad ar det da som skiljer? Det troliga ar att
folk numera har sd mycket mer att géra an
tidigare att det ar svart att finna tid och/
eller ork att engagera sig for sddant, som
inte direkt beror det omedelbara arbetet.
Det ar i alla fall dessa kommentarer man
far nar man hor av sig med forfragan om
skriftliga bidrag.

Ar det si ar det givetvis illa men inte sér-
skilt mycket att géra ndgot at. Konsekven-
sen blir en magrare och mindre livaktig
tidning.

Det hir later alltfor dystert och pessimis-
tisk, det inser jag nar jag ser vad jag skrivit,
och det ar kanske inte heller sarkilt realis-
tisk. Vi vet namligen att det finns mycket
material ute hos Er medlemmar, som bara
vantar pa att fa bli publicerat.

Sdadnengang! Nisomligger pabidrag, som
Niav nagon anledning inte 4nnu skickat in
eller Ni, som har behov att komma ut med
tankar och funderingar, som kidnns ange-
ligna. Sdnd in dem in dem!!

POMSbladet

Redaktionens mail-adress finns pa nasta
sida.

Nu nar manusstoppet for detta nummer
obonhorligt ndrmar sig, tycks det trots allt

‘bli relativt innehallsrikt. Aterstar "bara”

att se till att det kommer fram till Er i tid.
Inget bildstrul bl.a denna gang — tack!

I Ovrigt sdnker sig vintermorkret alltmer
kompakt 6ver den hédr delen av landet
(speciellt) och nu upplevs det sarskilt
patagligt, eftersom det @nnu inte kom-
mit nigon sno6 fast vi nastan ar i slutet
av november. Det ar inte utan att tan-
karna glider ivag till en ljusare och
varmare arstid. Om inte annat blir man
pamind om det niar det talas om nista
ars sommarkonferens, som kollegorna i
Varmland tagit pa sig att anordna i juni
med temat “tonarsutveckling hos
funktionshindrade”- ett tema, som lig-
ger mig sarskilt varmt om hjartat. Men
mer om sommarkonferensen pd annan
plats i detta POMS-blad.

Redaktionen onskar alla ldsare
en God Jul och ett Gott Nytt Ar!!!!

( Manusstopp for nista nummer édr den 16 februari )




Ytterligare ett referat fran arets sommar-
konferens i Tallberg den 14-16 juni

"Annorlunda terapier”,
Birgitta Zenker

en andra forelasningen pa
D torsdagen  hade rubriken

“Annorlunda terapier”. Foreldsare
var Birgitta Zenker som ar barnpsykolog
och som har gjort ménga utredningar med
barn som har haft neuropsykiatrisk pro-
blematik. Hon har dven arbetat med hand-
ledning till psykoterapeuter inom habili-
teringen.
Birgitta har en psykodynamisk forankring
som hon star kvari, &ven om hon omprévar
mycket. Hon anser att det ar viktigt att man
kan vara 6ppen och jaimfora med verklig-
heten. Hon har f6ljt flera terapier, bade
egna och andras och menar att man kan
lyfta upp vissa gemensamma saker.
Precis som i andra terapier ar kontakten
detviktigaste, en relation som bar. Detsom
ar annorlunda ar att man méaste vara med-
veten om hur handikappet paverkar just
den speciella person man har terapien med.
Vad som éar viktigast ar alltsd att forsta
handikappet béde generellt och specifikt.
Detta ar ett maste for att terapeuten ska
kunna forsta patienten.
Man maste ocksa parallellt med terapien
tillrattalagga miljon for patienten Detta
maste ske fortlopande och kan ske t ex via
handledning for boendepersonalen. Det ar
ej nodvandigt att terapeuten sjilv tar hand
om detta, men man maste se till att det blir
gjort. Ramarna runt individen med hem,
skola, boende och/eller arbete maste fung-
era som héllare. Om ej ramarna fungerar
for patienten lacker energi ut som da for-
stor terapien.
I en neurosterapi driver ett visst matt av
angest fram terapien. Med dessa personer
ar det daremot viktigt att halla undan
angesten.

Patienterna kan ha

—  Koncentrationsstorningar

—  Tankestorningar

—  Dalig impulskontroll

—  Tidig stérning

—  Svarigheter med objektskonstansen
—  Svart med theory of mind

Ibland befinner de sig ocksa pa mycket 13g
niva.

Det grundtillstind de befinner sig i gor att
okad stress leder till kaos. Patienterna blir
mycket lattstressade, speciellt giller detta
social stress, aven om de inte sjidlva kan
gora den kopplingen eller be-skriva det.
Andrabehover forsta. Enligt Birgitta beho-
ver alla, som har Asperger, terapi.
Syftet med terapin &r att:

—  Forbattra tanke- och lekforméga
—  Mogjliggora reflexioner

—  Ge kinsla av sammanhang

—  Personlig utveckling

—  Bearbetning av radslor

Birgitta arbetar mycket med jagstédjande
terapier. Det ar viktigt for patienten att
kunna utvecklas i sin jagfunktion.
Koncentrationsstorningen gor attbarn ofta
har svart att leka, medan vuxna har svart
att hélla den réda traden. Patienten blir
ofta trott.

Maénga patienter har olika typer av tanke-
storningar. Nya associationer stor och man
har ocksa svart att byta spar. Patienter har
berattat att de ibland har 3—4 olika tanke-
spar samtidigt. En del har skenande tanke-
spar. Vuxna har beréttat om en hel varld av
olika tankestor-ningar. Detta finns helt
sakert aven hos barn, men de kan ej beritta
om det. Tankestorningarna leder till kaos
och oférméga att bearbeta.
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De flesta har dalig impulskontroll. Forsvaret
fungerar pa en primitivniva och haller ej. Om
man kan stoppa sina egna impulser har man
forbattrat sin tankeférmaga. Darfor ar de
héllande ramarna mycket viktiga.

Angest som kommer av stark stress utanfor
och inuti klienten fragmenterar, dissocierar,
perseve-rerar och alienierar tankeverksam-
heten.

Maénga personer med neuropsykiatrisk stor-
ning harentidig storning. Enligt Birgitta kan
man ocksa fa detta genom att ha ett handi-
kapp.

Maénga personer med Asperger har stannat i
sin utveckling vid 3—4 arsdldern i minga
avseenden t ex minnesforméaga. Efter 3—4
arsialdern minns man i sammanhang, men
personer med Asperger har ofta en fotogra-
fisk minnesférmaga.

Svarigheter att vilja dr ett annat fenomen
som ar vanligt i 3—4 ars aldern och bland
personer med Asperger. De flesta har ocksa
en bristfallig objektskonstans.

Det vanligaste misstaget som en terapeut gor
ar att inte forstd pa vilken nivd patienten
befinner sig.

Det viktigaste redskapet for att forbattra pa-
tientens tankeférmaéiga ar terapeutens hal-
lande funktion.

Terapeuten bor:

—  Halla och hiarbargera

—  Bekrifta

—  Minnas, forsti och skinka mening
—  Processa starka kanslor

—  Differentiera kdnslor

—  Forstd handikappet

—  Vara granssattande och tolerant
Viktigast dr den hallande funktionen.

For att bilda ett sammanhang behovs en tan-
keférméga. Genom att terapeuten kan be-
krafta tal, kdnslor och minnen kan patienten
uttrycka det.

Terapeuten maste forstd handikappet for att
bekrifta patientens upplevelse.

Hallande, bekraftande och grianssattning ar
viktigt. Nar man val har fatt en avstressande
miljo kan sjalva terapin borja, vilket ofta tar
lang tid. Nar det bearbetande skedet borjar
kan sedan terapin ga ganska fort.

Britt-Mart Tofifelt

Psykologenheten, Hisingen
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Rapport fran Forskole-psykologernas

konferensdagar.

orskolepsykologernas kon-
Fferensdagar holls 1 Stockholm

20 — 22 september. Jag var dar de tva
forsta dagarna. Dagtre, som var en halvdag
talade Elisabeth Cleve om sin terapi och bo-
ken "Fran kaos till ssammanhang. Psykote-
rapimed en pojke som hardiagnosen ADHD”
d v s samma foreldsning som vi alldeles nyli-
gen hade pa Handikappsyko-logernas studie-
dagar i Dalarna.

Forskolepsykologernas studiedagarinleddes
med Per-Arne Rydelius, professor i
barn- och ungdomspsykiatri, Astrid
Lindgrens barnsjukhus talade om "Barn med
sarskilda behov under 1900-talet, synen pa
bakomliggande orsaker och sammanhang”.
Forelasningen handlade om vad som hant
under 1900-talet som ju har varit barnets
arhundrade.

Under seklet har svingningar skett mellan
biologi och samhaéllsvetenskap.

I borjan av seklet var synen pa barnuppfos-
tran fortfarande ganska hird. Barnet ansags
ha moral och vilja att sjalv vilja vag.

Strax innan forra sekelskiftet utndmndes
Fredrik Berg till professor i pediatrik och fick
den forsta professuren i detta amne. Han
visade via statistik att sméa barns utveckling
hinger ihop med hilsa och ekonomi. Han
forsokte andra miljon pa Allmdnna Barn-
huset , men stotte pa mycket motstdnd. Sa
smaningom byggdes ett nytt barnhus, Norr-
tull, dar ocksa starten for svensk barnpsykia-
tri 4gde rum.

1915 blev Isak Lundell professori pediatrik. I
boérjan av seklet skrev han "Brustna sinnen”.
Han menade att om barn ej omhéandertogs
och uppfostrades vil, uppstod ohilsa. Forst
niar man forstar barnet och dess bakgrund,

kan man hjilpa det. Han pekade pé tre yrkes-
grupper som speciellt vial behovde dessa kun-
skaper namligen larare, lakare och jurister.
Den senare gruppen for att de skulle forsta
att man ej kan doma barn till fangelse.

Till viktiga kvinnor under denna tid horde
Ellen Key som skrev bo-ken Barnets d&rhund-
rade. Hon lyfte fram betydelsen av familjen
och skolan for barns utveckling och hélsa.
Flera personer blev inspirerade av henne bl.
a. Maria Montes-sori.

Bland andra viktiga kvinnor vid denna tid
kan namnas Alfhild Palm, som arbetade pa
Slagsta med be-gavningshandikappadebarn.
Hon pekade pa sprakutvecklingens be-tydelse
for barns beteende.

En annan kvinna, Alice Hellstrom var med
och standardiserade Terman-Merill testet.
Hon talade ocksd om att man behévde sméa
grupper och lugn inlarningstakt for vissa
barn.

PA 1930-talet startade de forsta OBS-klas-
serna och man pekade pa grupp-storlekens
betydelse.

Under 1900-talet har flera para-digmskiften
dgt rum inom svensk barn- och ungdoms-
psykiatri.

Exempel pd de vetenskapliga/kliniska
paradigmer som ratt

1910-1940 Liakepedagogik

1920-1950 Arftlighet/Genetik
1945-1960 Hjarnskador/Neuropsykiatri
1960-1990 Psykodynam./Soc.psykiatrisk
1965 Multidisciplinar

Nar kliniska paradigmer har bytts ut har
mycket kunskap samtidigt forsvunnit. Sam-
hillet forandras men somligt bestéar.
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Det ar viktigt att anpassa kraven till barnets
mognad och funktion och riatta dem efter
barnets funk-tionsalder och ej dess kronolo-
giska dlder. Om barnet far ratt samspel med
omgivningen och emotionell stimulans sa
utvecklas det val. Barn ar olika vid olika ald-
rar. Rydelius menar att om man observerar
pojkar i 4—7 ars-aldern sa skulle varannan
pojke ha ADHD. Var tredje pojke ar destruk-
tiv. Men detta férandras med aren. Man bor
vara forsiktig med information.

Det ar svért att forklara vissa beteenden med
hjarnskada. Bender fann att barn med hjarn-
skador ofta hade perceptuella svarigheter.
Man fann sedan att dessa svarigheter dven
fanns hos barn utan hjarnskador. Begreppet
MBD tillkom da.

Barn med ADHD féar battre uppméarksamhet
med amfetamin, men detta géller inte enbart
dessa barn. Alla manniskor forbattrar sin
uppmaéarksamhet da de anvinder amfetamin.

Det ar viktigt att barn behandlas och ej en-
bartdiagnostiseras. Man bor framfor allt titta
paivilken miljo barnet visar sina béasta sidor.

Rydelius avslutade med att man ej bor kasta
ut all gammal kunskap d& ny kunskap till-
kommer. Mycket av det gamla star sej bra
och som exempel tog han fram Huséns bok
Pedagogisk psykologi fran 1950-talet.

Birgitta Bohm, som ar psykolog och fors-
kare vid Astrid Lindgrens barnsjukhus, ta-
lade Over amnet "Barnets kinsloliv och ut-
veckling i ett neu-ropsykologiskt perspektiv”

Hon tog bl a upp att ett nyfétt barn tdl mycket
lite stress och det for tidigt fodda barnet
annu mindre. Det for tidigt fodda barnet blir
dessutom utsatt for mer stress dn andrabarn.
Man ar numera medveten om detta inom
neonatalvirden och forsoker att inte stora
barnet s mycket.

I dldern 2—5 &r kan barnet ta ansvar for sin
handling, men har svért att se konsekven-
serna. I den-na alder blir ocksa utvecklings

storning mer tydlig. Barnet borjar har ocksé
forsta att andra har kéanslor.

Under forskoledret blir mycket tydliggjort
och man kan samordna det man kanner till
en djupare upplevelse. Man tar ocksd mer
ansvar for sina handlingar och kan se battre
andras kinslor och sin egen inblandning i
det.

Birgittarelaterade en undersokning, dir man
hade latit en grupp for tidigt fodda barn,
samt en kontrollgrupp, se pa olika bilder av
barn som visade olika kidnslout-tryck. Bilder
pa glada barn klarade néastan alla, 93% av de
for tidigt fodda och 98 % av kontrollgruppen.
Direfter foljde ledsen som kunde identifie-
ras av 73% resp. 76% av barnen. Knappt
hilften (40% resp. 49%) klarade av arg,
medan sa gott som ingen klarade sur. De mer
negativa kianslouttrycken var alltsi svarare
att avlasa for barnen.

En annan sak som Birgitta tog upp var PTSD
(posttraumatiskt stress-syndrom). Hur ska
vi kiinna igen de barn som till foljd av starka
upplevelser far kinslomissiga forandringar
och mar mycket daligt?

Kannetecken:
Undvikande av situationen.

Aterupprepande av situationen, flashbacks
som kan komma mer eller mindre tatt.

Affektnedtoning, en passiviserad 6verlevnad.
Affektlosheten gor att man funderar pd om
det ror sig om autism.
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Dessa barn behover hjilp. Att ndgon ser dem
och bryr sig om dem. D4 man arbetar med
barnet bor man hjilpa barnet att komma
fram till ett medvetet minne, sa att man kan
borjabearbeta. Det ar ocksd viktigt for barnet
att hitta ndgot begripligt i det som hant, att fa
en kiansla av sammanhang och att sedan
kunna hitta ett sitt att hantera det.

ADHD, DAMP.

Obalans mellan barnens aktivitet, impulser
och dekravdehar frdn omgivningen atthaen
kontroll 6versitthandlande. Birgittandmnde
héar bl a Barkley och beskrev bristerna pa
féljande satt:

— Bristande hamning i beteendet
— For tidiga svar

— Perseveration avpagéendesvar

— Délig interferenskontroll

Barnen har ofta:

— Nedsatt arbetsminne

— Forsenad internalisering av sprak

— Omogen sjalvreglering av affekter

— Forsamrad formaga att omstruk
turera.

Detta kan ge sig uttryck i:

— Minskad motorisk kontroll/flodighet/
syntax

—Irrelevanta svar

— Minskad malinriktad uthallighet

— Okinslighet for feedback

— Inflexibelt beteende

— Svart att aterta sysselsittning efter avbrott

Enligt Birgitta har barn med ADHD ett skort
neurologiskt system som gor att barn med
ogynnsam miljo utvecklar symtom.

Annica Dahlstrom, som ar professor i
neurobiologi vid Goteborgs Universitet ta-
lade 6ver amnet "Hjdrnans plasticitet fran
fosterlivet till vuxenlivet”.

Hon inledde med en mycket tydlig och bra
beskrivning av hjarnan och dess funktion.
Hon namnde, i samband med corpus
callosum, eller hjarnbalken, som férbinder
hjarnans bagge halvor, att kvinnor oftast har
en tjockare hjarnbalk med fler férbindelser
mellan halv-orna.

Alla celler i kroppen har samma genetiska
uppsittning och ursprung, det befruktade
agget, men de utvecklas sedan olika till mus-
kelceller o s v.

Under utvecklingen ar det
viktigt att hjarnan far
skydd. Mo-derkakansertill
attbarnetfarall naringoch
stimulans. Det ar darfor
svart att fi en optimal miljo
for de for tidigt fodda bar-
nen eftersom vi annu inte
vet alla amnen t ex hormo-
ner, som moderkakan for-
ser dem med och som vi
darfor ej kan ersatta.

Under fostertiden bildas ungefar dubbelt sa
méanga nervceller dn vad som behovs. Dessa
nervceller dor sedan. Om denna celldod inte
ager rum kan barnet fa for mycket nervceller.
Dessa blir da for sma och fungerar inte.

Vi talar ofta om att barnet ar skyddat i ma-
gen, men Annica pekade pa att barnet ar
mycket utsatt for paverkan diar. Om Mam-
man anvander droger, alkohol o s v gar dessa
amnen rakt in i barnets blodomlopp.

‘Det finns vissa skillnader mellan kvinnor och

min. Aven anatomin sitter i hjarnan, som
styr. Hormoninsondring orsakar vissa bete-
enden, men en tidig utveckling har grundlagt
hur hjarnan ska svara da detta sker. Den
manliga hjarnan primas under fostertiden,
troligen maste dven kvinnors hjarna feminini-
seras.
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Plasticiteten karaktdriseras av kritiska pe-
rioder. Annica gav flera exempel frén forsk-
ning kring rat-tors hjarnor.

Hanréttors testiklar producerar hormoner
10 dagar efter fodseln. Om en ratta kastreras
darefter forblir det en manlig ratta, men om
den kastreras direkt efter fédseln utvecklas
den kvinnligt.

En vuxen maskulin hjarna utfor ett hanligt
beteende nar androgener tillfors, men hos en
hane som kast-rerats under en kritiska pe-
riod ger androgener ingen effekt.

Konshormoner tas upp i storre mangd och
stannar langre kvar hos honorna. De finns
framfor allt inne i cellkdrnan eftersom de ar
fettlosliga. Hormonupptagande cellkarnor
finns framfor allt i gamla delen av hjarnan
men ocksa i hippocampus, lillhjarnan och
cortex.

Hippocampusfunktionen (minne och inlar-
ning) paverkas av hormoner. Man har t ex
fatt en positiv effekt av 6strogen pa patienter
med Alz-heimers.

Annica avslutade sin forelasning med vad vi
och var hjarna paverkas av. Det finns inre
faktorer som t ex hormoner och yttre fakto-
rer som utbildning, uppfostran, uppmunt-
ran o s v. Allt som hénder oss paverkar
hjarnan. Olika bansystem kan stédjas eller
kraschas. Generna bestimmer grinserna
men yttre och inre paverkan bestammer slut-
produkten.

Annica Dahlstrom och Leif Havneskold
hade darefter ett samtal kring "Brobyggande:
Vad i det utvecklingspsykologiska tinkandet
kan bekriftas i hjarnforsk-ningen?” De me-
nade att det finns manga végar in i hjarnan
som visterlandsk medicin inte kdnner till.
Allt paverkar hjarnan, &ven muskelaktivitet.
Manskliga relationer formar neurala forbin-
delser speciellt under barndomen. Samspe-
let och mycket viktigt.

Psyket skapas genom inre och yttre proces-
ser. Man har kunnat avlasa att vissa indivi-
der har ett avvikande monster i hjarnan,
vilket har uppfattats som orsaken till ett be-
teende. En friga ar da ocksd, vad som har
orsakat det avvikande monstret. Man har
sett att terapi kan paverka monsterihjarnan.

Behandling av autistiska barn bor ske tidigt,
med tanke pa de kritiska perioderna i hjar-
nans utveckling. Hjdrnskadan kan omoéjlig-
gora samspel de forsta dren, det géller da att
forsoka hitta fram till ett samspel, eftersom
det sedan ar franvaron av samspel som ger
skador. Leif hanvisade till Greenspan, att
skriaddarsy behandling for varje barn.

Vad man ytterligare tog upp under denna
diskussion var kidnsla och kognition. En
depriverande emotionell miljolederinte bara
till emotionella problem, utan dven till en
samre kognitiv utveckling.

Slutligen togs amnet bokstavsdiagnoserupp.
Dessa har blivit alltfler. Ar det en verklig
Okning eller en populardiagnos? Om diagno-
sen ar satt med omsorg kan det vara till hjalp.
Sedan ar det ocksa oerhort viktigt att sdttain
hjalp. Det kan ocksé vara fel att ej fa diagnos
om man d berdvas den hjalp man behover.
Diagnos maste dock foljas upp med specifika
atgarder.

Britt-Mari Toftfelt,

Psykologenheten, Hisingen
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Intryck fran varldskongressen i psykologi,
Stockholm 23-28 juli 2000

Fran habiliteringen i Vas-
terbotten hade 5 psykolo-
ger forménen att delta i
varldskongressen i psyko-
logiiStockholm mittisom-
maren. Att fa befinna sig
tillsammans med 6000
kollegor frin hela varlden
var en fantastisk upple-
velse. Pd pendeltaget mellan Centralen och
Alvsjomissan sdg man psykologer, psyko-
loger och ater psykologer. Trakigt nog sa
hade man valt att forldgga kongressen till
den regnigaste sommaren i svenskt man-
naminne, synd for de utlindska gésterna
att inte fa se Stockholm nér det ar som
vackrast, i solsken. Kanske bidrog det d&-
liga vadret Anda till att féreldsningarna var
sa valbesokta hela veckan.

Var forening hade en poster i utstillnings-
hallen, den var jattefin och be-stod av ett
tiotal fotografier pd manniskor med funk-
tionshinder, tagna av Stefan Ihlstedt. Vi
hade en myck-et kort beskrivning av var
forening och vad vi arbetar med.

Kongressen var mycket vialorganiserad, allt
flot pa och det vilade ett slags lugn som var
behagligt. Att sen f4 méta minga spian-
nande manniskor, en del gamla kurs-
kamrater som jag ej sett sen studietiden
och att fa knyta nya kontakter var mycket
gi-vande. Vi vimlade tillsammans vid
invigningsceremonin pa Alvsjomissan och
vid bankett i Bld hallen, Stockholm stads-
hus.

Vi agnade forsta dagarna at att forsoka
forstd oss pa programmet, en diger lunta
som inneholl massor av parallella forelas-
ningar dar man skulle forsoka vilja nigot
som verkade intressant. Jag forsokte ringa
in det som handlade om funktionshinder
och da ff a autism i forsta hand. Emellanét
blevdetnigot annatintressant &mneinom

psykologins breda falt.
Inom psyko-loggruppen
fran Vasterbotten forsokte
viocksa sprida oss sa att vi
skulle fa s stor del som
mojligt av detta smorgas-
bord av aktuell forskning
inom psykologins filt.

Jag besokte ett flertal re-
ferat kring forskning runt “theory of mind”,
mycket spannande pagar runt detta &mne
och jag forstod att detta dr en mycket mer
sammansatt och komplicerad férmaga an
vad man tidigare trott. Ndgra av mina
kollegor lyssnade till var kollega fran Lund
som talade om psykoterapi med personer
med utvecklingsstérning. Detta var ett
mycket uppskattat inslag och det kindes
bra att s ménga psykologer fran hela varl-
den fick mojlighet att ta del av Barbros
erfarenheter.

Maénga av inslagen pa kongressen holl
mycket hog kvalitet, fraimst imponerades
jag av de svenska foredragshéllarna som
var mycket proffsiga och presenterade
mycket tdnkvirt inneh3ll. Andi kan jag
som Kkliniker tédnka att det pdgér otroligt
mycket forskning som beror ytte-pyttesma
omraden som jag som yrkesverksam psy-
kolog kanner mig mycket langt ifrédn. In-
trycket fran kongressen ar dndé att det var
en fantastisk upplevelse att fi ta del av
detta enorma forsk-ningsutbud tillsam-
mans med sd manga andra psykologer. Jag
kan gott och vil tanka mig att aka till Pe-
king dar nasta kongress halls!

Karin Edholm



Gruppverksambhet for
ungdomar med Asperger
syndrom

nom barn- och ungdomshabili
Iteringen i Umed fick vi, frin den

lokala Foreningen autism, en forfragan
om vi kunde starta en grupp for ungdomar
med Asperger syndrom pa fritiden. Forald-
rarnas erfarenhet, och aven var egen, var
att dessa ungdomar hade mycket svért att
delta i aktiviteter i grupp pa fritiden.

Vi funderade ett tag, vi kinde en viss tvek-
samhet kring att vi skulle bedriva fritids-
verksamhet men kom fram till att syftet for
var del var att starta upp en verksamhet
som sedan skulle kunna 6verga till att dri-
vas av andra gruppledare ute 1
sambhadllet. Vart syfte blev att
finna en modell som vi sedan
skulle kunna 6verforatill andra
ledare som inte hade sarskild
erfarenhet av detta funktions-
hinder.

Visom kom attarbetamed detta
projekt ingick alla i ett arbets-
lag som arbetar med barn och
ungdomar med autismspek-
trumstérningar, vara pro-
fessioner var pedagog, frit-ids-
konsulent, sjukgymnast och psykolog.

Gruppen som vi kom att arbeta med var i
dldern 10-16 ar, béde flickor och pojkar.

Upplagget pa varje traff hade 1
stort sett samma struktur, vi bor-
jade med samling dér vi gick ige-
nom kvillens schema som fanns
uppskrivet pa bladderblock. Vi
kunde ocksé ha en sérskild fraga
som allaigruppen skulle svara pa
tex vilken skola man gick eller att
beritta om sin familj. Detta for att ge stod
till alla att kunna veta vad de kunde siga i
gruppen. Alla hade sina namn fastklistrade
for var de skulle sitta sa att ingen forvirring

skulle uppsté kring placering. Vi anvande
aven namnskyltar for att vara tydliga med
vad alla hette.

Efter samlingen hade vi aktiviteter, det
kunde vara i helgrupp eller i mindre grup-
per. Vi hade delat in lokalerna med en
tydlig struktur kring vad man gjordei varje
rum, lek och spelrum, gymnastik, tyst las-
rum, kok t ex.

Néagra ganger dkte vi ut och gjorde aktivite-
ter som bowling och lazer-dome. Dessa
aktiviteter foregick alltid av ett studiebe-
sok dd manga av ungdomarna kan-de stor
oro for att prova pa okdanda aktiviteter.

Efter dessa aktiviteter hade vi alltid en ge-
mensam aktivitet i storgrupp, det hand-
lade ofta om négon typ av lek som inneholl
samarbets-uppgifter. En favorit blev ”stoll-
eken” som gar ut pa att alla till slut ska for
soka sitta pa en stol samtidigt.
Efter den gemensamma leken
fikade vi, ndgra av ungdomarna
hade under kvillen iordningstallt
fika, ibland hade de bakat andra
ganger varit ut och handlat forta-
ring.

Vi triaffades totalt 14 génger och
gruppen kom att besta av ca 7-8
ungdomar/gang. Efter dessa 14
ganger var var delaktighet som
gruppledare 6ver men behovet att
fortsatta triaffas var mycket starkt hos ung-
domarna. Foraldrarna beskrev att for for-
sta gdngen i sina liv hade ungdomarna na-
got att langta efter.

Vart arbete blev nu att forsoka
finna nagon som kunde ta 6ver
verksamheten. Var 6nskan var
att verksamheten skulle
komma ndrmare annan ung-
domsverksamhet sa vi borjade
soka oss mot ungdomsgardar.
Handikappavdelningen inom
Umea Kommun tog det ekonomiska an-
svaret, d v s perso-nalkostnader. Vi hittade
en ungdomsgard dar de var mycket intres-
serade att erbjuda sina lokaler till gruppen,
efter ett tag fanns aven tre studenter som
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ville vara gruppledare. De fick en intro-
duktion kring Asperger syndrom av oss
och vi erbjod dven handledning for dem
sendekommitigdng. Sa, etthalvarefter
vi avslutat var grupp, kunde de starta
igen. Denna gang hade det kommit till
annu fler ungdomar som hort talas om

gruppen.

Nu rullar gruppen pa och vi tycker att vi
natt det mal vi hade, att starta upp en
grupp och finna en fungerande modell.
Vi tycker ocksa att vi medverkat till att
dessa ungdomar kan uppleva en okad
delaktighet i samhallet genom att delta
i denna gruppverk-samhet.
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Vi har beskrivit vart arbete mer utforligt i
en rapport, om nagon ar intresserad av att
ta del av den gar det bra att kontakta mig.

Karin Edholm
Barn- och ungdomshabiliteringen i Umed

N
Se hit!
Ettupprop till jan.Har nierfarenhet avdetta sd att vikan
allaer somar- goradettasamgdende sa smidigt som moj-
betar 1 den ligt, skulle vi vara tacksamma om ni ville
samlade skriva nagot om detta i Poms-bladet. Be-
habiliter- rdatta gdrna om det som fungerat bra ex.
ingen. I Gote- gemensamma utbildningar,
borg haller vi gruppsammansittningar, lokaliteter o.
just pa att bli dyl.
ensamordnad s 1
bahilitciing Tack pa forhand!
Darfor skulle
detvara onskvirt for oss attfatadelavde  Hdlsningar
erfarenheternihariandralandsting. Vilka
var svérigheterna vi samgéendet och hur 7,50, Claeson
kan vi undvika att gora misstag frdn bor-

Habiliteringen Alvstranden

7 Goteborg.

o




POMSbladet

PSYKOTERAPEUTISKT ARBETE MED
PERSONER MED UTVECKLINGSTORNING

UTBILDNINGSGSDAG 10 NOVEMBER 2000

Rapport fran natverket

Ett 30-tal psykologer fran hela landet, de
flesta fran vuxenhabili-tering, hade sam-
latstill denna natverksdag, som dgde rum
pa Rosenlunds sjukhus i Stockholm.

Idén till att ater trdffas vacktes under
dagarna i Tallberg under sommar-
konferensen for Sveriges Handikap-
psykologers Forening. Manga visade dar
ett intresse for natverket och nu var det
dags igen.

Formiddagen

Efterinledande kaffe och samling s bor-
jade Elisabet Bjernevall-Nygren sitt an-
forande som enligt programmet hette "Ar
psykoterapi mojlig utan ord?”. Rétt om-
gidende konstaterade Elisabeth att den
terapi hon ville gora oss delaktiga i inte
var utan ord, tvart om, mycket sades un-
der de tva och ett halvt &r som hon traf-
fade Eva. Dock askadliggjordes hela
terapiprocessen utan ord. Eva dr mattligt
utvecklingsstord och hon har ett talat
sprak. Vad som var speciellt med just
arbetet med Eva var att Elisabeth an-
vande ett sarskilt projektivt material,
Sceno-materialet, ett material som Eva
fran borjan tyckte om. Man kan siaga att
Sceno-materialet - som fran borjan ar ett
test konstruerat nagon gang pa trettiota-
let i Tyskland - till viss del liknar Erica-
materialet, fast innehaller mycket farre
delar. I en platt 1dda lite mindre an en
kvadratmeter stor finns fack med klos-
sar, djur, olika smaprylar, men framfo6-
rallt sexton olika manniskofigurer varav

tta dr barn i varierande aldrar. Locket
anvands som en scen pa vilken man upp-
manas attbyggandgonting med figurerna,
ungefar som om det vore en teaterscen.

Eva som ar i medelaldern hade blivit vil-
digt passiv. Hemma kunde hon langa
stunder forsjunka i sig sjalv och personal
menade att hon ibland var svar att fa
kontakt med. Eva dr ensam i livet och bor
pa en bostadsgrupp.

Vid néastan varje tillfalle under terapin sa
bygger Eva sma scener. Efterit tar man
ett foto av vad som astadkommits. I bor-
jan av foljande timme sa tittar Eva pa
bilden och fortsitter sitt projekt dar hon
var sist. Tillslut sa blir det drygt sextio
bilder. I slutet av terapin vill Eva noga gé
igenom varje bild fran terapins borjan
och hon minns varje fotografi i detalj.

Elisabeth tycker sa hir i efterhand att
man kan dela in terapin i fyra faser. Fas 1
skulle man kunna sdga handlar om det
trauma som ar anledningen till att Eva
mar daligt och darfor borjat i terapi. Eva
anvander klossar och bygger rum och
befolkar dom med sin familj. Scenerna
gestaltar hennes trauma. Fas tva ar den
unga familjen, dvs ligger lite ldangre till-
baks i tiden. Det &r mamma och pappa
och Eva och hunden. Fas tre kan hir fa kallas
“forsoning”. Slutligen, den fjarde fasen: egen
identitet.

I slutet pratar man om "jag sjalv” och att vara
sjalv, dvs vara en egen person, vilket ar n&-
gonting helt annat dn att vara ensam. Eva gar
igenom sin historia och tillsammans med
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Elisabeth, som sitter sina ord pa det som
gestaltas, sd kan hon lamna bakom sig det
som varit och blicka framat.

Diskussionen efterat handlade bl a om
motivationen for att g i terapi. Se hur Eva
var passiv och forsjunken i sig sjilv. Det var
personalen som tyckte hon skulle gé i terapi.
Finns det ett lidande sé dr det inte alltid klart
att det hos den utvecklingsstorde finns ett
tydligt inre tryck mot att finna lindring ge-
nom en relation, om man inte s a s bjuds en
sadan relation - en terapirelation - och sjalv
far uppticka att det ger lindring. En annan
frdga rorde hur man som terapeut intervene-
rar i en terapi som denna. Kanske terapeut-
ensord - som ar pa en annan symboliserings-
niva dn det konkreta gestaltandet - medver-
kar till att gora nagot som for Eva ar for-
medvetet mer medvetet.

Eftermiddagen

Efter lunch samlades vi pa nytt och Gunhild
Sunger fran Handikappcentrum Eriksborg i
Viasteras inledde med att tala om
amnet "Hur kan man forsta och
arbeta med en "svéar” klient?”.

Klienten, som Gunhild kallar
Stina, var en lindrigt utvecklings-
stord kvinna med splittrad upp-
vaxt, sorg och separationer,
trauman och 6vergrepp av olika
slag. Kvinnan tedde sig
fragmenterad, talade osamman-
hidngande och gav ett ovdrdat in-
tryck, dd Gunhild forst fick kon-
taktmed henne. Hon gjorde ddbedomningen
att hon inte kunde ta kvinnan i psykoterapi.

Gunhild borjade istdllet med att ge rad och
stod at Stinas mor under ett par ars tid.

Hon berattade hur hon under tio ars tid i
olika perioder arbetat med Sti-nas mor, med
personal och med Stina sjilv, fast inte samti-
digt. Det fanns fran borjan ingen kollega att
dela drendet med och hon fick darfor ta alla
delar ensam. Gunhild anser dock att allian-
sen med modern, som grundlades i deras
kontakt, var mycket viktig for att hon senare
skulle kunna genomfora terapin med Stina.

Perspektivet under handledningen med
personalgruppen, som pagick under ett antal
ar, var utvecklingspsykologiskt och princi-
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penvar den, att Stina visade vigen genom att
hon sa tydligt i sitt beteende visade var hon
befann sig utvecklingsmassigt. Sedan fick alla
forsoka anpassa sig efter det.

Syftet med handledningen var fraimst att 6ka
forstaelsen for Stinas beteende samt att hjalpa
upp henne pad en hogre utvecklings-
psykologisk niva. Handledningen blev i sin
tur, anser Gunhild, en forutsiattning for att
kunna erbjuda Stina individuell psykoterapi
senare. Det var aldrig nagra problem med
anknytningen och det fanns en arbetsallians.
Under handledningsperioden hade Stina
manga ganger sett Gunhild pa dagcenter och
hon var darigenom inte fraimmande for Stina,
da de borjade traffas.

I den drygt tredriga terapin med Stina var
syftet forst och framst att lyssna och férsoka
forsta Stina. Traumatiska situationer, over-
grepp m m var sddant som kom fram i tera-
pin. Till hjélp i terapirummet fanns Erica-
material, mélarmaterial, dockor och dock-
utrustning samt spel. Det fanns mycket sorg
hos Stina, som fran borjan endast kunnat
uttrycka ilska. Hon madde efter
avslutad terapi mycket battre. Hon
var mera sammanhéllen, kunde
nuvisabadegladje och sorg, langta
efterndgon eller ndgot, samtvalja.
Hon var lugn och avslappnad,
frasch och vardad och kunde tala
sammanhéngande.

Efter kaffet talade Kjell Nordens-
tam under rubriken "Om mdjlig
och omdgjlig sexualitet” om en te-
rapi med en lindrigt utvecklingsstord man.

Kjell inledde med att rakna upp négra frage-
stallningar som han anser ar framtradande i
samband med séddana terapier

- Identitetsproblem. Tycker jag om killar el-
ler tjejer? Att véga sté for sin homosexualitet.

- Sexuella avvikelser. For vem ar det ett
problem - personen sjilv eller for omgiv-
ningen?

- Samlevnadsproblem

- Man soker inte specifikt for sexuella pro-
blem eller for samlevnadsproblem utan for
annat
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-Négra drinte mogna for attegentligen kunna
tdankaitermer avenrelation. For andra utgor
ett bristféalligt handikappmedvetande att de
fastnar i drommen om “en vanlig tjej” och
darmed aldrig kan prova ndgot slags relation
i verkligheten

- ”Sexuell mobbing” ar ett specialfall av den
mobbing som vidldigt ménga lindrigt
forstaindshandi-kappade utsatts for i kon-
takten med grundskolan

- Offer eller forovare eller bade och? (Dvs den
som ar offer ar kanske predestinerad till att
sjalv bli forovare i ndgon mening om inte
traumat kunnat bearbetas.)

Kjell berittade och gav vinjetter fran de for-
statva arenien fyradrig terapi med en ytterst
verbal men @nda lindrigt forstandshandikap-
pad man, som sjalv inte var pa det klara med
om han var bi- eller homosexuell. Gradvis
kunde klienten under det forsta dret formu-
lera den svéra och ldngvariga sexuella mobb-
ning som han varit utsatt for under skoltiden
och som haft stora konsekvenser for hans
fortsatta utveckling. I den fortsatta terapin
fokuserades sdlunda pa hans benidgenhet att
fortsétta se sigsom ett offer och d andrasidan
en omedveten tendens att "ta revansch” via
sublimerade kontakter med unga pojkar, dar
steget till att sjalv bli forévare inte var langt
borta. Parallellt med detta fanns ett frigorelse-
tema, att bli en vuxen person infor sina for-
aldrar, dar den ilska han sméningom kunde
visa i terapin blev honom till hjilp dven i
processen att kunna st pa sig gentemot for-
dldrarna.

Kjell efterlyste litteratur pa omradet och gav
nagra starttips:

Eva Hedlund:

"Mdn med sexuell beroendeproblematik™
(sarskilt kapitlet om psykoanalytiska
Jorklaringsmodeller, dar fler litteraturtips
Jfinns).

Nordeman, Margareta:

Slutrapport: Metodutveckling av psykote-
rapi med personer med utvecklingsstorning
och en sexuellt orienterad problematik.

Nordeman, Margareta:

Utvecklingsstorning - sexuella behov och ut-
trycksformer.

Lofgren-Mdrtensson, Lotta:

Sexualitet-integritet, Om anpassad sex-och
samlevnadskunskap for personer med ut-
vecklingsstorning”. (Boken har en bred pe-
dagogisk upplaggning men i kapitlet “Sdr-
skilda svarigheter och sexuella mojligheter”
namns psykoterapi som ett behandling-
salternativ).
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Natverkets framtid

Alla narvarande var eniga om vikten av
att fortsatta traffas. Vi bestamde ocksa
att arrangorsgruppen, dvs Psykoterapi-
mottagningen i Stockholm, dven i fort-
sattningen haller traffarna och att Stock-
holm blir motesplats.

Nasta traff blir i maj - kallelse kommer i
god tid.

Stefan Lycknert, Psykoterapimottagningen i Stockholm refererade formiddagen
och Gunnel Lofberg, Habiliteringscenter Kungsholmen, Stockholm skrev om
eftermiddagen.

— du, som vill dela med dig av dina terapeutiska erfarenheter vid nista
natverkstraff, hor av dig till:

Elisabeth Bjernevall-Nygren, Handikapp & Habilitering Lianscentret, Box
6465, 113 82 Stockholm,

tfn 08-690 60 29 (ass 690 60 58), fax 08-690 59 04,

e-post: elisabeth.bjernevall-nygren@oms.sll.se

— alla som deltog och/eller vill delta i framtiden mailar till Elisabeth for att
hon skall f& samtliga e-postadresser till natverkslistan (obs att alla vi som
arbetar i Stockholm har samma e-postadress, dvs
for-namn.efternamn@oms.sll.se).
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Psykologers kontakt med media

n inspirationsdag for yrke s -

foreningarnas kontakter med me

dia ordnades med informations-
konsult Thomas Teichert den 22/10 i
Sodertélje i samband
med Yrkesforum. Jag
hade forméanen att
deltaga som repre-
sentant frdn SHPF.

Thomas f.d. journa-
list, numera in-
formationskonsult,
invigde oss i hemlig-
heter om journalist-
ersyrkeskod. Thomas
delade med sig av
mangarig erfarenhet
av det som ar vart att
veta for oss psykologer om mediakunskap.

FS har for eget behov tidigare utnyttjat Tho-
mas. Birgit Hansson berattade hur hon sjalv
fatt bra rad i att inte tappa slutet pa en me-
ning genom att sinka rostlage och huvud.
Det har gagnat oss alla att foreningens ord-
forande gor sig sa bra hord i forbundets
fragor. Hela kdren behdver gora sig battre
hord med kunskap i psykologi som ju beror
de flesta fragor individ-samhalle. Thomas
inledde med att just onska oss psykologer
valkomnaisamhaillsdebatten. Han tyckte det
ar synd att vi overlamnar till andra att ut-
trycka det vi som psykologer har battre kun-
skap om. Det har gétt for fort med de mate-
riella utvecklingen i samhaéllet. Thomas lyfte
upp fingret for att kinna hur vinden blédser
och uttryckte "-Jag har en kinsla for det som
ligger i tiden”. Nu ar det viktigt med andra
viarden i det framtida samhéllet.

Det har redan nu gatt for langt med det
materiella samhallet. Det ar nu ni psykologer
behovs for att vicka de mer existentiella
fragorna.”

Thomas uppmanade oss sjdlva att ta kontakt
och skrivaipressen. Han larde d@ven ut en hel
del tips i kontakt med pressen.

”- Forsatt er ej i en situation dar ni inte
kommer till er fordel. Se till att fa betanketid
innan ni svarar. Fundera ocksa over om ni
ska svara. Krav att fa veta i vilket samman-
hangsom niombeds
att medverka i.”

Detsom arviktigt for
oss kanske inte ar
viktigt for journalis-
ter. Thomas invigde
oss i behovet att ha
en forkunskap om
“vilken sorts man-
niskor journalister
ar.”

Varforsoker domsig
till yrket?

Det finns dom som:

- ser tidningen som ett sitt att Astadkomma
battre villkor.

- forsvarar den lilla manniskan mot 6verhe-
ten.

- drivas av”sanningslidelse”, grava fram san-
ningen

Kanske vi psykologer egentligen delar dessa
intressen?

Enstorre skillnad mellan psykologer och jour-
nalister ar kanske att journalister tdnker i
rubrik och ingress forst for att vacka intresse.
Sedan kommer argument och bakgrund.
Kanske vi psykologerbeter oss omvéant. Forst
bakgrund, analys och sedan sa smaningom
kommer vi fram till podngen. Thomas for-
sokte fa oss att se att vi i onddan blir arga
p.g.a. denna skillnad d& journalister kortar
vara artiklaridet viktiga slutet. Be alltid att fa
lasa det du skrivit. En neuropsykologisk re-
flektion om detta. Journalister anvander sig
mer av hur var hjarna forhéller sig till nytt
material an vi psykologer. Forst koppla pa
hoger hemisfar for snabb helhetsoverblick,
ingress. Sedan far vanster hemisfar arbeta
med analys av detaljer i innehall.
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Har vi psykologer kanske nagot att lara av
detta?

For att ge ut ett budskap méste man veta vad
som ar en nyhet. En nyhet ska varandgot som
avviker men det behover ju ej vara en jord-
bavning. Thomas beskrev att geografiskt
avstand spelar en avgorande roll. Vi har ett
storre intresse for det narliggande. 7idern-
det som ar aktuellt och ligger tiden ar viktigt.
7radition-det som vi dr vana med och vet
nigotom fingar oss mest. Applicerat pd sam-
manhang som beror manga spelar ocksa en
avgorande roll. Ké@nslan-Vart behov av
dramaturgi. Bilden- iscen-sattandet far dar-
for en stor betydelse. Vilket dr en princip som
Greenpeace anvander , att se till att det han-
der nagot.

Thomas pratade sedan mycket om den per-
sonliga framtoningens betydelse. Det ar vik-
tigt att fa folk att lyssna. Lill Lindfors an-
vands ocksa som konsult i denna bransch. Vi
psykologer priglade av Jantelagen, tro inte
attjust du har nagot att komma med, har nog
en hel del att lara. IHPU skulle kanske satsa
pa kurser for ossi "anti-Jante”. Ar vira egna
kollegor den framsta faktorn for Jantelagens
bevarande?

Vi kan tréna oss pa att bli mer offensiva och
inte bara vinta pa att bli intervjuade enligt
Thomas. Vi fick denna dag en lektion i detta
under Thomas handledning. Thomas stéllde
fragan ”- Vad gor du for nytta som psykolog?”
enskilt till var och en av Yrkesforums delta-
gare. Vi representerade nog hela skalan av
olika nyanser pa personlig framtoning nar vi
snabbt Gverrumplades av fragan framfor
videoin-spelningen. Efterdt kunde vi hora
alltifran

"Psykologer har en mycket viktig uppgift

pA....22??

Andra handfasta tips nar vi har en journalist
i dorren som Thomas generost delade med
sig av var:

- Be alltid om betdnketid sa att du far en
stund for dig sjalv till mental forberedelse.

- Man maste vara skiarpt sd att man inte
kommer pé villovagar.

- Bakgrunden till att journalisten ringer. Vil-
ket sammanhang kommer ditt inslag in?

- Vilka villkor géller for intervjun. T.ex. att du
far lasa manus. Bli informerad om en band-
spelare dr pa. Vilka mer kommer att deltaga
i en debatt? Anonymitetsskydd?

- Undvik facktermer. Enkelt klart sprak.

Thomas varisin personlighet som han larde,
enkel och Kklar i sprék, intensiv i sin overty-
gelse, generost proffsig att dela ut journalis-
tiska tips. Han fick oss att kdnna att det ar vi
som har bollen att kasta oss in i samhallsde-
batten. For er som vill ha en snabbkurs i
Psykologers kontakt med media. Psykolog-
forbundetslilla folder ar bra att ha tillganglig
i tidboken. Bestill den!

Gunilla Svensson

f J
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SLAGSTA SKOLA OCH SEMINARIUM
och dess foregangare

Skolan for sinnessloa barn i Stockholm

Referat av Hdakan Brocksteds doktors-
avhandling

ning av barn med utvecklings-
storning 1870-1950

Den 3 november blev Hikan Brock-stedt dok-
tor i pedagogik efter att ha forsvarat en av-
handling med denna titel. Bakom titeln dol-
jer sig en mycket lasvird bok som trots sitt
historiska innehall har hog aktualitet. For-
fattaren genomgick sjalv den tvariga utbild-
ningen vid Slagstaseminariet och fick som
forsta manliga elev avgangsbetyg fran "Det
av Foreningen for Sin-nessloa Barns Véard
anordnade seminarium forbildande avlarar-
innor for sinnessléa barn”. Under perioden
1950 —1954 tjanstgjorde Hakan Brockstedt
vid Slagsta. Efter pensionering fran tjansten
som sarskolechefi Halland och ett helt yrkes-
liv 4gnat at sarskolans pedagogik vacktes
tanken att dokumentera verksamheten vid
Slagsta.

I deologi och praktik i undervis-

Vid Slagsta utvecklades metoder och arbets-
satt som kom att priagla peda-gogiken i den
svenska sarskolan fram till mitten av 1900-
talet. De "Slagstautbildade” lirarna intog en
sarstillning inom sarskolan pé grund av sitt
gedigna pe-dagogiska kunnande. Deras ut-
bildning var en specialinriktad grundutbild-
ning till skillnad fridn senare tiders
speciallarar-utbildning som &ar en pébygg-
nad pa en allmén lararutbildning.

Brockstedts avhandling beskriver bade ideo-
logi och praktik vid Slagsta och dess fore-
gangare. Han har valt en beriattande fram-
stallning och foljer verksamheten kronolo-
giskt. Han har lyckats vil med att gora boken
lattlast, sakert pa grund av att den sa starkt
praglas av hans personliga erfarenheter. Vid
disputa-tionen berédttade opponenten, Sven
Hartman, att han blivit sa fascinerad avinne-
hallet atthan tappatbort den kritiska gransk-
ningen och tvingats lasa om boken frén bor-
jan.

Brockstedt inleder med en beskrivning av
abnormundervisningens framvéaxt i Sverige.
Har far lasaren en kort historisk oversikt
over undervisningen av dova, blinda, dov-
blinda, epileptiker, vanféra och barn med
utvecklingsstorning. Iutlandet var det framst
lakare och praster som blev pionjarer nar det
gallde undervisning avbarn med utvecklings-
storning medan vi i Sverige framst finner
filantropiskt sinnade kvinnorbland foregdng-
arna pa omradet. I boken far vi méta manga
intressanta personligheter. Beskrivningen av
Foreningen for sinnessléa barns vard hand-
lar till stor del om eldsjalar. I ett sarskilt
kapitel kallat

“Nagra personer av sarskild betydelse for
undervisningens utformning och innehéll ”
presenterar forfattaren, bade i text och bild,
nio spannande personligheter. Av dessa ar
atta kvinnor som betytt mycket for ideologin
bakom skolan och seminariet, den s.k. "Slag-
staandan”.

Atskilligt av det som pionjirerna stod for dr
fortfarande hogaktuellt.

Brockstedt skriver om Torborg Rappe, for-
fattare till skriften Nagrarad och anvisningar
vid sinnessl6a barns (idioters) vard, uppfost-
ran och undervisning:

"Nar man studerar Rappes skrift (Rappe
1903) Overraskas man av hennes pedago-
giska insikter. Alla hennes resonemang om
fostran och undervisning utgar fran eleverna
till skillnad frédn andra handledningar frian
denna tid som framst framhéver lararrollen.
Det ar inte fel att sdga att Rappe forebadar en
utveckling som skulle komma inom
barnpedagogiken. Fyra av hennes principer
kan sidgas ha ak-tualitet fortfarande och ar
varda att lyftas fram:



Sméabarnsilderns betydelse for barns utveck-
ling: Hon ger rad till médrar och fostrarinnor
hur de skall bemota barnen. Man maste ge
barnen tid att knyta sina skosnoren och
knéappa sina knappar dven om det tar langre
tid An om den vuxne gor det at barnet. ” Ocksa
bor ej af fruktan att barnet skall smutsa ner
sig, hvarje lek som kunde gifva anledning
dartill forvigras detsamma” (aa. Sid. 34).

Undervisningen méste individualiseras, inte
i forsta hand for att hjdlpa barnet att bemas-
tra sina svirigheter utan for att utveckla det
som barnet hade forutsiattningar for. Efter-
som sinnessloa barn alltid har en eller flera
defekter i sin begdvning maste man utrona
vad som ar oforstort och stimulera dettas
utveckling.

Undervisning i sléjd och handarbete har vid
uppfostran lika stort virde som undervis-
ning i teoretiska &mnen.

"Uppmuntran och berém ar att foredraga
framfor bannor och straff, ndgot som noga
bor laggas maérke till af fordldrar, uppfost-
rare och lara-re”.(aa. Sid. 26).

Den fjarde punkten &r vird att ldgga méarke
till, dels for att aga vid denna tid var den
vanliga uppfost-ringsmetoden, dels darfor
att Rap-pe tar med fordldrarna och namner
dem fore larare och andra uppfostrare.”

Som oOverbelastad féaltarbetare i den nutida
handikappomsorgen fiste jag mig sarskilt
vid foljande citat: "Forestdndarinnan bor lik-
vil ocksi hafva uppmairksamheten fast pa
om en liararinna eller skoterska, som mojli-
gen forst var lamplig, genom mangarigt ar-
bete i sitt modosamma kall blifvit trott och
retlig” (aa. Sid.84).

I boken finns beskrivningar avskolans elever,
personal och fysiska milj6. Den elevkategori
som undervisades vid Slagsta var med da-
gens terminologi barn med svag begdvning
eller latt utvecklingsstorning. Fattigdom var
ocksi en faktor som bidrog till skolplacering
vid Slag-sta. Vi far i boken méta en elev, som
kom att stanna vid Slagsta i hela sitt liv och
vars bakgrund var typisk for de elever som
kom till skolan under dess forsta tid. Har gor
forfattaren annu ett personligt portratt.

Efter ett kapitel om skolansideologi kommer
en synnerligen grundlig genomgang av
arbetssittet vid skolan diar man i detalj och

med manga illustrationer féar ta del av hur
man “faktisktgjorde”. Somicke-pedagogkan
jag inte tdnka annat, dn att detta ar
hyperintressant ldsning for dagens special-
pedagoger.

Slagstautbildade larare finns inte langre
kvar i aktiv tjdnst inom sko-lan. Tack vara
Héakan Brockstedts ambitiosa dokumenta-
tion finns chansen, att deras gedigna kun-
skap far leva vidare.

Martt Kthlman

Boken kan bestdllas frdan -
Hdékan Brockstedt, Pl 1096, 310 61 Atran
och kostar 100:- plus porto.
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POMS-konferensen 2001

Amnet for sommarkonferensen
2001 blir ”Tonarsutveckling hos
funktionshindrade”

Plats: Hotell Selma Lagerlof i
Sunne, Varmland.

Tid: 11-13 juni

Arbetsgruppen aterkommer senare
med fullstandigt program och ytter-
ligare information.

\ .
Betraffande

specialistbehorigheten

Amnet bertrdes i foregdende nummer. e Apsikan om ekvivalering miste vara
Har lite kompletterande information: speciallistutskottet till-handa senast 1:a mars
® Komplettering av ansokan kan goras 2001

atminstone fram till kongressen 2005 Skicka ansokan till:

listbehorighet till handikappsykologifinns ~ Sveriges Psykologférbund

ingen bortre gréans. Box 3287

® For att konvertera sin kliniska special-
|
| 103 65 Stockholm

OBS!! OBS!!

Nisom vill annonsera om pa-
giaende handikappforskning
eller vill ha ett forum for tan-
kar ochfunderingarhoravEr
till POMS-bladets redaktion

eller till nagon i styrelsen.
s ecsecececcccscocscesocscenrenso

ecseececccccceo e,
®seevececescnsee
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Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte ar med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit,
iar det viktigt att dven de nya psykologer som borjar arbeta i “vara” verksamheter, blir
medlemmar i POMS.

Kanske dndras vir inriktning ndgot framover, och sdkert kommer namnfrigan att
fortsitta diskuteras, men foreningen kommer att bestd, och aktivt verka for att

ménniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det &r mycket enkelt att bli medlem.Man
tar kontakt med Karin Wallgren

antingen pi tel:08/704 90 41, eller pd E-post: karin.wallgren@hab.sll.se

OBS!! Du,som annu inte betalt din medlemsavgift for 2000 —
gor det nu!!! Pa postgiro 35 89 78 - 5.




