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K4ra lasore !

Detta nummer av POMS-bladet Zr ett tema-mummer infor
arbetskonferensen hidr i Géteborg.

Vi i redaktionsgruppen samt ovriga psykologer i 0=lin
hoppas att f& se Er hdr dd. Vi tycker att sdvil inne-
hdll som konferensort dr tillridckligt lockande for att
Ni ska komma,

Nigra av artiklarna kring integrering i detta POMS-blad
tycker 4tminstome vi,ir speciellt tankevickande och vi
tror ddrfor att diskussionerna pd konferensen borde

kunna bli livliga.

Med POMS-liga hilsningar

Britt=Marie Hans

Christina largareta




En .-.\con}&rens ‘}5\' helhet
ot o.h.ti?\isés" -'}De\npu \ omvardnad

HELHETSSYN &r ett ord som star fdr mycket, ett ord scm anvénds mycket.
Helhetssyn var ett av de ord snmrofta anvandes under konferensen
:"Hela manniskan" den 10 - 11 november 1986 i Uétersund. Cirka 300
personer fran olika omvardnadsomréaden ;-Sverige var samlade till
en konferens arrangerad av sjukhuskyrkaﬁ i Ostersund med stéd av bland

andra Jamtlands lans landsting.

Helhet och helande var ledstjarna i foredrag och diskussioner. Med
helhet och helhetssyn menar vi ofta en midnniskas kroppsliga férhallanden,
hans psyke och sociala situation. Under den hér-konferensen betonades
ocksa en fjarde dimension, den andliga. Den har att géra med de grund-
laggande livsfragorna, varfor vi lever, vad som &r meningen med livet,
meningen med sjukdom och handikapp, lidande och dod. Férel&dsare var
flera personer, som brukar horas i samhéllsdebatten; ;
- Lennart Koskinen, stockholmsprédst med ett mycket radikalt synsétt

pa kyrkans plats och funktion i smah#dllet och mycket uppskattad for

manga radioandakter m.m.

- Peter Paul Heineman, vars rost bl a hors som "radiodoktorn" och i
debatten och informationen om droger och unga narkomaner,

- Elisabeth Killander, sjukskoterska som arbetar med smartlindring
vid Regionsjukhuset i Linkoping,

- Kristina Orth-Gomér, ldkare med forskning om hur sociala kontakter
paverkar hdlsan - '"Manga vdnner forlanger livet"-

g Douglas Hiza, sjukhusprdst i London

Ledare for konferensen var Kerstin Askonius, sjukhusprist i Ostersund

Konferensens olika foredrag var pusselbitar, som tillsammans byggde upp

en helhetssyn pa madnniskan i omvardnaden. Det behdvs en revolution inom

vardkulturen! manade Peter Paul Heineman och syftade framst pa sjuk-
varden. Vi maste respektera, att vi styrs av olika slag av kunskap -
bade "fortrogenhetskunskap" och "pastaendekunskap". Nu &r det ofta den
senare kunskapen som vi lyssnar till; objektiva resultat, harddata och

teoretiska modeller. For att ge en helande omvardnad maste de subjektiva

kunskaperna varderas, de intuitiva erfarenheterna tas tillvara. Ett exempel
ar urvalet av anstdllda i vardarbetet. Vi maste beddma den personliga
lampligheten och vdlja medarbetare som passar foér omvardnadsarbetet och
som klarar att arbeta med respekt for den sjuke eller handikappade.

Alltfor manga blir idag bemdtta utan tillrdcklig respekt, blir personligen

krankta i motet med vardpersonal.










































































































































































































































































































































































































































































































































