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Kara lasare!

Vi hoppas att det nya dret borjat bra.

For vir del finns ménga forhoppningar om positiva
forandringar och mycket nytt planeringsarbete infor

den nya lagen.

Olika landsting har v&dl kommit olika l8ngt i sina
forberedelser infdr lagen. I GSteborg och Bohuslandstinget
sitter ménga grupper och arbetar med olika delar av lagen,
t ex boende (vuxna/barn), kontaktmannaskap, stéd och réd-
givning genom distriktsverksamhet, samarbete med intresse-
organisationer och samarbete med primédrkommuner.
Parallellt med forvaltningens arbetsgrupper, arbetar

en parlamentarisk grupp inom styrelsen med &tgérder

for flerhandikappade samt med vilka resurser den nya lagen
kommer att krédva, lidsta steg dr en Oversyn av omsorgs-
verksamhetens organisation, politiskt och administrativt,
Kanske blir en styrelse och en forvaltning tre styrelser
och tre forvaltningar, kanske blir de sdrskilda omsorgerna
organiserade inom en socialfdrvaltning, kanske ssesee

Ja, ovissheten &r stor, liksom optimismen och framétandan
- den berdmda Bohusandan.

Med detta nummer wvill vi formedla liv och framtidstro

och samtidigt stamnna upp infor livets avslutning,

Infor bdde 1liv och dod kénner vi respekt och ddmjukhet -
forh8llningssétt som finns djupt forankrade inom omsorgs-
arbetet for psykiskt utvecklingsstdrda.

Britt-Marie
Hans
Lilianne
Margareta




Owm arbetet pd Ekeskolan

Ekeskolan dr en specialskola fdr synskadade med ytterligare handikapp.
Staten ar genom Skoloverstyrelsen huvudman for Ekeskolan och hela landet ir
upptagningsomrdde. De flesta eleverna har utdver synskadan en psykisk
utvecklingsstérning. Andra handikapp kan vara hdrselskada, talskada,
rorelsehinder, ovanliga sjukdomssyndrom, emotionella storningar osv. Minga
av eleverna dr fortecknade vid Omsorgsstyrelsen i respektive hemlandsting.

Detta ldsdr har vi c:a 50 elever inskrivna p4 skolan. De flesta eleverna bor
i elevhem utanfér skolomrddet. En del av eleverna bor hemma hos sina
fordldrar i Orebro. Hemresorna varierar frin varje till var tredje helg.
Behovet och avstdndet till hemorten &r styrande.

Verksamheten for Ekeskolan dr inte enbart en fast skoldel utan omfattar dven
en utdtriktad skoldel, dvs resursverksamhet.

I resursverksamhet inglr:

* kurser och studiedagar
dels pd Ekeskolan och dels ute i landet
Under lasdret 85/86 erbjuder Ekeskolan 22 kurser & 3 dagar til] olika
typer av personalgrupper, som kommer i kontakt med synskadade
flerhandikappade barn

* kurser for foérdldrar

* materialverkstad for framsdtllning av enkla hjdlpmedel fér att ticka
skolans speciella behov

* informations/utredningsbesdk

For de smd barnen gdller att de kan komma med sina foraldrar, i forsta hand
P4 en informations/utredningsvecka. Problematiken kring det egna barnets
totala situation behandlas i ett team av ldrare, skotare, psykolog, kurator
och ev dgonldkare. Resultatet av informationsbesdket kan bli
uppfoljningsbesdk pA hemorten, att barnet tillsammans med sina forildrar
dterkommer pd ytterligare perioder. I allminhet har en reselirare frin
Ekeskolan tillsammans med forskolekonsulenten for synskadade besokt familjen
innan, d4 man diskuterar milsittningen med besdket p4 Ekeskolan.

Det dr inte enbart foérskolebarn som kommer pi utredningsbesék, utan aven
skolbarn och ungdomar upp till 21 &r.

Férskolekonsulenten for synskadade barn ir den som anmiler barnet f&r en
kontakt med Ekeskolan. Forskolekonsulenten bér ha férankrat beslutet att
anmila barnet till Ekeskolan med habiliteringen pd hemorterna och givetvis
med barnets foridldrar.

Malsdttningen med arbetet med inskrivna elever p4d Ekeskolan ir férutom
kunskapsinlirning att fridmja elevens totala utveckling. Synhandikappet som
komplicerats med tillaggshandikapp ger ofta férseningar och stdrningar i
utvecklingen. Dirfdr midste miljo och pedagogik tillrattaldggas for eleven.




Undervisningens form och innehdll ir helt och hdllet beroende av den
utvecklingsnivd pd vilken eleven befinner sig och av de handikapp eleven
har. En viktig ¥éd1 i arbetet med elever pi tidiga nivder g&r ut 'pi att
tolka de signaler till kommunikation som eleven ger. Aktiviteteter
struktureras i tid och rum och kombineras med kroppsupplevelser. Strukturen
ger eleverna mojligheter att uppfatta omvidrlden och stimulera dem till
kommunikation.

Elever pd senare utvecklingsnivder kan undervisas pid ett mera dmnesinriktat
sdtt. Vissa kan ldra sig ldsa och skriva punktskrift eller forstorad
svartskrift.

Flera av eleverna har synrester. Det dr viktigt att man underlattar for dem
att utnyttja dessa. Syntrdningen ingdr som en integrerad del i all
undervisning p4 skolan.

I arbetet med alternativa kommunikationsformér mdste den vuxne vara medveten
om synens stora betydelse i kommunikationen mellan seende manniskor. Talet
ar en del av kommunikationen men vi anvdnder ocksd gester,
kroppsstdllningar, dgonrorelser; pauser, medljud och tonfall. Detta innebir
att en synskada utgor ett hinder for kommunikation.

Rommunikationen mdste anpassas till barnets handikapp. Kommunikationen kan
ske pd olika sdtt, t ex genom kroppskontakt, ljud, bilder, saker, gester,
traditionella tecken eller talat spréik.

I arbetet med eleverna strdvar vi efter att utveckla dem optimalt utifrdn
deras forutsdttningar.

Undervisningen forlaggs till en bdrjan i ndra anslutning till boendet, dar
mdlsdttningen dr att eleven ska knyta kontakt med ett fital personer. I takt
med att eleven utvecklas blir det méjligt for henne att successivt skilja pad
miljoer som skola, boende och fritid.

Psykologerna y
7 Ty EKESKOLAN
e e S T A Spec. skola fér synskadade
Lillemor Malmberg Kerstin Stdl Box 5025
700 09 OREBRO 9
Tel. Vx 019-24 50 20
Rektor 24 44 00
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onneby Brunn 23 - 25 augustli 1985

Sewvalitelens. tbrgckamdligheler
vid {drstandshandikapp

V4 skall nu gd Gver §rdn olika fysiska funktionshinder och hand<kapp il
konsekyenserna §6r sexualiteten och de sexuella uttrycksmofligheterna hos
mdnniskon som dr §6nstindshandikappade. Jag skall gbra det utifrdn mina
erfarenheten bl a §ran anbetet vid omsorgsfirvaliningen & Gétebongs- och
Bohusldn.

Barn §0ds med en fLevande sexualitet. Sd uttryckte 44g Gertrud Adigner & sitt
anforande igar. Det Laten som ett enkelt konstaterande som dndd hax vittgdende
konsekvenser §6rn hur vi bl a sen pa Livssituationen §én $ 6nstand shandikappade .
Varje abder och utvecklingsnivi hos en minniska har sexualiteten som en

viktig ingrnediens och drivkraft. Formenna §6n sexualiteten varierar gran
spadbarnsibdern till det vuxna Livet och dven under det vuxna Livet.
Mojeigheterna att uttrycka sexualiteten reglenas ofta av noxmex, virderdingar
och attityden. Dessutom paverkas méfligheterna av olika fysiska funktions-
hinden. Normer, vérderingar och attityden utvecklas inom den enskilde, blin
hans §onestillning om vad som dr ont och gott, fonbjudet och tillatet, vad man
kan vara stolt och glad Gver och vad man bon skédmmas §on.

De sexuella utirycksmdjligheterna vid §énstandshandikapp pdverkas bide av
forstindshandikappet och andra faktorer och vi skall se pd det under fyra
punktex




Jag skall ge tre exempel pd hur Livssituationen han formas §ér tre olika
personer med olika grad av §érstindshanikapp.

Fonst vill fag berdtta om en 30-drig man pd £dg utvecklingsnivd. Han dr
alltsa gravt fonstandshanikappad, bor tilLsammans med 7 andra kvinnor och
min pd en virdavdelning vid ett virdhem. Han behéver skétas helt, matas och
fa en total kroppsomvirdnad. Under dagarna omvéixfande Ligger han L sin sing
efler sitter & en rullstol. Han dr spastisk och har svirt att viljemissigt
anvinda hdnderna och armarna. Personafen tycker det dr svirt att kommunicera
med honom. De har svirt att uppfatta nir han menar fa och nef. Diremot kan
hans mamma. mirka det bittre. Han dr trygg vid god personalhontinuitet men
verkar onolig vid personalbyten. Mannen skéts ett par gdnger om dagen pd

en duschbénk och verkar ganska omedveten om vad som hénden omkring honom.
Han faster & ex <inte blicken pd ndgon av virdarna. Virdarna har utvecklat
ett vildigt g4int sdtt att skita den hir mannens omvirdnad sd att skit-
stundenna blin behagliga omvirdnadstillfdllen. De tvdttan honom pd ett
smeksamt och skont sitt och hjilper honom att §ora hans hinder Gver den
egna kroppen §on att §a upplevelsen av 4in egen berdning. Mannen far ofia

enektion vid skétningen och pensonafen hjidfper honom ocksd da sd att

han med s4ina hdnder kommer at sin penis. Under den hdr skotstunden talar
ockad personalen pd ett positivi och vdanligt satt till mannen och
uttrycken sig 4 positiva ordalag om honom och om hans kropp.
Sammanfatiningsvis bidran pernsonafen hin till att omvarnaden och skétningen
pd duschbdnken blin en stund med stark sensualitet och ett uttryck f§or
mannens utvecklingsniva { sexuellt avseende,

Den andra personen jag vill berdtta om dr en 25-drig man som bor £ en
gruppbostad tillsammans med the andra personen. Den hdn manhen beskrivs
som barndomspsykotisk och har som Liten betraktats som autistisk. Han dn
mattligt §6nstandshandikappad, §orstir en del av det Aprdk som §inns
omkring honom. Han sdger ndgra §a ond s§G€v men har svirt att uttrycka s4ig
med Zal. Han forefallen ocksd §0rsta innebérden av bilder. Han dr ofta
onolig och rastlios och har svart att stanna L ndrheten av andra. Zyckex
oftast inte om ndr man tar 4 honom. En def av mannens oro har dtminstone
tidigare hagt en grund L hans sexuella spdnning. Han har ofta varit orolig
och fagt Adig pa golvet och gnidit underfivet mot gofvet eller mot donr-




posten och Liknande. Han har varit tydeigt sexuellt upphetsad och fatt
enektion men han inte anvant sina handen §0on att smeka sig sfdlv. Sedan
nagon Tid brukar nu personalen hjdlpa honom in pd hans rum ndr han blir

orofig av den hdn onsaken. De hjdfper honom att kndppa upp byxorna och
§on hans hand (2L hans penis. Han har pd det sdttet Lirt Aig'azt Ameka
44g sfdlv och blin avslappnad och njuter av en stund pa sLtt rum. Han fan
{nte utlésning men blin dnda fugn och avslappnad L kroppen,

Den tredfe pensonen fag tanker pa dn en 35-andg khvinna som fever { et

av Goteborgs yiteromrdden. Hon Lever nu som ensam §ordlden till tvd barn
efter shilsmissa grdn en man §0n ndgra arn sedan. Barnen, som bada dr 4
fonskobealdenn, befinner sig sedan en kort tid pd ett barnhem sedan de
omhindentagits. Socialforvaltningen bedimde ndmligen att kuinnan inte fLdngre
klarar av att ge barnen den £illsyn och omvardnad som de behéver. Modern

dn Latt utvecklingsstond, hon Ldisen och skriver hjdlpligt men har daligt
Ajdlvfontroende, Hon behdver hfdlp att Ldsa och tofka T ex de papper och
Lappar hon §dr vid barnavardscentralen. Hon dr mdn om sina barn och gon »sd
gott hon kan men det har papekats att de famnats vildigt mycket ensamma
hemma och dven varit ute tiff sent pa kvdllarna utan ndgon tillsyn. Det
forefallen just nu som om khvinnan har §ullt upp med att klara sig Ajdlv och
Adna egna behov och inte rdcker till §6n barnen. F n talar den hdr kvinnan
mycket negativt om min och sex. Hon vill inte ha {fen barn och vill inte |
ha kontakt med karfar.

. V4 kommer nu in pd ndgot som verkligen paverkar forstandshandikappades

sexuella méfligheten - attityder hos andra, anhériga, grannar och om-
vardnadspersonal.

Instilningen och de Aspontana neaktionerna hos minniskor & omgivningen dr,
med §d undantag, reserverande, avvakiande ellen hlart negativa il olika
sexuella uttrychssdtt hos fonstindshandikappade. Onsakerna dr fLera.
Konsekvenserna blin dock, att férstindshandikappade far §on Litet hjdlp
il att Lira sig om sig sfdlva, sin kropp och om sina sexuella mdjligheter.
Den negativa instillningen hos minniskor i omgivningen skapar ofta ocksd

en negativ 4instillning eller attityd hos den enskilde. Manga §érstinds-
handikappade "Lir s4ig" alltsd att forneka och undertrycka Ain sexualitet.
Attitydenna vill jag dterkomma ill L ett senare infdgg under dagen.



1. Paykiskt utvecklingsstinda ellen §onstindshandikappade personer, utvecklas
under barndomen inom manga Livsomrdden pd samma sdtt och 4 samma takt som
andra barn och ungdomar. Den kroppsliga utvecklingen §oljen §on det mesta
den vanfiga utvecklingstakten. Men den kognitiva utvecklingen, utvecklingen
av férmagan att {onstd och tinka, gir Ldngsammare.

Med dettaféljen ofta en fonsening av delar av den personfighelsmissiga
utvecklingen. Det giflen t ex utvecklingen av frigbrelse och sfalvatindig-
het §rdn §ondldrarna och utvecklingen av relationer tilf andra barn och
ungdomar, jdmniriga. Den paykosexuella utvecklingen dr beroende av fonstands-
mognad, social mognad och identitetsutveckling samt kroppslig utveckling.

Hos §onatindshandikappade personer bLin den pasykosexuella utvecklingen,

de sexuella, uttrycksformerna, vanligen forsenade, hos vissa ytterst Lite
f{ornsenade hos andra avsevirt mycket §érsenade. '

Hos den vuxne {érstiandshandikappade har denna utveckling stannat pd en
Ldgre niva dn den vanliga, vuxna. De §orstindshandikappades sitt att
fungera & relationen giorefallen dirgér ofta barnstigare dn andra.

Om jag dr kunnig < barns och ungdomars psykosexuella utveckling, da
§orstar fjag ocksd de uttryckssitt, som jag méter hos utvecklingsstinda.

Dd blin det begnipligt, att minga vuxna §6rstindshandikappade huvud-
sakligen onanerar fin att §d sexuell tillfredsstillelse och att minga
visan en sexuell nyfikenhet, en ust att titta, undersdka och priva, som
vi kdnner frdn normalutvecklade barhs fonskotedr. Om jag §onstin att dessa
uttrycrssatt an naturliga utifrdan en persons utvecklingsnivd, di blin det
naturligt ocksd §on mig, naturligt och inte skrdmmande. Minga, alltfiér
minga, utvecklingsstinda har under dren behandlats ddligt, bestraffats

och gforts skuldmedvetna < stillet §6r att bei forstidda och uppmuntrade

4 Aéna sexuella utirycksformen. Fonstindshandikappade personer har méfLig-
heten Zile ett gottsexuellt Liv. Men det §onutsitten att minniskor i om-
givningen och de sjdlva §orstdn och accepterar handikappet. Det §6rutsitten
ocksd, att vi virderarn fLika hégt att t ex Leva ensam som att Leva tvd
tillsammans; att vi virderar Lika hogt att som vuxen nd sexuell tillfreds-
stdtlelse genom onani som genom samlag. Manga vuxna §6nstdndshandikappade
har ju natt en sddan mognad, att det dr naturligt §6r dem att onanera som
enda 54Xt att nd sexuell tillfredsstillelse, precis som det dr fon ungdomar
< de tidiga tonaren. Den nelation som dr {orutsittningen §6r ett harmoniskt
samlag, krdver en Aténre mognad dn den som manga frstandshandikappade nir.




3.

Det tredje omddet jag vi€f ndmna dr de ytterligare handikapp, som

mdnga §orstandshandikappade har; rorelsehandikapp, syn- och hinselskadon,
svara hjintfel, epilepsi mm. Listan kan géran Ling pd ytterfigare handikapp
ellen kroniska sjukdomar och missbildningar, som §ornstandshandikappade har
L stonne utstrdckning dn andra grupper £ samhdllet.

Refativt minga har sedan barndomen en pasykotiskt utveckling, vifket dr

en av minga anfedningar till att ondinera psykofarmaka. Konsekvensen av
tillaggshandikappen och den §6n manga nédvindiga medicineringen dr Avdr-
dvenskddlig. Genomgdende inverkar dndd minga av dessa faktorer pd ett
passiviserande sdtt. Det kan till och med verka, som om den §6nstindshandi-
kappade inte har ndgra sexuelfa behov. En del anhoniga eller anstillda Luras
att uppfatta den §6rstindshandikappade pa detta sdtt.

Den §jirde punkten tar fasta pd den enskildes persontighetsutveckling.

ELL barn, vars svara handihapp uppticks tidigt vixer upp 4 en mifi6 med
vuxna 4 svdra krissituationer. Den tidiga, kdnsliga, samvaron mellan mor och
barn stons Latt genom §ordldrarnas neaktioner pd barnets handikapp. For-
dldrannas krissituation skapar < minga fall ocksi en krissituation §6n barnet.
Mdnga, som 4idag dr ungdomar effer vuxna, har varit tvungna att byta familjf
eller annan bostad flera gdngen under uppvédxten. Mdnga har vuxit upp pd
institution. V4 kan se, att en otrygg uppvixtiid med institutionsboende

och feyttningan bidrnagit till att manga §orstdndshandikappade fdr en stind
utveckling 4 sin sexualitet och samfevnadsformiga. Denna storda utveckling
kan visa sig 4 overdriften kaing de sexuefla uttryckssdtten elflen hanske

en ovanligt stark dterhdllsamhet. Det kan ocksd visa sig 4 svarigheter

att relatera tilL andra minniskon; en rddsla {61 ndra, intima kontakter.
Kanske §inns hos nigra ett grundliggande misstroende tilf andra minniskor -
en vildig ballast ndr man kastan Loss for Livets stora seglats.

Alla kan om de méts av positiva och stimulerande minniskor Leva ett goit Liv,
med en fevande sexualitet. Forstindshandibaopades valdigt olika sexuella
utiryckssitt hidlper o0ss, tycker jag, att se vidden av begreppet sexualitet
och virdera och respektera andra sexuella uttrychssdtt hos vuxna dn att
umgds genom att ha samlag.

Sexualiteten har méjligheter att ge njutning och Lust
att ge gemenskap
och att ge upphov tiff Liv

EXL eller flera av dessa givanden dr tillgingligt ocksd $01 alla §onstinds-
hand<kappade.

%0_5 éljnerquﬁ



Nya medlemmar

Bjorn H&kansson

Mérbackavigen 12

135 54 TYRESO

tel.bost., 08-7427008, arb., 08=7457120

Jane Lindh

Kocksgatan 17

116 23 STOCKHOLM

tel.bost., 08-443401, arb.08-930440

Monika ILundgren

Knekteviagen 10

433 69 PARTILLE

tel.bost. 031-264058, arb, 031-471646

Bibbi Hagberg

Nilssons berg 16

411 43 GOTEBORG

tel.,bost, 031-412419, arb,031-307663

Iréne Westlund
s Kvarn

686 04 OSTRA EMTERVIK
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Konferensinbjudan

Stockholm 86 01 13

Vi 8r tvd ldrare inom Stockholms léns landstings ut-
bildningsverksamhet, gymnasie och vérdhdgskola, som
dr intresserade av skapande pedagogiska och tera-
peutiska metoder.

En ‘av oss gjorde 1982 en studieresa till USA for att
se hur man ddr arbetar med mé&nniskor med fysiska/psykis-
ka och/eller sociala handikapp inom skola och v&rd.

Denna resa gav mlnga impulser till att vidareutveckla
arbetsmetorna i utbildning av personal inom social
omsorg och ocksd att forsoka fortsidtta erfarenhets-
utbytet med USA,

Vi har nu efter flera &rs sckande f8tt kontakt med
ett college i New York som pd uppdrag av oss anordnar
en konferens till sommaren.

Vi tycker att det kénns bra att vi kan ge andra minniskor
mojlighet att f6lja med och vi har ddrfér arrangerat
en gruppresa for mellan 20 - 40 deltagare.

Inbjudan till internationell konferens i USA sommaren 1986

Dutchess Community College State University of New York

Konferens om pedagogiska- och terapeutiska metoder i
habilitering och rehabilitering av ménniskor med
psykiska, fysiska och/eller sociala handikapp med
inriktning mot skapande verksamhet,

Programmet kommer att bestd av studiebesdk p& skolor
och institutioner, foreldsningar och seminarier.

Konferenstid: 23 juni - 4 juli 1986

Konferensen &dger rum pd Dutchess Community College,
c:a 15 svenska mil norr om New York City

Kostnad: 14,950:-, Detta pris inkluderar flyg,
transporter, kursprogram och halvpension.

Program och information kan fés av

Margareta Nordeman Gunilla Pellbéck
Lundagatan 57 Musseronvégen 13
117 28 STOCKHOLM 141 46 HUDDINGE
tel.bost. 08-848401 tel.bost.08-7113535

tel.arb, 08-=340400




Till winne av Anna-lLiss

Omsorgspsykologerna och POMS har drabbats av en svar forlust:
Anna-Liss Akesson-Konig finns inte ldngre bland oss. Beskedet
om hennes bortgang kom alldeles ovantat och det kdnns mycket

tomt.

Anna-Liss var under tva ar medlem i POMS' styrelse, ddr hon
framst var ansvarig for konferenser. Hon avgick sa sent som
sommaren 1985.

Anna-Liss horde till pionjdrgruppen inom omsorgspsykologin.
Sin forsta kontakt med de begavningshandikappade fick hon i
Stockholm hos Gunnar Kylén. Med erfarenheter darifrén av
fardighetsprovningar med svagbegdvade anstdlldes Anna-Liss
sommaren 1968 som den forsta "arbetspsykologen" i davarande
centralstyrelsen i Stockholms ldans landstingsomrade. Hon ar-
betade sarskilt med yrkesarbete och sysselsdttning for vuxna
utvecklingsstorda och for hogstadie- och yrkessarskoleelevers
forberedelser for detta.

I sitt metodutvecklingsarbete var hon bl a en av de huvud-
ansvariga for ett mycket omfattande trebetygsarbete 1969 med
17 pedagogikstuderande. Uppsatsen bildade grundvalen for det
anlagsprovningsbatteri for elever i sdrskolans hogstadium
som sedan med sadan framgang anvants under manga ar. Anna-
Liss'eget psykologexamensarbete handlade om samma tema.

De gamla arbetshemmens omvandling till moderna dagcenter. var
ett annat omrdde som starkt intresserade henne och dir hon bi-
drog bade ideologiskt och praktiskt. Dagcenterpersonalen upp-
skattade sdrskilt mycket hennes kunnighet och lojalitet

under denna utvecklingsperiod.

Under aren 1977-81 lamnade hon AB-lin for Vistergotland,
forst som chef for distriktskontoret i Falkoping, sedan knu-
ten till distriktskontoret i Mariestad.

Vintern 1981-82 atervande Anna-Liss till Stockholms lins
landsting, till distriktskontoret i Sodertdlje, som hon allt-
jamt var knuten till vid sin bortgdng. Sista dret har hon
varit barnledig och efter nyar skulle hon ha borjat i Botkyrka.

Vi kommer alltid att minnas Anna-Liss for hennes varma enga-
gemang i de begdvningshandikappades sak och d& sirskilt i
fragor som gidllde arbete och sysselsdttning. Trots att hennes
kunnighet och erfarenhet var imponerande ville hon alltid veta
mera for att kunna gora ett dnnu battre jobb. Bade vi psykolo-
ger och den personal hon motte tyckte att hon var en fin
kompis. Vi saknar henne mycket.

Lars Molander och Catharina Ekermo

//
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STYRELSENS SIDA

Arbetskonferens om nya lagen

Tillsammans med KOMS ordnas en arbetskonferens omkring nya
lagen i Uppsala 12 - 13 mars. Obs! andrat datum. Se sdrskild

inbjudan!

Sommarkonferenser

1986h§r5 sommarkonferens kommer att dga rum i Stockholm 10 -

12 juni. Amne: Forebyggande arbete.

1987 ars sommarkonferens blir i Varmland 10 - 12 juni och 1988

far vi dka till Skéne.

NFPU-konferens i Uppsala 4 - 7 aug. 1987

En dag vid denna konferens har POMS inbjudits att medverka.
Eva Jonsson tar kontakt med omsopgspsykologer i Gvriga nor-

diska lander for ev. samarbete infor konferensen.

Psykologstdmma oktober 1986

Forslag att POMS bidrar med erfarenheter fran utflyttningar

fran institutioner.

Vad vet blivande psykologer om utvecklingsstorning?

Kretsombuden vid universitetsorterna ombeds att skriftligt
redogora for vad som ingdr om utvecklingsstorning i ﬁsyko-
logutbildningen.

Specialistutbildning?

Fran kretsarna har inkommit ndgra svar angdende specialist-

utbildning eller ej. En sammanstdllning gdrs av svaren.

For styrelsen

Catharina Ekermo
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Tonkar infor rwa omsoras\agen-
f3randrad peykdogroll

Den nya lagen bygger pd grundsynen att den utvecklingsstorde &r
en samhdllsmedborgare som har ratt till vanlig service i boende
och daglig verksamhet. Denna service kan ibland vara sarskilt
utformad efter den utvecklingsstordes behov t ex gruppbostad,
korttidshem. Ett m&l pd sikt &r att kommunernas vanliga service-
apparater ska omfatta dven de utvecklingsstérda och de barndoms-
psykotiska. Man bdrjar med forskola, avlastning och insatser i
stodlagenhet. Synen att den utvecklingsstorde framst &r en sam-
hallsmedborgare ger en kluven instdllning till behandling/habili-
terande insatser, som jag tycker uttrycks i det forsta stycket
dar det talas om r&d, annat personligt stod och stod av en kon-
taktman. Sjédlva texten sager att den handikappade och hans famil]
skall fa fullgott personligt stod och radgivning och en kontakt-
man efter behov. 1 kommentarerna talas det mer om expertinsatser
av olika slag och sdrskilt i delen om forskolebarnen. Det blir
oklart om boende och verksamhet ska skiljas fran behandlande/
habiliterande insatser, som inte namns. Utifran detta véacks
funderingar bl a om den tillkommande malgruppen, de barndoms-
psykotiska, som behover en heltdckande 18sning dar behandlings-
insatserna finns inbyggda i1 verksamhet och ev boende.

Som jag ser det innebdr nya lagens "synsatt" en fdrandrad psyko-
logroll. Konsultrollen betonas, nar det galler att fora over
kunskaper om utvecklingsstérning till kommunen. Man kan ocksa
ténka sig en mer '"specialist" praglad psykologroll, om experterna
skall skiljas ut fran boende-verksamhet. I manga kommuner finns
en klar tudelning idag att de skall ge "normal! service, medan
landstinget svarar for alla behandlingsinsatser. Det kan innebéra
fordelar for psykologer m fl, en klarare roll an idag for ut-
vecklingsstorda, att de inte sjdlvklart anses behova behandling
for att de har ett handikapp. Det kan innebdra nackdelar, som
brist pa helhetssyn och "hela" losningar for behandling av de
manniskor som &r i behov av det.

Maj Thunman
psykolog
VASTMANLANDS LANS LANDSTING

Sociala forvaltningen
Box 8023, 720 08 Vasteras
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Sk fick vi 43 en ny owmsomslaq

BATTRE SENT AN ALDRIG - HAR KOMMER POMS-BLADETS EGET REPORTER-
TEAM MED DEN RYKANDE FARSKA OGONVITTNESSKILDRINGEN FRAN RIKS-
DAGSHUSET!

SA HAR GICK DET TILL DEN 5 JUNI 1985.

P& nagra sekunder var det Gver: roda lampor blinkade som svar
pa talmannens snabba rabblande om moment, utskottets hemstil-
lan, reservationer. Landet hade fatt en ny omsorgslag. Atmin-
stone for oss - i riksdagsvoterings-tekniska fragor helt obe-
vandrade - formligen visslade detta historiska cgonblick forbi.
Ett efterlangtat Ggonblick - narmast foreganget av c:a 2 timmars
riksdagsdebatt, 13 ars beredning, 3 ars remissbehandling, 4 &rs
kommittéutredning. Poms-Bladets reporterteam som fran olika ut-
kikspunkter f@ljt lagens tillblivelse tyckte sig salunda kunna
dela den lattnad som spred sig i de valbesatta laktarbankarna.
Den av oss som var med vid motsvarande historiska ogonblick
arton ar tidigare da riksdagen antog var forra omsorgslag, kan
dock inte undvika att gora vissa jamforelser. Da radde en nds-
tan uppsluppen sté@mning pa laktarna. Man skyndade mellan for-
sta och andra kammaren for att hinna lyssna till debatten pa
bada hall. De skyddade verkstaderna kom inte med i lagen som
flera partier motionerat om, men det var ocksa enda besvikelsen
den gangen. Efter flera ars patryckningar av framst FUB hade
ett kortvarigt och intensivt utredningsarbete av ett fatal ex-
perter resulterat i en lag som gav utvecklingsstorda manniskor
en rad rattigheter de tidigare saknat. Traningsskola, yrkesun-
dervisning, daglig sysselsdttning, inackorderingshem var bety-
delsefulla nya rattigheter. Det var da det........

Nagon gladjeyra, som fér arton ar sedan, infinner sig knappast
denna gang. Visserligen dr ldktarna i riksdagshuset - till
skillnad fran riksdagsmannens bankar - lika valfyllda nu som
da. Vardskolornas elever, turistande skolklasser och omsorger-
nas trendsetare lyssnar mer eller mindre engagerat till en at-
minstone delvis insiktsfull och saklig debatt. Men premisserna
for den nya lagen &r helt annorlunda &n for arton ar sedan.
Den har lagen har inte initierats av handikapporganisationerna
eller annat fotfolk. Snarare var det huvudmannen som tnskade
en revidering, da de anséq sig alltfor bundna av de "detal je-
rade" bestdmmelserna i gamla omsorgslagen. De ville ha stdrre
frihet att utforma omsorgerna efter eget huvud, och - misstank-
tes det - den egna portmonén.
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Detta satte starka krafter 1 rorelser: handikapporganisation-
er och omsorgsfolk tadnkte inte acceptera nagra forsamringar i
omsorgerna, tvartom ville man ta tillfallet i akt att foresla
ytterligare forbattringar! For statsmakbterna blev detta ett
dilemma. Man kunde & ena sidan knappast pad sakliga grunder
avvisa kraven pa battre omsorger. Men man kunde & andra sidan
inte heller acceptera nagra langtgaende reformer av ekonomiska
skdal. Till slut efter atta &ars utredande, som direkt eller indi-
rekt, engagerat tusentals personer och kostat manga mil joner,
har man lyckats nd en l@sning som alla parter kunnat godta.
Och lattnad och en viss tillfredsstdllelse &r vdl vad manga
kinde nar lamporna blinkat och talmannens klubba fallit.

Det var just partiernas enighet kring lagen 1 stort som
framforallt praglade riksdagsdebatten. En debatt som inled-
des av moderaten Nils Carlshamre som visade sig vara val
insatt i omsorgsfragor. Han talade om den gamla lagens be-
tydelse for utvecklingen av omsorgerna. Avveckling av vard-
hem tog han ocksa upp - som nagot negativt. Moderaterna me-
nar att det ar orealistiskt och grymt mot manga att flytta
fran vardhem diar de bott lange. Carlshamre namnde i detta
sammanhang Féreningen for Sveriges vardhemsboende forstands-
handikappade, som strédvar efter att behalla vardhemmen for
vissa vardkrdvande utvecklingsstorda! Carlshamre hamnade
dven i debatt med Margdé Ingvardsson (vpk) som sag en risk
med att lagfasta ratt till dagcenterplats for alla handikap-
pade. Hon menade att eftersom handikappade har svart att
gora sig gdllande pa arbetsmarknaden kan ratten till dagecen-
terplats missbrukas. "Sjalv skulle jag vara mattligt for-
tjust om en lag gav alla kvinnor Gver 40 ar ratt till att
vara pd ett dagcenter”. Ett nagot malplacerat inldgg efter-
som ingen foreslagit nagonm ytterligare utvidgning av per-
sonkretsen (vare sig till vuxna med andra handikapp eller
till medelalders kvinnor).

Sarforskolans forandrade huvudmannaskap kritiserades bade
av Ingvardsson och Ulla Tillander (c). De menade att risken
aAr nu stor att integreringen inte kommer att ske pa de
handikappade barnens villkor, utan att de hela tiden Ltving-
as anpassa sig till vad som gdller for de icke-handikappade
barnen.

Carlshamre uttryckte dven mangas missnoje med att lagens
personkrets for barn och ungdomar inte hade utékats. Han
var dock nojd med att socialutskottet nu bestdallt en ut-
redning om detta och hoppades att den skulle arbeta skynd-
samt.

Om detta kunde dock socialministern inte ge nagot klart be-
sked. Socialminister Sten Andersseon hade fullt sji att vér-
ja sig mot de anklagelser han fick fran borgerligt hall.
Framforallt var det Ingemar Eliasson (fp), socialutskottets
ordfarande som var kritisk mot sccialministerns bristande
och senkomna engagemang och: incresse for emsorgslagen.
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Socialministern blev honom dock inte svaret skyldig:
Ingemar Eliasson skakar p& huvudet. Anvand det till nagot
annat! Det kan vara nyttigt ibland.'" Ja, &ven vara riks-
politiker har sina lagvattenmarken. Och en hel del av de-
battens senare skede hade kunnat avvisas till nagon val-
debatt pa en helt annan pelitisk niva.

Historiskt kandes det i allafall nar resten av riksdagens
ledamdter forenade sig med de atta som deltagit i debat-
ten, och med sina knappar beseglade atta ars arbete. Dock
varken hurrade eller appladerade vi pa laktarna och det &ar
kanske ett uttryck for de blandade kanslor med vilka vi
tar emot den nya omsorgslagen.

Brita Lindroth och Ann Bakk

PS. Den av socialutskottet bestdllda utredningen ang ev utokning
av lagens personkrets &dr enligt vanligtvis valunderridttade kal-
lor tillsatt=men har 8nnu inte bidrjat arbeta!
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Kort om psykologerna och

framtiden

Ndr jag kom till den centrala administrationen 1961 fanns

det bara en psykolog i hela Sverige som dgnade sig at psy-
kiskt utvecklingsstorda. Sedan dess har det skett ett enormt
tillskott - kanske mer @n i ndgot annat jamforbart omrade.
Detta berodde till stor del pd att vi sd klart markerade att
begdvningshandikapp inte ar ndgon sjukdom och inte hor samman
med ndgon medicinsk specialitet. Harigenom fick omsorgerna en
identitet och erkandes som medlem i handikappfamiljen. Mdlen
for omsorgerna blev allt tydligare och metoderna borjade vaxa
fram. P& teoretisk nivd betydde ALA stiftelsens forskning mest
av allt och projektet Mental Retardation gav det praktiska ut-
vecklingsarbetet tyngd och anseende.

Vad sedan alla enstaka psykologer har gjort i det dagliga kan
sakert lasaren av detta battre tanka sig in i @n jag kan skil-
dra. Ingen yrkesgrupp har betytt lika mycket for att hoja kva-

1itén i omsorgerna.

Vad s& om framtiden? A11t fler distriktslag kommer att delas
i de for barn och de for vuxna. Detta dr helt nodvandigt om
man skall kunna omsdtta det vad forskning och utvecklingsar-
bete ger oss. Det finns ingen psykolog som kan halla sina kun-
skaper vid 1iv inom tvd s& vitt skilda arbetsomrdden. I manga
landsting dar man inte kommit sd ldangt dr det omsorgerna om
de vuxna som blivit lidande. I regel har namligen barn priori-
terats s& att man nu har stora problem med att klara upp inne-
i hdllet i omsorgerna om de vuxna.

Jag skulle onska att i framtiden fa se fler med psykologut-
bildning i beslutsfattande positioner, framfor allt som fore-




standare. Jag vet mycket val vilka hindren ar, men tycker allt-

mant sett att landstingen inte forstdr hur viktigt det ar att

man har en valutbildad och bra betald person i ledande stdll-
ning. Att automatiskt tillsdtta en person med administrativ ut-
bildning som chef, leder ofta till att de ekonomiska och adminis-
trativa rutinerna blir ett sjdlvdandamal och innehallet gar for-
lorat. Det blir i verkligheten mycket dyrt.

Utflyttningen fran vardhem och inflyttning i gruppbostdder kom-
mer i framtiden att bli ett viktigt arbetsomrdde for psykologer.
Det dr ett emotionellt laddat omrdde ddr man kan fa betala dyrt
for dalig forberedelse, information, trdning etc.

Ett annat sddant kansligt omrdde @r utbildningen och handled-
ningen av kontaktperson. Om nu Tandstingen verkligen tar vara
pa den mojlighet - i praktiken foreskrift - som omsorgslagen
ger, betyder det att mdanga tusen manniskor kommer att engage-
ras inom omsorgerna. Och de kommer inte att ndja sig med pro-
menader och Mallorca-kort, utan kommer att ldgga sig i, ha syn-
punkter pa och vilja vara med om. Detta kan bli en stor till-
gang for omsorgerna, men som mycket annat kan det ocksa s1a
alldeles snett.

Vi har under de sista aren fatt ett allt mer positivt klimat

i handikappforskning i landet. Men antalet forskningsprogram
inom omsorgerna dr pinsamt 13gt. Gapet mellan universiteten
och den praktiska verkligheten ar alldeles for stort. Hos just
gruppen psykologer finns en potentiell mojlighet att driva
systematiserade utvecklingsarbete och delar av ett forsknings-
program. Forskningsradsndamnden har visat vagen och Bengt Lind-
gvist som beslutsfattare i Allmanna arvsfonden, ger nya moj-
ligheter. Det saknas uppenbart kvalificerade handledare, pro-

gramskrivare och sammanhallare.

Den nya lagen markerar starkare an den gamla den allmdnna
hdlso- och sjukvardens och socialtjanstens skyldigheter. Det
barnpsykiatriska betankandet som kom i hostas prioriterade
handikappade barn och invandrarbarn. Detta ger nya samarbets-
partners och stdller nya krav o s inom omsorgerna. 1 vilken

utstrdackning skall vi bygga upp egna specialresurser sd att
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adtminstone ndgot blir gjort eller hur starkt skall vi g& fram

i vara krav till t ex barnpsykiatri och vuxenpsykiatrin? Mdlet
kan val sdgas vara klart: Vi skall inte bygga upp en egen kom-
petens pd sddant som andra skall klara. Hdr galler det att
motivera, markera och overbrygga granser och fa en struktur i
samarbetet. Dessvarre ser jag pd nédgra hdll idag att psykolo-
ger far landstingen till att anordna specialinstitutioner av
olika slag pa samma sdtt som medicinare under forgangna ar har
forsokt att 16sa utvecklingsstdrdas problem genom att fora sam-
man dem med samma problem. Det mdste finnas battre metoder.

Gruppen med sjalvdestruktivt beteende ger oss fortfarande stora
problem trots det okade intresset som bl a psykologer har visat
dem sedan vi pa socialstyrelsen fokuserade gruppen. Jag kan
fortfarande mota enstaka personer med ett sjalvdestruktivt be-
teende av den grovsta art, ddr personalen stdr helt handfallen.
Och jag tanker pd de inovade handlingsmonster personalen pa

t ex en akutintagning har, for tillstand av mycket lindrigare

art.

Vi har fortfarande en stor grupp med aldre psykiskt utveck-
lingsstorda personer som aldrig har fatt ndgot av all den peda-
gogik och psykologi som har kommit de nya generationerna till-
godo. De har ofta svara psykiska storningar och manga av dem
har sdkert en aldrig diagnostiserad barndomspsykos. Flertalet
bor pd de stora vdrdhemmen och pd Salberga. Dom kommer att
kriava betydande insatser framover och ju langre v1 vantar ju

storre blir avstdndet mellan dem och andra.

Till slut det i all framtid standiga problemet som rullar in
gver o0ss som vagorna fran havet: De nyblivna foraldrarna. Vi
danade dessa fragor stor uppmarksamhet under 70-talet och pad
mariga hall har detta resulterat i goda rutiner pd BB och barna-
vardscentralerna. Men pa mdnga hall har intresset slocknat och
ny personal kommit in. Det blir vi inom omsorgerna som far bara
bordan av symtomen p& den kroniska sorgen. Dessa psykologiska
problem borde tas upp for genomlysning minst vart annat ar med
all berord personal pa alla landets BB i samarbete med omsor-
gerna och FUB.

Er fortrogne

|
5 W, S (




Kort om onsorgerna ech
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Karl Grunewald

Framtiden for de psykiskt utvecklingsstorda hanger naturligtvis
mycket samman med den nya omsorgslagen. For barnens del dr det
dock den '"ny-nya" omsorgslagen som kommer att betyda mest!

Riksdagen har ju bestamt att regeringen skyndsamt ska utreda
vidgningen av nya lagen sa att den omfattar samtliga barn- och
ungdomar som ar i behov av sdrskilda omsorger. Det betyder i
praktiken att alla landsting kommer att samordna sin habilite-
ring for handikappade barn och ungdomar med specialiserade ar-
betslag for dessa och med ett mycket viktigt tillskott av habi-
literingsldkare for de psykiskt utvecklingsstorda barnens del.
Kvalitetsmassigt ar detta ett mycket stort steg framdt och for
psykologerna en utmaning.

For de vuxnas del ar det intagningsstoppet pd vardhemmen som
kommer att betyda mest. Dessutom ska varje person som bor pa
vardhem provas en gdng om aret om hans/hennes mojlighet att
flytta och landstingen ska gora upp plan for avveckling av

varje vardhem. Ndgon tidsgrans for detta star dock ej. Detta
tvingar landstingen till storre aktivitet nar det gdller grupp-
bostader och jag tror faktiskt att man kommer att acceptera vad
departementschefen har sagt om att riktmarket for antalet plat-
ser pd dessa ska vara fyra och att de endast i undantagsfall far
ldaggas intill varandra. Det har kommer att kosta mer pengar, men
vi har tillsammans med bostadsstyrelsen utarbetat rekommendatio-
ner till lansbostadsnamnderna sa att de nya och generbsa stat-
liga lanereglerna for kollektivbostader dven ska kunna gdlla
elevhem och gruppbostader for utvecklingsstorda.

Under de forsta aren kommer intzgningsstoppet att innebdra battre
levnadsforhallanden for de som bor kvar pda vdrdhemmen. Vad som

kommer att ske ddrefter blir problematiskt eftersom man kan miss-
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tanka att det finns landsting som helst vill ldgga ner de

minsta vdrdhemmen genom att flytta pa de som bor kvar till
de storre. Detta trots att det ar mest angeldget att minska
pa de storsta vardhemmen.

Vi kommer att fa problem med flyttningar mellan vardhemmen
med hdansyn till bdde personal, fdrdldrar och de utvecklings-
storda. Och problemen for gruppbostadernas del blir vilka
som ska bo tillsammans. Har maste verkligen vanskapsfor-
hdllanden fa styra, men vem kommer att bestdmma?

Avvecklingen av vardhemmen innebdr ocksa krav pd ytterligare
platser pa dagcenter. Det blir nya problem ddrfor att ménga
landsting inte garna vill anordna sadana. Att bara ga ut i
smagrupper, som ar sa populdart for narvarande, kan leda till
ett samre forhdllande for de gravt utvecklingsstorda.

Mycket arbete kommer att ldggas pa flyttning till skyddade
verkstader, skyddat arbete i Ovrigt och till eget arbete. I
den nya lagen stdr att omsorgsnamnden dr skyldig att medverka
till att de psykiskt utvecklingsstorda far en meningsfull
sysselsdattning genom forvarvsarbete. Det ar en nyhet.

Det kan tankas att vi i en del landsting far privata grupp-
bostdder genom att t ex fordldrar sldr sig samman och bildar
en forening eller stiftelse som stdr ansvarig for en eller
flers sddana. Det kan dven tdnkas att vi far dagcenter i form
av arbetskollektiv.

Den nya omsorgslagen sdger att alla de som inte har regelbun-
den kontakt med anhoriga ska fd en kontaktperson. Om detta
pabud tas pa allvar och folk engagerar sig, kan det leda till
en encrm inbrytning i anstaltslivet.

Slutligen hoppas jag att min egen framtid kommer att ge mig
mojlighet att fa sitta pa parkett och fa njuta av den fort-
satta interna revolutionen inom omsorgerna for de psykiskt
utvecklingsstorda - deras kamp ztt befrias fran anstalterna

och fa bli synliga.
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Lagen om sadrskilda omsorger tar till skillnad fran den
""gamla" omsorgslagen upp radgivning och personligt
stod som sarskild omsorg. Detta verkar vid forsta an-
blicken odelat positivt. Utvecklingsstorda (inkl den
vidgade personkretsen) och deras familjer far antlig-
en lagstadgad ratt till rad och stod. Enligt "gamla"
lagen ingdr detta i hemmavérd, en allt mer s#llsynt
omsorgsform. Mojligheterna att fé rad och stdd bor

oka med den nya lagen och detta ar ocksd intention-
erna enligt forarbetena.

Att rad och stod blir en sidrskild omsorg innebiar,
sa vitt jag kan forstd, ocksd att huvudmannen blir
skyldig att tillhandahalla denna service. Egentlig-
en ar det val heller inga problem., Distriktsteamen
med sina psykologer och kuratorer har i flera ar
tillhandahallit r&d och stéd dven till de som inte
haft omsorgsformen hemmavard. Man kan till och med
saga att det varit en sjdlvklar arbetsuppgift for
bl a psykologer. Det har varit en arbetsuppgift
bland flera andra. En arbetsuppgift, som mot bak-
grund av de behov av rad och stod, som vi uppfattat,
fatt den omfattning, som en sammanvigning av andra
behov, givit utrymme for. Vi har alla tvingats att
ge fortur at olika arbetsuppgifter med hansyn till
de olika behoven. Hur tungt behovet av réd och stéd
har fatt vaga har berott dels av det reella behovet
men acksa av mdngden andra angeldngna behov, t ex
stod till personal, utredningsarbete och férebygg-
ande arbete genom information och utbildning.

I nyalagen, speciellt i propositionen, trycks ganska
hart pa behovet av psykologiskt behandlingsarbete,
krisbehandling och annat personligt stdd. Som jag upp-
fattar det summeras detta i rdd och stod som sirskild
Omsorg.

Mo jligheten att begédra och Gverklaga om man inte &r
nd jd med det man far eller inte far starker den en-
skildes eller famil jernas réttigheter.

Hur kommer da detta att paverka arbetet for dem, bl a
vi psykologer som skall formedla denna sadrskilda om-
sorqg? Jag uppfattar att rad och stdd 4r den enda sér-
skilda omsorg som sjalvklart innebdr arbetsinsatser
av bl a psykologer. I Ovriga sarskilda omsorger kan
man telka in psykologinsatser ocksa, men de dr inte
lika tydliga som 1 just rad och stod. Kommer detta
att innebdra att psykolegresurserna i forsta hand
skall inriktas pa att formedla rad och stéd och att
andra arbetsuppgifter blir sekunddra? Om svaret pa
fragan blir ja, méste det innebédrs en betoning av det
kliniska inslaget i vart arbete. Hur paverkar detta
vara andra arbetsuppgifter? m manga begér rad ech
stod kanske hela psykolagresursen gar at till att
tillfredsstalla det behovet. Jag kan nidmligen inte
tanka miqg att pagon som begdr rad och stod skulle
kunna végras det p g a att behov inte féreligger.
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Men kan man ge andra arbetsuppgifter fortur Framfor
rad och stod?

En annan sida av det hela. Om behovet av rad och stod
visar sig vara relativt litet, d v s inte storre an

att det med latthet klaras av en mindre del av psykolog-
resurserna kommer vi da att kunna motivera behovet av
psykologresurser for Svriga "sekundédra uppgifter". Jag
tror att det ar viktigt att vi som psykologer inte slar
oss till ro med att nya lagen ger oss vissa sjdlvklara
arbetsuppgifter utan att vi zven framledes masta ar-
beta for att havda utvecklignsstdrdas behov av psykolog-
insatser pa alla andra omrdden ocksa. Detta maste inne-
bara att om nya lagen, gbr att fler begdr rad och stod
sa maste vi se till att psykologresurserna ocksa otkas

1 den utstrackning som svarar for den andel det arbetet
innebar. Till detta hor sjdlvklart att fortsiatta arbetet
for att samhdllets Ovriga radgivande och stddjande re-
surser blir tillgangliga &ven for psykiskt utvecklings-
storda.

Sammanfattningsvis: Den sdrskilda omsorgen rédgivning
och personligt stdd far inte innebdra att psykologernas
inom omsorgen arbete inriktas enbart pa detta utan vi
maste sla vakt om att vi har stora och lika sjalvklara
bidrag att ge inom Ovriga delar av omsorgsverksamheten.

Jan Lorelius

FOMS - Ko

arbets konferens omkring
nya lq3cn

uPpsa/a [2-]3 mars

OQ_§" ancrat datum
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skola fér alla -
Samma skola {&r alle

Mel: Nir man ser det lite grand sa h&r fran ovan.

"S4 md jeg af og til pa kursus drage,
pa "sympo" skal jeg arme stakkel hen
for Ole og hans stab gi'r gode dage,
her vil jeg mgde lutter lige maend ..."

"Sympo" var det symposium om nddvdndiga undervisnings-
initiativ i en skola f6r alla som anordnades sista
veckan i november 1985 av NFPU i samarbete med

Ole Hansen, och Skolepsykologisk Radgivning i Hadstens,
Hinnerups och Rosenholms kommuner i Danmark. Det

var ocksd en fortsdttning pad de symposier om inte-
grering av psykiskt utvecklingsstdrda i normalskola
som h&llits i Klippan och Ahus under 1984. Meningen
var nu att behandla den situation da integrering
pagdr men segregering hotar. Oppningsanfdrandena
pekade mot framtiden; fr&n Norge t ex: Det maste
sdttas av tid och pengar fO6r att kunna tdnka ut
framtiden, vilka &ndringar som maste vidtagas och
hur ska de utfbras? En skola f&6r alla handlar om
solidaritet, likvdrdighet och kollektiv stil -

samma skola f6r alla. Detta krdver hdllnings-
dndringar. F n rader den narcissistiska epoken

som styrs av mediareklamens uppfattning. Barnen

dr f8remdl f8r de vuxnas premisser. Skolan dr mycket
traditionell fortfarande, resurser finns men det

d4r stora skillnader mellan skolor. I Norge har

0,8 % av eleverna inldrningssvarigheter, dessa

barn kan vara mycket olika varandra men de har

tvd gemensamma k&nnetecken: Behov av kdrlek, gemen-
skap och behov av extra stdd.

Och det d4r de sakerna som ska tillfredsstdllas.

Undervisningsinspektdr J6rgen Hansen berdttade

att i de rikaste kommunerna i Danmark finner man
flest barn i specialundervisning. 2,5 % av eleverna
dr 1 segregerad undervisning, som dr ett supplement
eller substitut f8r den allmdnna undervisningen.

Det har under utvecklingens gang skett &ndringar

i terminologin: frdn diagnos till stdd, frén special-
undervisning till st8dundervisning och fran handikapp
till handikappande miljd. Vad &r det da i skolmiljdn
som dr handikappande? Jo normen att alla elever

ska ldra sig samma sak pd samma tid i en klass

med 20 elever och en ldrare. Kraven pa vad de ska
ldra sig har 8kat under de senaste 20 aren. Ut-
vecklingen har gatt i 3 faser:

1. Ingen undervisning alls.

2. Speciell segregerad undervisning.

3. Samtidig undervisning.
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Nagra barn beh8ver en speciell undervisningssituation,
ndgra barn behdver speciella l&romedel,
nagra barn behdver speciella innehdll i undervisningen.

Alltsa olika slags st8d, men alla barn har bade
allmdnna och sdrskilda behov och dessa ska tillfreds-
stdllas samtidigt. F6r en del barn &r specialunder-
visning en deklasserande process. Inldrningssvarig-
heter, specialundervisning och integration &r absurda
ord i en skola f&6r alla ddr undervisningen ska

leda till att det accepterat att vara annorlunda.

Skolledare Ingvald Bastesen rapporterade att NFPU
i Norge satsar pa grundskolan och konsekvent gar
emot all segregering. Men det gdller att paverka
skolledarna och de personer som sysslar med skol-
radgivning. Dessa saknar ofta den politiska mal-
sdttningen: En skola f6r alla och l&rarna har ofta
inte fatt utbildning £f8r den mdls&dttningen.

Efter dessa inledningsanfdranden h&lls grupparbeten
i olika temagrupper. En av grupperna behandlade
fradgan: Vem &nskar en skola f&r alla? och kom fram
till att det &r de personer som dr i riskzonen

att segregeras som inte vill ha segregering och

det dr fb6rdldrar som &r drivande. Byrdkratin i
skolan dr hdmmande f&r utvecklingen och enormt
resurskrdvande. Man kan pa klassnivad egentligen

ge varje barn vad det beh6ver till en ringa kostnad.
Vad vill vi ha i en skola som dr en skola £f6r
alla? Svar: En ldrare som kdnner ansvar f£6r samt-
liga barn, lédngre skoltider, fler yrkesgrupper

i skolan (terapeuter kan dock vara segregerande)
och en skola som dr mer lik samhdllet i 8vrigt,
dock ej betrédffande konkurrens.

Under rubriken "En skola f&r alla - Organisationen
maste anpassa sig" talade sedan lektor Per Bjérn
Foros fran ld&rarh8gskolan i Trondheim. Han menar

att det £ n pdgdr en privatisering av sociala struk-
turer och sociala processer (t ex storklasser)

som osynliggdr gemenskapsvdrden som omsorg, samspel
och samarbete. Fdr att a&stadkomma en upprustning

av dessa vdrden krdvs solidaritet och f&r detta

har skolan ansvar: De konkreta mdlen £f&r skolan

dr att ge: Tillhdrighet i en skolklass, arbets-
gemenskap, temagemenskap och samvaro. Detta &r
férutsdttningar f&r att gemenskapsvdrdena ska bli
synliga. En skola f6r alla maste erbjuda gemenskap.
Dessa ord far dock inte endast skdnka ett ideologiskt
rus, orden och hdllningarna mdste 6versdttas i
handlingar. Organisationen mdste anpassa sig genom
att: Erbjuda nya omrdden f&r inldrning, ge sig

ut pa nya inldrningsarenor, l&drarna mdste utvidga
sin roll, nya yrkesgrupper komma in i skolan, arbets-
tiden ddr mé&ste bli mer flexibel. Det krdvs ocksé
mer samarbete bade indt och utdt men samarbetet

far inte pulverisera ansvaret. Mangfalden kréver




struktur, klara mal médste omsdttas i strukturerade
planer. Skolan mdste investera i gemenskapsvirde-
ringar och motarbeta "privatisering, den tidigare
specialundervisningen var "synlig", det &r risk
att den nya blir "osynlig".

Ndsta "stora" fdredragshdllare var Gunnar Adler-Karlsson.

Han talade under rubriken "Framtidens skola - livets
skola". I vart h8gteknologiska samhdlle behdvs
endast 10 % av barnen f6r langtidsutbildning om

den fdrdelning av makten som nu finns ska best&.
"Makten" behdver de handikappade att se ner pa

och tycka synd om sd& lé&nge de inte slukar allt

f8r mycket resurser. Om sd blir fallet ligger andra
18sningar till hands, att t ex sjuka foster och
sjuka aldringar kan komma att behandlas lika. De
humanistiska vdrdena maste ddrfér lyftas fram,

en mdnniskas vdrde dr obegrédnsat. Hiar har skolan

en mycket viktig roll. Familjens och kyrkans in-
flytande minskar och den fragmentariska och ytliga
kunskapen som massmedia och reklamen sprider maste
motverkas genom undervisningen i humanism som skolan
ska std f8r. ‘Gunnar Adler-Karlsson kndt hir an

till den film som visats kvdllen innan som hette:
"Framtidens barn - en film om etik och modern tekno-
logi och som visade att det redan nu finns kunskaper
som gbr det mbjligt att f& fram den typ av minniska
som dr "Onskvdrd".

Till detta associerade ocksd red Olaf Lauth som

varnade f&r demokratibegreppets vulgarisering.
Majoriteten av md@nniskor &r egoistisk och senti-
mentalitet och medlidande f&rvixlas med dkta soli-
daritet. Vi vill inte veta om andras svAdrigheter.
Undervisningen i skolan bdr gd ut pd att l&ra minni-
skan att acceptera livets grundvillkor. Skolans

milj® ska vara en undervisningsmilj®d, ej en terapeutisk
miljd.

Den ska ge upphov till en normaliserad situation
ej en normaliserad person. Inneh&llet i undervis-
ningen dr viktigt, att slentrianmissigt tr&na ADL-
aktiviteter som kl& pa och av sig &r ut och &r

in maste omprévas, det &r inte madnga i samhdllet
som kan f8rs6rja sig pa dessa fdrdigheter!

Under hela symposiet arpetades det ocksa i tvir-
nationella grupper, samtliga med samma fragest&ll-
ningar, som t ex "Vilken betydelse har det i prak-
tiken att vi fokuserar pa ett handikapp eller pa
en person med handikapp" och "ska vi prioritera

de dmnen som samh&dllet bestdmt eller &mnen som
vdljes med utgangspunkt fr&n individens &lder,
6nskningar och behov?"
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Som underlag fO8r diskussion visades ocksa den alldeles
nygjorda filmen "Handicapbilleder" - en-film om
normalitet, ddr personer med olika funktionsnedsdtt-
ningar i ord och bild berdttar om de hallningar

och attityder som mdter dem. Bade denna film och

den tidigare ndmnda "Framtidens bédrn" skulle man

onska bli tillgdngliga £86r visningar f6r stdrre
publik.

Att arbeta i grupper pa detta sdtt med en bestimd
fragestdllning dr mycket givande &ven om man som

svensk deltagare upplever att vi nu halkar efter

i utvecklingen genom det kvarstdaende landstings-

huvudmannaskapet.

Under symposiets sista dag enades deltagarna om

f6ljande uttalande:

En skola f6r alla &r:

- Fbrekomst av en lag som sdkrar alla elevers rétt
till undervisning i vanlig grundskola.

- Ett samordnat kommunalt ansvar f&r elevernas
inldrning och utveckling.

- En undervisning som i innehdll och organisation
dr anpassad till alla elever.

- En skola f6r alla betyder att det ska vara svart
att kdras ivdg fran klassen, det ska vara mycket
svdrt att kOras ivdg frén skolan och det ska
vara i det ndrmaste om8jligt att k&ras ivdg fran
kommunen.

F6r att astadkomma detta fordras resurser i form

av pengar, expertbistand, vetande

a) 6verfdrt genom specialskolorna och

b) genom vidareutbildning, ldrarsamarbete, enhetlig
administration, forsknings- och utvecklings-
arbete m m.

Skolans innehdll maste prdglas av ndrhet och egen-
aktivitet och undervisningen maste vara konkret,
behovsorienterad och intellektuellt stimulerande.

Och alla symposiedeltagarna sj¥ng ocksd& till sist.

"Normal integration, tvaernationale,

en haemmet handicapsegregation.

Vi tester nogle, som er splittergale:

en laererundervisningssituation.

Nu ta'r vi hjem, vi ses igen i Norge
hos Bastesen i 1987?

Jo, s& har vi sat et mal,

skal vi ta' en nordisk ské&l.

I mé@ alle taenke pa det helt alvorligt."

(Gert Kampmanrg

Brita Rgdc -Brandt



Rappod {ran socialshyrelsens kanerens
om relationer mellan anhoriga och per-
sonal  pa. dageenter

Konferensen hdlls pa Aspnédsgarden den 6 - 8 november, i Lerum
utanfor Goteborg. Deltagarna bestod av en del fordldrar till
utvecklingsstdorda men med en klar overvikt for personal fran
dagcenter fran olika delar av landet. Under de tre dagarna '
fick vi lyssna till olika foreldsningar, som varvades med

grupparbeten. Jag ska redogtra for en del av innehallet i
konferensen.

Ingrid Gunnas fran Socialstyrelsen holl i tyglarna och in-
ledde med att ga igenom den nya lagen. Jag gar inte narmare
in pa lagtexten, eftersom alla 1att kan ta del av den sjialva,
utan gor bara nagra kommentarer. Istédllet for stadga kommer
det att heta forordning och nagon sadan &r inte &@nnu skriven.
Forst darefter kan Socialstyrelsen skriva Allménna rad.

§ 3 ar den nya malparagrafen och den &r utformad som i Social-
tjanstlagen, d.v.s. att den utvecklingsstorde ska leva som
andra och i gemenskap med andra. Omsorgerna ska vara inriktade
pa den enskildes resurser. Respekten for den enskildes sjalv-
bestdmmanderdtt och integritet betonas héar.

Den nya personkretsen med hjdrnskadade vuxna haller pa att ut-
redas. Man tror att det kan rora sig om ca 400 personer som
finns pa langvarden, men det &r osakert hur manga det &r som
vardas hemma, troligen mer &n det dubbla. I den har gruppen
ingar inte senila eller alkoholskadade.

De barndomspsykotiska vuxna finns till 95 % redan inom Omsorg-
erna. En vidgning av personkretsen kan bli aktuell redan inom
en snar framtid, eftersom en utredning startat om andra hand-
ikappade barn och ungdomar ska fa del av de sdrskilda omsorg-
erna.

Vad gdller forteckningen vet vi ju att den skall bort, men
anda maste det bli nagon form av registrering. Detta arbetas
fram av SoS.

Landstingskommunerna far 6verlata uppgifter till kommunerna
om de har kommit Overens om det och regeringen medger det.
Lagen maste d@nda fdljas. Hela lagen andas att det gar mot att
kommunerna tar Gver alltmer. Vi har inte &nnu kommit sa langt
aven om forskolan gar over, men samarbetet maste bli intimare.
Kommunerna har en positiv inst&llning. Ingrid Gunnéds tror
inte att man behdver vara sa radd for den overféringen. Dock
viktigt att var specifika kunskap finns kvar och formedlas
till de som skall arbeta med de utvecklingsstorda. Person-
ligen ka@nner jag inte heller den djupa oro som manga inom
omsorgen gor. Det kanns som en riktig utveckling. Min egen
erfarenhet av kommunen som huvudman for sdrskolan i Goteborg,
gor att jag ser med spanning tillforsikt pa framtiden, &dven
om det finns manga fragetecken.
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Jonny Soderlund som arbetar vid Omsorgsfodrvaltningen i Gaéte-
borg med att organisera dagcenterverksamheten berdttade om
de diskussioner om malsdttningen och framtida dagcenter som
forts dar. Ja, vad ar egentligen malet med arbete? Det ger
en identitetsupplevelse, d.v.s. vi identifierar oss med de
andra pa var arbetsplats. Det ska ocksd ge en personlig ut-
veckling, bade kanslomdssigt och socialt. Vi bdr ocksd fa
emenskap. Vi tillhor en grupp och far vara med och bestdmma
och vi far stimulans. Det géller oss alla som arbetar. Vad
gdller dagcenter finns ytterligare nagra punkter och det &r
omvardnad o avlastning. Det intressanta var att sjdlva pro-
duktionstdnkandet inte fanns med. Jonny forklarade det med
de férandringar som forvantas framdver. Till dagcenter kom-
mer alltfler svart handikappade manniskor. De lindrigt ut-
vecklingsstdrda placeras numera i ungdomslag efter yrkes-
sarskolan, men det &r &dnnu oskrivet hur det ser ut for dessa
ungdomar ndr de slutar pa ungdomslagsplatsen. Det kan ju
faktiskt bli sa att dagcenter kan bli aktuellt fér en hel
del i den gruppen, fast vi inte vill tro det.

En annan foérdndring &r den nya omsorgslagen. Vi far tva nya
grupperoch i lagen betonas individualisering,medbest&mmande,
bade for utvecklingsstérda och anhdriga samt helhetssynen.

En tredje forandring ar att arbetslivet kommer att forindras.
Det blir farre arbetstillféllen. Det &r ju knappast nagot
som gynnar de lindrigt utvecklingsstordas mojligheter. Dess-
utom kommer fritidsverksamhet in pa arbetsplatserna, exem-
pelvis friskvard.

Det maste bli en del forandringar mot bakgrund av ovansta-
ende. Smagrupper och mera personal ex. 4 - 5 personer/grupp.
Det gar mot mindre dagcenter. I Goteborg har man for ett
nytt dagcenter lyckats fa igenom en personaltidthet pa en
personal pa tva utvecklingsstérda. Man har tittat pa skolans
normer for personal och pa den vagen lyckats fa det godkint.

Det blir Okat samarbete med anhdriga, boende och fritidsper-
sonal och det behdvs mjuk Gvergang skola - dagcenter.

Det kommer att behidvas en hel del utbildning for personalen,
exempelvis om gravt utvecklingsstorda och flerhandikappade,
samarbete anhdriga - personal. En breddning av personalen,
exempelvis i musik, drama och skapande verksamhet. Det for-
vantas en okad utflyttad verksamhet till privata, men dven
offentliga arbetsplatser. Som tidigare ndmnts blir det mindre
industriell produktion.

Grupperna diskuterade om hur det fungerar nu och om fram-
tiden. En del trodde att Jonnys tankar fran Goteborg om de

~smd grupperna och personaltitheten var utopiska. Det &r dnda

en nodvandighet, s& att exempelvis de gravt utvecklingstérda
och barndomspsykotiska far en drédglig och utvecklande dag-
verksamhet. Det ar da viktigt att se till att arbetsplats-
erna inte blir for smé, sa att en eller ett par personal
blir fér isolerade. Fordldrar uttryckte oro for sina gravt
utvecklingsstorda ungdomar som slutarskolan, nar det inte
finns dagcenterplatser.
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Den andra dagen stod Ove Rgren for, med temat frigérelse. Han
talade om de utvecklingsstordas kamp i relation till grad av
utvecklingsstorning. Den gravt utvecklingsstorde fér

kampen att bli synlig". Personalen maste vara lyhorda sa att
dessa manniskors behov kan tillfredsstédllas.-Vi har alltmer
sett hur den gruppen kan stimuleras och utvecklas.

Det viktiga ar for dem

- kommunikationen

- att bli forstadda
- kunna paverka

- fa vara aktiva

De dr mycket beroende av personalen och det stéller krav pa
dem.

De mattligt utvecklingsstérda for "kampen for sjalvstandig-
het". De &r den storsta gruppen pa dagcenter. Fér dem g&ller
att

- bestamma sjidlva
- ha integritet
- fa stad

De har formaga att leva relativt sjadlvstdndigt, men med stéd.
Viktigt att respektera deras behov av hemligt liv. Personal
och fordldrar far alltid brottas med att stddja/kontrollera
lagom. Det &r stor risk for Gverbeskydd.

Den lindrigt utvecklingsstdrde for "kampen for normalitet",
d.v.s.

- vara som andra

- fé utbildning och arbete
- fa en tjej resp. kille

- fa barn

De stdter pd manga svarigheter i sina stradvanden. Om omgiv-
ningen kunnat hjdlpa dem till en realistisk sjdlvbild som in-
kluderar handikappet, har de fatt med sig bittre forutsdtt-
ningar i sin kamp.

Ove talade ocksé utifran psykoanalytisk teori om den s.k. in-
dividuations- separationsprocessen. Han utgick frén den "nor-
mala" utvecklingen av beroende-frigérelse mellan mor' och barn
och kommenterade vad kan hinda om barnet &#r annorlunda pa
nagot sdtt. Det &r ménga svérigheter som mdter férdldrar och
barn nédr de ska frigora sig fran varandra. Det &#r inte alltid
sd latt ens for s.k. normala barn och mycket mer komplicerat
nar det barnet har ett handikapp. Det var tydligt att hans
anforande vdckte starka kanslor madnga. En hel del olust och
sjéalvrannskan. De flesta pa konferensen var sdkert forildrar.
Vissa anhdriga tyckte att det har vet vi redan och att det
inte gav nagot. Ar det ménne férsvar for det som kdnns svart?
Jag tycker Ove gjorde en enkel och bra framst#dllning.
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Det blev livliga diskussioner i grupperna. Det gar inte att
gad forbi fordldrarna nar man som personal vill arbeta med
frigorelsen. Foridldrarna onskade livserfarenhet hos person-
alen och kontakt med andra fordldrar i liknande situation,
Att vanja sitt barn och sig sjdlv att vara ifran varandra
gor man genom att anvédnda exempelvis korttidsboende. Vad

ska vi frigéra till nar det inte finns boendeplatser fragade
foraldrar. Vi far inte glomma att lyssna till och respektera
de utvecklingsstordas egna asikter. Frigorelsen ligger inte
bara i att flytta hemifréan. Det &r en successiv process under
manga &r som har bade praktiska och kdnslomédssiga delar.

Ove avslutade med ett jétterolispel med samtliga som deltag-
are. Scenen var en traff pa ett dagcenter med personal/utveck-
lingsstérda/férdldrar. Rollerna var dock ombytta. Det blev en
hel del skratt, men ockséd insikter om hur det kan vara att ha
en annan roll. Ska en myndig arbetstagare pa dagcenter fa av-
gora om férdldrarna ska inbjudas till fordldramoten? Hur
mycket ska fordldrarna veta? Onskemal fran férdldrarna om
scheman och okad insyn. Det lat faktiskt som ett fdrédldra-
mote pa lagstadiet. Det har &r dock svart eftersom sprid--
ningen i graden av utvecklingsstorning ar stor.

Den tredje och sista dagen talade psykolog Gunnel Winlund om
beteendestdrning pd dagcenter. Hennes anfdrande uppskattades
och inte minst hennes naturliga och ansprakslésa personliga
framtoning. Gunnel som sjdlv arbetat med médnniskor med svéra
personlighetsstérningar, redogjorde for tva "fall" som sedan
fick diskuteras i grupperna. Snabbt kom vi in pa vad egent-
ligen beteendestorning star for. Det ar en etikett vi sétter
pad folk, istdllet for tala om dem som personer med namn.Den
anviands ofta vardslost. Gunnel redogjorde for olika forklar-
ingsmodeller:

- Den biologiska hypotesen

Det &r en hjarnskada som orsakar beteendestdrningen och be-
handlingen &ar medicinsk.

- Den psykodynamiska hypotesen

Beteendet &r ett uttryck for stérningen i den kénslomdssiga
utvecklingen och kontakten. Behandlingen blir psykoterapeut-
isk.

- Den inlarningspsykologiska hypotesen

Beteendet ar ett inlart socialt beteende som styrs av sina
konsekvenser t. ex. uppmarksamhet och kontakt. Beteendetera-
peutisk behandling.

- Den socialpsykologiska hypotesen

Beteendet orsakas av brister i uppvaxtmiljén och livsmil;jdn,
t. ex. institutionsmil joer som &r torftiga. Behandlingen blir
en forbattring av den sociala miljon.
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- Kommunikationshypotes

Beteendet ar en form av kommunikation till omgivningen, en
alternativ kommunikation ndar kommunikationshinder foreligger.
Behandlingen blir att utveckla kommunikationsméjligheterna med
tecken, pictogram, bliss eller kroppssprak.

Gunnel talade om hur det kan vara att arbeta pa dagcenter med
personer med svara stérningar. Egentligen finns goda foGrut-
sdttningar med fast styrka av personal och arbetskamrater. Det
ar en ram i tiden och olika arbetsmoment. M&ls#ttningen for
dagcenter &r ocksa personlighetsutveckling. For personalen &r
det ofta krédvande och det behdvs stéd utifran. Det kan vara
forestandaren, arbetskamrater eller distriktspersonalen. Ibland
behdvs personalfdrstdrkning, som mdste anvindas pa ett aktivt
sétt. Man far inte sdtta malsdttningen for hégt. Flyttningar
nyttjar ofta inte till ndgot, men det kan vara nddvandigt ibland.

Jag tycker det var stimulerande dagar och inte minst i grupp-
arbetena och de informella kontakterna med anhoriga. Det ger
unika tillféllen att fa tala Sppet anhdriga-personal, ndr man
inte &r beroende av varandra i verkliga livet. Det Gnskas okat
samarbete framst fran anhdrigas sida. En sadan hir konferens
visar tydligt bur viktigt det &r att samarbeta, men vi far inte
glomma de utvecklingsstordas integritet och egna onskemdl. Aven
har som i manga situationer skadar inte lite sunt férnuft som
krydda till individuella lésningar.

Till sist diskuterades ett utkast till en skrift som SoS ska ge
ut, om relationer mellan anhdriga och personal pa dagcenter.
Det &r psykolog Eva Frisk som skrivit dem. Den hir konferensen
ingick som ett led i den har skriftens tillblivelse. Den har
foregatts av tre konferenser. De tva forsta med enbart personal
och' den tredje med foraldrar och personal.

Christina Andersson
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Pressmeddelande fran

Socialstyrelsen

PRESSTJANSTEN, 106 30 STOCKHOLM, Telex 16773 N B H W
Tfn 08-783 3569, 783 3160, 7833000 (vixel)

Nr 101
1985-11-27

Ny enkat visar:

130 fordldralosa barn pd vadrdhem och elevhem

Enligt en av socialstyrelsen nyligen genomford enkdt bland landets samtliga elevhem
och vdrdhem for psykiskt utvecklingsstorda barn finns det idag ca 130 barn under 18
dr pd dessa institutioner som inte trdffar sina foraldrar mer an hogst en gang om
dret. Ytterligare ett storre antal barn har en mycket bristfdllig kontakt med sina
fordldrar. Socialstyrelsen ser mycket allvarligt pa dessa forhdllanden och framhiller
i en skrivelse till omsorgsstyrelserna i samtliga ldn utom i Uppsala och Viastmanlands
ldn samt pd Gotland att detta miste dtgdrdas.

Ndar ett barn flyttar till en institution dr risken stor att kontakten med forildrarna
successivt tunnas ut. Barnet Gvergdr ldtt till att bli institutionens barn och for-
dldrarnas ansvar och engagemang kommer i skymundan. Dessa barn miste f& en stodfamilj
eller kontaktfamilj. Det ar en grundldggande rdttighet och en nodvandighet att barnet
far en "psykologisk" familjetillhorighet, sager medicinalrddet Karl Grunewald i den
aktuella skrivelsen. Ndgra miste hdlsa pd och bry sig om barnet, ndgra som barnet

kan dka till om dn bara over en dag.

Nya omsorgslagen som trdder i kraft 1 juli 1986 slar fast att fordldrar ska erbjudas
stod och hjdlp sa att det handikappade barnet kan bo och vdxa upp hemma. Omsorgsverk-
samheten i sin helhet miste omfatta denna gemensamma mdlsdttning. Om barnet andd av
ndgon anledning madste flytta hemifrdn ska familjen vara det forsta alternativet.
Landstingen mdste darfor prioritera arbetet med att rekrytera och stodja familje-
hemmen. Ju storre handikapp ett barn har, desto angeldgnare ar det att barnet far
leva med och kdnna trygghet i en familj med f& och nidra relationer. Detta ar tvart-
emot vad man trott forr.

Att rekrytera och stodja familjer som tar emot och tar till sig ett gravt handikappat
barn d@r en svdr men angelagen uppgift. Familjehemsfordldrar ska enligt omsorgslagen
erbjudas samma service och stod som biologiska foraldrar. men det kravs dven en god
ersdttning, gdrna motsvarande vdrdbitradeslon, ndr det galler mycket vdrdkravande
barn. Dessutom mdste avlosarfrdgan vara tillfredsstdllande ordnad i form av korttids-
hem, avlosarfamilj, hemtjanst, barnvaktsservice etc.

Information: Byrdchef Karl Grunewald, tel 08/783 34 16, byrdn for handikappfrégor.

vanligshdlsning /
A

KJeN1 Aker lundV
Presstjansten

vand
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Antalet barn under 18 &r pd elevhem och vdrdhem som
vdren 1985 saknade kontakt med sina fordldrar (hogst
en gdng om dret)

Alder Totalt
Ldn 0 -6 e 12 135917
AB 3 23 26
c 0
D 3 4 7
3 2 1 3
F 1 2 3
G 1 3 4
H 1 3 4
I 0
K 1 1 |
L 3 3 |
MA 1 4 : |
M 4 13 17
N 1 2 3
0 3 12 15
P 1 11 12
R 4 4
S 3 3
i 1 3
u 0
W 3 3
X 1 1 2
i 1 4 5
z 2 2
AC 4 4
BD 2 2
Totalt 2 24 105 131
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PRESSTJANSTEN, 106 30 STOCKHOLM, Telex 16773NBH W
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1985-12-05
Socialstyrelsen:

Manga horselskadade utvecklingsstorda
lever &@n idag i total social isolering

Vad gors for de vuxna utvecklingsstorda som dr ddva eller hiorselskadade? Och vad
borde egentligen goras...? P& bada frégorna ges utforliga svar i en ny bok frén
socialstyrelsen: "Utvecklingsstdorda vuxna som inte hor" (Allmdnna rdd frén social-
styrelsen 1985:7)

En noggrann inventering av levnadsforhdllandena fdr de dova och gravt horselskadade
utvecklingsstorda visar graverande brister i landstingens planering och samordning
av insatser for dessa manniskor. Mdnga lever dn idag i en ndstan total social isole-
ring. Nagra stora ekonomiska uppoffringar krdvs emellertid inte for att forbdttra
deras livsvillkor. Framst handlar det om ett effektivt samordnat handlingsprogram
som leder till att redan befintliga resurser utnyttjas optimalt och andamélsenligt.

For att i mojligaste mdn mildra effekterna av horselskada hos utvecklingsstorda
mdste en sd tidig och noggrann diagnos som mojligt stdllas. I ovrigt bor de s& léngt
som mdjligt behandlas som icke utvecklingsstorda horselskadade och dava om inte

andra handikapp ldgger hinder i vdgen mdste de t ex ges mgjlighet att kommunicera pa
sitt eget forsta sprak: teckensprdket. For att underldtta detta bor de sammanforas

i boende- och arbetsgrupper ddr de far anvanda teckenspraket. Sjalvfallet mdste ocksa
personalgruppen - som bor vara sammansatta av bade ddova och hdrande - kunna teckna.

For var och en av de dova och hdrselskadade utveckiingssiorda bor ett individuellt
behandlingsprogram upprdttas, foljas upp och korrigeras med regelbundna mellanrum.
Systematiskt och regelbundet dterkommande kontroller av befintliga hjdlpmedel och
utprovning av nya bor vara en sjalvklarhet. Daglig kontroll av befintliga hjdlpmedel,
i synnerhet av hdrapparater, bor automatiskt ingd i personalens arbetsschema.

Vidare behovs ett intimt samarbete med lokala foreningar vilkas verksamhet kan vara
av stort vdrde for de utvecklingsstorda ddva och horselskadade. Detta gdller i hogsta
grad de dovas egna foreningar. Har finns garanterat bdde viljan och kompetensen att
hjdlpa dova och horselskadade utvecklingsstorda medmdnniskor genom lampligt stod och
framjande insatser, bland annat som kontaktpersoner och under fritiden.
"Utvecklingsstorda vuxna som inte hor®

Allmdnna rdd frén socialstyrelsen 1985:7

Pris: 24 kr

Information: Psykolog Teut Wallner, tel 08/783 37 94, byrdn for handikappfragor.

M ig halsni
4 M
Kjéll Akerlund :

Presstjdnsten
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Tianstestalle, handlaggare, direkttin
Byrdn for handikappfragor
Medicinalrddet K Grunewald, LE

Granskning av en nyutkommen ldrobok i psykiatri.

Psykisk utvecklingsstorning ar ingen sjukdom, daven om det
finns undantag dar begdvningshandikappet ar ett symtom pd
en sjukdom hos ett barn. Likval har det av tradition be-
handlats sd& i larobdckerna, sarskilt i de psykiatriska. En
helt annan sak &@r att dessa barn, ungdomar och vuxna latt
drabbas av psykiska storningar, sarskilt om de ej behand-
las tillrackligt insiktsfullt och att mdnga av de gravt
utvecklingsstorda har psykoorganiska syndrom. Dessa senare
har snarast karaktdr av ett tilldggshandikapp, precis som
rorelsehinder, synskada, epilepsi etc pad grund av det
starka sambandet med den bakomliggande hjarnskadan.

Omsorgerna om de psykiskt utvecklingsstorda har successivt
baxat sig ut ur den psykiatriska sjukvdrden. Det har bli-
vit ett eget kunskapsomrdde och bildat en egen organisa-
tion i samhdallet. Detta har givit upphov till forslag om
en sarskild lakarspecialitet, men forslaget forkastades,
dd det helt enkelt &r omojligt for en person att beharska
alla de komplikationer till den psykiska utvecklingsstor-
ningen som motiverar de medicinska insatserna. Begdvnings-
handikappet som sddant gor det ej. Det ar darfor som man
inom omsorgerna om de psykiskt utvecklingsstorda staller
okade krav pd hdlso- och sjukvdrden. Denna tyngdpunkts-
forskjutning fran egna lakare inom omsorgerna till den
allmanna hdalso- och sjukvéardens resurser, markeras av att
forsta paragrafen i hdalso- och sjukvdrdslagen dndras till
sommaren genom att ett tillagg med hanvisning till omsorgs-
lagen tas bort.

Psykiatern ar darmed - liksom andra specialister - en vik-
tig samarbetspartner for dem som arbetar med psykiskt ut-
vecklingsstorda och for deras anhoriga. Nodvandigheten av
fasta samverkansformer har betonats i det statliga betank-
andet om barn- och ungdomspsykiatri som kom i &r och i om-
sorgskommitténs betankande 1981.

Vuxenpsykialrins insatser for de psykiskt utvecklingsstorda
dr standigt och sedan ldange foremdl for klagomdl i de flesta
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landsting. Varst &r det dar ingen inom ett psykiatriskt sjukhus
har kunskaper om eller intresse for psykiskt utvecklingsstdrda.
Dar missforstar man varandra Omsesidigt: inom psykiatrin
dverviarderar man graden av begadvningshandikapp och man anser

ofta att den psykiska storningen ar en del av begavningshandikap-
pet och darfor badst behandlas inom omsorgerna dar man for ovrigt
i allmidnnhet har battre materiella férhallanden &n inom mental-
varden.Inom omsorgerna anser man att den psykiska stdrningen &ar
artskild fran det man ser hos andra begavningshandikappade och
darfor méste behandlas dar andra personer med motsvarande psykisk
stérning behandlas och att sjukvardspersonalen maste oka sin
forstdelse for hur begdvningshandikappade ska bemdtas.

Detta motsatsforhallande kan endast losas genom Gkade kunskaper om
de begavningshandikappade generellt och de psykiska storningar som
de kan fa speciellt. Det &r darfor av sdrskilt intresse att granska
kapitlet om psykiska utvecklingsstorning i Karin Dahlbergs och
Jan-0tto Ottossons nyutkomna bok Psykiatrisk vard, Almgvist och
Wiksell. Den vinder sig i forsta hand till studerande p& gymnasie-
skolan och den grundliggande vardhiégskoleutbildningen. Aven om dar
sdgs manga bra saker blir man besviken: redovisningen fér begavnings-
handikappet och dess foljder ar bitvis bade felaktigt och fdordoms-
fullt och det som borde varit viktigast saknas, namligen en beskriv-
ning av de psykiatriska komplikationerna. Lat mig plocka en del for
att styrka mina pastaenden.

Psykopatologi anvands som rubrik for en beskrivning av den be-
gavningshandikappades anpassning i samh@llet. Rubriken &r helt
inadekvat da det varken &r fraga om en sjukdom eller ett sjuk-
domsforlopp.

"Att lara sig forsté ordens betydelse, ldsa, skriva och rakna
tar langre tid for utvecklingshammade &n for andra och de nar
trots hjalp inte upp till en sadan niva som kravs for att
kunna existrea i det moderna, komplicerade samhdllet." -
Existerar gor alla psykiskt utvecklingsstdrda. En mindre del
av dem kan forsorja sig sjalv, manga av dem kan bidra till
sin fdrsorjning, andra inte alls.

"Det finns i princip samma forloppstyper som vid demenser,

som har brister i intellektuella funktioner gemensamt med
psykiska utvecklingsstdrningar. Allt efter orsak, omsorger

och behandlingar kan sdledes psykiska utvecklingsstdrningar
antingen helt gé tillbaka, forvdarras trots alla atgarder

eller bli rdatt oférandrade genom &ren." - Jamférelsen med
demenser ar fundamentalt felaktig. Skuller en psykisk ut-
vecklingsstérning ga helt tillbaka har det inte varit fraga om

ett begdvningshandikapp av den art som det har &ar fraga om.
Férvarras den trots alla atgirder maste det vara fraga om
en progressiv hjarnsjukdom.



Att pasta att psykiskt utvecklingsstdrda har en ratt betydande
overdodlighet sdrskilt under 5 och 6ver 60 &rs &lder &r fel
generellt sett. Det gédller bara de gravt utvecklingsstorda och
hur stor Gverdddligheten &r hos dem vet ingen numera.

Som orsak stélls i boken tvd grupper mot varandra - de med "diffus
hjérnskada" och de med icke lesionella utvecklingsstérningar. Man
fortiger alla lokaliserade och specifika hjarnskador och ger dar-
med eleven en helt felaktig uppfattning om det stora flertalet
begdvningshandikappade med hjirnskada.

Att som i boken kalla en hjarnskada som ger ett begavningshandikapp
for klinisk eller patologisk maste fér eleven verka férvirrande

och 8r ett medicinskt sprakbruk som hos den unge eleven kan b&dda
for en felaktig grundsyn pa dessa personer och deras behov.
Foljaktligen kallas i boken de icke lesionella utvecklingsstor-
ningarna for akliniska eller fysiologiska istdllet fér att helt
enkelt sdga att de tillhor normalfordelningen. Ar det fér dvrigt
inte dags att utrota begreppet klinisk, for vad &r det som egent-
ligentillhér en sjukhusklinik skilt fr&n annan hdlso- och sjukvard?

"Hos individer som inte drabbas av cerebrala lesioner bestims
intelligensutvecklingen av samverkan mellan arv och miljoe". Detta
ar val en otillaten férenkling. Nog paverkar bide arv och mil jo
dven det hjarnskadade barnets begavningsutveckling.

"I psykologiska test visar utvecklingshdmningar lika lag niva i

alla delfunktioner". - Detta &r helt fel. Det finns stora variationer
helt beronde p& orsaken till utvecklingsstérningen. Lika fel &r det
att péstd att utvecklingshdmningen alltid &r grav vid Downs syndrom.

"En intellektuell utvecklingshamning behéver inte vara kopplad till
emotionella utvecklingshimningar av typ grénspsykoser och psyko-
patiska personlighetsstérningar, och de senare &r ofta forenade

med normal intelligens". - Meningen &r helt férvirrande och motsagel -
sefull. Det 1l3ter som det i regel féreligger en sadan koppling,

men det &r fel.

"Aven om sdvidl intellektuella som emotionella funktioner bestims
av bade somatogena som psykogena faktorer har dessa olika vikt,

sa att de somatogena faktorerna betyder mer fGr intellektuella och
depsykogena faktorerna mer fér emotionella utvecklingshdmningar."
- Ar det verkligen sa? Och vad menas med emotionella utvecklings-
hamningar? Det forklaras inte nagonstans.
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"Grundsarskolans klasser ar i stor utstrdckning integrerade
i vanliga skolor." - Endast en procent av dem dr segregerade
och vad galler traningsskolan ar over 85 % integrerade, men
det sdgs ej.

"Den tidigare vérden pd stora institutioner ersatts allt mer
av inackorderingshem och vdrdhem for grupper pd 4 - 5 perso-
ner. ... Institutionsvdrden forbehdlls svdrskotta utvecklings-
storda med flera handikapp." - Stora institutioner ersatts
inte av andra vdardhem utan av gruppbostdder integrerade i sam-
hallet. Institutionsvdrden forbehdlls inte ndgra personer med
sarskilda handikapp. Enligt nya omsorgslagen ar det fr o m

den 1 juli ndsta &r forbjudet att skriva in personer pd vard-
hem och specialsjukhus. (Undantag kan goras for vuxna dar det

‘foreligger synnerliga skdal). Det dr s& pass unikt att det

borde ndmnts.

Under rubriken omvdrdnad stdr: "I stort sett gdller samma
regler som for dementa... att (givetvis) inte lura, héna,
ironisera, driva gack, mobba och ge oknamn". - Detta ar
val dnd& en otroligt 1dg mdlsattning! Skall det verkligen
behova sagas? Och vad skapar det for slags forvantan hos
eleven? Eftersom det sdgs maste det ju forekomma...

Under rubriken behandling stdr det pd fjorton rader om PKU,
galaktosemi och medfodd hypotyreos, men bara pd sex rader

om behandlingen av alla de ovriga. Det dr en mdrklig disk-
repans eftersom de forstnamnda endast utgor ca 5 % av alla.

Det markligaste i boken dr att man inte beskriver de psykiat-
riska sjukdomar eller psykiska storningar av olika slag som
psykiskt utvecklingsstorda personer kan drabbas av. De Kidver
namligen ofta en insiktsfull och ldngvarig behandling pa
psykiatriska kliniker. Darfor borde forstaelse for kombina-
tionen av begdvningshandikapp och psykisk storning skapas i
en ny ldrobok som denna.



Jag har last "Barnet, familjen och omvarlden" av D W
Winnicott, natur och kultur.

Det borjar bli ett tag sedan jag forst ldste '"Barnet,
famil jen och omvarlden'"., Ja, det var innan vi fatt
vart tredje barn for snart 1 ar sedan. Jag laste den
for att jag var nyfiken och tog pa mig att skriva om
den i POMS-bladet. Nar jag last den kinde jag att jag
inte kunde skriva om den. Det var s& mycket som var
tokigt i den tyckte jag. Men det maste val bero pa
att det d& var nastan 6 ar sedan jag var smabarns-
foralder sist. Jag tyckte boken gav en fdraldrad syn
men trodde det berodde pa mig.

Nar jag nu tillsammans med min familj star mitt uppe
i smabarnsbestyren med nattvak, syskonrivalitet, barn-
sjukdomar och allt arinat har jag dammat av boken igen.

Vad tycker jag nu da? Det &ar lika illa om inte vérre!

Winnicott betonar valdigt starkt moderns betydelse for
barnet, speciellt det lilla barnet. Han betonar ocksa
nagot som jag tolkar som kvinnans instinktiva formaga
att svara mot det lilla barnets behov. Detta uttrycker
han sa att bara modern lamnas i fred att anvanda sitt .
sunda fornuft sa klarar hon av att ge det lilla barnet
vad det behover for en optimal utveckling. Bl a skriver
han att det finns alldeles for manga runt en moder och
ett barn som vill ge modern goda rad om hur hon skall
skdta sitt barn. Mamman behdver inte dessa rad. Hon
behdver bara lugn och ro sd att hon kan fa kanna efter
hur hon vill gora. Kvinnor ar kompetenta att vara méd-
rar och vet sjdlva bast menar Winnicott.

Jag betvivlar inte ett o6gonblick att kvinnor skulle
vara kompetenta att vara modrar, men jag undrar om
inte barnet behover en far ocksa eller har vi gjort
vart i och med konceptionen? Nejda, svarar Winnicott,
pappan har sin sjalvklarar roll ocksa. Han skall se
till att modern far vara i fred med det lilla barnet!
Pappan skall mota bort alla dvriga radgivare som inte
tror pa moderns kompetens. Likasa skall fadern halla
ovrig familj pa avstand sa att modern far lugn och
ro! Jo men visst. Bara modern kan amma. Men om hon
gor det 8-9 ggr/dygn kan hon kanske behdva vara fri
fran sitt barn ibland. Nar 3-manaderskoliken satter
in skall hon inte fa avldsning da? Nar barnet bér jar
intressera sig for omgivningen har inte fadern inte
en roll gentemot barnet ocksa da? Inte som jag for-
star Winnicott. Men da tycker jag han har fel!

Men OK tankte jag forsta delen av boken behandlar ju
spadbarnstiden och visst ar modern viktig da. Han
kanske bara dverbetonar for att tydliggora.

I senare delen av boken kommer synen pa det lite

dldre barnet i familjen. Vad skriver han da? Jag tycker
han tuggar om samma tes som i inledningen. Om bara
modern far vara i fred med det lilla barnet ldser det
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sig senare ocksa. Likadant gor han i senare kapitel om
barnet i omvarlden. Tuggar om.

Kanske laser jag Winnicott som fan ldser bibeln, men
Jjag kan inte fa ut annat &n att det ar den allra forsta
tiden - spddbarnstiden - som betyder nagot och att den
tiden skall reserveras for barnet tillsammans med mo-
dern. Vi fader kan nog dra nagot gammalt Over oss i
relation till vara barn och ersdttas av varningsskyltar
typ "Stor ej! Moder och barn i lokalerna!" Eller "Goda
rad undanbedes! Modern vet bast!"

Jag kan inte ta detta till mig. Jag tycker Winnicott &r
insndad och antik och kan inte undvika att gora reflek-
tioner som att haris bok "Barnet, familjen och omvarlden"
mer fyller funktionen att upprétthalla féraldrade, Britt-
iska konsrollsmonster och legitimera faders, genom tiderna
bristande intresse for sina barn, &@n att ge oss forald-
rar av idag kunskaper eller erfarenheter. Enda fidrsvaret
Jag kan finna for Winnicott &r att boken skrevs pa 50-
talet. Vad jag inte kan forsta ar att den ges ut i svensk
oversdttning nu. Det var val onddigt!

Jan Lorelius
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Den nya personkretsen

Rapport fran en (snart avslutad) inventering inom Goteborg
och Bohusldn med syftet att fa en férsta uppfattning om
"de personer som har ett, i vuxen alder, genom hjarnskada,
forvarvat begavningshandikapp".

Inventeringen omfattar:

. Patienter inom den slutna langtidssjukvarden-
d.v.s sjukhem och lasarettsanknutna langvardsavdelningar
inkl. psykiatrisk langtidsvard

. Hemmabvende som far hjdlp och vard av anhdriga och som
erndaller nagon form av hemsjukvardsbidrag (d.v.s anhdrig-
bidrag, hemsamarit el. landstingsbidrag till vard inom
ex. alderdomshem)

Inventeringen ingar som en del i ett uppsatsarbete (inom
S:t Lukasstiftelsen psykoterapiutbildning) som ocksa kommer
att omfatta en mer kvalitativ del med forsok till en besk-
rivning av handikappets innebdrd for individen och hans
anhdriga.

BAKGRUND

Tre grupper kommer som bekant att ha ratt till "séarskilda
omsorger" enligt den nya omsorgslagen:

1) Psykiskt utvecklingsstorda

2) Personer som, efter utvecklingsaren, p.g.a hjédrnskada,
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom har fatt
ett betydande och bestdende begdvningshandikapp.

3) Personer med barndomspsykos

Barndomspsykotiska barn, ungdomar och vuxna finns redan

nu i stor utstrickning inom omsorgsverksamheten. Aven

om vi fortfarande trevar oss fram valdigt mycket vad

galler utformnlngen av de "sarskilda omsorgerna" for denna
grupp sa vet vi ratt vgl vilka de &r och vari deras speciella
svarigheter bestar.

"Hjarnskadade gruppen' &ar ddremot en for oss helt ny grupp.
Ndgon ingdende beskrivning av denna grupp gors inte i
lagen. Propositionen citerar omsorgsberedningen (och
omsorgskomittén) och sager att:

"De har sarskilda behov, som ligger mycket ndra dem
som psykiskt utvecklingsstdrda har."




Om motiven sdger man:

. "De har ofta sérskilda behov av vard och rehabilitering.

. De vardas nu inom landstingskommunernas langvard eller
psykiatrisk vard.

. Dessa vardformer 3r inte avsedda for dem.

. Vi anser att omsorgsverksamheten inom landstlngskummunerna
har vardformer som bdttre svarar mot dessa personers vard-
behov och det ratta kunnandet for att tillgodose deras
‘behov.

. Av denna anledning foreslar vi att &ven denna grupp skall
omfattas av omsorgslagen."

Vad géller definition och avgrénsning satte omsorgskommittén
upp fyra kriterier, beredningen foljde i stort dessa men mer
kortfattat och i lagen med dess motiveringar blir det &n

mer generellt.

Det vi har att halla oss till (i vantan pa anV1sn1ngar fran
soc. styrelsen, som i sin tur tycks vénta pa preciseringar
fran socialdepartementet) &r foljande:

,'HJarnskadan skall ha intréffat efter 16 ars-alder

« Skadan ska ha gett upphov till ett "betydande och bestéende
begavningshandikapp."

. "...s8 att de &r i behov av samma omsorger som psykiskt
utvecklingsstorda."

. Orsaken till hjdrnskadan ska vara yttre vald (olyckshindelser)
el. kroppslig sjukdom (s.s infektioner och neurologiska sjuk-
domar). Underforsatt (men uttalat hos omsorgskommittén ) inte
Rpkisk SJukdom, t.ex aldersdemens och inte heller hjirnskador
som féljd av missbruk av beroendeframkallande medel.

I lagens moEivering betonas vidare:

. Att "en person med angivna skador forst skall tas omhand inom
hdlso- och sjukvarden"

och

. att "om han s& begir, fa ritt till. sdrskilda omsorger sedan
det ar konstaterat: -

. Skadah ar bestaende

. och att det &r genom sirskilda omsorger han kan fa det biasta
stodet

Slutligen:

. Samarbete miste darvid fortlépande ske med hdilso- och sjuk-
varden



SYFTET MED INVENTERINGEN

Kan sammanfattas i f0l jande fragor:

Hur 1att ar det att avgransa och beskriva undersotknings-
gruppen?

- Hur ménga tillhor denna grupp av patienter?

Vilka orsaker finns det bakom handikappet?

Vilka olika symptombilder uppvisar dessa patienter?

Vilka ar de nuvarande vardformerna?

1

Det finns ingen tillganglig statistik som kan visa hur stor
denna grupp av manniskor kan vara. Omsorgskommittén upp-
skattade den till totalt 2000. De fa inventeringar som
gjorts eller pagar tyder pa att det &r,férmodlingen betyd-
ligt ,farre &n sa.

TILLVAGAGANGSSATT

Varje avdelning fick efter muntlia kontakt per telefon en
skriftlig information med inatruktign om urvalskriterie¥fa
samt ett frageformuldr som skulle fyllas i for var och en
av de patienter som uppfyllde urvalskriterierna

Jag stridvade efter att gdra breda coh praktiskt beskrivande
urvalskriterier snarare an smala och teoretiskt definierade
"Ifyllaren", som regel avd. forestandaren, skulle snabbt
forsta vad jag asyftade utan for mycket extra arbete med att
tolka definitioner. Med hjdlp av frageformuldret har jag
sedan kunnat gdra en noggrannare kategorisering efter typ
av orsak och grad av handikapp.

Frageformuldret innehaller foljande variabler:

Alder
- Kon

Inskrivningsdatum

Narmaste foregaende vardform

Huvuddiagnos

Den sjd/skada som &r huvudorsak till patientens
intagning eller om den akomman ldkt ut, den
diagnos pafienten kvarligger for.

Orsak

Bm inte orsaken till begavningshandikappet samman-
faller med huvuddiagnos ames h&ar denna orsak.

- Intellektuell formaga.

tnligt urvalsblanketten. Tre nivaer for varje
delvariabel: Klarar bra - har svarigheter -
klarar ‘inte alls.




- Rorelsefdrmaga

Fem nivder, fran "ror sig obehindrat" till
"dr sangliggande".

- Speciella spraksvarigheter - Afasi.

Fem nivaer, fran "ingen afasidiagnos" till
"total afasi".

- Andra funktionsnedsattningar
Ex. syn- eller horselnedsdttning.
- Medicinska besvér
Ex. epilepsi
- Psykiska besvar
- Beteendestdrningar
Ex. aggressivitet eller annat utagerande.
- Eventuell psykofarmaka..

- Ovriga upplysningar eller kommentarer som Du
vill ge
a) angaende denna aktuella patient
b) angdende denna patientgrupps situation mer allmént

Vad géller intellektuell funktionsnivd har jag inte

gjort nagot férsok att definiera "betydande".Det "matt"
jag har kan fa fram ar mest ett grovt uttryck for grad och
art av de svarigheter den intellektuella funktions-
nedsattningen fororsakar individen.Jag kan t.ex. summera
svarskategorierna klarar bra-har svarigehter-klarar inte
alls eller jag kan titta efter i vilka funktioner de
storsta svarigheterna ligger.

Eftersom inventeringen inte &r helt klar och dédrmed inte
heller den slutliga bearbetningen ska jag har bara ge
nagra exempel pa férdiga siffror:

P4 24 undersikta enhetr (sjukhem,ladngvardskliniker inkl
psykiatriska) med totalt 2052 patienter inom Goteborgs och
Bohus léns landstingsomrade (e Goteborgs kommun) var det
27 patienter som uppfyllde urvalskriterierna.

Motsvarande siffra for Goteborgs kommun:35 patienter
(bortfall=den psykiatriska langvérden).

Forsta siffran pd "hemmaboende":I sddra landstingsomradet
io . * " . a

har ca 600 m&nniskor hemsjukvardsbidrag i nagon form.

Av dessa uppfyllde 5 urvalskriterierna.




Detta ger en totalsiffra(hittills)pd 67 personer.
Det betyder inte att alla dessa har ett"betydande
och bestaende begdvningshandikapp". Siffran
innehaller bade de med kanske inte tillrdckligt
"betydande" eller "bestdende" begavningshandikapp
och -de med grava hjarnskador med mycket svéra
handikapp.

Vidare ser férdelningen efter diagnos ut pa
foljande satt for landstingsdelens 27 patienter:

-Psykisk sjukdom 9o
(Alzheimer ,MID,annat )

-Yttre trauma 8

-Neurologigk sjd 3
(MS)

-Tumbrer 1

-Vaskuldra insulter 5
(stroke)
(blédningar,infarkter)

-Intox 1

27

Som synes utgdr,den kanske inte "godk&nda" diagnosen
"psykisk sjukdom" en tredjedel av samtliga diagnoser.

SOCIALSTYRELSENS INVENTERING

Iseptember 1985 hakade Socialstyrelsen pa Landstings-
férbundets patientinventering inom somatisk langtids-
sjukvard for att undeestka hur mdnga ménniskor under

65 8r med grava hjérnskador,som fanns inem langtids-
sjukvarden.

Socialstyrelsen gjorde foljande definition:

"Med grav hjarnskada avses ett tillsténd diar vederbdrande
saknar formaga till verbal kommunikation eller har svart
att uttrycka sina behov samt har olika grader av
forlamningstillstand.Till gruppen skall inte personer

med pagdende psykisk eller fysisk sjukdom

(progressivt tillstand) raknad."




Resultat totalt for landet: 405 personer.

Resultat totalt for Goteborg + Bohuslandstinget : 35 personer.
Inventeringen omfattade inte den psykiatriska

langtidsvarden.

NAGRA FUNDERINGAR

Detta var ett axplock fran de siffror som hittils

finns tillgéangliga.

Varmlands lans landsting har gjort en liknande

inventering och Upsala ldns landsting har troligen pabérjat
en inventering.

I vantan pa de anvisningar som forhoppningsvis
kommer finns det mycket som vi kan diskutera:

-Behdvs det mer exakta anvisningar?Hur skall de i
sa fall se ut?

-Har vi vardformer som passar battre?

-Har vi"det ratta kunnandet"?

Vad som ar helt klart ar att de nuvarande vard-
formerna for manga av de gravt hjarnskadade inte
ar bra.Det jag sjdlv sett av och framforallt hort
anhdriga berdtta om sjukvardens satt att bemdta
och behandla dessa patienter och deras anhiriga

ar skrammande.

Vi har sdkert inte allt det kunnande som behtvs for
denna grupp.Det &r ju pa manga sidtt ett helt
annorlunda handikapp &n utvecklingsstdrning.Men
det vi framfdrallt har inom omsorgsverksamheten
(och som ofta saknas inom sjukvarden) &r en
grundinstédllning,en manniskovérdering,som bl.a.
innehaller Gvertygelsen om att alla,oavsett
handikapp,har ratt till "undersisning”.
"Undervisning" sedd i bred betydelse:ratt till
daglig stimulans(aktivitet,traning,behandling)
oavsett om detta pa kort sikt eller ens pa

lang sikt ger resultat som gdr att miata med
sjukvardens géngsermittstockar.Att mannisko-
vardigt "som-om-bemGtande"(som om det finns

ett gensvar) utgdr ett vdrde i sig.En instdllning
som vi vet manar fram inlevelse,empati och fantasi
pa ett sdtt som kan Oppna vigar™ for kommunikation
och relationer och darmed utveckling och méjlighet
till ett sa Mgott liv" som méjligt.




Jag tror att det &r denna grundl&dggande mannisko-
vardering som kommer att utgdra den framsta "plus-
insatsen" som vi kan erbjuda svart hjarnskadade
manniskor.

Jag menar ocksa att det &r viktigt att vi ser att
denna insats kan ges omedelbart i den véard

eller boendeform dar han eller hon befinner sig.
Jag tror,dverhuvudtaget,att mycket av vart
arbete for denna grupp kommer att ske utanfor de
omsorgsinrattningar vi har idag.

Rune Arvasen

Psykolcg vid

Omsorgsforvaltningens distriktskontor

Agatan 4
431 35 Molndal

Tel: 031-87 23 76

Manus stopp !
{6\" Septembernumre b
\S September Hﬁb




Pi de alira flesta

hem har personalen
dana attityder att barnen
kiinner att de imte be-
hdvs. Utvecklingsstorda
barn som “integreras”
pa daghem blir ofta en-
samma och utsttta i

barngruppen.

Det hiir lir resultat som psyko-
logerna Anna Hedin och Bodil
Ekholm vid _institutionen for
pedagogik och psykologi vid
Linkdpings universitet har kom-
mit fram till i en undersSkning
av "daghemsklimatet”. Med kli-
mat menas hiir relationen mellan
vuxna och barn och mellan bar-
nen.

Psykologerna har specialsiude-
rat tolv daghem i en mellan-
svensk kommun. Bara pd tre av
daghemmen fann de att de vux-
nas beteende gentemot barnen
var i enlighet med intentioneina
i arbetsplanen for forskolan. Den
arbetsplanen inrikiar sig pa an
barmen skall fi vara med och ta
ansvar, hjilpa till och hjilpa
varandra. Psykologerna kallar
den pedagogiken for I‘umudsm-
rikiad och den motsatia fr nuin-
rikiad.

Enkiit till 104 daghém'
Genom en enkiit till 104 dag-
hem fick de bidda forskarna fram
de daghem som sedan specialstu-
derades. Redan vid enkiiten fann

Rapport om daghem:

Utvecklingsstort
barn ofta utstott

de an fSrvinansviirt minga var
nuinriktade - personalen var
mest angeligen om att fi varda-
gen att fungera, gav service till
bamen och bestimde ofia it dem.
Fyra daghem som fbrefll fram-
tidsinrikiade valdes ut till speci-
alstudien, di psykologema visia-
des en vecka pd sammanlagt tolv
daghem och noterade alli de sig
om relationema mellan vuxna
och barn och mellan barnen. Men
bara tre av de ursprungliga fyra
visade sig "hilla méttet” som
framtidsinriktade.

Inte motstindare

~ Vi vill 1a fasta pd att vi trois
allt fann tre daghem som var
framiidsinrikiade, séiger de bida
forskarna. Vi ¥ir inte daghems-
motstdndare, utan tycker att
daghem behovs, bade for att bam
som viixer behdver fa triiffa andra
bam och for att forildrama
behdver yrkesarbeta.

Undersbkningen "sldr ocksd
delvis hil pd en rad myter som
finns kring vad som iir fel kring
daghemmen. Resurser ifriga om
personal var exempelvis lika pd

-de "bra” och de "diliga” dag-

hemmen. 77 procent av persona-
len var kvar pd samma dagis efier
ett ar.

- Det verkar inte som om stor
personaltdthet gor ett daghem bra
- det kan snarare vara tvdartom,
siiger Anna Hedin. P4 de nuin-
riktade daghemmen fann vi ofia

att flera vuxna samiades kring
samma aktivitet tillsammans
med barnen, till exempel en lis-
stund. PA de framtidsinrikiade

‘viigade personalen i stbmre ut-

striickning vara ensamma med
en barngrupp. P4 de nuinrikiade
daghemmen fann man ofta an
personalen inte uppmiirksamma-
de att en del bamm bara "flt
omkring”. Sidant 1og personalen
itu med pd ett annat siin pd de
framtidsinrikiade daghemmen.

Utvecklingsstdrda

Det mest skriimmande i under-
sdkningen dir hur de integrerade
utvecklingssidrda barnen har det.
Medan &Svriga barn tillbringar
genomsnittligt niira 60 procent
av tiden i lek med varandra, var
de utvecklingssidrdas tid fr rela-
tioner med andra bara omkring
sju procent, eller fyra mlnulcrper
timme.

- Det finns andra studier som
pagr som styrker det hiir, siiger
Bodil Ekholm.

Det dr viktigt, anser forskarna,
ait uppmirksamma de hiir pro-
blemen med integrering a han-
dikappade.

= L¢t hir betyder ju inte att
integreringen iir dalig som sidan.
Men den miste ske mer aktivi,
den far inte 1a slut i och med att
man har sau det handikappade
barnet pa ett daghem, siiger Bodil
Ekhalm.

Birgitta Landin Holm

o
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Ra()poﬂ fcan el projeled med,
autistiska personer pd dagcenter

Hosten 1983 odrjade vi diskutera vad vi kunde gora for att fa

en mer tillfredsstdllande daglig verksamhet for nagra barndoms-
psykotiska personer pa Sagasens dagcenter. £n av dem hade bara
fyra timmars daglig verksamhet i veckan, tvd andra var placera-
de i den-vanliga verksamheten men fungerade ganska daligt dar;
gruppen var for stor for dem, de klarade inte av gruppinstruk-
tioner och de hade inget intresse for flertalet av aktiviteterna.

Vi kom sa sm@ningom fram till nagra baskrav for en verksamhet ;
det skulle vara en liten grupp, fast personal, fasta och i stors-
ta och mojligaste utstrdckning ostdrda lokaler - och pojkarna
skulle sjdlva fa visa vdgen till det de-ville gora.

I februari 1984 hade vi riktlinjerna klara; dd hade en av poj-
karna inte varit pa dagcentret pa flera ménader. Tidigare pla-
ceringar hade slutat i stort kaos och han visade en allt stdrre
sjalvdestruktivitet.

Lokaler borjade sté@llas i ordning och tva av den ordinarie dag-
centerpersonalen frigjordes for projektet.

I september 1984 kunde fdorsoksverksamheten starta. D& ingick
ytterligare en autistisk pojke (som gatt ut skolan pa varen)
i gruppen, som nu omfattade. fyra personer.

Utgangspunkten tor arbetet i gruppen har hela tiden varit att
forsoka hitta aktiviteter som pojkarna sjdlva visat nagot in-
tresse for - och att skapa en sa tillatande atmosfar som mojligt.
Ingen regel har inférts om den inte varit absolut nddvandig.

Personalen kénde tre av pojkarna sedan tidigare och tyckte sig
ha markt att mat och fika var viktiga delar i deras liv. Detta
skulle da bli ett huvudtema i verksamheten. Bad, musik och pro-
menader var andra aktiviteter som tycktes intressera nagra poj-
kar. Ett veckoschema lades upp med detta som utgangspunkt.

Koksaktiviteterna bestod till att borja med av att man bakade
och gjorde i erning-Fika. Det fanns emellertid manga situati-
oner i detta som blev stressande for pojkarna. Bl a kunde det
vara svart att vanta pd att en kaka skulle kallna innan man
kunde ata den. Bakning utgdr darfor en allt mindre del av verk-
samheten. En av pojkarna har emellertid lart sig att relativt
sjalvstéandigt brygga kaffe ®=2d alla moment som ingar i detta.
Tidigare slukade han kaffe i alla former, sump, kaffebdnor etc,
sa fort han kom at. Detta har han nu i stor utstrickning upp-
hort med.

Vi forsoker att bérja varje pass med en lugn samlingsstund, men
det har varit svart att fa alla att delta. Nyligen visade en av
pojkarna att levande 1jus gav honom ro att sitta stilla en
stund.
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Musikverksamheten har ocksa intresserat nagra av pojkarna, som
ocksd deltar aktivt med instrument. En av pojkarna kunde emel-
lertid inte sitta still utan sprang runt i rummet och iakttog
verksamheten. Nar man kom pa idén att bygga en grotta av dra-
perier runt pianot kunde han finna en viss ro dar. Detta gav
férutsattningar for att kunna fa honom att delta aktivt, &dven
om han fortfarande helst undviker att aktivt hantera nagra fore-
mal.

En av pojkarna joggar numera en gang i veckan och springer da
ca tre km. Han ger uttryck for tillfredsstdllelse med detta ge-
nom att vara lugnare och mer avslappnad efterat och f6ljer ock-
sd garna med ut.

Detta ar nagra ex pa aktiviteter som pojkarna visat intresse for
och dar angestnivan, som ofta ar mycket hog, dampas. Vi har
aldrig forsokt att foérbjuda pojkarna att utdva sina stereoty-
pier. Daremot forsdker vi att se i vilka situationer de sjilva
slutar. Vi har ocksd forsokt att tillrdttaldgga situationerna

sa att de inte utldser angest samt att ta bort provocerande
saker i mil jon.

En gang i veckan badar gruppen i handikappbassdngen och detta
ar speciellt for en av pojkarna mycket positivt.

Pojkarna &r med nar vi gor forandringar i den yttre miljon,

och klarar pa sa sdtt forandringar lattare. Atskilliga forsok

har gjorts att inféra nya arbetsmoment och aktiviteter och
pojkarnas svar pa dessa iakttas noga. De far sjdlva satta granser
for vidare forsok vid varje enskilt tillfalle.

Manga situtationer i gruppen &r valdsamma; personalen blir

inte séd@llan indragen i-slagsmal och speciellt en av pojkarna &r
mycket sjédldestruktiv. Genom att personalen efterhand lirt kanna
pojkarna allt mer och allt battre forstar deras signaler och
behov kan man @nda se en klar forbattring.

Pojkarna har deltagit i verksamheten p& ungefar halvtid. Grup-
pen har vid var je.pass bestatt av tva eller tre arbetstagare
och tva personal. Personalen har fatt kontinuerlig handledning,
inklusive vidareutbildning,” en gang i veckan. Ingen av de fyra
pojkarna har négot verbalt sprak, vilket gor det svarare att
fa svar pa vad de uppfattar av situationen. I handledningssitu-
ationen har vi darfor diskuterat olika tankbara férklarings-
modeller och ocksa olika handlingsalternativ. Som grund for
dessa diskussioner har vi haft en psykodynamisk manniskosyn
och utvecklingsmodell med vi®s tonvikt p& objektrelationsteori.

En av de viktigare forutsattningarna vi haft for projektet ar
den entusiasm personalen haft for sin uppgift. Dessa tva har
dels redan fran borjan visat stort engagemang for dem, som in-
gar i gruppen och dels hela tiden varit mycket villiga att
omprova sina slutsatser. De ar intresserade av att lara sig
att battre forsta vad som orsakar olika reaktioner hos pojkar-
na och har ocksa garna iakttagit sitt eget agerande for att
eventuellt hérleda "oforklarliga" reaktioner fran den utgdngs-
punkten.
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Vid fyra tillfallen under projekttiden har verksamheten foljts
med videokamera. Vi har efterhand tittat pa detta material for
att kunna se vad som hander, sadant som personalen eventuellt
inte sjalva i situationen hinner uppfatta. Detta material har
ibland fatt bilda underlag for forandringar i verksamheten men
ocksa gett kunskaper om omedelbara reaktioner hos pojkarna,
som annars inte registrerats.

Vi har velat beskriva ett pagaende projekt, som vi fortsidtter
att forsoka finna en mer slutgiltig form for. Men vi tycker
anda att arbetsformen i stort varit funktionell.

Efter projekttidens slut (sommaren 1986) planerar vi att sam-
manstdlla en rapport och ocksa@ videofilmat material, som kan
ge andra mojlighet att iaktta verksamheten och, foérhoppnings-
vis, fa idéer och inspiration.

Margareta Farnstrand
psykolog vid Sagasens vardhem Kallered




Sﬂrc\ sens  Sida

Styreiéen har haft tva sammantraden i Stockholm sedan sist,
den 28 februari och den 11 april.

Konferensen om nya omsorgslagen i Uppsala, 12-13 mars

Konferensen ordnades i samarbete med KOMS., Ett &ttiotal delta-
gare kom fran hela landet. Konferensen var mycket uppskattad.

Sommarkonferensen pa Lidingo 10-12 juni

Inbjudan har gatt ut till alla medlemmar separat. Mer om sommar-
konferensen pa annan plats i POMS-bladet. Sista anmdlningsdag
ar den 2 maj.

Specialistutbildning

Barbro Emilsson i styrelsen gor en sammanstdllning av de svar
som inkommit fran kretsarna med synpunkter pd specialistutbild-
ningen.

POMS-bladet

POMS-bladet kommer nu att ges ut som s k posttidning, vilket
ger ett billigare porto dn tidigare och avsevart lagre kostna-
der for POMS. For posttidning gdller dock speciella villkor.

Glom inte betala medlemsavgiften!

Inbetalningskort till POMS fanns i arets forsta POMS-blad. Den
11 april hade 120 medlemmar betalat arsavgiften pa 125 kronor,
150 hade inte gjort det. Kassan behdver pafyllning, s& glom
inte betala.

Oppna styrelsesammantriden.

Nista styrelseméte dger rum den 15 maj k1 9 - 15 pa Brygghuset,
Norrtullsg. 12 N, rum 46, Stockholm (T-bana Odenplan). Styrelse-
motet ddrpa blir vid sommarkonferensen den 10 juni. Styrelse-
sammantrddena ar pppna for medlemmarna.

For styrelsen

Catharina Ekermo
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POMS INTERNATIONAL

Peru
Vi har just fatt farska hdlsningar fran var kollega Graciela

Hurtado, som arbetar pd en institution for utvecklingsstorda
ungdomar i Lima, Peru. En svenska, Margareta Gustafsson fran
Helsingborg, har just dtervint fran Lima efter att ha arbetat
dir pd mentalsjukhuset Larco Herrera under 2 ar med de utveck-
lingsstorda ungdomarna. Hon intygar hur mycket POMS' stod be-
tyder for Graciela i arbetet med ungdomarna. Graciela &r out-
trottlig, sdger Margareta, trots att hon moter likgiltighet,
brist pd engagemang och motstind. Ingen vill satsa pa de ut-
vecklingsstorda ungdomarna, mycket star och faller med Graci-
ela. Andra soker sig till andra arbeten utanfor sjukhuset,

mer vilbetalda, men Graciela ar kvar och kampar for ungdomarna,
av vilka de flesta ar fordldralosa. I det isolerade arbetsldget
betydér det mycket med POMS' stod, inte minst moraliskt.

POMS~KOMS IWternational skickade en julklapp pd 2000 kronor
att anvindas for ungdomarna. Graciela skriver: "Tack s3 mycket
fér 362 dollar som kom som present fran POMS och KOMS. Vi fick
dem vid en tid, d3 vi onskade att barnen skulle kunna fa aka
utanfor sjukhuset en dag till en vacker plats, dar det fanns
mojlighet att f& lunch pd en trevlig restaurang. Na, vi kunde
gora det och for forsta gangen i sitt liv, hade ungdomarna
mojlighet att resa utanfor Lima, att 5ta'1unch vid ett fint
dukat bord, med duk, tall;ikar, glas och blommor. De njot av
god mat och de lekte ecksa pa en mycket trevlig plats. Vi hade
mojlighet att hyra en buss for att aka dit. - Jag vill tacka
inte bara for presenter till mina barn, pengar som jag vill
anvdnda for att glddja dem pad bdsta sitt, men ocksa darfor att
det ir sd viktigt att veta att ni alltid kommer ihdg mig och
barnen, och detta ir en del av den styrka jag behover for att
arbeta och ga framat."

Nu planerar arbetsgruppen POMS-KOMS International att sdnda

en volontdr till Gracielas sjukhus for stod till henne i arbe-
tet med barnen. Med Svenska Institutets ekonomiska bistand och
POMS' arrangemang reser perufodda Josefina Vintermyr till Lima
under 3 manader: juni, juli och augusti. Josefina arbetar som




sjukgymnast i omsorgerna i Morby. Graciela skriver: "En bra

idé att skicka Josefina. De sjukgymnaster som finns har, tyc-
ker att de utvecklingsstérda har sa mycket begriansningar och

de foredrar att arbeta med mycket mindra barn som har familjer.
De har minskat timmarna hiar med de mest rorelsehindrade barnen
och det smartar mig." Svenska Institutet betalar resa och uppe-
hdlle under 2 manader, POMS-KOMS International betalar uppehil-
le under tva veckor, dvs 140 dollar.

Vi har foreslagit Graciela att vi skulle kunna betala en peru-
ansk psykolog som medarbetare till henne under en kortare tid,
ndgon som hon sjdlv kunde vdlja ut. Detta har Graciela tagit
fasta pa och gliader sig at.

Graciela har ocksa planer pa att tillsammans med Ridda Barnen
kopa ett hus i Lima for de dldre ungdomarna. De skulle di kun-
na flytta ut fran sjukhuset till ett mer normalt liv och man
skulle kunna soka medarbetare som har ett intresse att arbeta
med utvecklingsstérda. Rddda Barnen skulle kunna kopa in huset,
den peruanska staten sta for loner och mat till de utvecklings-
storda. Men det ovriga...

Bolivia

POMS-KOMS har ocksa skickat 1000 kronor till de utveckiingsstor-
da barnen i Bolivia, ddr var kollega Thomas Larsson arbetar.

Det behovs for material i undervisningen, papper, pennor, boc-
ker etc. Vi har ocksa skickat en sjukgymnast-matta att vara

pa for de rorelsehindrade barnen, nigot som Thomas efterlyst.
Thomas dr f n hemma i Sverige nu fram till midsommar, efter

att ha arbetat tva ar i Swuvre, Bolivia. Han 3tervinder allts3
dit i sommar. D3 skickar POMS-KOMS International ocksd med av-
lagda leksaker och pedagogiskt material.

Oversattning av'"Tidig stimulans"”

Ytterligare projekt dr att oversdtta Adriane Palmgrens bok

Tidig stimulans till spanska. Det dr ett konkret material, som
skulle vara anvandbart for liarare och personal i Peru och Bolivia
liksom sdkert i andra spansktalande linder i Sydamerika.
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Svalorna soker volontir for arbete tva ar i Peru

Foreningen Svalorna skall skicka dannu en volontdr till de ut-
vecklingsstorda ungdomarna vid Gracielas sjukhus Larco Herrera

i Lima. Denna blir eftertrddare till Margareta Gustafsson.
Svalorna efterlyser en intresserad person, som kan arbeta direkt
med de utvecklingsstorda i ett teamarbete. Kinner Du ndgon

som dr intresserad, be honom eller henne ta kontakt med Sva-
lorna, tel 08/42 16 96.

- -

Som ni ser, dr det just nu mycket pa gang for utvecklingsstorda
i andra lidnder. For detta behdver vi pafyllning i fonden for
POMS-KOMS International. Inbetalningskort féljer med detta
POMS-blad. Postgironumret star ocksd i verksamhetsberittelsen.

For arbetsgruppen POMS-KOMS International

Inga- Sommarstrom, Gunilla Rédén, Catharina Ekermo




med lc}hm

halsas
valkomngq

S

Marie Louise Goller

Lilla Aby, 740 20 Albo

tfn bost 018-392107,
arb 018-17 67 61

Barbro Collén
St Johannesg 2411, 752 35 Uppsala

Kerstin Anderson
Holen 2414, 794 00 Orsa
tfn b (0250-44383, a 0250-26350
Einar Jacobsson
Kungsangsg 36 F, 753 22 Uppsala
tfn bost 018-154764
arb 018-176867

Tommy Nyholm
Hesterskogs gard, 575 00 Eksjo
tfn bost 0381-81023

arb  0381-13050

Helén Cardesten
Valebergsv 4 C, 427 00 Billdal
tfn bost 031-911580

arb 031-872477

Christina Frandesjo
N Ligarden18, 425 30 Hisings Kirra
tfn bost 031-574052

arb 031-513475

Mariana Karstensen
Hagebyg 45, 603 52 Norrképing

Ilona Narhi
Vasav 62, 641 37 Katrineholm

AN

/
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Medlemsavgiften belald

INBETALNING / GIRERING B

ulb POSTGIROT SVERIGE

Meddelande ull betainingsmottagaren Till pustyiokonlo nr Avigift
Medlemsavgift 1986 358978 -5
Betalingsmullagare (endasl namn)
Adress: Foreningen Psykologer inom
Omsorgsverksamheten
(POMS)
Avsandare (namn och posladress)
Tel. bost: S
Tel. arb:

O arbetar enbart med utvecklingsstérda

Eget kontonr vid girenng

O arbetar dven med andra handikappgrupper

O ér medlem i famnlrmn for hw.Mk. Svenska kronof ora
125

Nedonslbende wmed\emmars ad-
ressec ar tudligen Sd. ¥an Dy
aktudl adress? Meddela d3
POMS - redakitionen .

Anna Jonason
Timmervagen 60 F:;

921 00 Lycksele Mariann Ndslund
Skolgatan 12,
Inger Lenhammar 891 00 Ornskoldsvik

Kungsgardsvidgen 13 A,
392 37 Kalmar




Retlekiioner ‘m{ér

s@mmar k@nferensen 1936

Temat for &rets sommarkonferens - FOREBYGGANDE ARBETE I DEN
NYA LAGENS ANDA - och en del reaktioner pa detta viacker
nagra tankar hos mig. Eftersom jag som POMS-styrelsens ord-
férande ar medansvarig for temats formulering och dessutom
medansvarig for vilken information om temat som gatt ut for
medlemmarna vill jag formedla mina tankar,

For mig &r forebyggande arbete en naturlig del i allt arbete
bland handikappade mdnniskor i allmanhet och som psykolog
bland psykiskt utvecklingsstdrda manniskor i synnerhet. Med
det sjalvklara ar det nu en gdng sd att det inte alltid &r
sd klart uttryckt eller formulerat. Lat mig forsdka formu-
lera det tydligare.

Att forebygga ser jag som en del i allt mitt arbete, men

ocksa som en uppgift for POMS som fdorening. Jag menar da
"forebygga" som en kontrast till "reparera/stdlla till ridtta".
Inte som motsats, utan just som kontrast, nagot som ger bil-
den storre tydlighet. Psykologers arbete bland psykiskt ut-
vecklingsstorda manniskor tenderar ibland att bli enbart
kliniskt, individualistiskt, att forlora sina sammanhang.

Det &r 1att att koncentrera sig pd att stdlla till ritta, att
reparera eller modifiera pa ett. individualpsykologiskt plan.
Traditionen inom POMS har, som jag uppfattat det, haft ett
vidare perspektiv. Inom POMS har vi kampat for att utvecklings-
storda manniskor skall fa ett mdnniskovardigt liv, att man
skall fa vara futvecklingsstdord i vart samhdlle utan att bli ut-
satt for fornedrande eller krankande behandling. Detta har
tagit sig manga uttryck - specialsjukhusdebatten - institutions-
avveckling - oka kunskaperna om begdvning- och personlighets-
utveckling - lagdebatten - prenatal diagnostikfragan etc. I
alla dessa fragor ha utgangspunkten varit att manniskor med
psykisk utvecklingssttrning finns och skall f3 finnas i vart
samhalle.

Jag tycker att det d& ocksd handlar om att bvaga for de utveck-
lingsstdrda manniskorna. I "forebygga" laser jag namligen in att
bygga sa att man forhindrar nagot. Vad skall férhindras da? Ja
naturligtvis att mdnniskor med psykisk utvecklingsstdrning
stalls utanfor samhdllet, kan bemGtas krankande osv.
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Det &r ur den har aspekten som jag tycker att "forebyggande
arbete" bland psykiskt utvecklingsstdorda manniskor blir viktigt.
Lat mig ta ett exempel. Integrering har varit och &ar alltjamt

en ledande handlingsstrategi inom omsorgen. Denna handlings-
strategi har natt langt nar det géller fdrskolebarn med psykisk
utvecklingsstdrning. S& langt att forskolan inte langre ar en
sirskild omsorg. Samtidigt finns en del tecken som tyder pa

att det utvecklingsstdrda barnet hamnar lite utanfér i forskole-
grupperna (se artikel i Svenska Dagbladet ). En reaktion

pa denna artikel kan vara att integreringen misslyckats;
dtergad till segregerad forskola! En annan reaktion, da man
vager in den forebyggande aspekten kan vara att vi maste
arbeta vidare for att bygga barnomsorgen sd att utstdtnings-
mekanismerna mot avvikande far mindre genomslagskraft. Hur
kan vi gtra det?

Jag menar alltsa att den forebyggande aspekten av arbetet
oppnar delvis andra och vidare dimensioner. Det ar nar jag
tanker pa bygga som jag blickar framat. D& tdnker jag ocksd
pa vilken grund jag star pa. I byggandet ligger naturligt
flera plan, individ, grupp och samhdlle. For att bygga be-
hovs ritningar, mal och struktur.

Jag Lror alltsa att vi genom att diskutera "forebyggande"
minskar riskerna for att tappa perspektivet pa arbetet bland
psykiskt utvecklingsstorda manniskor. Med perspektiv menar
jag'i det har sammanhanget tidsmassigt bade framat och bakat.
"Forebygga" forutsatter kunskap om vad som kan ga snett och
hur, men ocksa hypoteser eller teorier om hur man kan for-
hindra det.

Darfor tycker jag att det ar nodvandigt att vi reflekterar
over och diskuterar forebyggande arbete bland psykiskt utveck-
lingsstorda i den nya lagens anda.

Jan Lorelius

psykolog

Sociala forvaltningen

Jamt lands lans landsting, Ostersund
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' POMS' SOMMAR KONFERENS
&

PLATS:: Ronneberga Kursgdrd, Lidingd
TID: 10 - 12 juni 1986
AMNE : Amnet beslutades av 1985 ars arsmote: FOREBYG-

GANDE ARBETE

#

PRELIMINART PROGRAM:

Tisdagen den Samling, kaffe kl. 9 - 10

10 juni Dag 1 dgnar vi at en presentation av temat.

Professor Bernt Brehmer, Uppsala, kommer bl a
att redogora for Psykologforbundets utredning
om forebyggande arbete inom olika omraden.

Diskussion i smd grupper

Under eftermiddagen kommer ett antal av vdra
kollegor att tala och ge sin syh pa vad de
tycker ar viktigt i sitt arbete, ge praktiska
konkreta exempel, dven pa olika typer av fore-
byggande arbete.Nagra exempel finns i detta blad.
Elevvard i sarskolan
Fordldrastod
Fordldrautbildning
Personalutbildning
Hur forebygger vi svarigheter, ndr utvecklings-
storda ungdomar och vuxna flyttar hemifran?
Medbestammande for utvecklingsstorda
Sexualitet hos utvecklingsstorda
Utvecklingsstorda fordldrar
Institutionsavveckling
Ev. nyskadade vuxna
Ev. dagcenterarbete med SIVUS
Ev. distriktspsykologarbete:
Ev. aktuell forskning inom omsorgspsykologin
Mm, mm
Onsdagen den arbetar vi med tisdagens d@mnen i olika grupper.
11 juni Grupperna skall forhoppningsvis utveckla sig till
projekt--eller metodutvecklingsgrupper, som kan
fortsitta att bearbeta aktuella fragor i anknyt-
ning till ovanstaende amnen.

Torsdagen den knyter vi an direkt till den nya omsorgslagen

12 juni och fragor om forebyggande arbete i kontakterna
mellan landsting och kommuner. Primdarkommunala
erfarenheter. Konferensen slut kl. 13.

Dessemellan hinner vi ocksda med arsmote m.m.

Ett detaljerat program utsdndes senare till de anmdlda.
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TID: Tisdagen den 10 juni kl. 9 -
Torsdagen den 12 juni kl. 13.15 (avslutning med lunch)

PLATS: Ronneberga Kursgard, Elfvik, 181 90 Lidings.
Tel. 08/767 02 50
Enkelrum med bad. Helinackordering.

KOMMUNIKA- Ronneberga Kursgard ligger vid Elfviks strand pa

TIONER: nordostra Lidingo, ungefdr 15 km fran Stockholms
centrum. Tag tunnelbana 13 eller 14 till Ropsten.
Darifran buss nr 204 till Ronneberga. Hallplatsen
heter Lovik.

KOSTNADER: Priset for helinackordering, inklusive kurslokaler,
dr for dessa tre dagar ca 1340 kronor.
Du som onskar logi natten till den 10 juni skall
skriva det pa anmdlningsblanketten.

KONFERENS - 200 kronor. Obs! Denna skall vara inbetald fore
AVEIFT: konferensens borjan pa POMS' postgirokonto
35 8978 -5

UPPLYSNINGAR per telefon kan Du f3 genom

Catharina Ekermo Gunilla Roden Eva Hirsch
arb. 08/745 33 70 arb. 08/737 33 69 arb. 08/93 04 40
hem 08/64 47 31 hem 08/41 96 18

SKICKA ANMALAN UNDER NEDANSTAENDE ADRESS, SA VI HAR DEN SENAST
DEN 2 MAJ: Anmalan dar bindande, eftersom kursgarden tar betalt

Catharina Ekermo, Kubbegatan 14, 123 54 FARSTA
B o O T 0 O S S0 0 A S S

Jag anmdler mig till POMS' sommarkonferens 10-12 juni 1986

NAMN:......t..l.l.ll‘l.dll......I.....i.l."....'.ll...

BOSTADSADRESS:.....a.-..tla\..to.n-l.a..oto--nl..ov.oo.c-c-.-..t..-
TEL. arb............-..... hem-.-.lncl'l;oocottt

Onskemal om kost: norm&‘lkostD vegetarisk kost D annans sesessiessise

Onskar overnatta fran kvdllen den 9 juni (406:- inkl frukost)

Kvdllsmal (25:-)
Ange adress dit faktura skall skickas och vem det avser
(Man kan ocksa betala kontant)

Namn:"......Il..l‘.--.'...'.-..
AdressndlE s akturan Skal L Sl R a8 tietin cus o i sots Lrle dioinalnlt S o s AT e e Eel S 200

P8 S 998 e 9 NS00 0 0TSSR SS0eSs S0 R0SsEsEEN

Kontaktman och telefonnr

CRC BT SR T S R TR T TR TSR T TR R R TR N TR R )

S0 B0 PR E B NI PI RPN TN

R N R N R N R R
R R N N N RN NN




ELEVVARD I SARSKOLAN

Har psykologen en viktig roll inom sarskolan?

JA, utan tvekan!!!

I LSA 73 kan vi bl a l&asa, att var huvuduppgift #r, att medverka
till gynnsamma forutsdttningar for att varje elev utvecklas.

Vi ska lara kanna eleverna och deras milj6é. Vi ska verka for

en positiv miljo och en god atmosfar i skolan for att darigenom
forebygga uppkomsten av stdrningar i samvaron och samarbetet i
sarskolan.

En ny laroplan haller pa att utarbetas. Dar kommer helhetssynen

pa eleven att dnnu starkare podngteras. Som jag ser det,
kommer detta att innebara, att psykologernas funktion inom
elevvarden blir dnnu viktigare.

Samordnad barnhabilitering genomfors i landet p& olika hall.
I samband med detta vaxer kritiken fran skolledningen mot

den minskade insatsen i sadrskolan fran psykologer och kuratorer.

Har vi en viktig roll inom sdrskolan eller ej?
Vilken ar var roll?
Hur kommer elevvarden att se ut i1 framtiden?

Lat oss fa diskutera detta pd sommarkonferensen!!!

DET AR VIKTIGT !!!

Barbro Emilsson
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Hur forebygger vi svirigheter ndr utvecklingsstorda ungdommar och
vuxna skall flytta hemifrin?

Som distriktspsykolog inom omsorgerna upplever jag mig oftast som

en allminpraktiker med f& mojligheter till fordjupningar inom de
m&nga omridden som jag arbetar med. Sedan jag for ett par &r sedan
dvergick till att arbeta enbart med vuxna utvecklingsstorda och deras
"kringpersoner" har jag mdnga ginger slagits av de svirigheter som
finns nédr de utvecklingsstérda skall flytta frin sina anhdriga till
nigot gruppboende. Somen bérjan till en fordjupning inom detta omrd-
de skulle jag tycka att det vore intressant att f4 utbyta erfarenhe-
ter med ndgra kolleger under sommarens POMS-konferens.

Exempel p3 ndgra frigor som jag har funderat pd. Nér en flytining

inte blir av eller "blir d8lig", vad har det oftast berott pd? Finns
det ndgra ofta Aterkommande kritiska punkter? P4 vilket sédtt skiljer
gig utvecklingsstdrdas relationer till sina anhdriga fré&n normalbe-
givades? Hur pdverkar detta frigbrelseprocessen? Hur fdrbereder

man den utvecklingsstorde pd en kommande flyttning? Hur forbereder

man de anhdriga pd samma flyttning? Vilken roll forvintar vi oss

#%t de anhdriga skall ha till sin son eller dotter som bor pd en grupp-
bostad., Vilken roll skall personalen ha? Vad finns redan skrivet om

........

Morby den 16 april 1986.
Rolf Berglin




Medbestdammande for utvecklingsstorda

Medbestimmandet ska fungera i hela livssituationen, sdvil i
boendet, arbetet, fritiden som pa samhallsnivan.

Ska den som dr utvecklingsstord kunna bestamma over sitt liv
och sin vardag,maste han mota respekt for ratten att fa vara
utvecklingsstord. Han miste f3 prata och agera i sitt eget
témpo och pa det siatt som kianns bra for honom sjdlv. Hir kridvs
bl a attitydpaverkande insatser.

Han maste ocksd sjalv kunna kridva den hjdlp och det stod han
kan behova i olika situationer. Det blir viktigt med handikapp-
medvetande.

Personal i boendet och pa dagcenter maste vara medveten om sin
roll som stodjande och hjdlpande personer, inte vardande. Det
maste finnas en mojlighet att utveckla sjidlvstindighet. Hemma-
boende utvecklingsstorda behover hjdlp att arbeta med sjalv-
stdandigheten tillsammans med sina familjer.

Vi psykologer kan arbeta for att framja de utvecklingsstordas
medbestdammande. Vi kan stodja dem sa att de pa ett sjilvklart
sdtt upplever sin ratt att bestamma och hdvdar den ocksa. Vi
ska hjdlpa till att skapa forum i olika situationer, dar den
som dr utvecﬁiingsstﬁrd blir hord.

Inga Sommarstrom
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PSYKISK UTVECKLINGSSTORNING, SEXUALITET OCH SAMLEVNAD

Sexualiteten &r en njutbar del av varje manniskas liv.

NEJ!!! I tondren borjar de ddr bekymren som haller i ndstan

hela livet. Tank om man slapp tanka pa det, atminstone.

S& har olika kan vi uttrycka oss par vi talar om sexualiteten

i psykiskt utvecklingsstordas liv. Samtal om sexualitet och
samlevnad i samband med omvardnad och handikapp blir ofta

en diskussion om problem.

Vi, psykologer i arbetet kring psykiskt utvecklingsstorda, behGver
naturligtvis ha en yrkesmidssig roll i rédgivning och vagledning
till de utvecklingsstorda, deras anhoriga och anstdllda i omvardnads-
och omsorgsarbete. Manga fragor dyker upp for oss:

Hur paverkar forsténdshandikapp och sexualitet varandra?

Hur kan vi stddja och uppmuntra utvecklingen av kroppsmedvetenhet
och konsidentitet, kamratskap, vanskap och kdrleksrelationer?

Vad gér att paverka genom fostran och undervisning? Vad &r etiskt
riktigt att forsoka pdverka? Finns det omraden 1 en médnniskas liv,
som andra inte ska ldgga sig i7?

Hur kan vi hjdlpa foraldrar till utvecklingsstorda barn, att stddja
sina barns utveckling, ocksd sexusllt? Hur kan vi forsta, att barnens
sexualitet sd ofta vacker mycket svara kdnslor hos foérdldrarna?

Hur ser vi sjdlva pa olika former av sexualitet, olika uttryckssatt

och uttryck for olika mognadsniva hos manniskor?

Hur styrs vi av kunskaper och hur paverkar oss vara personliga varderingar

i var yrkesutovning?

Har kan vi skissa ett virrvarr av fragor, som konferensdagarna kan
bringa lite reda i. Vi behdver ju kunskaper som grund for varderingar
och héllning. Vi har stora krav p& oss inom ett livsomrade, som

manga tycker &ar svart.

Hans Wrenne
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Arbete kring forstandshandikappade fordldrar

I det distrikt dar jag arbetar har vi c.a 90 vuxna forstandshandi-
kappade 1 eget boende, av dessa 4r 21 personer fordlarar. Dessutom
finns ytterligare 3 blivande faraldrar som vantar barn under hosten -86.
En viktig uppgift for mig som distriktspsykolog ar darfor att pa
pasta satt kunnastotta dessa fordldrar och deras barn for att fore-
bygga att saval barn som forédldrar far illa. Eftersom flera myndig-
heter brukar vara inblandade &r det viktigt att vi tillvaratar
varandras resurser.

1 stadsdelen Gardsten i Angered har socialforvaltningen tillsatt
tva personer, en hemmahosare och en forskoleassistent,att arbeta
uteslutande med svagbegévade och forstandshandikappade foraldrar
och deras barn. Som omsorgspsykolog-handleder jag dessa och tycker
att det ar ett bra satt att arbeta indirekt med famil jerna.

Ett annat satt att arbeta har varit information och utbildning.
Frén omsorgernas sida har vi, psykolog och kurator, haft utbildning
av olika slag och i flera olika omgéngar, med personal fran modra-

och barnavardscentraler, forlossningsavdelning och BB.

Detta ar ett par exempel pa de olika sitt man kan arbeta kring for-
standshandikappade foéraldrar och deras barn. Framfor allt vill jag
undersstryka vikten av samarbete med Gvriga myndigheter eftersom

dzssa famil jer alltid ar mycket resurskrdvande bade da barnen

ar i fordaldrahemmen eller i de fall de blivit omhandertagna.

Britt-Marie Toftfelt
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Om institutionsavveckling

Jag arbetar sedan nagra ar som psykolog pa ett stort centralt
vardhem som #r under avveckling. Infdr POMS® sommarkonferens
har jag blivit ombedd att skriva nagra rader om vad som &r

viktigt. for mig i p5ykulugarbetet.

Vi psykologer har ju linge pavisat och argumenterat kring de
totala institutionernas skadliga effekter pa de firstandshandikap=-
pade ﬁersnner som tvingas leva didr. I sommar blir dessa idéer
befadsta i den nya lagen. Betyder da detta att vi kan sluta argu-
mentera och debattera? Nej, sa ldnge institutioner finns kvar,
finns det ocksd manniskor som kommer att hdvda att de maste
finnas. Vi maste alltsa dven i fortsédttningen férse besluts-
fattare och andra ma#kunskaper och argument sa att de verkligen
firstar innebéirden av institutionsavvecklingen och kan ta fram

bra alternativ omsorg.

wnliy
En\viktig pedagogisk uppgift i samband med en institutionsavveck-

ling &r att f& vArdpersonalen att firstd att institutionskritiken
inte &r riktad mot dem utan mot institutionsstrukturens begréns-
ningar. ODessa pedagogiska uppgifter maste paga under hela
avvecklingsperioden.

Vi kan aldrig enbart tala om avveckling utan maste hela tiden
koppla samman det med utveckling av alternativen. De enskilda
personernas liksom de sm& gruppernas behov maste beskrivas och
de nya bostdderna och den dagliga verksamheten anpassas efter
dettae.

Avveckling av institutioner &r inte bara en fraga om att flytta
frén en omsorgsform till en annan. Denna'process bygger pé& en
helt ny instﬁllning.tilléﬁe handikappades roll i1 samhdllet och
till'deras status som samh&dllsmedborgare. Detta &r en mycket
stor fordndring och vi méste med all var kunskap bidra till att
den sker med stor varsamhet. Vi m3ste ocksa i samma anda finna
och utveckla metoder fir att sa langt mdjligt gtra anhiriga och
vardpersonal delaktiga i denna fdrdndringsprocess.

Bo Lerman
Blodstensvdgen 13
752 44 Uppsala




OCKSA ETT FOREBYGGANDE ARBETE

Enligt den nya lagen (§9) skall landstingskommunen efter

samrad med kommunerna inom landstingskommunen planera for

de sarskilda omsorgerna om psykiskt utvecklingsstorda.

Som:ett led i detta har Svenska Kommunforbundets lansavdel-
ning i Stockholm (genom Hans Persson) och Stockholms lans
landstings omsorgsnamnd (genom Christer Lindman) tillsammans
presenterat en PM (86 02 03), dar konsekvenserna for resp
huvudman beskrivs. Man listar ocksa "gransomraden" och fra-

gor, som behover ytterligare diskussioner.

POMS-bladet har fatt tillfdlle att gora utdrag ur denna PM.
De kan vara anvandbara som diskussionsunderlag och "check-
lista" vid overldggningar pa flera hall.

I materialet finns ocksa en kort beskrivning av omsorgernas
utveckling, den nya lagen, overgangsbestimmelser m m. I bi-
lagor redovisas ett antal samarbetsprojekt, omsorgernas kvan-
titativa utveckling och lagtexten.

1. VAD SKILJER DEN NYA OMSORGSLAGEN FRAN DEN NU GALLANDE
LAGEN?

"Den nya lagen betonar starkare att det dr en 'pluslag' och
att samhdllets vanliga lagar ocksa gdller psykiskt utveck-
lingsstorda.

Samhdllets sociala grundansvar for handikappade slas fast som
ett primarkommunalt ansvar enligt socialtjanstlagen. Ett mot-
svarande ansvar avilar Hglsoc- och sjukvardshuvudmannen vad
gidller medicinska insatsérT.

Den nya lagen reglerar landstingets skyldighet att med kompe-
tens och sdrskilda omsorger komplettera de ordinarie samhdlls-
insatserna."

"Aven om de s k sdrskilda omsorgerna dven fortsdttningsvis
dr ett ansvar for landstingen innebdar den nya lagen att primdr-

kommunerna far ett okat ansvar for den aktuella personkretsen.

2.9




Forutom att utvecklingsstorda kommer att efterfraga pri-
markommunal service i allminhet (ekonomiskt bistand, avlds-
ning, fardtjanst, hemhjalp etc enligt 2 §), kommer ansvaret
for forskolan och ansvaret for de utvecklingsstorda som idag
bor T egen bo. egen bostad att avila primdrkommunerna."

"Den nya omsorgslagen innebdr en viss utvidgning av person-
kretsen. De nya grupperna ar de s k nyskadade (de som i vuxen

alder forvarvar ett begavningshandikapp) samt de barndomspsy-

kotiska. Detta stdller okade krav pad landstingets insatser.

Enligt riksdagsbeslutet skall ocksd ytterligare handikappgrup-
per, bl a rorelsehindrade barn, kunna gora ansprak pa insatser
fran iandstingets sida." (Den beredhningsgrupp som har att ut-
reda detta har dnnu inte presenterat nagra forslag.)

"Om personkretsen som har rdtt till sarskilda omsorger utvid-
gas till att omfatta alla handlkappade barn och ungdomar far
det naturligtvis stor inverkan pa de insatser och den organi-
sation landstinget behover bygga ut och analogt primarkommu-
nerna inte behover bygga ut.

Vad som i ovrigt dr av stor vikt &r att den nya lagen &r en
rattighetslagstiftning, dar den enskilde eller dennes anho-
riga skall efterfrdga de sarskilda omsorgerna. Om han eller
hon ej far de omsorger som efterfrdgas, finns mojligheten att
overklaga i ldnsrdtten.

Flera av de sidrskilda omsorgerna ar nya ataganden for lands-
tinget. Dar ibland kontaktperson, korttidshem samt tillsyn
over 12 ar och fritid och kultur at dem som bor i elevhem
och grupphem." (Ur rubr pm sid 8)

Man konstaterar ocksa, att en av de stora skillnaderna dr moj-

ligheten att primarkommunen blir huvudman for de sdrskilda

omsorgerna (§ 12).

2. VILKA AR KONSEKVENSERNA AV DEN NYA LAGEN PA LANDSTINGSNIVA?

- Den utokade personkretsen

De s k nyskadade ...'"den standard som de kommer att efterfraga

ar betydligt hdgre inom omsorgerna an inom landstingets sjuk-
vard." (Till storsta delen dterfinns de inom langvard och psy-
kiatrisk vard.)

Betrdffande barndomspsykotiska konstateras, att de visserligen

i de allra flesta fall dr kdnda inom landstingets verksamhet,
men att de sannolikt behdver "starkt utokade resurser mot bak-




grund av att deras rdttigheter fran den 1 juli 1986 finns
lagbundna".

- De sdrskilda omsorgerna

Man gar igenom vilka nya kostnader som kan uppsta.
Ratten till stod av en sdarskild kontaktperson

- Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet.

.«."Enligt propositionen skall landstinget dven svara for
det behov av korttidstillsyn som barn over 12 ar dven kan
ha under lovdagar. Detta inbegriper ej, enligt landstingets
uppfattning, ferieverksamhet, exempelvis sommarkolonier."

- Fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter &t dem som bor

pa elevhem eller i gruppbostad. "Detta ir verksamhet som
inom landstinget egentligen betraktas som en primirkommunal
uppgift.”

Avvecklingen av vardhemmen

"Den for landstinget Gvergripande forandringen pa grund av lag-
stiftningen dr kravet pa avveckling av virdhemmen. Landstinget
har visserligen langt innan den nya lagen bade pabérjat och i
ovrigt planerat for en avveckling men lagen kommer med sanno-
likhet att paskynda denna utveckling. Framst darfor att inskriv-
ningsstoppet kommer framtvinga.en snabbare utbyggnad av alter-
nativen innebdrande att vardhemmen ur resurssynpunkt snabbt

bor ldaggas ner. Forutom boendekostnader tillkommer behovet av
platser vid s k externa dagcenter." (Ur rubr PM sid 9-10)

3. VILKA AR KONSEKVENSERNA AV DEN NYA LAGEN PA KOMMUNAL NIVA?

Inledningsvis konstaterar man, att "en fortsatt utveckling mot
okat boende for psykiskt utvecklingsstorda till vanliga bosta-
der stdller stora krav pa insatser fran primarkommunernas sida."
Liknande gdller samtidigt utvecklingen inom &ldreomsorgen, sjuk-
varden och psykiatrin.

De uppgifter som kommunerna har att losa, hinger ihop med

«+«"otillrdckligt utbildad personal inom hemtjinsten for att
mota de ofta omfattande och komplicerade hjilpbehov som dessa
'nya' grupper har. Andra problem dr svarigheter att rekrytera
utbildad personal till hemtjinsten samt att grundutbildningar-
na dr daligt anpassade till den osmtruktutrering fran insti-
tutionsboende till eget boende som pdgar i samhallet."

Sl
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Detta stdller krav pa ..."att omstidllningen sker successivt
och i ett nara samarbete mellan kommun,; landsting och de
handikappade sjdlva med sina organisationer". Man pekar pa
att detta samarbete maste utvecklas pa alla nivder mellan
landsting och kommun (lokal, regional och central verksam-
het).

-Den utdkade personkretsen

"Dd den utokade personkretsen ir en relativt liten grupp
och som till stor del vardas inom landstinget och de insat-
ser som dr aktuella troligtvis innebdr en overforing fran
en landstingskommunal vardform till en annan, torde inte
denna lagandring namnvart fa konsekvenser for kommunerna."

- Kontaktperson/kontaktfamil j

"Att observera dr att det inom socialtjdnsten redan finns
mdjligheter att som bistand enligt § 6 SoL erbjuda kontakt-
man/kontaktfamilj. Detta understryks ocksd i § 10 SolL."

Men samtidigt har propositionen till den nya omsorgslagen
angivit, att kontaktperson som sarskild omsorg skiljer sig
fran socialtjinstens kontaktperson..."dels bor en kontakt-
person regelmdassigt erbjudas den psykiskt utvecklingsstorde
dels skall kontaktpersonen spela en mera varierad och om-
fattande roll dan vad som vanligtvis ar fallet med social-

tjdnstens kontaktpersop."

Det finns alltsa ett behov- att narmare klarldgga respektive
huvudmans ansvar. "Ett samarbete mellan kommun och landsting
vad betraffar rekrytering av kontaktman, ersdttning till
kontaktman m m kan behova utvecklas."

Vid en fortsatt genomgang av okade eller nya kostnader tar

man framfor allt upp

- hemtjdnsten - och noterar ett okat behov av service fran
hemtjanstens sida under mornar, kvdllar, ndtter och helger.

- avlosarservice i hemmet for fordldrar till hemmaboende ut-
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vecklingsstorda barn och ungdomar - och antar, att denna
service behover byggas ut.

"Enligt den nya lagen blir denna uppgift ett primdrkommu-
nalt ansvar. Idag bidrar landstinget ekonomiskt i en del
kommuner till denna verksamhet."

- ledsagarservice. Ett okat behov for kommunerna att bygga

ut eller att inrdtta ledsagarservice kommer troligen att upp-
sta, detta gdller bade for barn och ungdomar och till vuxna.

- KBT. Kommunernas kostnader for kommunalt bostadstilladgg
kommer att oka. (Ur rubr PM sid 11-12)

Vidare...

- behov av utbildning och handledning, inte minst inom barn-

och dldreomsorg. '"Behov finns av gade grundldggande informa-
tion om omsorgsproblematik som mera omfattande fortbildning."

-Sdrskolan

"Att det totala ansvaret for forskolan overgdr till kommuner-
na far givetvis ekonomiska konsekvenser. For Stockholms del
innebdr det t ex en kostnadsokning med ca 10 miljoner kronor.
Kommunerna far mojlighet att ta ut avgift dven for barnsomsorg
som ges till denna grupp.

Vissa praktiska problem kan uppstd vid overforandet av lands-
tingets forskolor, vissa deltidsavdelningar m m till primdr-
kommunalt ansvar, varfor denna overforing bor ske successivt
och med stor forsiktighet."

"For kommunernas del ar eﬁ'fbrutsattning for att ge psykiskt
utvecklingsstérda barn en bra barnomsorg, att landstinget
stdller pedagogiska stodinsatser till barnomsorgens forfogan-
del"

4 VILKA FRAGOR BEHOVER MAN DISKUTERA TILLSAMMANS - och till
viss del reglera?

Exempel:

1. Forskolan.

Overgangsperiod for avtal ang integrering/platser inom kommu-
nal barnomsorg?

Forskolekonsulenternas roll?
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2. Korttidstillsyn

Relationen "socialtjanstens avlosningsservice - landstingets
korttidstillsyn."

Samarbete i framtiden ang. tillsyn for barn over 12 ar.

3. Fritid och kultur

4, Egen bostad

Overgéngsperiod?
Framtida samarbete?

Hur definiera vad som ar egen bostad?

5. Primarkommunalt overtagande av "sdrskilda omsorger"

Intresse? Saval fran primarkommunernas som fran landstingets
sida?

6., Distriktskontorens insatser visavi socialkontorens

Vad gar att samordna?
Hur skall vi undvika bygga upp parallella organisationer?

7. Samplanering

Hur samordna den verksamhet som behovs for psykiskt utveck-
lingsstorda (§8)7?
Landstinget skall efter samrad med primdrkommunerna planera

for de sdrskilda omsorgerna. Hur skall samradet ga till?

8. Kunskdps- och erfarenhetsutbyte

Utbildningsmojligheter?
Hur skall den landstingskommunala kompetensen pa detta omrade

kunna bli en resurs for kommunerna? (rubr PM, sid 13 - 15)

Ann-Charlotte Carlberg




Rapport fran Socialstyrelsens konferens rorande metoder och mo-

deller fGr avveckling av institutioner for psykiskt utvecklings-

storda.

Konferensen holls pa Hogberga kursgard pa Lidingd den 2 -4 april.
Den forsta dagen fick vi dock klamma in oss i ett alltfor litet
rum pa Karlavagen 100, men det uppviagdes av den fantastiska mil-
Jo som erbjods oss under de resterande dagarna.

Med pa konferensen var representanter frén omsorgsférvaltningarna
i Sveriges alla Landsting, vardchefer, planerare, forestandare,

t janstemdn/kvinnor pa hdg- och mellanniva.

Dessutom fanns Landstingsférbundet, Kommunforbundet, FUB, spri-
konsult, Bostadsstyrelsen och KOMS representerat. Sjalv var jag
med som POMS-representant.

Syftet med konferensen kan beskrivas som att samla, oka och spri-
da kunskap om avveckling av institutioner. Den enorma process som

satts igdng och som skall fortsatta enligt den nya lagstiftningen.

Forsta dagen innehdll ett antal anféranden samt Thomas Ohlssons
bildspel om avvecklingen av Carlslunds vardhem.
Inledningsanférandet holls av bitr socialminister Bengt Lindgvist.
Han utgick fran en amerikansk sociologs fasindelning av omhander-
tagandet av handikappade:

Isolering

Vardstadiet

Rehahilitering - undervisning

Integrering

Jamlikhet och delaktighet
Tankegangen utvecklades via FN:s definition av jamlikhet. Alla
manniskors lika varde, alla manniskors behov &ar lika viktiga, om-
héndertagandet maste bygga pa behoven och resurserna motsvara be-
hoven. Alltsd utvecklingsstordas behov mdste vdgas in i den stora
resursfordelningen.

Han poangterade att avvecklings- utvecklingsarbetet maste goras

med beslutsamhet men ocksa med varsamhet.
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Nasta talare var Kent Eriksson som satte in institutionsavveck-
lingen i ett historiskt perspektiv och menade att det som sker

nu ar en logisk och sjdlvklar forutsdttning pd historien.

Rune Odelberg, vardchef fran Jamtland, beskrev hur man arbetat
fram en plan for avveckling av Furuhagens vardhem. Hir framkom
vikten av att arbetet gors pa bred front. Att det &r fréga om
en samh&llsforandring, inte en isolerad foreteelse att ett an-
tal utvecklingsstorda ska flytta.

Arbetet skedde i projektform med en ledningsgrupp bestéende a\
politiker, &ven fran primarvard och primirkommun. I samarbete
med andra inom ldnet pagaende projekt och med andra huvudmin
exv primarkommun.

En viktig uppgift var att alla berérda si snabbt som mojligt
skulle fa klarhet i vad som skulle hinda. Fyra arbetsgrupper
arbetade parallellt med olika uppgifter. Komponera grupper inom
vardhemmet och ta fram alternativa boendeformer, personalens
situation och utbildningsfragor, planera for -ateranvandning av
lokalerna och informera.

Ctt projekt som vi gdrna hade hdrt mera om.

Ia Linander, FUB representant, manade till granskning av de
egna varderingarna. Med en icke humanistisk grundinstallning
och objektsyn pa utvecklingsstérda bor man Gverléamna avveck-
lingsarbetet till nagon annan.

Vad som dr inscicutior och inte dr diskutabelt men Ia menade
att s& lange de utvecklingsstérda inte har eget kontrakt och
deras namn inte star pa dorren ar det en institution.

Hon talade om vikten av flexibla lésningar vid tillskapande av
alternativa boendeformer, individens benov maste std i centrum.
Syssels&gttning &r ett absolut krav, helst pdborjat fore flytt-
ningen. De mest gravt utvecklingsstdrda far ‘mest illa av de
stora miljoerna pd institutionera och borde f& flytta forst.
Grupperna bér inte vara storre #n fyra.

Till sist talade Ia om den &ngest som uppstar i samband med en
flyttning, bade hos utvecklingsstérda och deras anhoriga, men
att det &r inget skal till att avstd ifrdn avveckling utan

nagot vi maste ldra oss forsta innebdrden av och arbeta med.



Ef termiddagen dgnades &t Thomas Ohlssons bildspel som lat oss
folja en liten grupps utflyttning fran Carlslund. Bildspelet
speglar pa ett realistiskt satt hela utflyttmingsprocessen och

ar ett fint material att anvanda i avvecklingsarbetet.

Konferensens andra dag agnades at seminarier i mindre grupp kring
fyra centrala omraden i en avvecklingsprocess.

Forsta seminariet gallde avvecklingsplanering med Kent Eriksson
som gruppledare.

Den.allmanna installningen var att projekt &r en lamplig form for
planeringsarbetet, daremot hade man olika asikter huruvida projekt-
ledaren skall organiseras i linje eller placeras utanfér organi-
sationen, en diskussion som tog lang tid,

Nara kontakt med politikerna poangterades dock.

Andra seminariet gadllde mera specifikt avvecklingsarbete, med
Bosse Lerman som gruppledare. Gruppen diskuterade olika former for
utflyttning, utglesning, avdelning for avdelning,redan ihopflyt-
tade grupper och medfdljande personal. Man var overens om att en
alltfor utdragen utflyttning &r negativ bade av madnskliga och

ekonomiska skal.

Tredje seminariet handlade om personalarbete.

Harriet Stromberg och Juri Sonn ‘frén Goteborg, berattade om ett
utvecklingsarbete pa Stretereds vadrdhem som gjordes pa initiativ
fran vardpersonal. Hir diskudterades nodvandigheten av att sa fort
som mojligt fa med vardpersonalen i utvecklingsarbetet.

Viktigt med information, studiebesdk, tillfalle att traffa personal
som arbetar i integrerade boendeformer sa& att man kan satta sig

in i vad det nya arbetet kan innebara.

F jarde seminariet handlade om alternativa omsorger.

Gruppledarna Maj Thorsell och Eva Jonasson inledde med att berétta
om den uppfdljning som hittills gjorts av Carlslunds utflyttning.
Alla var sedan mest intresserade av att diskutera hur man plane-
rar-alternativa omsorger for de s k "strulputtarna". Med "strul-

puttar" menas utvecklingsstérda med kanslomdssiga stérningar och
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institutionsskador som t ex tar sig uttryck i sjalvdestruktivitet,
avskarmining, aggressivt utagerande.

Det har ar tveklost den grupp som ar svarast att planera for.
Alternativen &r heterogena eller homogena grupper. Med heterogena
grupper kommer man ‘att stadlla alltfor stora krav pd den ovriga
boendegruppen. Det blir dessutom mera resurskriavande, higre perso-
naltathet och mera randresurser t ex psykolog.

Med homogena grupper fortsatter stigmatiseringen.

Av diskussionen att doma verkar man luta at det senare alterna-
tivet, dven om man i praktiken maste vara oppen for alla tank-

bara ldsningar.

Tredje och sista dagen &gnades at "avvecklingsskriften".
Socialstyrelsen amnar komma ut med en skrift om institutionsav-
veckling. Ett utkast till den hade vi konferensdeltagare fatt oss
tillsant for att vi skulle kunna komma med synpunkter.

Vi kom saledes att fungera som en referensgrupp till byran i

deras arbete med denna skrift.

Det samlade intrycket fran dessa tre dagar, ar att det finns en
vdldig kraft och vilja att genomftra detta avvecklingsarbete pa
ett bra sdtt, men att det &ar en mycket komplex process, dar det
galler att arbeta pa med bred front. Konferensen blev ett forum
dar man kunde f& overblick, en slags probleminventering, men dir
fanns ocksad forslag pd olika ldsningar. Hur man sedan gar till
vdga i varje landsting maste bli beroende av situaticmen just dar.
En sak var man helt Gverens om, for att en institutions avveck-
ling skall ha nagot varde, -mdste alternativen vara sa utformade
att det blir battre for var och en som flyttar.

Det far inte bli en skenforbattring.

Gunn-Louise Melander
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Rapport fran |

SARSKOLANS SKOLLEDARKONFERENS 19 - 21 mars 1986 i Huddinge

Under de tva f&rsta dagarna deltog jag som POMS-representant och vill h&r
redogéra for det jag fann viktigast att fdra vidare.

SO inbjdd till konferensen. Cirka 180 skolledare fran hela landets sirskolor
infann sig samt en rad representanter fran olika organisationer.

SOo-information

Ingrid Lundborg
Fyra projekt pagar

1. Invandrare i sdrskolan.
Integrering av sdrskoleelever i grundskola och gymnasieskola.

Utveckling och uppfdljning av Ldroplan f&r sidrskolan.

&S oW N

Datorbaserade hjdlp- och l&romedel f&r sidrskolan.

Enstaka kurs finns f&r l&rare som arbetar med psykotiska barn och
barn med psykiska sdrdrag. Aven fortsdttningskurs.

Handikapp-forskningsgrupp pa L3rarhdgskolan i Stockholm arbetar pedagogiskt
och psykologiskt stdd till barn 'med Retts syndrom. Vill Du ha rdd angdende
detta syndrom s& kontakta gruppen.

Sdr-Vux
Lars Zeijlon
Férsdksverksamheten, som pagdtt sedan 1970, ska avvecklas. En redovisning av

resultatet fran den enkdt som utgdtt till bl a sdrskolledare, l&nsskolnimnd
kommer att ske.

Ldroplansarbetet

Ingrid Thalén

Sdrskolan gar in under skollagen fr om 1 juli 1986. Ska vi ha en egen l&ro-
plan? En grupp arbetar med detta. Klart &r att en revidering av Ls3 73 behdvs.
Det specifika fér s8rskolan médste finnas med.

Gar § 1 i skollagen att anvénda pd glla barn? M3len mdste d& tolkas pd ett
nyanserat sdtt, ett vidgat perspektiv.

Helhetssynen kommer f8rst - direfter f&rmedla kunskaper och firdigheter.
Riktlinjer enligt Lgr 80 + tilldgg f&r sdrskolan. ldag arbetar gruppen med av-
snitt efter avsnitt och g&r en egen ruta efterdt f&r s3rskolan. Detta 4r ett
forsta forslag till madlbeskrivning utifrédn § 1 i skollagen.
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Metodik kring hjdlpmedel

Birgitta Hjalmarsson

ar ofta brist pa metodik kring hj&lpmedlen. Idag arbetar man med att fa fram
metodbdcker exempelvis f&r trdning att anvdnda glasdgon och f&r synbed&mning.

|
|
|
|
|
|
|
Utvecklingsstdrda anvander fd hj&lpmedel j&mfért med andra. Varfdr? Orsaken l
RPH-s&r |

Manne Lidén

Uppgifter f&r RPH-s&r &r arbete kring

% elevmaterial

LT Handikapp
institutet

o
W

ldrarmaterial

*

kommunikations- och testmaterial

Handikappinstitutet informerade

Curt Andersson

Curt Andersson inledde med att stdlla f&ljande frégor till de 175 skolledarna:

wla
W

Det kan vdl inte bero pd Dig och Mig att s3rskoleelever har firre hjilp-
medel &n andra elever?

Det kan v&l inte bero pd var skolpersonal?

Det kan v&l inte bero pad attityder och samhdllet eller p& d&lig hj&lp-
medelsf&rsdérjning?

* Kanske beror det pd allt detta!?
Det vi nu kan gdra &r att l&ra oss mer!

att mdnniskor med handikapp tar tillgang till bra och &ndamdlsenliga hj&lp-
medel och en bra milj&.
Institutet arbetar darfér ned

%

utredning

%

forskning och utveckling
*  provning (av de hjdlpmedel som kommer fram)
information gch utbildning

Huvudmdn f&r institutet dr Staten.och Landstingsf&rbundet. Institutet har endast
en rekommenderande roll. Landstingen har ansvaret.

Birgitta Johansson talade om grdnsdragning mellan l&romedel, hj&lpmedel och

lokalanpassning. Skolan har primdransvaret och ska std f&r grundutrustning
(1&romedel, lokalutrustning, ramper, h8g- och sinkbara bord etc). Behov utdver
detta tillhdr landstingets ansvarsomrade. Handikappinstitutet och skolan mdste
samarbeta!



Jane Brodin berdttade om forskning och utredning inom handikappinstitutet.
Fyra personer arbetar med fdrstandshandikappet.

Under 1986 arbetar man med en rad projekt och fr3gor. Hdr n3mnder jag endast
en del:

Info-bladet Bryggan, kommunikation, inventering av kommunikationshj&lpmedel,
metodanvisningar, prov med talande klocka, kdrkortsutbildning, inventering
av metoder och material f&r aktivering av gravt utvecklingsstdrda (barn och
vuxna), videoproduktion.

Hans Hammarlund talade om

Datorer och f&rstandshandikapp

Idag &r det svarare att leva i vart samhdlle n&r man &r utvecklingsstdrd

p g a teknikens framsteg. En halv miljon ménniskor i Sverige &r i riskzonen
att bli en ny handikappgrupp. Vi ska rdkna med att inom ndgra ar kommer de
flesta gravt utvecklingsstdrda att ha nagot datastyrt hjdlpmedel.

Britt Kardell (RPH-s&r) stdllde frigan Varfér ska vi ha dator i s3rskolan?
Jo, det dr inte ritt l3mna vara elever utanfdr - inte bra fér sjdlvkdnslan.

Anvindningsomrdde i s&drskolan:
*  Dator som stdd i undervisningen.
%  Datorn som arbetsverktyg —> leda till datorjobb f&r nagra.

Datorn som personligt hj&]lpmedel.

Alltsd: Datorn &r pd vdg in i sirskolan. Anvind Din fantasi till att utnyttja
i e T

Premidrvisning skedde av filmen
"ISST KAN VI

Filmen handlar om tre f8rstandshandikappade
pojkar pd olika utvecklingsnivder och med till-
l8ggshandikapp. Filmen-visar 13mpliga hj&lpmedel
fér att pofjkarna ska fungera i skolan.

Filmen riktar sig till I&rare och skolpersonal
men dven fdrdldrar, politiker och andra.

Kan k&pas fr&n Handikappinstitutet f&r 300 kronor
inkl handledningsmaterial eller hyras fran
RPH-s&r.

il

(Filmen kan rekommenderas)
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rorsdagen den 20 mars

STATENS STYRNING AV SKOLAN
Kenneth Eklindh, SO

Sdrskolan &r van vid centralstyrning. Skolan har f&tt mer act sdga till om

genom decentraliseringen. Fr o m 1 juli 1986 blir dven s3rskolan mer decen-
traliserad. Exempel: Nytt resursfdrdelningssystem.

Decentralisering

Regelstyrning gar mot mer mélstyrning.
M3l

Centralisering Lﬂ?ﬁ;

Decentralisering

Vad bestdms statligt och vad bestdms regionalt?

Overgripande ansvaret - staten

Genomf&érande ansvaret - lokalniva

*  Val av pedagogisk metod T

* Preciseringar av under- &

visningens inneh&l] ldrare Lokalt

utveck-
lings~-

Det som krdver Gverblick arbete

ex vis resursférdelning —— Skolstyrelsen /
fortbildning

Statens styrning

ofa
E

ldroplanen (m&langivelser)

statsbidragsregler (SU best&mmer inte l&ngre klassens storlek.
P& lokal niva.)

lararutbildning
behGrighet-tillsdttning
prioriteringar av fortbildningsbehov
= Leriil lsyn

* skollag och skolf&rordning

Principen om Likvdrdig utbildning h&ller SO hdrt p&. Var man &n bor ska
man ha rdtt till god utbildning.
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Mdlen &r inte alltid entydiga utan kan ge bekymmer. M&len tolkas ju. Vid
tolkning av malen gar man igenom ett filter beroende av skolans kultur,
tradition, kod, grundsyn.

Grundsynen Vad &r viktigt i skolan? Ses barnets utveckling ur ett helhets-
perspektiv?

SKOLLEDARROLLEN

Ildag svarare vara skolledare. Det finns inte ldngre nagra fasta regelbdcker!
Hur m8ta trycket fran alla h&11? Lirare, foérdldrar, lZkare etc, etc.

Férsla
Borja med Dig sjdlv! (Alt en kollega)
UTVECKL ING
\
N
¢ . ';\A
PERSONALLEDARE ADMINISTRATGOR

"'Slipsen'' bestdr av tre lika viktiga delar.

Hur dr jag som skolledare?
Hur ser min "slips'' ut?

Skolans handlingsutrymme

Vilket handlingsutrymme har vi?
Vilka grédnser finns?
Det finns savdl yttre som inre gri3nser.

a. Vad bestdmmer de yttre grdnserna?
b. Var gar de yttre grénserna?
c. Vad avgdr de inre granserna?

For att avgdra a och b fordras. ldroptanskunskap! Den egna skolans kultur
best&mmer de inre grinserna.

Handlingsutrymmet utgdrs av en sammanvdgning av a, b och ¢ samt det lokala
utvecklingsarbetet och utvdrderingsarbetet.

Viktigt &r att bearbeta detta tillsammans med sin personal! Begrdnsningen
dr oftast inte att vi inte f&r rdra oss utan att vi lever kvar i det gamla.
Det &r jobbigt - det nya!!
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Mélstxrning

férutsitter

kunskaper om dvergripande mal

skolans medel f&r mdluppfyllelse
(ex organisationen)

stdller krav pa maImedvetna och langsiktiga insatser

vdlja alternativ som beaktar lokala f8rutsdttningar
och elevernas behov

OVRIGT

Ytterligare ''synpunkter' som kommit mig till del dessa dagar.

=

St8rre vikt vid helhetssynen pd elever.

&

OVl - var forsiktig s& det inte blir f&8r mdnga OVI-elever i gruppen!

Sdrskolchefen - viktigt det finns en pedagogisk debatt&r pa férvaltningsniva.

Psykologer och kuratorer - stor risk fdrlora dessa i samordnad barnhabili-
tering eller till grundskolan. Detta var mdnga skolledares erfarenhet!

Dagarna var givande innehd1lsmissigt. Klart negativt var det ddliga lokalmédssiga
arrangemanget. Att sitta i bakre halvan av salen innebar att man inte kunde se
sittande f8reldsare. Vissa féreldsare hade f&rndmliga OH-bilder, andras var
under all kritik. Med tanke p& att detta var landets superpedagoger sd blir man
hdpen!!

Sammanfattningsvis kan dock sdgas att jag upplevde tva mycket innehdllsrika och
stimulerande dagar i en trevlig skara sdrskolledare.

I

Barbro Emilsson
T-13n




Rapnort fridn Socialstyrelsens konferens om "Att bo v3 egna villkor

Sivus i boendet"..

SIVUS betyder Social Individ Via Utveckling i Samverkar.
Metoden som beskrivs i SIVUS-teorin har anvints i mi&nga &r pi minga

dagrenter och de senaste 2ren Hven i olika boendeenheter.

Konferensen inleddes av Karl Grunewald som beskrev nigot av den his-
toriska bakgrunden ech gav en del data fridn dagens situation,
Han. ndimnde att 1974 bodde 8 975 utvecklingsstdrda i sina f3rdld-
rahem, 1986 ir det 6956 som gdr det, Samtidigt har andelen
vuxna i grupoen utvecklingsstérda frindrats frin 62 ¥ i1l

FA %. Fnligt nya lagen miste det finnas "symnerliga skil" for
att en vtvecklingsstérd person ska kunna tas in p4 virdhem,

Vi mdste utgd fridn att det ir intagningsstopp.

Vi har gruppbostZderna. Riktmirket ska vara att fyra personer
bor i en gruppbostad., Den ska vara en naturlig del av den vanliga
bebyggelsen men man bSr undvika att flera gruppbostider pla-
ceras nara varandra. Aven en relativt isolerad bostad kan accep-
teras man behdver inte alltid bo i tdtbebyggda omriden.

Karl berdrde ocks? ansvarsférdelningen mellan kommun och
landsting innan han gick &ver till att betona att gruppbostaden
Ar den utvecklingsstordes bostad och att personalen ska arbeta

i samrid med den utvecklingsstdrde. Det #r personalens uppgift
att ge personlig och praktisk hjdlp. En gruppbostad ska inte
drivas som en liten institution eller ett litet virdhem.

Grinsen mellan éget boende och gruppbostad gir mellan tvi och
tre boende enligt den nya lagen. Kommunerna ska anordna bostider
fér enskilda utvecklingsstorda.och 48 riknar men med att det

ska bo en eller tvd personer i bostaden. S& fort det blir fler
blir det en gruppbostad, som ska anordnas av landstingen,

Detta 4r det enda undantaget frdn kommunernas ansvar att anordna
gruppbostider fér handikappade,

7 000 utvecklingsstdrda bor idag pd vdrdhem. landstingen ska

ha en avvecklingsplan f6r varje virdhem med individuella
utflyttningsplaner,

Karl ndmnde ocksi den nya bostadsfinansieringsférordningen

som han beskrev som den verkliga revolutionen. Staten rintesub-

Ls
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ventionerar pd ett mycket fordelaktigt sitt om planeringen
av grupnbostiderna sker enligt de nya normerna. Bl.a.

ir kraven p?® boendeyta fordubblad. Var och en ska dessutom
ha ett eget hygienutrymme.

Ffter Karl Grunewalds inledning beskrev Sovhian Walujo
SIVUS-metodiken, Den finns beskriven i Socialstyrelsen
redovisar 1985/2, Jag ska hir bara gbra en kortfattad
sammanstillning,

Det 3vergripande milet Ar att ge minniskor méjlighet att ut-
veckla. till sjflvstidndighet i praktisk samverkan med andra.
T det arbetet blir riinnisko-syn och personalroll mycket vik-
tiga.

Mianniskosynen kan sammanfattas i ndgra punkter:

- de boende Ar personer med behov av att utvecklas och

de Ar ocksd minniskor som stindigt utvecklas nir de fir
méjligheter till det

- utvecklingen sker utifrdn det som den utvecklingsstdrde
vill, gbr och upplever, dvs han utvecklas genom sin egen
aktivitet

- han miste bli bemdtt som ett subjekt i sitt eget liv.
Personalrollen blir 43

- handledande och medverkande, 2j virdande och omhinderta-
gande

- det blir viktigt att ge st8d nir det behdvs, att 13ta var
och en »rdva sig fram

- att utgd frdn vad en person kan och byggs vidare pd just
det, &r grmndliggande

Metoden blir att man arbe®ar i sm? grupper med fasta delta-
gare, en handledare och 2terkommande huwvudaktiviteter,
Kontimmitet.n avses leda till fasta sociala kontakter och
trygehet.

Gruppdeltagarna &r med pga sina egna intressen fér huvud-

aktiviteten,Man fister stor vikt vid medbestZmmande,

Sophian Walujo beskrev senare hur utflyttningen frin ett
virdhem till ett par gruppbostider hade gitt till.
Aven personal frin gruppbostiderna deltog.




Det gZllde 11 boende och T personal, Man férberedde sig
genom att de utvecklingsstdrda fick bdrja handla mat och
laga den ocksi redsn pA virdhemmet, att de fick egna post-
sparbanksbdcker och egna nycklar till sina rum. Man hade
gemensamma kxurser med boende, personal och anhdriga om hur
det skulle kunna vara att flytta och om férvintningar hos
alla infér flyttningen.

Senare delade man upp sig i tvA gruvper utifrin de &nsk-
ningar de utvecklingsstdrda hade om var, hur och med vem de
ville bo, Man samridde o-ks® med anhdriga, dagcenterpersonal
och boendeversonalen,

Sedan bildade man SIVUS-studiecirklar. Personalen studerade
versonalrollen och minniskosymen. De utvecklingsstdrda fick
l&ra kdnna sitt nya hem konkret. De fick provbo, trina resor,

nrata om vilka saker man ville ta med frin den .gamla bostaden,

resonera om hur man skulle vilja méblera. Man trinade ocksi
att telefonera,

Efterdt har man kunnat konstatera och samtala om en del av
problemen i sjdlva flyttningsplaneringen. Man gick t.ex.

fér fort fram. Det var ingg}%sglvklart att man fick +ta med
sig mébler och utrstning frin v3rdhemmet till den nya
bostaden om man onskade det. Fn del mébler som inhandlades
rentralt passade inte, Det var svdrt f6r de utvecklingsstdrda
att 14dra sig ha hand om pemsionen,

Inflyttningen blev spénnande och rolig. A;lehglarade den
over forvintan bra och alla klaradeya sitt morgonmil
sjdlv,

I de hir boendegrupverna Ar grundgruvpen tva utvecklings-
storda + deras kontaktmin., Man gér ett schema for varje 1li-
genhet.

Man gdr matlistor, har matinkdpsdagar, gdr och hdmtar pengar
pd vosten, Man bestidmmer tillsammans stiddagar fér eget rum
och for gemensamma utrymmen och dven for tvitining av klider,
Hur den personliga hygienen skulle skdtas planerade m'n
ocksd, Slutligen var det fritiden som man inte heller glomde,
Det blev studiecirklar och dans.

S& hir efterdt kan man konstatera att i bdrjan behsvde
nidstan alla stéd i alla hinseenden., Sedan har man blivit

mer och mer sjidlvstindig. Personalrollen har inneburit hand-

ledning och vigledning.

4
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Det finns en bildserie att 12na frin Sccialstyrelsen om

den hir utflyttningen.

Trilk Backlund frédn Fsliv visade ocks2 ettt bildband som

Yonkretiserar SIVUS-metodiken i boendet.Det kan rekommenderas.

Karin Amlinger berittade om hur man arbetade med SIVUS--
metodik o2 en avdelning p4 Klintehemmet som var alldeles

fér stor, Man bygede delvie om avdelningen. De boende delade-
i tre grupper. Man arbetade mycket med att viAlja grunp.
Skulle man gd efter intresse eller efter vinskap ?

Varje grupp fick en fast handledare och en handkassa pi

200 kr per m3nad. Huvudaktiviteter blev personlig hygien,
bAddning, matlagning och inkdn.

Man har 1irt sig my~ket, b3de personal och utvecklingsstérda.
De boende har speciellt utvecklat initiativfsrm2gan. Fn
grupo har flyttat ut frin hemmet.

Fn grunp frin Blekinge beskrev hur det gick till nir de
borjade arbeta enligt SIVUS-metodi'-en.

De arbetade i tvd villor och b5rjade fundera Sver meningen
med sitt arbete:1dsta ddrrar, traditionellt virdarbete.

Man saknade en gemensam metodik och en mening med sitt ar-
bete. S2 man besldét starta en utbildning i SIVUS-metoaixen,
Man fick en heldagsinformation som f&ljdes av tio uprnfélj-
ningsdagar, Effer #4rata dagen upnlevde alla att de behévde
mer,

Uppfdl jningsdagarna gjorde att tryggheten i gruppen tkade.
"Krukvixternas vil och ve var inte lingre huvudsaken i
jobbet", Man nratade om minniske=syn, am personalrollen

om hur man upofattade MVUS, Det var inte nd samma s#tt hos
alla, Alla gamla virderingar stilldes n3 huvudet, "Alla
nsjda o~h glada" ve. inte sant, Man fick syn p3 de wtveck-
lingsstérda. Man blev medveten om irritation, identifika-
tion .om férbjudna ¥iEnslor,

Sedan b%5riade man se pA det som hinde ur minga synvinklar.
“ersonal och boende bisrjade arbeta tillsammans. Man férsdkte
finna sitt att Yommmicera Med varandra. Man bildade smi-




erurper och humdaktiviteten blev matsedel genom bilder.
Numera nlanerar man ern veckas matsedel nd det sittet varje
m3ndag. Det Zr vivtigt fér de boende att £2 vara med och
vAlja och vlanera genom bilderna.
Mar s3g att det fanns skrivna meddelanden p2 anslagstavlan

i villan, Tillsammans gjorde personal och boende om anslags-
tavlan s® att det blev bilder dir i stillet.
Deltagande i hemmets sysslor sig man som myecket viktigt for
de boendr men man unnlevde ocs? att de var "svArmotiverade”,.
Trveghet i personalgruppen ir en £orusittning for att man ska
viga komma fram med sina idéer och kunna bdrja arbeta enligt
en nyv metodik,sa den hir personalgrupven.
Det fanns ocks?® flera Zldre utvecklingsstirda p& deras hem.

I &rbetet me¢ dem fick man g& varsamt fram med férindringar.
De behsvde bli uppmiErkesammade for sin egen slull, En katt blev
ett gemensamt intresse i den grupven.
En av de utvecklingsstdrda som bodde i en av villorna fick
ett sprik genom bilderna.
:.betet. beskrevs som positivt pd-2lla sitt,
Hlrika Lyman frin FUB berﬁttadg?gﬂnmedbestémmandefr&gor som
man arbetat med i ca forstksverksamhet i S€dckholm. Det
kommer en skrift om férsiksverisamheten och en diaserie
oakel, Utvacklingsstsrda har som 2lla andra behov =v att bli
bemdtta som individer och inte ses sgﬁtkollektiv enbart.
Ulriza Lyman 3*g STVUS-metoden som ett sitt fér utvecklings-
stérda att 1Ara sig medbest®mmande orh kunna hivda det

ocke?,
Dagen avslutadse med en praneldebatt dir deltagarna i konfe-
rensen kunnat 1%mna in frigor I firvig.
Tn fri3ga var: Varfér miste man sitta etiketten SIVUS nl

sunt firnuft osh m¥ns*lige: réittigheter ?

Det var en nysket givande dag !

A O
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méste tyvarr overlamnas till
ledningen for omsorgsverksam-
heten i VARMLANDS LAN.

I POMS’® och ovriga intresseforeningars verksamhet
(inom omsorgerna) ingar att skicka representanter
pa varandras konferenser for att oka forstdelse

och samarbete samt bidra med kunskaper. Detta ser
vi som en viktig del av var verksamhet!

T Karlstad holl sjukskoterskor inom omsorgs- och
habiliteringsverksamheten studiedagar 8-10 april
med- ett fornamligt program. Psykologerna i S-1&n
var mycket intresserade av att fa representera POMS
dessa dagar. Detta stoppades dock av ledningen,

som inte bevil jade psykologerna tjanstledighet.
Sa& kan det ga !!!

ACK, VARMLAND VI HOPPAS DET
VAR EN ENGANGSFORETEELSE!

Styrelsen fér POMS
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\(&ra lasace |

Nu i host gar vi i redaktionsgruppen mot vart andra &r
som utgivare av POMS-bladet och undrar lite stilla vilket
landsting somlblir lyckliga nog att f& ta dver efter oss.
Ny redaktionsmedlem fr.o.m. detta nummer dr Christina
Andersson, som arbetar som psykolog pa yrkessirskolan i
Géteborg. Hon &r for ovrigt nyligen hemkommen fran kon-
ferensen i RIO. Hans,som ocks& var diar har skrivit en
rapport om sina intryck darifrdn. Vi andra far vil se fram

emot sommarkonferensen i Karlstad 1987.

Med hosthdlsningar

Britt-Marie Christina Hans Margareta



“&'\'ld.slmngress om pryuisle uherldlingsstbening -
N&sm Personlign  minnesbilder

Den 9:e vdrldskongressen for "International League of Societies
for Persons with Mental Handicap" h&lls i Rio de Janeiro 21-29 aug.
Vi var omkring 1500 deltagare, varav c 65 svenskar, som traffades
i den sydamerikanska vintern i sambans och karnevalernas stad. For
Rio-borna &r karnevalen i februari, foér oss gaster kdndes varje dag
som fest med nya kontakter och fantastiska intryck.
Kongressen inleddes med nio alternativa kurser under tre dagar. Jag
deltog i en om personalutbildning fér arbete med gravt utvecklings-
storda, ledd av Juddy Sebba, pedagog och psykolog i Manchester i
England. :
En l6rdagkvdll startade sa det egentliga kongressprogrammet med tal,
samba och umgénge. Sondag till torsdag f©ljde sedan ett ménster, med
plenarsession med anféranden pa& morgon/férmiddag samt ett antal
workshops att vélja mellan under resten av dagen. Varje dag foljde
ett tema: Intresseorganisationerna

Famil jen

Att skaps en battre livskvalitet

Att méta utmaningen - vi kan vara med

Fordldrainflytande i samhdllsservicen

Ett parallellt program for huvudsakligen de utvecklingsstérda del-
tagarna och deras handledare hade temat "Vi kan vara med."

Utstdllningar och videovisningar m.m. kompletterade programmet var je

dag.

Temat f6r hela kongressen var "TILLSAMMANS" - "Tillsammans kan vi
gora nagot"

Nagra av intrycken, ett par veckor efterat:
Foredrag och diskussioner kretsade kring samma fragor, som vi &r
vana vid: Okade samhdllsresurser
Institutionsavveckling
Integrering
Aldre fordldrars problem
Syskonsituationen
Bberoende
Att finna och beh&alla bra personal
Tekniska hjdlpmedel
Personliga och sexuella forhallanden
Att undvika "std@mpling" och segregering
Vad det innebar att vara utvecklingsstérd

Det var en stark upplevelse att vi, fran mer &n S0 lander, hade
en gemenskap i fragor, angslan, férhoppningar och vilja - en sam-
hérighet Gver sprak- och kulturgridnser som var mycket inspirerande.

Motet med sa manga médnniskor, drygt 1500 deltagare, var nastan hisnande.
Kongressen préglades av en mycket &ppen atmosfar - det var 1l&tt att na

varandra - trots sprakhinder. Deltagarna frén Brasilien dominerade

givetvis och talade i allmdnhet endast portugisiska. Men med stark vil ja

blev kontakterna manga och inlevelserika.




De utvecklingsstdrdas deltagande var en viktig del av hela kongressen.
Min férhoppning var, att kongressen dn mer skulle praglas av de
utvecklingsstérda; att mer skulle vara MED dem &n OM dem. Nista
kongress kanske infriar min férhoppning.

Spontant, under kongressen, utvecklades borjan till en rérelse for
integrering. P& avslutningsdagen presentarades ett manifest som start
pa denna vdrldsrérelse. Spannande och lite osdkert vad fortsdtt-
ningen kan bli.

Hem till hdsten har jag med ménga tankar och idéer, till exempel detta:

*Jag ténker fortsdtta kontakten med ett psykiatriskt s jukhus, som
ocksd var bostad for svart psykiskt utvecklingsstdrda barn och
ungdomar. Kanske kan ndgon av personalgrupperna i min forvaltning
knyta pa den kontakten.

* Jag ténker arbeta konkret for att vi ska fa ett program fér utveck-
lingsstordas och anhorigas inflytande 6ver omsorgerna ivart 1lin.

* Jag ténker arbeta vidare med mina erfarenheter i bl a samlevnadsfragor
och frigorelse till mer konkreta undervisnings- och traningsprogram.

* Jag kénner mig mycket mer intresserad av internationella kontakter
i omsorgsarbetet &n tidigare. Nu "kinner" jag foér vAart ansvar, ocksa
inom POMS. POMS International &r faktiskt en fin idé.

* Jag ser ett behov av att ta upp en serits diskussion om inriktningen
pa vart habiliterings-/omsorgsarbete; ett individualiserat- vilstruk-
turerat arbete med program for varje person eller ett mer allmint
stodjande, socialt inriktat arbete.

Om detta far jag aterkomma.

Ja, i tidsndd blir uttrycken f&r intrycken lite splittrade.

Efter tre veckor i Brasilien, varav en semestervecka, maste ater-
anpassningen f& ta minst den dubbla tiden. OM man nu vill &ter-
anpassas fran samba, vdarme, moten och starka kinslor.

Hans Wrenne
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FUB:S STIFTELSE 1986-06-12
SIBYLLEGATAN 7
BOX 5410
114 84 STOCKHOLM
TEL. 08-60 82 84
&6l 1914

Inbjudan till konferens om begdvningshandikapp och sexologi

Forskningsstiftelsen ALA anordnar en nordisk konferens i Stockholm
20-21 oktober 1986 med hdgst 40 deltagare.

Konferensen riktar sig till personer som har grundkunskap
i &mnet och som genom utbildning, r&dgivning, handledning
(veiledning) forsknings-/utvecklingsarbete etc arbetar med

sex- och samlevnadsfragor hos personer med begdvningshandikapp.

Konferensens huvudinriktning blir KUNSKAP om sex- och samlevnads-
problem hos personer med begdvningshandikapp.

Syftet med konferensen &r erfarenhetsutbyte.

Tidpunkt: Konferensen bdrjar 20 oktober 1986 k1l 10.00 och
slutar 21 oktober k1l 16.00.

Plats: Hdsselby Slott, Stockholm. Hisselby slott 4r sveriges
centrum f6r nordisk kulturutbyte.

Kursavgift: 300 Skr.

Helpension: 667 Skr f8r logi och samtliga maltider.

Sista anmdlningsdag: 1 oktober 1986.

Fo6r ytterligare information kontakta Owe Rgren, Stiftelsen
ALA, Box 5410, 114 B4 Stockholm.
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T\\J&'r«lacklig kavnfa.n:] mot {'drsam g
Fingor  for  vlvecklingssiérda

Allt of'tare médrker vi som arbetar inom omsorgen, och tillhériga olika personal-
kategorier, att det blir svdrare och svarare att vinna gehér dd vi uppat fér
vidare behov fran verksamheten. Man anfdr som férsvar fér en allt langsammare
utveckling ay omsorgen, att verksamheten hittills fatt ganska mycket resurser
och fortfarande expanderar. Det dr emellertid langt kvar tills dess de flesta
utvecklingsstordas livskvalitet kommer ens;i nirheten av vad som annars anses

normalt.

Det blir‘ocksa ganska slitsamt for oss som "gor jobbet" att dagligen konsta-
tera ailskrepansen mellan malen och medlen som tillféres. I vart distrikt, det
sydvastra i Varmland, kéndes det diarfér ganska naturligt att &dven arbeta opin-
ionsbildande 1 samverkan mellan samtliga ber&rda fackliga organisationer och

'FUB~fbreningen i Saffle.

Det hela bdrjade i samband med remissomgingen f&r landstingets nya omsorgs-
politiska program. Inriktningen pa detta tyckte vi var bra, men vi ville &dven
fora fram att det inte rédcker med vackra ord. Politikerna maste ge uss forut-

sdttningar att na malen.

En tvarfacklig arbetsgrupp uppstod kring detta arbete. Vi inbj&d ordfdéranden
i sociala nimden, till ett mote dér vi framfdrde vara standpunkter (bl a en egen
inventering av nodvindiga férutsidttningar, fér att klara nuvarande verksam-
heten). Tillsammans med insdndare och tidningsrepotage fick vi ganska stor pub-

licitet kring vart arbete.

Da landstingsm&tet skulle besluta om nytt omsorgspolitiskt program, deltog
personal, jutvecklingsstdrda och FUB-representanter som ahdrare till debatten.

Vi &r sdkra pa att vi darigenom vitaliserade diskussionen en hel del.

Vara erfarenheter 4r odelat positiva. Kinslan av att sta enade var fin. Det
kdndes viktigt att sa tydligt visa lojaliteten med vara uppdragsgivare: de

utvecklingsstorda.

Vara erfarenheter har vi sammanfattat i en rapport som intresserade kan f& fran

mej.

POMS-h&lsningar

Bo Kahnberg, kretsombud
Distriktskontoret i Siffle
Adr: Kanaltorget 2 C

661 00 SAFFLE



POM S- Yrkes{éren‘ug el T b

Sveriges 'Pssholog-\‘érbvnd. t

Frigan om forhdllandet mellan POMS och Psykologfdrbundet har stétts
och bl6tts i mdnga omgingar. POMS’ Arsmbte 1985 beslutade att man inte
skulle begdra anslutning till fdérbundet, men att styrelsen skulle blésa
liv i debatten. Hir kommer ett inléigg utifrin min horisont som ledamo®t
av forbundsstyrelsen i Psykologfdrbundet.

POMS intar en sdrstdllning bland yrkesfdreningarna. Man har valt att
std utanftr férbundet. Som jag ser det innebdr stdllningstagandet att man
fra&nhint sig ett antal piverkansmdjligheter. Nidr det gidller frigor som
direkt berdr omsorgsverksamheten &r det naturligt att forbundet i vissa
fall anvidnder sig av POMS som referensgrupp i alla fall, men ndr det
handlar om frigestdllningar som kanske &r litet mer perifera, blir si
inte fallet. Det kan t ex handla om inneh&ll i utbildningen, etikfrigor,
PTP och arbetsmarknad,

Yrkesforeningarna inom forbundet har status av beredningsorgan till
foérbundsstyrelsen, Detta innebdr att de fdr visst bidrag till sin verk-
samhet, men ocksd att forbundet som motprestation kan krdva att man ldmnar
synpunkter och beslutsunderlag i frigor som berdr féreningen. Detta &r en
styrka. Forbundsstyrelsen dr tvungen att efterhdra yrkesféreningarnas upp=-
fattningar. Detta sker genom direktkontakter, internremisser eller genom
konferenser och arbetsgrupper.

Representanter for yrkesfdreningarna kallas till ordftrandekonferens
vartannat 4r. Hir avsdtts speciell tid for diskussioner mellan yrkes=-
foreningarnas ordféranden, i &Svrigt féljer man det med kretsordférandena
gemensamma programmet. Yrkesforeningarna inbjudes ocksi till férbunds-
kongresserna och har rdtt att motionera till kongressen.

Utdver anslaget frdn fdrbundet har yrkesforeningarna rdtt att uttaxera
egna medlemsavgifter for att finansiera den icke direkt forbundsanknutna
verksamheten. Forbundet kan hjédlpa till med att administrera detta av-
giftsuttag.

I en ndra framtid fdr vi troligen ett mera differentierat ldnesystem.
Det d&r di viktigt att bevaka att inget arbetsomrdde halkar efter i ldne=-
utvecklingen. Fdrvisso d&r arbetsuppdelningen inom férbundet sddan att
det &r kretsarna som skall arbeta med de rent fackliga frdgorna, medan
yrkesforeningarna skall koncentrera sig p4 de mera yrkesinriktade proble-
men, men det &r viktigt att vi omsorgspsykologer i olika sammanhang
markerar var existens och ev sidrart.,

. Omsorgsverksamheten iAr stadd i en omvdlvning av enorma midtt. Grénserna
mot barnhabiliteringspsykologerna suddas allt mera ut pd barnsidan inom
minga landsting. Sdrskolan Ar inte ldngre ndgon omsorgsform, vilket lett
till diskussioner om rollfdordelning mellan omsorgspsykologer och skol=-
psykologer, Socialtjdnsten kommer att i hogre grad Overta servicen till
médnga omsorgstagare vad gdller boendet. Genom den nya lagens klart uttalade
pluskaraktdr och genom den nya personkretsen kommer troligen samarbetet
med psykiatirin att fordndras och utvecklas. Kontaktytorna med AMI och AMU
kommer att utdkas genom de nya kraven pd mera aktivt arbete for att f& ut
omsorgstagarna pd arbetsmarknaden.

Fordndringarna innebdr att vi miste diskutera vdra olika roller och
uppgifter i de olika organisationerna. liycket av detta arbete miste ligga
lokalt, men det &r vdsentligt att man ocksi kan féra centrala policy=-
diskussioner. Dessa bor fdéras inom psykologfdrbundets ram, varfor det
dr viktigt att d&ven POMS tillh&r denna organisation. Risken &r annars
stor att POlMS hamnar utanfor méjligheterna att pdverka utvecklingen av
en framtida psykologroll,

RUBEN PERSSON




U P{8ljning on sarswolelevers livs-
Si‘;ua*‘tc:‘n :aer avs\ulad utbildring

Frdn och med 1986 07 01 gdller ny skollag som amfattar dven sirskolan. Denna lag
ger landstingen mojlighet att "Gverldta ledningen"av sarskolan till kammunens skol-
styrelse. (8 2 och 4, 6 kap). Vidare sanks skolplikten till 17 & och sdrskol-
eleverna erbjuds yrkesutbildning till 21 & (23 &r). Detta kan ses som en fort-
sattning mot normalisering och integrering av de utvecklingsstorda.

I sarband med de ovan beskrivna fordndringarna rdrande bla yrkessarskolan och dess
nya situation har undertecknad sett det som angelaget att f& en utvardering och
uppfaljning av yrkessarskolan.

Av stor vikt for yrkessarskolans framtida organisation ar att dels se hur yrkes-
sarskolan "lyckas" med sina uppgifter att utbilda - utveckla samt finna arbete
for eleverna.

Viktigt dr da ocksd att se hur eleverna mir, dvs hur deras livskvalitet i efter
avslutad yrkessarskoleutbildning och paborjat yrkesliv samt i hur stor ut-
strackning de fd eleverna fatt arbete inam eller i narliggande omréde sam de ut-
bildats for.

Darfor dr det mycket tillfredsstdllande att ta del av psykolog Anna Kahn-Krekus
utredning.

Undertecknad framfor ett stort tack till psykolog Anna Kahn-Kreku for ett val
genamfort arbete under avsevard tidspress. Tacket riktar sig ocksd till hennes
medhjdlpare fran Uppsala Universitet; Mats Sjoborg.

Lennart Stromgyiét
t f sarskolchef

VASTMANLANDS LANS LANDSTING

Sociala forvaltningen
Vasteras ro
Lennart Stromquist/LA
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Kort sammanfattning av undersdkningen

Utvecklingsstorda :ungdomars livskvalitet efter avslutad utbildning
har understkts och jémforts med andra ungdomars. De utvecklings-
storda har alla avslutat sin utbildning under aren 1981-84 pa ut-
bildningslinjerna verkstadsmekanis}:, fordonsmekanibk, kontor och
distribution samt konsumtion och storhushall i Vdstmanlands l&n.
De 39 eleverna har under histterminen 1985 intervjuats. Jamforel-
ser har gjorts med f.d. elever vid motsvarande avgangsklasser vid
gymnasiet i Vastmanland. 169 av 200 personer besvarade en enkit
innehallande samma fraégor, som sdrskoleeleverna svarat pa. Detta
dar forsta gangen en jamforelse har gjorts mellan f.d. gymnasie-
elever och f.d. yrkessidrskoleelever. Det &r dessutom fdorsta gangen
de handikappade sjdlva fatt avgora i hur hog grad de ansett sig

ha livskvalitet. Tidigare har forekarna sjdlva, efter en intervju,
bedomt .detta.

Nedan foljer en kort sammanfattning av resultatet. Hela utredningen
finns att se/lana/lédsa hos t.f. sdrskolechef Lennart Stromgvist,

Sociala forvaltningen, Vdstmanlands léns landsting.

Efter statistisk bearbetning med hjdlp av Uppsala Datacentral (UDAC)
erh6ll vi f6ljande resultat. De tva grupperna frén yrkessdrskolan
respektive gymnasiet skiljde sig ej at i den allmédnna skattningen

av livskvalitet. Genomgéende angavs de hiogsta vdrdena for forvantad
livskvalitet om fem &r, dédrefter upplevd livskvalitet idag och l&gsta
virdena fick livskvaliteten under gymnasietiden. Detta stdmmer vil

overens med resultat fran tidigare undersodkningar.

Det fanns inga statistiskt sdkra skillnader mellan grupperna nér
det géllde hur ménga som fatt arbete i eller i néra anslutning till

sin utbildning. Det fanns dock en klar tendens till yrkessidrskolans
fordel.

De 6vriga fragorna kan delas in i tre grupper. "Yttre faktorer",

som t.ex. bostad, ekonomi och arbete, "mellanmanskliga faktorer'", som




}

som t.ex. forhallande till forédldrar och arbetskamrater samt
"inre faktorer", som kallas sjélvbildsfaktorer. Har finns vissa
skillnader mellan grupperna. De utvecklingsstdrda ansdg sig pa

nagra fragor ha hogre livskvalitet &n gymnasieeleverna. Dessa
fragor rorde bland annat trivsel i boendet, bedtmning av ekono-

misk situation med 16n och férdndring av kamratkontakter.

Klart &r att yrkessérskolan i Véstmanlands l&n med sina nuva-
rande resurser lyckats skapa en god livskvalitet for sina elever.
Aven om ovahstéende résultat &r mycket! uppmuntrande, s& &r det
viktigt att ge de ut/ecklingsstérda &nnu stiérre chanser att fa
arbete inom eller i nira anslutning till sin utbildning.

Anna Kahn-Kreku Mats Sjoborg

MANUS-STOPP

$8r  rasta POMS -blad
\O november




?ET ‘{NaYA LIVET - om att
wHa 4ran aruppbostad +ill
bostad® - om 3\ ri;od som \conm:?:v.1

Lagom till introduktionen av den nya lagen kommer en rapport,

som tar upp utvecklingsstdrdas egen syn pa att bo i gruppbostad,
(inack), flytta darifran och sedan leva ett nytt liv i egen bostad.
Ett tankevdckande material fGr samarbete pa basplanet mellan
landsting och kommun !

Det &ar tva kuratorer inom omsorgsverksamheten i Kronobergs lan,
Barbro Blomberg och Lena Boberg-Ekstrom, som intervjuat 23 vuxna
utvecklingsstdrda om deras erfarenheter. Personal ("inack. personal"
och vardpersonal, som svarar for stod till utvecklingsstérda med
egen bostad) har ocksa fatt komma till tals. I dagarna dverlamnas
rapporten till socialdepartementet (maj-86), som bidragit med pengar
till undersdkningen.

De pomsare, som deltog i Uppsala-konferensen i varas, fick en for-
smak av materialet. Efter ett samtal med Barbro och Lena vill jag
formedla nagra synpunkter till POMS-bladet. Nar vi tréffades var det
inte klart, om rapporten skulle utvecklas till ett utbildningsmaterial
- nagot som sdkert skulle vara bra t.ex. vid diskussioner kring for-
beredelser infér flyttning. (Barbro och Lena kan ge klarare besked
langre fram - se tel. nr. nedan.)

Barbro och Lena traffade varje person flera ganger. I sina fragor
och samtal forsokte de fdlja hela processen ("inack" - flytta egen
lagenhet ) sa& nidra som mbjligt. Livet fore "inack" berdrdes ocksa -
nagra av den intervjuade bar med sig stora delar omsorgshistoria,
T.ex. de smalandska arbetshemmen...

For Barbgpo och Lena blev den stora upplevelsen, att sa manga beskrev
den svara ensamheten pa "inack" - och hur manga kanslor som doldes
bakom den valstddade ytan, de standigt nya gardinerna och goda kakorna.
Ensamheten i den egna ldgenheten kan ocksd uppfattas som svar men
kdanns inte sa krédnkande, eftersom friheten finns. " Att vara sin egen"
betyder mycket, ingen ville tillbaka till den kollektiva bostaden.

Men var? N&r? och Hur? togs beslutet om att man skulle flytta? Varken
utvecklingsstorda eller personal vet. Flera utvecklingsstorda hade
upplevt, att ingen lyssnade pa deras synpunkter och Gnskemal om
flyttning. Bland personal fanns en kultur, secm innebar "hysch-hysch'
infér sadan. fragor. Men #dnda skulle det plétsligt flyttas! Var tog
delaktigheten végen ?



Det synliga arbetet, alla de praktiska arrangemangen runt flyttningen
tog stor energi och mycket tid i ansprak. Men bade hos utvecklings=
stirda och personal konfronterade Barbro och Lena med saknad och
langtan efter en annan sorts forberedelse, en osynlig och i vissa
fall undertryckt. Den handlar om att bli klar med seperation fran

den man tyckt om - eller ogillat. Ett svart samspel, borde fa
kvalificerat stdd. Inte minst slogs Barbro och Lena av hur invecklat
det kan bli ndr personal ocksa har separation och frigdrelse som
kdnslomassiga teman 1 sina famil jer, samtidigt som det gadller att i
sitt jobb skiljas fran utvecklingsstérda som kanske bott ldnge pa
"inack". Alltsd &nnu en gang: vilken roll har man som "inack-personal"
i utvecklingsstordas 6gon? Enligt sin egen uppfattning?

All praktisk uppmarksamhet vid flyttningen varar i allminhet nagra
manader, Man far besok, det tittas pa "sakerna", man far kanske in-
flyttningspresenter. Sedan blir det ofta pafallande tyst. Detta &r

en kritiskt punkt, som satter betyg pa forberedelserna. Om de inte i
nagot skede tagit hdnsyn till behovet att tinka igenom och planera

for "den utvecklingsstordes samhdllsroll", andra kontakter an de
professionella mm, sa uppstar ofta en stor tomhet som for den enskilde
inte sa sdllan leder till depressioner med olika uttryck.

Ett kan vara att man soker sig till andra "marginalgrupper" och

hamnar i svara situationer, kanske "misslyckas" - och hur agerar vi da?
Leder det till mera insiktsfulla former for stéd, kontakt inflytande’
fran utvekclingsstorda sjdlva? Hur paverkar det personalen infdr ndsta
flyttning?

Barbro och Lena &r efter sina intervjuer helt klara over hur viktigt
det ar att fa igang en diskussion om " att ge - och ta emot stod" i
den egna bostaden. Vi méste arbeta mera for att ge utvecklingsstorda
>hansen att bygja upp egna, vanliga ndtverk. Kan vi dra oss undan nar
det behdvs - och komma tillbaka, ndr sédana behov uttrycks? Vad kan vi
som kuratorer och psykologer formedla till annan personal som skall ge
utvecklingsstorda stod?

Barbro, Lena och jag som samtalat om den hdr rapporten &r @verens om
att vi i vart dagliga arbete varit sa uppfyllda av diverse praktiska
ting, att vi stdllt de hédr fragorna at sidan, dven om vi formulerat den
inombords.

Det ar viktigt, men inte l&att att ta fram den...

Ann-Charlotte Carlberg

Lena Boberg-Ekstrom triffas pa tel. 0470/ 25 000

Barbro Blomberg -" - - M.~ 0372/ 87000
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Nya styrelsen

Ny styrelse valdes vid arsmotet den 11 juni. S& hir ser den ut

med de uppgifter vi atagit oss: Kontaktman £5p

Ordférande: Sara Ekstrém, Vasternorrlands lin 1a"°AC,BD

V ordforande: Catharina Ekermo, Stockholms lan AB,D,I
Sekreterare: Ingrid Teryd, Malmohus ldn L,M,MA,K

V sekreterare: Ann Hedberg, Uppsala lan E,E,G
Kassor: Eva Jonsson, Uppsala léan SRS

V kassor: Gunnel Soderholm, Vasternorrlands lan X,Y,Z
Konferensansvarig: Staffan Stalfors, Kopparbergs lin u,w
POMS-bladet: Britt-Marie Toftfelt, Goteborgs OChO?BTH?Nlan

Vid arsmotet avtackades Jan Lorelius, som varit ordférande flera
ar, Barbro Emilsson, Lena McElwee och Nils-Goran Karlsson, som
nu alla ldmnat sitt styrelsearbete. Eva Jonsson har aterkommit
som kassor efter ett ars bortovaro.

Nya styrelsen sammantrddde den 5 september i Stockholm. Staffan
tog bland annat upp att omsorgspsykologer borde fora ut sina
kunskaper mera. Vi borde dokumentera mera, skriva mera, markas
mera utanfor vir egen krets. Hur skall vi utveckla vara kunska-
per? Vi borde se till att utrymme om omsorgerna finns med pa
laroplanen for blivande psykologer. Styrelsen beslot att Eva
tar reda pa hur man kan fa in nagot om omsorgerna i laroplanen.
Vi bor uppmuntra varandra att dokumentera vart arbete for att
man ocksa skall kunna diskutera och kritisera det. Vi tycker
ocksd att vi inte enbart skall skriva i POMS-bladet utan ocksa
i Psykologtidningen. Samma artikel kan finnas i bada tidskrif-
terna. Sommarkonferensen borde annonseras i Psykologtidningen.

FUB:s forskningsdagar

FUB anordnar forskningsdagar om utvecklingsstorning i Stockholm
den 20 - 21 november 1986. De efterlyser uppslag till olika
forskningsprojekt och skall redogéra for en enkdt®omkring detta.
Vilka luckor finns i forskningen?

Konferenser

Arets sommarkonferens pa Ronneberga Kursgard, Lidingd, hade 64
deltagare fran hela landet. 10 POMS-are gav egna konkreta exem-
pél pd hur de arbetade i korta anféranden, som foljdes av
grupparheten. En konferensrapport kommer sa smaningom.

1987 ars sommarkonferens kommer att dga rum i Varmland.

Forslag till dmnen for konferenser: Forstandshandikapp och hor-
selskador, Foraldraarbete - flytta hemifrén, Progredierande
sjukdomar och dod (tillsammans med Habiliteringspsykologerna),
Lindrigt utvecklingsstorda och psykiska sjukdomstillstand,
Kroppsrelaterade behandlingsmetoder, Chefsrollen, Hjdlpmedel

vid begdvningshandikapp, Integrering av barn pa forskola.

Nasta sammantrdde

3.10 i Karlstad infor 1987 ars sommarkonferens, 21.11 i Stock-
holm (kl. 9 i Brygghuset). Styrelsemdtena dr: oppna for med-
lemmar.

For styrelsen, Catharina Ekermo




E)arndoms,psgkos -

Armnet P& sludig.do.sarna -[E‘Sr habililert
Psgkoloscr i undersktna Trollebe |5-IL ma |

De vidlutbildade felavlonade psykologerna hdlsades varmt valkomna till

varens vitsippeprydda konferens av Eva Arvidsson.

En konferens som kom att belysa problematiken runt psykotiska barn pa
ett mangfacetterat satt. For de psykotiska barnens nya lagstdd redo-
gjorde vardcheferna Alf Danielsson och Anita Melin. De psykotiska barn-
en kommer fr o m 1 juli 1986 att omfattas av omsorgslagen och sjalv-
klart ra del av de plusresurser med personligt stod, kontaktmannaskap,
hurttidsvistelse och sarskola som lagen foreskriver. Birgitta Zenker,
frén barnhabiliteringen Vasterds, Margareta Lalander samordnad barn-
habilitering Norrkoping och Eva Sjoholm BUP-kliniken Vidsterbotten, del-
guv yruppen manga tankar kring behandling och méjligheter till tidig
uppspdrning av psykotiska barn. Alice Jonsson, sarskollédrare, berdttade
um de psykotiska barnens skolgang. Tommy Nyholm granskade kritiskt Creok

Y punkter tillsammans med hela gruppen habiliteringspsykologer.

Mo)ligheter till tidiqg uppsparning av barn med barndomspykos

Vikten av tidig diagnostik understroks. Innan det psykotiska barnet dr
1 4r gammslt "vet! deras fordldrar att ndqot inte stdmmer, att deras
Lurn ar annorlunda. De  kanske "vet" det pd ett formedvetet plan, de
kanske tocksamt tar emot BVC personalens fOrsakran om att allt ar som
del ska med deras barn. De blir kanske tillfalligt lugnade, men
kdnslun finns ddar - att ndgot inte star ratt till med barnet. En kénsla

och en kunskap som ar viktig att fa fatt pa.

Bide 1 Visterds och i Vasterbotten har man genomfort massiva utbildning.
Insatser till personalgrupper som forst kommer i kontukt med de psykobr:.
burnen. BVE skoterskur, habiliteringslikare och barnstugepersonal har
intormerats genom forelasningar. De har Fatt veta hur man kanoer igen
ctt Larndomspsykotiskt barn. Utbildningsdriven hade effekt. Efter denns
har 1 Vdslerds, Birgitta Zenker fatt kontokt med flera psykotiska barn
runt 1 ar och en géng ett barn sd tidigt som vid 10 veckor. | Visterds
visude det sig habiliteringsldkarna vara en nyckelqrupp i denna fraga.
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De kommer i kontakt med barn i?m pa nigot sdtt dr annorlunda. Aven i

v
Vasterbotten fick man fran Bop mycket tidigare kontakt med de psykotisk:
barnen efter det att utbildningarna genomforts.

Att kdnna igen ett barndomspsykotiskt barn

De klassiskt autistiska barnen, som Kanneren gang beskrev dem, finns
ndstan inte langre. De psykotiska barnen idag har inte deltagit i
institutionskarusellen och deras symtom ser annorlunda ut. Birgitta
Zenker menade att det mest typiska och alltid forekommande symtomet &r
barnets forandringsangest och splittring. Barnets kontakt och kommunika
tionsformaga ar gravt stért, men det &r m6jligt att pd nagot sdtt upp-
na och fa kontakt med barnet, d@ven om de flesta av de psykotiska barnen

inte har ett verbalt spréak.

Det var ocksa utifran dessa synpunkter som habiliteringspsykologer var
mycket kritiska till att via Creaks 9 punkter ge ett barn diagnosen
"tidig barndomspsykos". Arbetar man med Creaks schema far alla de 9
diagnospunkterna samma vikt. Sdger man att ett barn &r psykotiskt dér
4 punkter stimmer pa barnets symtom sdsom t ex Gillberq gor, riskerar
man att barn som har relativlvlétta#symtom blir diagnostiserade som

barndomspsykotiska.

Behandling av psykotiska barn

Eftersom barnets huvudsymtom dr férandringsangest och splittring,

finns inget viktigare for dessa barn och deras familjer @n att erbjuda
en miljdter?peutisk modell som innebdr KONTINUITET. En huvudman maste
bdra ansvaret for stddet till familjen och for barnets behandling.
Sannorlikt kcmmer olika praxis att utbilda sig i landet. Ibland kommer
det att bli Bup-kllnxken, sasom redan ar fallet i Vdsterbotten, i

andra delar av landet kommer kompetens och erfarenhet att finnas samlac

inom barnhabiliteringen.

Birgitta Zenker, Margareta Lalander och Eva Sjoholm hade erfarenhet av
att de psykotiska barnen har det bra pa daghem om de har en personlig
assistent som ar val lampad for uppgiften och som kontinuerligt far
stod och handledning i sitt svara arbete. De psykotiska barnen var inte
inteqrerade pa daghem sdsom t ex de utvecklingsstdrda barnen &r, men

de hade sin plattform pd daghemmet och kunde delta i vissa aktiviteter
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som var l&mpade for dem, men det fanns ocksa stora méjligheter for
barnen och den personliga assistenten att dra sig undan. Birgitta
Zenker berdttade om en daghemspersonal som var sad forstdende for

det psykotiska barnets behov av en skyddad vra, att det gav upp sitt

rokrum.

Barnets foraldrar maste fa rad, hjédlp och stéd. Maste fa veta att och
hur man bryter barnets sterotypier. Maste fa erké@nnande som foralder.
Ett erkdnnande som barnet inte ger dem. Hur kdnner man sig som forédlder

nar man narmar sig sitt barn och barnet etivt eller passivt avvisar en?

1 vasterds har man funnit det verkningsfullt ndr barnets symtom blev
kanda, att arbeta med barnet i hemmet och att till varje pris undvika
s jukhusinlaggning. 1 Vasterbotten har det fungerat fint med 4 veckors
famil jeinlaggning.

I bemdtande av det psykotiska barnet har man stor anvdndning av vad
Sjostrm och Olofqjors beskrivit av Gudrun Seitzs behandlingsmetoder i
boken "@arppgykoterapi". Det &r viktigt att forsoka hitta nagot som

har féaste och mojlighet att sjélv borja véxa utifran barnets egen per-
son. Loovas, som pa 60-talet arbetade med att via beteendemodifikation
léra de psykotiska barnen tala, fann ju till slut - "att nu ndr jaq har
lart barnen tala har de inte nagot att tala om". I Gudrun Seitzs modell
ar det viktiqt att vara ett halvt steq efter barnet, bejaka det barnet
sjalv uttrycker, ta emot det barnet uttrycker men ocksa att sdtta granser

-
I Bruno Bettleheims bok,Den tomma fﬁstninqen? finns en fin beskrivning

av hur ett barns jag kan védxa fram och hur en bra miljoterapi gar till.
Bettleheims syn pd famil jeproblematiken runt psykotiska barn &r dock
mindre bra: sasom Foreningen for psykotiska barn har papekat. Det saknas
grund att skuldbeldgga fordldrarna sa som Bettleheim gor. En film fran
Erikastiftelsen, Top 4 &r, visade att psykoterapi ibland &r en mdéjlig
vag for de psykotiska barnen. Bildbandet Jens, iordningsst&dllt av Riks-
foreningen fér psykotiska barn, fick konferensdeltagarna att in pad bara
skinnet kanna hur det kan vara att leva tillsammans med ett psykotiskt

barn.

Inger Nilsson
leg psykolog




Konjerens om eset boende 43 psu-
kiskd ulveckli v.ass’t&rda. 1 P

Konferensen hiolls pa Solbacka kursgard 21 - 23 maj och var den
andra av Socialstyrelsens konferenser kring eget boende fé&r
utvecklingsstorda. En tidigare konferens har hdllits p& Aspenis-
garden i Lerum 1985.

Ansvarig for konferensen var Fredrik Bolander. Dessutom med-
verkade dven Peter Brusén och Owe R#gren fran Socialstyrelsen.

Forsta konferensdagen belystes serviceboende ur tva perspektiv,
de boendes och personalens.

Annika Jacobsson svarade for de boendes perspektiv. Hon arbetar

med en avhandling om problem inom boende service for rorelsehindrade.
Hennes forsta delrapport "Det dolda fértrycket" kom ut i januari-85,
och .kan rekvireras fran Pedagogiska institutionen, Stockholms
universitet.

Annika som sjdlv &r rorelsehindrad och bor i en boendeservice-
enhet, redogjorde for sin undersokning, men berittade ocksa om
sina erfarenheter.

Problem som ndmdes var bl.a. vem som skulle fora hyresgisternas
talan. Besluten fattades uppifran utan att hyresgdsterna kan
paverka dem. Detta &r ndgot som ocksd gidller inom omsorgerna,
tycker jag. Den forstandshandikappade har ofta svart att uttrycka
sig. Om det uppstar intressekonflikter mellan personal och boende
brukar personalen vara den som har lattast att hdvda sina argument
och gora sin rost hord.

Vid mote mellan hyresgast och personal kan handikappet vicka
angest hos personalen, menade Annika, nagot som man di loser
megd forsvarsmekanismer. Ett vanligt sdtt &r att man ser hyres-

gasten som ett objekt, men man kan ocks2 strukturera system for
att klara sin angest.

Ett av de stora problemen som kom fram var de stindiga personal-
bytena. Annika ndmde att hon under en manads tid hade haft over

60 nlika vardbitraden i sitt hem. Sjdlv hade hon kunnat ldsa detta
genom att hon fatt ansté@lla personliga vardare.

/%,
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Vid diskussionen som foljde framkom att den stora personalomsatt-
ningen var ett sténdigt aterkommande problem inom hemtjinsten. Man
hade olika fGrslag till lésningar som t.ex. att hoja lén, status
och utbildning. Annika tyckte att man framst borde satsa pa ut-
bildning av den arbetsledande personalen och ej sd mycket p& den
direkta vardpersonalen. Hon tyckte ocksd att det var viktigt att
inte enbart satsa pa en modell av serviceboende. Det finns olika
behov och dirfér ocksa behov av olika modeller. Det kan vara svart
for hemtjénsten att urskilja den enskilda handikappgruppens behov.
Dessa behov &r ej likadana for &lderspensiondrer, rorelsehindrade,
utvecklingsstérda, psykiskt sjuka o.s.v. Hon tyckte diarfor att en
specialisering av personalen kunde vara bra.

Serviceboende ur personalens perspektiv belystes av Lisbeth Edqvist
och Anki Telander som &ar forestandare vid en boendeenhet i Stockholm.

Vid denna boendeenhet fdrekommer blandade handikapp, #dven forstands-
handikapp. For att kunna halla en hég personaltédthet gav hemt jansten
service dven at alderspensiondrer i omradet. Dessa behidvde ej sa
mycket varfor de handikappade hyresgidsterna prioterades. De senare
fick i snitt 15-20 timmar per dygn och person.

Vid detta foredrag uppstod ganska mycket diskussioner och féredrags-
hallarna lamnade tyvarr sitt dmne. Den storsta delan av tiden

gick dérfor at till en diskussion som ibland var ganska ostrukturerad.
Diskussionen avslutades med en del fragetecken kring hur hemt jinsten
skulle klara av alla de hanikappgrupper som de nu ska ge service at.
Nagra tog upp en specialisering av hemtjinsten som en ldsning pa
detta problem. Lisbeth Edqvist namde att det finns en osikerhet hos
personalen infér forstandshandikapp p.g.a. att de inte har nigra
kunskaper om detta. Det &r darfor viktigt att hemtjadnsten har kontakt
med omsorgerna och far utbildning och handledning darifran.

Dagen avslutades med tva foéredrag om uppstkande verksamhet till
vuxna utvecklingsstdrda, det ena fran Goteborg och den andra frén
Stockholnf.

I Goteborg Nordost har vi, kurator Elisabet L jungstrom och jag

sjdlv, under tiden 850901 - 860530, arbetat med ett projekt avseende
utvecklingsstorda i eget boende. Av de 85 personer i eget boende,
som.da horde till vart distrikt intervjuade vi 69. Ovriga kunde

eller ville inte deltaga i understkningen. Vi gjorde bl.a. en be-
domning av den totala situationen och fann att 72% hade det bra eller
acceptabelt medan 28% hade det klart daligt.

I jamforelser mellan kvinnor och man var det vanligare att mannen
hade det daligt. Mannen var oftare ensamboende och hade ett simre
utvecklat socialt natverk.
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De som hade det daligt kom i mycket hdgre utstrickning frén en
problematisk familjemiljo &n de som hade det bra. Av de forra kom
79% fran familjer ddr sadant som svagbegdvning, alkoholism,

social utslagning eller kriminalitet forekom. De hade ocksa i
mycket storre utstréckning vistats vid specialsarskola eller special-
sjukhus. Vi tycker darfor att det &r mycket viktigt att personer
med problematisk bakgrund f6ljs upp extra noggrannt da de far

eget boende. Det &r viktigt att man inte bara skenbart far det
béttre medan man i verkligheten hamnar i ensamhet och isolering.
(Rapport ang. projektet finns hos Omsorgsférvaltningens distrikts-
kontor i Angered).

Fran Stockholm redogjorde Gudrun Odqvist, Elisabeth Nilsson och
Hillevi Penton for ett projekt de arbetat med tillsammans med
hemt jénsten.

Projektet borjade med gemensam utbildning och information fér

hemt janst och omsorgsforvaltning.

Man borjade arbeta med projektet under hosten -84 och stér nu i
begrepp att skriva ut rapporten.

I undersokningen ingar 85 vuxna utvecklingsstdrda. Av dessa har
70 personer intervjuats. De Gvriga utgor bortfallet.

18 personer hade egna lagenheter, medan resterande bodde i for-
dldrahemmet.

Man fann att nastan alla tyckte att det var positivt att bo i egen
lagenhet. De flesta hade dock ett storre behov av socialt umgénge,
an det de nu hade. 9 personer uttalade sjdlva att de ville ha

en kontaktperson. Det umgédnge de nu hade bestod huvudsakligen av
slédkt och famil jemedlemmar. Detta gdllde bade dem som hade egen
lagenhet och de som bodde kvar i fordldrahemmet. Gemensamt.for
samtliga var ett begrédnsat socialt umgdnge, nagot som jag sjalv
ocksa upplevde var vanligt hos personerna i var undersdkning fran
Goteborg.

Andra dagen &gnades &t praktiska erfarenheter fran Stockholm och
Goteborg, samt gruppdiskussioner.

Fran Goteborg ber#dttade Bengt-Ake Jonsson, som &r utrednings-
sekreterare vid socialforvaltningen, om de erfarenheter man har
av samverkan hemtjénst - omsorg. Han och Goldie Eriksson, som
tidigare var bitr. vardchef vid omsorgsférvaltningen i Goteborg.
var med om att starta och utvardera forsoksverksamhet med hem-
t jédnstpersonal pa inackorderingshem.

Omsorgsforvaltningen startade upp med 40 timmars utbildning av
hemt jénstpersonal kring forstandshandikapp och omsorger.

42 personer ingick i utbildningen. Av dessa arbetade sedan 18
hemsamariter praktiskt med utvecklingsstérda under 6 manader
hosten 1983 - varen 1984, d& en utvdrdering skedde. Totalt hade
dé 16 utvecklingsstdrda ingatt i forsdksverksamheten.
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I maj 1984 utmynnade detta i ett forslag om forstéarkning av
distriksteamen, for att man framdeles skulle ha stérre méjlig-
heter att ta hand om dem som skulle flytta ut i eget boende.

Detta resulterade i en del nya tjéanster. Distriktskontoren i
Goteborg fick vardera ett tillskott p& 1/2 kurators- och

1 behandlingsassistentt jdnst. Dessutom tillkom ett nytt kort-
tidshem i Goteborg. Socialfdrvaltningen har nu fatt "Gronmarkta"
pengar till eget boende for utvecklingsstérda och har beréknat
en viss utflyttningskvot per ar. ( Under 1986 har man t.ex.
beraknat att 35 personer ska flytta ut i eget boende till en
kostnad av 2.2 mkr.)

I Goteborg har man sedan en langre tid haft vardartjénster
knutna till distriktsteamen. Dessa tjanster har nu omvandlats
till behandlingsassistent samtidigt som man fatt en ny befatt-
ningsbeskrivning. Dessutom har man, som jag tidigare némde,
fatt ytterligare 1 sadan tjanst per distrikt for att kunna ge
service at de utvecklingsstorda som flyttar ut i eget boende.

Hannele Nordén som &r behandlingsassistent vid distrikt Vaster
i Goteborg redogjorde for sitt arbete. Det &r i huvudsak behand-
lingsassistenten som har kontakt med hemt janstpersonalen. Bl.a.
deltar hon i deras personalmdoten var tredje vecka. Hon &r ocksa

den som motiverar den utvecklingsstorde att ta emot hemtjanst, for-

bereder och lamnar over. I hennes arbetsuppgifter ingor f.o6. att:

- arbeta enligt den utvecklingsstdrdes och anhdrigas Onskemal
och fdlja uppgjord arbetsplan.

- samarbeta med anhoriga, kontaktpersoner berdrda yrkespersoner
m.f1l.

- forbereda ett framtida eget boende

- Stodja den utvecklingsstérde i dennes kontakt med organisationer

myndigheter och andra samh&dllsorgan

- informera och vagleda hemt jdnstpersonal i deras arbete med
utvecklingsstdrda

- verka for den utvecklingsstorde i ekonomiska fragor och vid
behov svara for hjdlp med den dagliga ekonomin

- ta initiativ till vidareutveckling inom arbetsomradet

Kurator Birgitta Thidell som ocksé arbetar vid distrikt Vaster

i Goteborg redogjorde sedan for hur man dar arbetade med utflytt-

ningar till eget boende. Hon gjorde &@ven en fallbeskrivning.



Som avslutning fran Goteborg nidmde Vigert Bjorkberg de for-

delar som samarbetet socialférvaltning - omsorgsforvaltnlng ger.
Han &r kretschef inom hemtjdnsten i Tynnered-Nidset i véstra
Goteborg. Han menar att ckat samarbete leder till att:

- uppmérksamheten pa sammansatta omsorgs- och sociala behov ©kar

- overforing av vardtagare/klient mellan skilda funktioner
gar smidigare

- omsorgs- och social service ges snabbare/effektivare till
individ/anhérig

- dubbelarbete minskar

- battre bedomningsunderlag erhalles

storre utnyttjande av varandras resurser

Fran Stockholm beskrev en grupp fran Rotebro sitt arbete.
Gruppen bestod av Anders Gustafsson, handikappkurator vid
socialkontoret, Berit Olsson, hemtjdnstassistent samt tva
vardbitrédden Elisabeth Nilsson och Ruth Johnsson.

Hemt jénstgruppen i Rotebro utgér fréan dagcentralen dir, och
bildades 1978. 55 lagenheter med @lderspensionidrer &r knutna
till dagcentralen. I lagenheterna finns trygghetslarm. Hem-
tjanstgruppen bestar av 15 vardbitrdden. Pa dagcentralen finns
dessutom 2 3 vardbitrédestjénst liksom 1 terapibitride.
Dagcentralen dr Oppen 7 - 22 och anvands numera av hela bostads-
omradet. Till en borjan anvdndes den mest av pensiondrerna men

dr nu alltmer pa vdg att utnyttjas som nigon form av grannskaps-
lokal.

I omradet bodde redan en del utvecklingsstdrda som ocksa besokte
dagcentralen. Darfor fanns redan en upparbetad relation mellan
omsorg och hemtjénst. Psykolog och kurator fréan omsorgsnimnden.
distriktskontor hade kontakt med hemtjinstens personal som dven
fick handledning av psykologen. I hemtjinstgruppen fanns darfor
en del kunskaper om forstandshandikapp.

Hosten 1985 tillsattes 2 st. 0,75-tjanster som vardbitrdden inom
hemt janstgruppen. Dessa tjanster tillsattes av medel "Gronmirkta"
for forstandshandikappade som flyttade ut i eget boende.

I december 1985 flyttade de férsta in i sina ldgenheter och har
sedan dess fatt service fran hemtjinsten. F.n. bor 3 personer pa
detta satt, men fler kommer att flytta in. De bagge vardbitradena
arbetar eftermlddagar, kvdllar och helger och da ndstan enbart med
utveckllngsstorda, vilket bidrar till att de blir alltmer special-
iserade pa denna handlkappgrupp Nar det behdvs och de har méjlig-
heter gar de ocksé in och ger service &t alderspensiondrerna i
omradet. De far kontinuerlig handledning av omsorgspsykolog och har
dven fatt utbildning i vad forstandshandikapp innebir.
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Elisabeth Nilsson som &r en av de bigge vardbitrddena berittade
sjélv om sin kontakt med ett par av de boende. Hon beskrev den
utveckling de genomgatt, sedan de flyttat in, och #ven sin egen
roll att stddja dem i deras utveckling.

(Dokumentation av Rotebroprojektet kommer att ske inom den
narmaste tiden)

Déarefter foljde gruppdiskussioner. Aven den tredje dagen agnades
huvudsakligen ‘4t gruppdiskussioner. Vi gick d& igenmom en rapport
som hade skickats ut till alla deltagare fére konferensen.
Rapporten behandlade eget boende. Socialstyrelsen haller nu pa
att utarbeta allmé@nna rad kring eget boende for personer med
forstandshandikapp, med underlag fran rapporten och det som kom
fram pa konferensen.

For min egen del tyckte jag att konferensen var givande och framfér allt
fick jag klart for mej hemtjanstens roll i det framtida omsorgs-

arbetet. Klart ar att kommunerna kommer att ta Gver service for

alla utvecklingsstorda i eget boende. Jag tror att detta &r en
riktig tanke med avseende p& normalisering, men det &r dd mycket
viktigt att hemtjénsten fungerar pa ett bra sdtt. Stédndiga personal-
byten och brist pé kunskap om forsténdshandikapp maste forsvinna.

I grupperna diskuterade vi bl.a. specialiserad hemtjianst som en
16sning pa dessa problem. Med specialiserad hemtjdnst menade vi

att vissa vardbitrdden huvudsakligen arbetar med en viss handikapp-
grupp. Sjélv tycker jag att Rotebro &r ett bra exempel pa hur en
sadan specialisering kan fungera.

Vi diskuterade ocksa var man skulle ldgga nya resurser for att

ge service at forstandshandikappade i eget boende. Ska man for-
stdrka inom omsorger eller kommun? De flesta av oss ansig att
resurserna maste laggas pa kommunen ("Sronmirkta " pengar - for
férstdndshandikappade), vilket framstar som ganska sjdlvklart med
tanke pa den nya lagen. Det dr da mycket viktigt att vi fran
omsorgerna bistar kommunerna i deras arbete. Speciellt fér oss

som omsorgspsykologer framstar handledarrollen som mycket visentlig.

Britt-Marie Toftfelt
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I sedvanligt POMS-vdder - vackert = anlidnde vi i borjan ay

Juni frdn hela landet till Lidingd, dit vi kom fér att pene-
trera dunet "Moreuvygganae arvete i nya lagens anda". I vackra
omgivningar och sol skulle vi bryta ned den stora rubriken

till hanterliga, konkreta delar. D v 8 , det hade ju arrangi-
rerna frdn Stockholm redan gjort &t oss, Man hade valt ut ett
antal teman eller arbetsomrdden dir vi som omsorgspsykologer
arbetar forebyggande., Konferensen var i stort uppbyggd pi grupp=
disussioner kring dessa teman, som vart och ett-hade en eller
ett par "inledare" med sdrskild erfarenhet frin just detta om=
rdde.Det var foljaktligen POMS-kollegor som hade varsina inlede=
ningar och som sedan holl i gruppdiskussionerna. En positiv bi-
verkning av konferenser 4r ju alltid att man fdr mdta kollegor
och utbyta erfarenheter informellt och ansprikslist. Denna kone
ferens innehdll pd grund av sin upplédggning dnnu mer in vanligt
av detta godad

Jun lorelius, vdr avgdende ordforande, inledde konferensen med
ndgra funderingar kring vikten av forebyggande arbete pd alla
nivder, och inledningen fortsattes med professor Bernt Brehmer
frdn Uppsala som berdttade om en studie som Psykologférbundets
vetenskapliga rdd gjort ang. psykologers férebyggande arbete.
Man har gdtt ut till dels utbildningsanordnare, dels yrkesfor-
eningar med en enkdt dar man stdllde frdgor ang. vad som av=-
sdgs med forebyggande arbete, hur man beaktar forebyggande ar-
bete i psykologutbildningen etc, Det visade sig vara svidrt att
fd in enkdtsvaren... i stort tycks dock forebyggande arbete
1or yrkesverksamma psykologer bestd i undervisning, utbildning,
konsultation, d v s olika sdtt att vidarebefordra psykologisk
kunskap,

Det kiindes befriande ndr vi fick bdrja tala om forebyggande
arbete pd ett mer specifikt plan. Miarit Kihlman var den fors-
ta "inledaren"., Hennes dmne var"Fordldrastod) och hon beskrev
rocessen i arbetet med ett par nyblivna fordldrar till ett
Earn med Down‘e syndrom, Ovriga dmnen den forsta dagen var
"Elevvdrd i sdrskolan", dir Barbro Emilsson beskrev en arbets-
wmodell; Rolf Berglin talade omkring “Hur forebygger vi svdrige—
heter nir utvecklingsstorda ungdomar och vuxna ska flytta hem=
1frdn?"; Hans Wrenne inledde &mnet "Psykisk utvecklingsstore
ning, sexualitet och samlevnad", och BrittwMarie Toftefeldt
talade om sina erfarenheter av "Arbete kring forstdndshandi-
kappade fordldrar",

Min uppgift dr ju inte att skriva ndgon utforlig konferens=-
rapport - det kommer en sddan senare - s& jag fir noja mig med
en sdn hdr upprikning. Detta var forsta dagens dmnen, och bland
dessa skulle man - ve och fasa = vdlja ett for eftermiddagens
grupparbeten, Jag Onskade att jag hade varit delbar, men kinde
4ndd utifrdn min arbetssituation att arbete kring forstidnds-
bandikappade fordldrar var mest aktuellt. Ett svirt arbete av
klart forebyggande karaktir som dessutom kompliceras (?) av
nodvindigheten att utveckla samarbetsformer med flera av sam-
hdllets 6vriga instanser: socialtjdnst, MVC, BVC, Det var spin-
nande att hora Britt-Marie beritta om hur man arbetat med detta
i Goteborg och tryggt att veta att man p& sina st#llen hunnit
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en bra bit pd vidg i detta "pionjara" forebyggande arbete!l

Andra dagen fortsatte vi med samma arbetsformer. Amnena for
dagen var: "Morebyggande arbete inom samordnad barnhabilite-
ring" ddr Solveig Bromander och Kit Wadensjo gav oass en inblick
i arbetet kring familjer med barn med handikapp av skiftande
art och svdrighetsgrad; Kerstin Alm talade om "Férildrautbild-
ning"; Bo Lerman om "Institutionsavveckling", S34 fick vi se en
videofilm om"Arbete med nyskadade vuxna" och slutligen talade
Inga Somwarstrom om "Medbestdmmande for utvecklingsstdrda".
Mitt val denna dag blev gruppen runt fordldrautbildning, efter-—
sow jag tycker mig se stora behov av att utveckla sddana pro=-
jekt ddr jag arbetsr. Alla decentraliseringsstrdvanden till
trots: jag blir avundsjuk ndr jag hor att man i Stockholm kan
lyfta luren och bestidlla en skrdddarsydd fordldrakurs - i
princip.

Yredje dagen rapporterade Sylvia Milchert frdn PONS‘konferens

i Uppsala ang. nya lagen. Hon ldmnade oss med ett par frigestédll=
ningar: 1. Innebdr nya lagen dndrad yrkesroll? och 2, Vilka
arbetsuppgifter inryms under $4 "rdd och stsd"?

Lars Blomgren frdn socialdepartementet, slutligen, berdttade bl a
om Ansgar-gruppen som bildats for att se Gver personkretsfrigan

+ frdgan om lag om elevhem for rorelsehindrade. Han fick ock=-

s& besvara en del frdgor rorande den nya besvarsfunktionen: i
domstol skall bara beslutas om rdtten till omsorg, domstolen

skall inte uttala sig om kvalitet eller utformning...

Tredje dagens grupparbeten fick utgd till formi&n for en histo=
risk situation: vi fick besdk av tvd strejkande Stockholmspsy-
kologer. De gav oss (mig) en piminnelse om att en del psykolo=
ger fdit kdmpa intensivt for allas vadr situation och det var
en tankestdllare for mig: vad gor jag egentligen.? Eventuella
fackliga framgidngar, bdde lonemdssigt och i dvrigt, beror fore
stds pd hur mdnga vi 4r som engagerar oss i dessa fridgoT...

En annan historisk hidndelse vid denna konferens var ndr Karl
CGrunewald lyckliggjorde oss med en fangslande skildring av sina
30 dr inom omsorgsvdrlden. Det d4r helt omGjligt for mig att dter-
ge vad han bjod oss = det var en oforglomlig upplevelse. Han blev
ockgd vederbdrligen avtackad av f d POMS-ordforanden Brita Lind=-
roth, som kons¥aterade att det fanns gott hopp om att han skulle
klara ett 1liv utanfor omsorgsvdrlden och han "skrevs ut" och
férdrades ett dppeltrdd av sort Bdvstaholm plus en livstids-
prenumeration av POMS=bladet!

Lite pd sidan det seritsa intrdffade faktiskt est tredje hi-
storiskt Ggonblick ndr en liten, spontant ihopkommen arbetsgrupp
plarnerade och iscensatte en ny §0H§-tradition: att dopa respektive
avdopa tilltrddande och avgdende POMS-ordfodrandenal Var nya ord=-
foérande Sara Ekstrom och vdr gamle Jan Lorelius simmade beundrans—
vart lugnt i poolen.

Avslutningsvis ett stort tack till arrangdrerna som forutom det jag

redan nimnt ordnade en hdrlig skdrgdrdstur for oss med bara lite,
lite regni

Gudrun Lundberg
Z=lan
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“II Encuentro Nacional de Profe.

sionales que trabajan en Deficiencia

Mental”

Den 7 - 9 augusti i ar holls den 2:a konferensen ndgonsin for
personal som arbetar med utvecklingsstorda har i Bolivia.

Under tre dagar samlades representanter fran alla instituti-
oner i landet for att lyssna till foredrag och delta i diskus-
sioner om framtiden for de utvecklingsstdrda.

Det finns totalt ett 15-tal olika institutioner for utveck-
lingsstorda i landet, alla koncentrerade till de 6 storsta
staderna. En del har enbart skola, medan andra ar kombinerade
skola - internat. Vissa &r statliga och andra privata. De
privata institutionerna finansieras av de avgifter foridldrarna
maste betala varje manad, vilket oftast ar en ganska hdg summa
som majoriteten av folket inte har rad med. De flesta har dess-
utom négom form av ekonomisk hjdlp fran organisationer i ut-
landet. De statliga institutionerna har i allminhet simre eko-
nomi och maste i dnnu hogre grad lita till hjdlp utifran. De
har ‘ocksa sé@mre ryckte bl a beroende p& att lirare, likare och
annan personal sa ofta deltar i strejker att det #r nistan o-
mojligt att fa kontinuitet i arbetet. P4 de privata instituti-

onerna deltar inte personalen i strejkerna.
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Pa CEIP't ex (dar jag arbetar, i Sucre) betalar staten lonerna

till all personal, men eftersom den &r s& 1dg har vi fatt extra-
pengar fran en organistion i Tyskland for att kunna komma upp
till en rimlig niva. I dag tjéanar t ex ldkarna ca 450 kr/manad
och kokerskan 300, pa den lénen kan man dverleva men inte mer.
Staten betalar ocksa maten, men det &ar sa lite att det endast
rdacker till valdigt dalig mat, mest potatis och makaroner, men
dven till maten far vi hjalp fran Tyskland s& numer dter bar-
nen bra pa CEIP.

Det &r en trend har i Bolivia att koncentrera varden till spe-
ciella, stora center diar de utvecklingsstorda kan fa all ténk-
bar vard och service, skola, internat, lakarvard mm mm. Man
behtver saledes aldrig ndgonsin gd utanfor centrets vidggar utan
ar helt "sjdlvforsorjande" vad gédller det mesta. Mycket fa ar

de personer som &dnnu sa lange kritiserat detta synsitt.

UTBILDNING - EN VIKTIG DEL AV KONFERENSEN

Syftet med konferensen var att diskutera de olika arbetssitt
som till&mpas pa de olika institutionerna samt att utbilda
personalen. Det har tidigare inte funnits nagon som helst
utbildning for personal inom omsorgsvarden i Bolivia och dir-
for &r inslaget av utbildning i konferensen ocerhdrt viktig.
Undervisningen inriktades pa tidig upptéckt av olika stﬁrningér
och enkla tips om hur man kan arbeta med olika metoder. Vi fick

bl a ldra oss hur man upptécker och undersoker ett barn med cere-

-bral pares och det mest elementdra vad géller sjukgymnastik.

Samma sak med ddva/horselskadade och blinda/synskadade.



En annan mycket vanlig sjukdom hdr i Bolivia &r hypo-tyroidism
som orsakas av jod-brist och ofta leder till utvecklingsstorning
om den inte behandlas tidigt. Vi fick lara oss lite om symtomen
och vad man kan gora for att behandla och forebygga uppkomsten av
sjukdomen. En stor del av undervisningen var rent medicinsk vil-
ket kanske kan verka lite ensidigt, men i ett land som Bolivia
med en mycket daligt fungerande sjukvard och en valdigt lag kun-
skapsniva har folk i allmédnhet vad gdller sjuk- och hdlsovard,
tror jag det &r ocerhort viktigt for oss personal att kanna till
de medicinska aspekterna dels for varden och undervisningen pa
de olika centren, men framfér allt i forebyggande syfte, och for

att kunna upptécka skadade barn i tid.

TVA INSTITUTIONER - TVA ARBETSSATT

Ett annat inslag i konferensen var nagra institutioner som pre-
senterade sina resp arbetssatt. Bolivia har ingen myndighet som
ger ut "rad och anvisningar" for varden och som kontrollerar den.
Hdlsovardsministeriet har en slags samordnande funktion, men pga
personalbrist har dom ingen mojlighet att gbra speciellt mycket.
Detta leder till att de olika institutionerna arbetar pa valdigt

olika sdtt och med mycket olika utgangspunkter och teorier.

AVANRE

Det finns t ex en institution i La Paz, AVANRE, som uteslutande
arbetar med beteendeterapi. Den fungerar enbart pa formiddagarna
och dar gar 15 barn och ungdomar. Det &r en privat institution
vilket betyder att fordldrarna maste betala for varden, f n 60
mil joner pesos/manad, vilket motsvarar en genomsnittlig manads-

1on for en vanlig arbetare. De flesta barnen kommer fran mycket
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vdlbargade hem vilket leder till en social snedrekrytering och
utestanger de flesta barn vars fordldrar. inte har rad att be-
tala. Man har mycket strikta regler fdr intagning av barnen och
fordldrarna maste skriva pa olika kontrakt for att ge sitt god-
kannande for olika behandlingar, t ex for Time-out och andra
speciella tekniker. Arbetet bedrivs vadldigt "vetenskapligt" med
registreringar av alla icke onskvdrda beteenden, base-line och
diagram over behandlingens utveckling. Man anvander de flesta
kdnda beteendeterapeutiska teknikerna och far handledning/under-
visning en géng/ar av specialister fran USA.

Fn arbetar 2 psykologer, 1 larare och 1 vardare pa centret. Man
har regelbundna utvarderingar av programmen tillsammans med for-
dldrarna och dessa maste skriftliigen ge sitt godkdnnande av den
benandlingsplan som gors upp tillsammans. Foraldrarna far ocksa
mojlighet att paverka vilka beteenden som bor stoppas och vilka
nya de onskar att barnet far.

Man arbetar med traditionell skolundervisning och har en verk-
stad for enkelt hantverk dar barnen fa tillverka olika saker i
papper och tra.

Den allmédnna reaktionen fran deltagarna i konferensen var mycket
negativ. Man kritiserade anvandandet av beteendeterapi och menade
att det dr en alldeles for isolerad behandlingsmetod och att man
inte enbart kan se till ett beteende utan maste se till hela bar-
nets’ situation, dven vad gédller Onskvarda och icke oOnskvidrda be-
teenden. Arbetet p& centret bedrivs dessutom totalt isolerat fran
omgivningen, nagon enstaka utflykt till det ndrmaste grannsam-

hallet. Dessutom kritiserades centret for att mer likna samhdllet.



Dessutom kritiserades centret for att mer likna en hjarntvatt-
ningsinstitution dar foraldrarnas och personalens asikter och
varderingar stod i framsta rummet och inte barnet sjalvt och
dess behov.

Beteendeterapin har varit den allmant forharskande teorin har

i Bolivia och i stora delar av Latinamerika de senaste artion-
dena. Pa UMSA, universitetet i La Paz, undervisades -blivande
psykologer enbart i beteendeterapi och inga andra teorier tills
for bara nagra ar sedan. 1 dag har det andrats och man studerar
aven psykodynamisk och humanistisk teori. Men av de psykologer
som avslutat sin utbildning fér nagra ar sedan och nu &r yrkes-
verksamma &r vdldigt ménga beteendeteoretiskt inriktade. Samma
sak galler stora delar av ldkarkaren och pedagogerna som arbetar

psykiatriskt eller med utvecklingsstorda.

IDE

I kontrast till detta arbetssatt presenterade 2 representanter
fran IDE (instituto de educacién especial, institutet for spe-
cialundervisning) i Cochabamba hur dom arbetar i direktkontakt
med samhdllet och pa& en social-psykologisk grund.

De hade gjort en grundlig analys av det bolivianska samhdllet och
menade att man maste ta hansyn till biologiské och beteendéméssiga
aspekter vid analys av de utvecklingsstordas situation, men fram-
for allt till de socio-ekonomiska aspekterna. Detta speciellt har
i 3:e varlden. Man kritiserade det ensidiga anvdndandet av medi-
cinska diagnoser och menade att de var otillrackliga, de utgor
bara en del av det komplex som utgor utvecklingsstorning och de

leder enbart till ett "klientcentrerat" arbete. Nir det galler

de beteeendemédssiga diagnoserna racker det inte med att identifiera
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problemen hos barnen, utan man maste ocksad identifiera de va-
riabler i omgivningen som utgdr det sammanhang i vilket pro-
blemen manifesterar sig och som manga ganger skapar sjilva
problemet. Det pedagogiska arbetet bor darfor inte ensidigt
inriktas pa och begrénsas till det utvecklingsstérda barnet

utan i véaldigt hog grad omfatta férdldrar, syskon, olika grup-
per i narheten av hemmet, grannskapsftéreningar, ungdomsfore-
ningar mm mm. Men det rédcker inte med detta utan man maste ocksa
innefatta daghem, skolor, universitet och andra samh&dlleliga
institutioner i detta pedagogiska arbete.

Man ser utvecklingsstérning som en relation mellan individen

och miljon och om denna relation blivit forhindrad, begrénsad
forvanskad eller inskrdnkt pga biologiska, beteendemdssiga

eller socio-ekonomiska faktore kan man med ratta tala om ut-
vecklingsstdorning. Det &r i detta sammanhang de socio-ekonomiska
faktorerna spelar en avgdrande roll. Eftersom majoriteten av
folket i Bolivia lever under miserabla ekonomiska och sociala
forhallanden, utan tillgéng till sjukvard, ingen h#lsoupplys-
ning, nastan obefintlig skolundervisning, daligg bostader och
dalig mat, utan information om vad som hinder i samhdllet och
hur det flingerar, osv osv, skapas problemet utvecklingsstdrning.
En utvecklingsstorning som till att borja med skulle kunna kal-
las pseudo-storning, men som oftast blir bestdende och definitiv
Just pga att dessa forhallanden inte forandras, utan snarare for-
varras fran dag till dag.

Det viktiga i arbetet, anser IDE, &r darfor att identifiera de
férhallanden i omgivningen som kan underlidtta utvecklingen for

barnen och ungdomarna. Prognosen &r direkt beroende av mdjligheterna




att skapa en omgivning (miljo) som underl&dttar utvecklingen och
inldrandet, och att skapa denna miljo innebdr att fdrdndra de
faktorer som skapar utvecklingsstdrningen, vilket bl a innefat-
tar skolarbetet, den sociala interaktionen och samhallgservicens
tillganglighet.

For att forverkliga dessa ideér arbetar man direkt i samhallet,
man har ett bageri, en keramikverkstad, en sy- och vavverkstad

och odlingar av gronsaker. Det man tillverkar sdljs ute pa vanliga
marknader och affidrer, och en del av fortjansten gar till centret
och en del till dem som jobbat. Personalcn arbetar tillsammans

med de utvecklingsstorda och arbetet i sig fungerar som undervis-
ning for det dagliga livet. Man har ocksa traditionell skolunder-
visning, pa olika nivaer, for att komplettera och fordjupa den di-
rekta, praktiska undervisningen, och man anvédnder sig valdigt
mycket av musikterapi. Utdver detta finns naturligtvis medicinsk
diagnosticering och behandling.

Man deltar i ett av hdlsovardsministeriets program med mjolkut-
delning till de fattiga omradena, dar de utvecklingsstorda pre-
parerar och delar ut mjolken till barnen varje morgon. Det &r ett
samarbete med en modraforening i stadsdelen och ett exempel (bland
flera) pa hur man konkret aktiverar andra grupper i samhdllet i
det pedagogiska arbetet for att pa sa sdtt motverka segregering
och i nagon man undanrdja de faktorer som paverkar utvecklings-

storningen.

FOREBYGGANDE ARBETE
Bolivia ar ju fn Latinarmerikas fattigaste land och ekonomin blir

bara samre for var dag som gar. Enligt nyligen framtagen statistik
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Lillhor 85 % av alla barn i landet fattiga familjer (vilket i
Bolivia betyder att de knappt har mat fé&r dagen) spadbarnsddd-
ligheten &r 33 %, 50 % av alla barn mellan 0 och 5 &r lider av
underndring. 23 % har mag- och tarmsjukdomar och 37 % s jukdomar

i andningsvégarna. Bara en tredjedel av alla bostéder har till-

gang till vatten, de Gvriga maste hémta det i sjoar, floder eller

diken och maten &r mycket ensidig och tillagad under vidriga
hygieniska fdorhallanden. Endast en tredjedel av befolkningen har
tillgéng till statlig eller privat sjukvard. I och med att den
ekonomiska situationen blir allt simre, bide nationellt och fa-

mil je-ekonomiskt, ©kar naturligtvis risken for att det fods

fier utvecklingsstorda barn i framtiden.

Mot bakgrund av denna alarmerande statistik framstar det fore-

byggande arbetet som en absolut nddvéndighet och konferensen ena-

des om en strategi for detta arbete. Vi borjade med att dela in
begreppet i tre delar:

- Medicinskt forebyggande arbete, bl a genetisk radgivning, krav
pa béttre sjukvard och framfér allt forlossningsvard, samt att
den blir tillganglig for alla.

- Socio-ekonomiskt forebyggande arbete, dvs battre ekonomiska
férhallanden for folket.

- Férebyggande genom utbildning.

De tva forsta punkterna har vi som personal mycket svart att gora

nagbt at eftersom det handlar om politiska beslut pd hég niva.

Vi kan forscka paverka genom information och genom att stidlla krav

pa forandringar, men i ett land med en s& omfattande och djup

ekonomisk kris &r det inte sdrskilt realistiskt att tro att det gar

att andra inom Gverskédlig framtid. Vad vi ddremot kan gora &#r att

utbilda och sprida information till s& stora delar av befolkningen
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som mdjligt. For detta @ndamal bildades en kommitté bestaende

av representanter fran alla de 9 departementen i landet. De- fick
i uppdrag att inom en manad l&dgga upp ett program med forslag
till hur vi i resp departement ska arbeta for att na ut, och de
ska ocksa ta kontakt och forbereda moten och undervisningstill-
fallen. I oktober ska sa all personal under en veckas tid ga ut
pé skolor, fackforeningar, modrafdreningar, ungdomsgrupper mm.mm
for att pa ett enkeit sdatt beratta om vad utvecklingsstorning ar
och hur det kan uppkomma.

Dessutom ska vi i samarbete med hdlsovardsministeriet gd ut i en
stor landsomfattande kampanj med affischer, radio- och TV-program,
moten mm for att nd ut till dom vi inte kan nd pa annat sdtt och
for att informationen ska fa s& sor genomslagskraft som mdjligt.
Dessa stora kampanjer ar val beprovade har i Bolivia och brukar
ge goda resultat.

Det ar meningen att detta fdérebyggande arbete ska fortsitta #ven
efter kampanjen, men i nagot forandrad form. Hur det ska forsidtta

blir kommitténs sak att fundera over.

INSPIRATION OCH KRAFT

Vid sidan, av all ny kunskap tror jag konferensen fyllde en annan
och kanske viktigare funktion. Namligen den att ge fornyade kraf-
ter, ideér och inspiration till att fortsatta arbeta for att ut-
veckla varden av utvecklingsstorda har i Bolivia. Kontakten mel-
lan de olika institutionerna &r helt obefintlig i vanliga fall
och det ar mycket 1att att kora fast i problem och rutiner som
inte for utvecklingen framat. Och i ett arbete som &r helt iso-

lerat, varifran ska man fa impulser, nya tankar och orka fortsitta

kampa?



Visst har vi mycket att kampa emot, ekonomin, folks attityder
och brist pa kunskap och forstdelse, en bedrovlig hdlsositua-
tion, brist pa material och kunskap pa institutionerna, myn-
digheternas oférmaga och ovilja mm mm, men det finns en oerhord
vilja och kraft hos personalen att fortsitta arbetet och inten-
sifiera det. Och jag tror att dessa konferenser, som ska hallas
en gang/ar, tjanar till att kanalisera och sammanféra de olika
krafter som finns fér att vi p& s& satt kan ga vidare starkare

och mer mélmedvetet och effektivt.

iQue te vaya muy bien!

e P
a///vc/"""‘f’af./f



Vi rensor 1 arkivet

I vart arkiv. av POMS-blad och konferensrapporter finns nagra -
extra nummer kvar till férsél jning.

Priset &r 10:- + porto.

Har foljer en lista dver de exemplar som finns till salu:

POMS-bladet: 1981 - 1986 (nr 50 - 70)

Konferensrapporter: -Kjesater 1979 "Rapport fram POMS°XII:e konferens"
-Klackbergsgarden och Gérdsjo bruk 1978 -1979
"Prenatal diagnostik"

-Norberg 1983 "Rérelsehindrade barns
identitetsutveckling"

-Karlskoga 1984 "Psykologarbete i team,
generalisering - specialisering"

Om intresse finns tag kontakt med: Gunnel Séderholm

Hornsgatan 8
852 40 Sundsvall
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I
jag har nyss lash:
Hur man upplever och f&rst&r verkligheten d& man har en

GRAV  PSYKISK UTVECKLINGSSTORNING

av Kerstin Alm

Detta &r tredje skriften i Omsorgsférlagets skriftserie
"M3nniskan, omvdrliden och psykisk utvecklingsst8rning'.

Skriften pygger dels p& den forskning som docent G Kylén har
gjort om begdvningshandikapp, dels p& de erfarenheter som
vuxit fram ur mdten med m3nniskor som har handikappet.

Skriften bestdr av 15 sidor. Hir lyckas Kerstin Alm att p&
ett klart och tydligt s&tt beskriva hur gravt utvecklings-
stdrda ordnar sinnesintrycken i de fem kategorierna rum, tid,
kvalitet, kvantitet och orsak - och p3 s& sitt 13r sig att
hantera den virld de lever i.

Parallellt sker en beskrivning av Sara. Vi f&r en god inblick
i hur en person som har en grav utvecklingsst8rning tdnker
och férstar.

Jag kan varmt rekommendera skriften. Pris 15 kronor + porto.
(Omsorgsférlaget, Box 77, 156 00 VAGNHARAD)

Tidigare skrifter i serien &r Handikappkris och F&r&ldrakris.

| b8rjan av 1986 berdknas skriften Sekretess och integritet ut-
komma .

Barbro Emilsson



Poulolog) o marxistisk. grundlag

af Eigil Nielsen

Lars-Christer Hydén;

Psykologi og materialisme.

Introduktion til den materialistiske psykologi,
184 sider Kr 110:-

Socialpaedagogisk Bibliotek, Munksgaard, 1984.

Den svenske psykolog Lars-Christer Hydén sdger i bogen

"Psykologi og materialisme" - der nu foreligger i dansk

oversaettelse - at indfdre den psykologiske videnskab i
en marxistisk referensramme. Det sker dels ved pavis-
ning af fundamentale mangler hos nogle ikke-marxistiske
psykologiske skoler, dels ved en beskrivelse 0g vurde-
ring af marxistisk orienterede psykologiske teorier. Vi
stifter saledes bekendtskab med den sovjetiske psykoln:
gis kulturhistoriske retning (Vygotsky, Luria, Leont jev),
frenskmanden Lucien Séve, den kritiske psykologi i Ber-
lin og enkelte andre. Hydén forsgger at skabe sammanhaeng
mellem de forskellige marxistiske psykologers arbejder
og begreber, men skdnt forsdget er paskgnnelsesvaerdigt,
er det egentligt en stor mundfuld for s&vel forfatter som
laeser.

p
Jeg selv har kenskab til sdvel Marx som de fleste af de
psykologer, Hydén henviser til, 0g det er mit indtryck, at
en stor del af den sdkaldt marxistiske psykologi for sla=-
visk haf s@gt at overfdre Marx’ analyser m.h.t. voksne
mennesker pa arbejdsmarkedet til den almene psykologi -
til skade for denne. Marx har selv peget pa begraensninger-
ne 1 sine teorier, og en psykolog vil ogsa snart er-
kende, at det er begraqnget, !liEE meget Marx “samfunds-
analyse kan anvendes pa f. eks. bdrnepsykologi, pa& indi-
vider med arvelige eller erhvervede funktionsdefekter
eller p&d psykisk syge - eller pad mennesker i sorg og
glaede, kaerlighed og had. gy



S& det store arbejde til trods - med mange nye, svaert

forddjelige udtryk og begreber - er det for mig, som
om jeg ikke kan finde det levende menneske i Hydéns bog.

Mennesker hos ham naesten udelukkende som resultat af de
sociale relationer, men jeg synes nok Hydén gar for vidt,
nar han f.eks. skriver: "Hvordan skal en middelklasse -
eller overklassepsykolog kunne forstd mennesker af arbe jdar-
klassen eller udstddte mennesker? Der er intet faelles i de-
res baggrund." Intet? Hvilken klasse kom Marx i gvrigt

selv fra?

Pa det filosofiske plan, hvor Hydén argumenterer for en
materialistisk filosofi, gér han det endelige argument
herfor til et politisk spdrgsmadl! Havde han kendt sin
Marx og Lenin noget bedre, ville han hos dem have fun-

det mere videnskabligt funderede argumenter herfor.

Hydéns bog er ikke for nybegyndere inden for hverken
marxisme eller psykologi, men for den laeser, der i for-
vejen er vel bekvandret her, fremlaegger den interessan-
te tanker og sammenfatninger, som helt givet er rigti-
ge i en raekke sammenhaenge, men nok ikke er det i alle.

Der forestar endnu et arbejde for den kritiske laeser!






bladet

Organ for foreningen |
Psykologer inom omsorgsverksamheten

\
\
Bamdm‘sps!kO&er' o ol
v(’ﬂd och :mrgrepP |




POMS=bladel s redakl ronsgrupp

Ansvarig utgivare

Munusadress

Prenumerationsavgift
Overex pris

fiverex adress

IPOMS “styrelse

Medlensavgift
Féreningen POMS “pg
POMS “internat ional pg

Foreningen POMS “adress

Christing Andersson
Lilianne Bengtsson
Margareta Farnstrand
Britt-Marie lofrtiell
Hans Wrenne

Sara Ekstrdm
Britt-Marie Toftfell
Sisjovagen 407

436 00 Askim

60:-/ar

15:-/ex + porto
Gunnel Sdderholm
Hornsgutan 8

B52 40 Sundsvall
Sara Ekstrom, ordf.
Ingrid Teryd, sekr.
Eva Jonsson, kassor
Catharina Ekermo
Ann Hedberg

Staffan Stalfors
Britt-Marie Toftfelt

125:-/ar
3589 78 - 5
17 38 B0 - 6

Ingrid Teryd
Lantvéagen 41

240 21 Liddekdpinge




Innehalls jorteckning

KZra lisare

Hur ska vi arbeta med barndomspsykotiska
Ang, Habiliteringspsykologernas konferens
En mammas tankar om virdhemsnedligeningar
Rapport frin klinikernas studiedagar

i Goteborg

Overgrepp mot psykiskt utvecklings-—
stérda personer

Nya medlemmar

Styrelsens sida

Fréga och svar till Karl Grunewald
Recentioner

Arbetskonferens

13
15

18
23

32
33

31
41



Kara lasare!

Nir Ni liser detta bdrjar det bli dags att tdnka pd jul-
ledigheten som ju blir ganska lédng i &r, Den borde Vil
for svrigt e tid for avkoppling efter ett halvir med

den nya omsorgslasgen.

Julklappstips: Nya omsorgsboken., Referat av denna finns
for Svrigt i detta nummer av POMS-bladet. Eller varfor
inte en holdrsprenumeration pd POMS-bladet f6r futtiga

60:= kroner,

I GSteborg bdrjar man nu forbereda arbetskonferensen som
kommer att hdllas hir i mars. Ndsta nummer av POMS-bladet

blir didrfsr ett temanummer., Kanske ses vi dd i GSteborg.

Britt-Marie
Christina
Hans .
Margareta



Hur ekall vi arbeta med
de barndomspsgko-liska.?

POMS' styrelse har f&tt brev frédn Habiliteringspsyko-
logernas forening. De hade i véras en konferens om-
kring barndomspsykotiska. (Se bl a Inger Nilssons re-
ferat i forra POMS~bladet,) Ddr léste de socialsty-
relsens meddelandeblad om barn med barndomspsykos:
"Ansvarsfordelning enligt gédllande forfattningar"

(nr 20/86). De reagerade dd kraftigt infér tva
punkter, dels forslaget att légga in barnen pd sjuk-
hus, dels rdrslaget om ansvarsfirdelning mellan barn-
psykiatriska kliniker och omsorger, Hér foljer nu
ett referat av socialstyrelsens meddelandeblad om
ansvarsftrdelning. Dérefter refereras Habiliterings-
psykologernas reaktioner samt kommentarer frén nédgra

insatta pomsare,




DE BARNDOMSPSYKOTISKA

Om ansvarsférdelning ndr det giller de barndomspsykotiska
Socialstyrelsens meddelandeblad 20/86 handlar om barn med

barndomspsykos och ansvarsférdelning enligt gdllande for-

fattningar. Den nya omsorgslagen giller ju dven personer
med barndomspsykos.

Definition

"Med barndomspsykos menar man en djupgdende stérning i

tanke och kiénsloliv som fir allvarliga féljder f6r person-

lighetsutvecklingen och som varar minst 6 minader och upp-

trider fore ca 10 4rs &lder."

P61l jande kriterier nimns:

1. Allvarlig avvikelse i utvecklingen av sociala relationer.

2, Férsenad och avvikande sprikutveckling,

3, Beteendestormingar priglade av fordndringsmotstidnd, ri-
tualistisk "lek" och/eller stereotypa rorelser.

Om debuten skett fore 30 minaders 8lder kan man rikna barnet

till gruppen med infantil autism.

I meddelandebladet finns ett avsnitt ocksd om symtomen vid
barndomspsykos.

Barnpsykiatrins insatser
Principen bdr enligt socialstyrelsen vara att si lingt som

méjligt striva efter normalisering av det psykotiska barnets
tillvaro, Barnet bdr inte bo och vidxa upp pd en institution,
Man bor frémja samvaron med andra jJjimndriga kamrater som ger
méjlighet till positiv imitation.

Vid misstiankt fall av barndomspsykos anser socialstyrelsen

att det kan vara motiverat att ldgga in barnet och dess fa-
milj vid en barnpsykiatrisk klinik fér utredning. En behand-
lingsplan bdr utarbetas:




1. Kontakt bér tidigt tas med kommunens barnomsorgs- och
landstingets omsorgsférvaltning fér att informera om bar-
net och dess behov.

2. kterkommande uppfdljning frin kliniken bdr ske av bar-
nets utveckling samt stddsamtal med fordldrarna.

3, Frigan om personlig assistent skall tas upp med social-
nimnden, Assistenten skall handledas av psykolog fri3n barn-
psykiatriska kliniken,

4, For assistenter, forskollirare och larare, som har di-
rekt kontakt med barn med barndomspsykos, bor kliniken i
samarbete med omsorgsstyréelsen anordna fortldpande handled-
ning exempelvis en ging i minaden.

Detta krdver ett sdrskilt arbetslag vid kliniken,

Ansvarsférdelningen

Omsorgerna miste bygga pd begreppen helhetssyn, kontinuitet
och djup. Det miste t ex finnas en gemensam planering mellan
hem och skola. Sirskilda insatser som t ex psykoterapi miste
samordnas med ovriga insatser. - Ett ndra samarbete mellan
omsorgsverksamhet. socialtjinst, barn- och ungdomspsykiatri
och skolan &r nddvindigt. En forutsidttning d&r att ansvars-
frigan for varje organisation for sig #r sd lingt som mdj-
ligt preciserad. Socialstyrelsen rekommenderar:

Barnpsykiatriska kliniken
Inom barnpsykiatrin bér man ansvara for diagnos, ge den

forsta informationen, géra upp behandlings- och habiliterings-
program, kontakta andra samhdllsorgan och svara for uppfélj-
ningen, Barnpsykiatrin bdr ocksd svara fér fortldpande in-
formation till barnhdlsovirden, primdrvdrden, barnklinikerna
m f1 fér att man tidigt skall kunna upptdcka barn med miss-
t3nkt barndomspsykos. Den viktigaste insatsen pd kliniken

ir enligt socialstyrelsen att nd fram till en diagnos,

Socialtjinsten
Socialtjdnstens insatser &r barnomsorg, avldsarservice i

hemmet, personlig assistent,




Omsorgslagen

De viktigaste sdrskilda omsorgerna for personer med barn-

dompsykos &r:

r3dgivning och personligt stdd
korttidshem och/eller stédfamilj

forlingd skolbarnomsorg fér de dver 12 &r

daglig verksamhet for dem som slutat skolan och som inte

férvarvsarbetar

elevhem f6r barn och ungdomar och gruppbostad fér vuxna.
Skyldighet att ta initiativ i férh8llande till socialtjinsten
i syfte att samordna de gemensamma stéd- och hjdlpresurserna

4vilar omsorgsnimnden,

Skollagen
Det ar viktigt att allt gors for att barn med barndomspsykos

fir g& i grundskola om si beddms m6jligt. Erfarenheter visar
att en vdl inskolad och erfaren assistent dr av stor betydel-

se for detta.

HABILITERINGSPSYKOLOGERNAS REAKTIONER

Habiliteringspsykologernas forening, som i viras hade en kon-
ferens om de barndomspsykotiska har reagerat pd ndgra punkter.
Det &r psykologer som linge arbetat med barndomspsykotiska
(Marg reta Lalander, Birgitta Zenker, Tommy Nyholm, Eva Sjo-
holm). De vill med kraft vinda sig mot forslaget att lagga

in barnet pd klinik., "Minga 8rs erfarenhet av att lidgga in
barnen p4 sjukhus visar tyvidrr att barnen i den hir extremt
kinsliga gruppen ofta fir forvirrade symtom av en inléggning
- dven ndr fordldrarna dr med, Formodligen beror detta pd bar-
nens extrema forindringsidngest. Allvarliga symtom som &kad
kontaktldshet, panikreaktioner ndr man vill ta i barnet, mat-
svirigheter och uttalad ridsla for andra barn ir exempel pd
symtom som debuterat i och med en sjukhusvistelse och som
ofta inte gitt att behandla efterdt."



Habiliteringspsykologerna har ocksd reagerat mot forsla-
get om ansvarsférdelning. "Erfarenheter frin annat samar-
bete mellan olika férvaltningar med delvis olika symnsidtt

och praxis, gdr att vi inte tror pd den skisserade modellen,

Det friamjar knappast helhetssyn och kontinuitet att en for-
valtning skall utreda, diagnostisera samt pdbdrja behand-
ling for att sedan limna 6ver barnet till nista forvalt-
ning. Vi tror inte heller att man blir en bra diagnostiker
om man inte hela tiden fir f6lja upp de barn man stidllt
diagnos pi."

"V&rt forslag dr i stdllet att det bildas ett centralt
expertteam i landstingen, innehdllande psykologer, kura-
torer, pedagoger (férskole- och skol-), likare, sjukgym-
nast och logoped frin bdde omsorg, barmhabilitering och
barnpsyk. Tyngdpunkten i teamen bdr ligga pd de beteende-
betenskapliga experterna."

"Vi tror ocksd att det faktum att ett centralt expertteam
finns och att det &r sammansatt av ménniskor fr'n bdde om-
sorger-habilitering och barnpsyk. skulle frimja den vikti-
ga diagnostiken. Man slipper osdkerhet om vart man skall
vinda sig, " " VArt huvudintryck &r att det idag finns mer
kunskap om de hédr barnen inom omsorgsverksamheten &n inom
barnpsykiatrin."

Idag nir jag refererar detta, den 6 november, stidr det

i DN att Stockholms ldns landsting nu beslutat inrdtta
ett diagnoscentrum fér barndomspsykotiska, Centrumet skall
kunna erbjuda medicinsk behandling och psykoterapi. Man
gkall ocksi ansvara for fortbildning av personal t ex pd
barnavdrdscentralerna.

F6r referat frdn Socialstyrelsen och Habiliteringspsykolo-
gernas fdérening stod Catharina Ekermo




Stockholm 7/11 1986

Kommentar till Socialstyrelsens meddelandeblad nr 20/86.

Under de senaste 5 aren har jag arbetat inom Omsorgsndmnden i
Stockholms 1in och frimst dgnat mig at problematiken kring
psykotiska utvecklingsstorda barn och ungdomar. Jag vill gdrna
kommentera socialstyrelsens meddelandeblad nr 20/86 pa
speciellt en punkt. Habiliteringspsykologernas férening har
tagit upp ndgra vdsentliga punkter i sitt brev liksom Bengt

Abrahamsson i sin kommentar.

Jag vill rikta uppmadrksamheten pa den s.k. personlige assistenten.
Den som 4r personlig assistent at ett psykotiskt barn/ungdom kan
bli en mycket betydelsefull person om vissa villkor uppfylls.

1) Det bor vara en person som sjalv valt att arbeta med psykotiska
barn/ungdomar. Om assistenten dr helt okunnig om hur storningen
yttrar sig och hur en psykotisk individ paverkar sin omgivning kan
det i varsta fall leda till egna psykiska problem och i lindrigaste
fall till en kansla av otillrdcklighet och besvikelse dver att inte
ha klarat uppgiften. Anledningen till detta dr att ett engagemang i
en psykotisk mdnniskas vardag leder till starka bindningar, som

kraver kunnskap och handledning for att kunna harbargeras.

2) Personen bor ha egen livserfarenhet och som minimikrav betr.
utbildning en grundutbildning i ndgot médnniskovérdande yrke.
Verkligheten ser ofta annorlunda ut. Det dr unga oerfarna mdnni-
skor som inte har en aning om vad de ger sig in pa. Anst&llhings-
villkoren ir sddana att de inte har nagon egen hemvist utan ska

vara dir barnet dr (bade i skolan, pa fritids och hemma.)

3) Arbetet som personlig assistent krdver stod i form av hand-
ledning, vilket ocksd nimns i meddelande-bladet. Det &r ofran-
komligt att man ldmnas ensam med barnet dels p.g.a. arbetsvill-
koren (Se p. 2) dels p.g.a. att barnet i sin pgsykiska storning
strivar mot isolering. Tyvdrr ar det inte givet att assistenten
far handledning. Trots detta stdlls enorma forvdntningar pa den
som ska vara personlig assistent om att en fdordndring ska ske hos
barnet. Han/hon ska vara bade foérdlder, ldrare och kompis at
barnet, stod &t ldraren och ibland dven at foraldrarna. I soc.-
styr:s meddelandeblad framgar mycket tydligt denna stora for-
viantan eller snarare sjdlvklara tillit till den "personlige
assistenten". Darfor maste assistenten ha sitt skyddsndt i form

?.



av personlig lamplighet, kunnande, 1on fér modan och handled-
ning. Annars kan det vara bittre for barnet att inte alls ha
ndgon assistent sd att skola och hem fir stdlla upp med de
resurser som finns. D3 vicks inga falska forhoppningar hos
barnet och omgivningen om att nagon ska stanna kvar och orka

liangre dn nagon tidigare gjort.

Slutligen vill jag kommentera uttrycket "en vdl avvdgd bind-

ning" mellan den personlige assistenten och det psykotiska

barnet. Nigonting sddant finns inte i forhallande til psyko-

tiska individer. Det ligger i psykosens natur att den vdcker

extremt starka kanslor. Det handlar snarare om allt eller
inget. Neutrala mellanldgen finns inte. En personlig assist-

ent ir inte liktydigt med "personligt hjdlpmedel" som kan
stillas in pd lagom styrka betr. kdnsloengagemang. En enda
person kan inte &stadkomma underverk med ett psykotiskt barn

dven om tillgdngen till en empatisk vuxen dr mycket viktig
for barnets utveckling.

Leg. psykolog Brita Bergman

Hab avd:s

Psykologteam for barndomspsykotiska

S:t Goransgatan 106

112 45 Stockholm tel: 08.737 54 99




Jag har blivit ombedd att kommentera Socialstyrelsens meddelande-
blad 20/86, ang Barn med barndomspsykos.

Denna artikel &r en smérre omarbetning av s 50-53 i utrednings-
rapporten "Insatser for barndomspsykotiska barn och ungdomar i
Stockholms 1ldn" (1985). Jag vill dérigenom focusera pi omsorgs—
teamens roll, vilket meddelandebladet berdr mycket kortfattat.

Jag argumenterar for en modell ddr psykiatri och omsorger samverkar
och vardera har en klar och kompetent egen identitet,. Jag vill be=
lysa en av de viktiga roller omsorgspsykologen kan ta vid habili-
tering av barndomspsykotiska, utan att for den skull psykiatrisera
omsorgerna.

Psykosocialt stod och radgivning - en underskattad insats

for familjer med barndomspsykotiska?

Familjens behov av stdd och radgivning under barn- och
ungdomstiden har papekats i mdnga sammanhang dir forildrar
till barndomspsykotiska framfért synpunkter och krav. Familj-
ernas mojlighet att fa adekvat stdd har vidxlat starkt bero-
ende av var barnet diagnostiserats och behandlats.

Kritikens innehall har skiftat och ibland verkat motsidgelse-
full vid forsta anblick:

- vi lamnas vind fér vag, allt ska vi klara sjilva

bidrag och hdnvisningar har vi fatt, men ingen orkade
lyssna pa allvar
prat, prat och ater prat men ingen konkret hjilp

vdnligt lyssnande attityd, men vi behdvde rad

dom tog over allt, vi kdnde oss helt virdeldsa och

omyndigforklarade.

For de barn som skrivits in i omsorgsverksamheten har distrikts-
teamen givit samma typ av stod som till andra forstdndshandi-
kappade barns familjer. Detta innebar att teamet forsoker ge
den hjdlp som familjen begdr och en viss praxis finns om minst
en kontakt med familjen varje ar oavsett om familjerna hor av
sig eller ej. Hjdlpen bestdr grovt i att fa tillgdng till den

yrkeskompetens som finns i teamet.




0

Hjdlpen kan bestd av konkreta atgidrder som t ex ordna berdtti-
gade ekonomiska bidrag, handldgga placering tillfalligt eller
permanent i familjehem, korttidshem eller pa elevhem, formedla
kontakter till andra samhdllsinstanser, samordna insatser med

t ex kommunen m m. Hjdlpen bestdr ofta i att fa samtala med
psykolog eller kurator om problem. Ofta ror sig samtalen mellan
den konkret handliggande nivan och psykologiskt stédjande nivan.

Det kan hir vara pa sin plats att fora diskussion om
"vanliga" insatser och'"expertinsatser".Denna typ av professio-
nellt kontaktmannaarbete ldper ibland risk att undervdrderas
oavsett var den dger rum. Oftast ar det omsorgspsykologen sjalv
som kidnner sig missnojd med sin "otillrdckliga" insats,
beklagar de bristande behandlingsinsatserna och ofta stra-

var efter att overfora kontakten med fordldrarna till

ndgon "behandlingsexpert". Ibland dr det férdldrarna som

i sin strivan att f3 basta tdnkbara hjdlp har svart att se
nigot virde i "den vanliga" kuratorn och/eller psykologen.

I simsta fall bildar man en ohelig allians och strdvar efter
nigot annat istdllet for att arbeta med "har-och-nu-och-sen".

Till den oheliga alliansen "i-vdntan-pa-ndgot-annat-battre"
kan ibland silla sig en tredje part. Det kan vara en attrak-
tiv plats p3d en kind skola eller institution, en chans till
att f3 utredning gjord hos ndgon kidnd person, en fdorhoppning
om att eventuellt komma ifrdga for psykoterapi, en tidnings-
artikel om nagon extremt framgangsrik behandlingsmetod som
exklusivt utfors av endast nagon mycket speciell person

eller institution. Nir s3dvdl omsorgspsykologen som fordldrarna
anvinder den mesta energin pa det som "inte &r" brukar van-
ligen inte s& mycket tillfdras barnet.

Naturligtvis skall inte landstingets tjdnstemdn i onddan
hindra forildrarna att fa prova dven okonventionella eller
svartillgingliga behandlingsinsatser. En behandlingsmodell
av en bred karaktir miste dock bygga pa ett grundldggande
psykosocialt stéd for barnet och dess familj, oavsett vilka
andra behov som inte dr tillgodosedda.

Som en rod trdd foljer genom minga barns historia att sd manga
avstitt frin att géra "det vanliga" som de annars brukar gdra,
dirfor att detta barn behdver sa mycket mer. Den nya omsorgs-
lagen slir fast att den barndomspsykotiska och dennes familj




har rdtt till psykosocialt stod och radgivning av personal inom
omsorgsndmnden. Lagforslaget byager pa vdlgrundade erfarenheter
att familjer till barndomspsykotiska behﬁvef detta oavsett vilka
ytterligare insatser 'som gors eller inte gors for barnet och
familjen.

Det ankommer pa landstingen att se till si att samordnad barn-
habilitering blir en insats i behandlingen och inte "istdllet
for" behandlinyg. I en bred behandlingsmodell innehar den stdd-
jande, kontinuerliga, langsiktiga, samordnande kontakt-
mannafunktionen en central roll. Fordldrarna till barndoms-
psykotiska har samma forutsdttningsldsa behov av psyko-
socialt stdd i form av kurativa insatser och psykologisk rad-
givning som fordldrar till forstandshandikappade har, oav-
sett vilka eventuellt ytterligare behov av insatser de dess-
utom har. En vanlig erfarenhet dr att behov av samordning av

insatser ar storre for dessa barn och deras familjer.

Till stor del dr denna grupp redan kidnd inom omsorgsnimn-

den. Det &r underldttande att lagen nu fastsldr att gruppen
barndomspsykotiska ingdr i perscnkretsen for omsorgsvarden,

da det i den bemdrkelsen klargér forh3llandet till andra verk-
samheter. Det ar ocksa underldttande att lagen klargor att

de sdrskilda omsorgerna inte utesluter ndgon annan insats fran
socialtjdnst eller hdlso- och sjukvard.

Det ar viktigt att inte uppfatta den stddkontakt som familjen
skall erbjudas fran samordnad barnhabilitering som familjerad-
givning, psykoterapi, stddterapi, familjeterapi, kristerapi,
etc utan se det som ett langsiktigt psykosocialt stdd som finns
tillgdngligt. Om stddet dven syftar till att samordna de in-
satser som gors for det psykotiska barnet blir det ett viktigt
och centralt inslag i behandlingen.

Det dr viktigt att fortbildnings- och handledningsresurser
skapas for personal vid distriktskontor for samordnad barn-
habilitering. Detta kan vara ett sdtt att anvinda sig av

psykologiska och psykoterapeutiska teorier och metoder for
att, paradoxalt nog, undvika att alla habiliteringsinsatser
psykiatriseras. Omsorgerna maste dven i fortsittningen ut-

veckla sin egen kompetens for att fungera vil i samverkan
med andra. Eeﬂg‘\ Abrahamsson

P-SB\A ologkeam el Jor barr\dwm‘q;s&boﬁ.ﬂm AB-\an




Psykologteam £6r barndomspsykotiska i Stockholm

I Stockholms l&ns landsting finns i vidstra omsorgsomridet ett
psykologteam for barndomspsykotiska barn och ungdomar, Teamet
bestdr fo.n av tre heltidstjénster men en utdkning 4r planerad.

Huvarande teem utgdrs av Bengt Abrahamsson, Brita Bergman och

Anita Dahlgren., De ér organisatoriskt placerade i det vistra
omsorgsomrddet, men har arbetsuppgifter i alla fem omrddena.
Varje omrdde &r till befolkning stort som ett "vanligt" svenskt

landsting.

Psykologteamets arbetsuppgifter #dr frimst att vara konsult
till omsorgsnidmndens distriktskontor f5r samordnad barn-

habilitering samt handledare f&r nigra av omsorgsnimnaens

elevhem och klasser inom sirskolan vilka har barndomspsyko-
tiska som mdlgrupp.

Under 1985 gjordes en utredning i Stockholms léns landsting
av hur insatser for de barndomspsykotiska barnen kan sam-

verka. I samband med denna féreslogs en modell ddr omsorgerna

har ett eget "expert-team" medan P3U och barnpsykiatri

bildar sitt "psykos-team" for eget bruk, Detta finns beskrivet
i utredningsrapporten "Insatser for barndomspsykotiska barn
och ungdomar i Stockholms lén", Som utredningssekreterare
fungerade Bengt Abrahamsson och det &r han som férfattat

rapporten,

Tryckt om
barndomspsykotiska

Central férvaltning inom omsorgs-
namnden har givit ut ett antal rappor-
ter om barndomspsykotiska. Det ér

® Psykotiska barn av Karin Strom-
berg Lind (70:-)

® Duvbovillan av Bengt Abrahams-
son m fl (70:-)

® Fem autistiska ungdomar av Mona
Liljeblad m fl (40:-)

® Insatser for barndomspsykotiska
barn och ungdomar i Stockhelms
lin (50:-)
Du kan bestilla rapporterna frin

informationsenheten, 08-737 3366

resp 3367. Arbetar du inom omsor-

gerna i Stockholms lin dr rapporterna
sjalvklart gratis. Ni andra far betala.



Ang. Ho.bi\i\eringspsbho\ 0gernas

konferens

Kommentar till Inger Nilsson

Myter om

hamdomsnsykoser

OO D Inger Nilsson har i Psy-
kologTidningen 18/86 rappor-
terat om en konferens som upp-
gavs behandla “problematiken
kring psykotiska barn”. Hon
aterger dirvid en del uttalan-
den och gor sjilv vissa pastaen-
den som jag gérna vill kommen-
tera.

_Det antyds att jag skulle an-
viinda Creaks diagnoslista. Ing-
enting kan vara mera felaktigt.
{ag har nationellt och interna-
tionellt hort till dem som starkt
kritiserat Creaks checklista.
Vilka 4 punkter menar Inger
Nilsson att jag anvinder? Att
barn med "litta” symptom av
mig skulle f& diagnosen barn-
domspsykos har jag svart att
tro. Jag brukar annars fa kritik
for att vara for "strang” i min
diagnostik.

Jag ifragasitter att psykotis-
ka barn i allmadnhet mér bra pa
daghem. Jag undrar om det dr
barnets behov man tar hdnsyn
till nir man pastar att barnen
har det bra p4 daghem eller om
det dr egna Onskningar att det
skall ga bra man upphojer till
sanning. Vilken reell erfaren-
het av psykotiska barn har de
som utan att fraga sig hur bar-
net méir péstar att det "har det
bra pa daghem™?

Det &r alltid en fordel att ha
kunskaper inom det omréade
man gor uttalanden om. Det
finns tillrackligt med myter nar
det géller barndomspsykoser.

Debatt

Inger Nilssons diffusa antyd-
ningar om institutionsvard och
"Kanner-autism” &r tagna ur
luften.

Jag rekommenderar varje se-
rids ldsare att istallet for att ta
dessa spekulationer ad notam
lisa Leo Kanners ursprungliga
artikel fran 1943 (Autistic dist-
urbances of affective contact.
Nervous Child, 2: 217-250,
1943). Dar framgér klart att in-
stitutionsvard inte var nagon ge-
mensam ndmnare for de elva
forst beskrivna fallen av Kan-
ners syndrom.

Slutligen undrar jag pa vilken
forskning eller erfarenhet man
bygger teorier om autistiska
barns "splittring”. De flesta au-
tistiska barn har ingen som helst
tendens till splittring i psykody-
namisk mening. ]

Christopher Gillberg
Professor/overlikare

Svor l‘IaSla sida ‘
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Svar till Christoffer Gillberg

ERFARENHETER AV BARN MED BARNDOMSPSYKOS.

Habiliteringspsykologerna diskuterade psykotiska barn pé& vérens
konferens. Psykologer inom Samordnad barnhabilitering, BUP-
kliniker och omsorgspsykologer har alla mott dessa gravt handi-
kappade barn som, forutom sin kontaktstorning, oftast ocksad har
ett forstandshandikapp. Ménga av konferensdeltagarna har en
mangdrig praktiskt erfarenhet av att forstka hjdlpa det psykotiska
barnet och dess familj till en hygglig fungerande vardag. Det &r
svart, da barnet &r splittrat och har en stor rédsla for foréand-
ringar. Med splittrat beteende avses dad det psykotiska barnets
oformaga till adekvat lek, dess okoncentration och dess avbrott

i sysselsdttningar for att anvénda sin tid till sterotypier. Kon-
ferensdeltagarna diskuterade inte, eller tog stallning till om

det psykotiska barnet anvdnder sig av forsvarsmekanismen "Sp]ittiﬁg
Déaremot var konferensen enig om, att nagra av Creaks punkter var
mindre betydelsefulla for diganosen barnsomspsykos, medan andra
punkter bér vara uppfyllda fér att diagnosen skall bli rimlig. Pa
konferensen namndes, att Gillberg anvdnt sig av Creaks checklista.
Ar detta ej fallet, beklagas denna felaktighet. Likasd var sam-
stammigheten stor runt att de barndomspsykotiska barnen numera
ofta gar att fa kontakt med, p& nagot sdtt. En erfarenhet som sat-
tes i samband med att barnen tidigare blev diagnostiserade och att
fa barn idag finns pd institution. Barnen lever i familj och nagra
barn gar pa& daghem under mycket tillradttalagda férhallanden, sasom
papekades i referatet. Varje dag skall de som sta@r ndra barnet be-
mota och méta barnet pd ett sdtt som framjar dess utveckling och

kontakt formaga. Dar &r psykologernas erfarenhet viktig.

|n3¢r Nilsson



Har kommer en dikt frén en mamma vars barn bor pé ett vardhem,
vilket haller pa att léégas ner. - .

I Malmbhus léns landsting har det varit ett flertal utredningar
om barnvardhemmets vara eller icke vara i framtiden. Personal
pa Vastervangen gjnrde i porjan av 80-talet en utredning, som
tillstdlldes landstingets kansli hosten -83. Dar skulle utred-
ningen bearbetas. Forslaget fran Vdastevangspersonalen var,

att de 12 barn som var under 16 ar skulle flytta till elevhem.
De resterande ca 30 ungdomarna och unga vuxna skulle bo kvar

i tva pavil jonger pa Vastervangen och fa sitt vuxenboende dar.
I oktober -84 talade davarande Socialndmndens ordférande om
att Vastervéngen skulle ldggas ner helt och hallet och snab-
bare #n det tidigare forslaget. Barn under 12 ar skulle fa
flytta till elevhem och de Gvriga till annat vardhem.
Reaktioner utblev ej. Bade enskilda fordldrar, FUB och personal
protesterade bl a genom demonstration och det skrevs mycket i
lokaltidningarna. Socialndmndens ordftrande forklarade da a.t
alla skulle féa flytta till grupphem. Efter Landstingsmétet i
november stod det dock klart, att trots uppvaktningar fran
olika hall, gav politikerna ej tillrackliga personalresurser
for att alla skulle kunna flytta till grupphem. 13 unga vuxna
fick darfor flytta till annat vardhem. Inga protester fran en-
skilda eller organisationer har sedan kunnat &@ndra pa det.

Mamman som skrivit dikt har slagit huvudet i véaggen.

PR et w0 MR -

Lotti Rosenkvist

Eslov
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Vardhemsned l&ggn‘: ngar

Nu stdngs VAstrvidngen som

ett led i vdrdhemsnedldggninen
och tidigare givna 16ften onm

!
En mammas +ankar om ]
|
|
?
|

placering pd "inack"
strutas bort.

Vipeholm som ocks& Ar
ett vidrdhem
dock icke nedlagt

|
Nu ska de boende dverflyttas till
och betydligt #ldre och skdrre.

Ett politiskt beslut om att alla
medborgare pldotsligt mdste flytta
fr&n nuvarande bostad och

byta ner sej till

sdmre standard

skulle antagligen fa igéng

en revolution i detta sé

lugna land

men nér det gdller utvecklingsstdrda
4r det inte 88 noga

dom fédr allt vara néjda

med vad dom far

-~ det dr inte mycket det -

och det har férbAttrats
4tskilligt under dom senaste
&rtiondena.

S4js det, jayoch d4
undrar jag
hur det sdg ut innan?

Al11t &r uppbyggt for att

passa eliten

de produktiva och vildigt
l¢énsamma och

det finns en viss bendgenhet
att bunta samman resurskrédvande
for att skdra ner pd kostnaderna
men ddr tror jag faXtiskt att
samhdllet lurar sej sjdlvt i
ldngden.




Nu stdngs i alla fall Vdstervangen
som ett led i vlrdhemsnedlédggnigen
och de boende dverflyttas i alla fall
ti1ll Vipeholm

och i talarstolar landet Bver stér
politikerna

vackert smaskandes om

de svagas rdtt och

om det obestridliga minniskovirdet.
no

Men i praktiken ldggs

de verkligt stora resurserna ner
p4d saker som inte tillfaller

de behGvande

men som givetvis fér

mindre allmosor for att
ingen ska uvpptdcka hur

jdvla fattigt det hdr landet
rent manskligt sett

ar.

Skrimmande att det tagit mej
s8 mldnga ar att
upptédcka det.

/7
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Ra?por-} (r:m klinikernas stu-
diedagar i Galecberq 24-30/9

Temat pa konferensen var:
90-talet - Psykologversamhet under utveckling - arbete utanfor
traditionella ramar. De @mnen man behandlade rorde sig huvud-
sakligen kring famil jevald. De forsta foredraget holls av Kristina
Moberg som &ar distriktsdklagare i Huddinge.

Hon talade dver &@mnet att bryta familjevaldet - vem behdver

hjalp och var finns den ?

Som jurist dr hennes utgangspunkt rattsvasendet. Hon anser att det
ar viktigt att fa in psykologer i sitt arbetsomrade, och vill skapa
rattspsykologer direkt knutna till domstolarna. Hon menar ocksa

att det ar mycket angeldget att fa in handledningspsykologer. De som
arbetar med krdvande utredningar om familjevald behdver hjalp att
bearbeta sina kdnslor infdr allt vald de upplever.

Fér 10 4r sedan uppfattades familjevaldet och spec. hustrumisshandel
annorlunda. Man menade di att om kvinnan lyckades ta sig ur hittade
hon snart en ny man som misshandlade henne. Kristina Moberg pépekade
att s& ar inte fallet. Det finns dock ett litet antal kvinnor som drar
till sig vald och som skulle ha behdvt hjdlp redan som barn. For dessa
dr det nu forsent, men deras barn kan dock hjdlpas. Ovriga kan ta sig
ur om de far hjalp och stdd.

Familjevald innefattar;partnermisshandel, barnmisshandel, syskonmiss-
handel och fordldramisshandel. Kristina Moberg talade vid detta till-
fdalle enbart om partner- och barnmisshandel.

4 olika teorier om familjevald namdes.

Psykopatologiska teorier ex. sadism, psykisk sjukaom

Famil jedynamiska teorier nara samband med alkohol

LR
. . .

Kultur teorier kulturellt bundet familjevald,

4. Struktur teorier beroende av sammhdllets scruktur

Alla teorier berdttar olika sanningar. Ingen ger ensam en helt&ckande
forklaring.

I januari 1982 f6ll misshandel pé enskild plats (hemmet) under allménnt
atal. Tidigare gallde sdrskilt dtal om misshandel ej hade skett pa
allman plats.

Kristina Moberg har tillsammans med docent Gunilla Larsson, Huddinge sjkh.
gjort en undersdkning av mdn domda for familjevald i Huddinge, Botkyrka
och Salem.



Man fann da en Overrepresentation av utldndska medborgare. De flesta
hade varit i Sverige i mer &n 10 ar och merparten av dem kom fran
ovriga nordiska lédnder. Detta &@r nagot man maste tala om menar Kristina
Moberg. Annars kan man inte gora nagot at det. Fordelningen ser ut péa
fol jande satt.

Tilltalade min (misshandlade) kvinnar
Svenska man 49 % 61 %
Ej svenska min 51% 39 %

71 % av paren, dar mannen tilltalats for misshandel av kvinnan
levde i ett bestédende parfdrhallande.

Resterande forhallanden var uppldsta eller under upplédsning. Mer &n
hélften bodde ihop vid domen och mer &n 25 % hade en samstédmmig
onskan om en fortsatt relation.

I 75 % av famil jer dar misshandel forekommit fanns det barn. 45 %
av dessa hade sjdlva &sett misshandeln. 4 barn hade varit asyna
vittnen till dodsmisshandel av modern.

% av barnen hade sjédlva gatt emellan for att forsoka stoppa miss-
handeln. I de fall da mannen domts flera ganger for misshandel hade
aldrig nagot barn gatt emellan. Slutsatsen av detta var att barnen
da inser att det ar lonlost att forsoka stoppa misshandeln.

1/3 av minnen domdes ater inom 2 ar varav 5 % med en ny kvinna.

Darefter foljde en debatt med foretrddare for olika oraden. Modra-

och barnhidlsovarden representerades av Viveca Sundelin som arbetar

1 Rinkeby. Hon forskar f.n.v kring hur samarbetet sker mellan olika
instanser som har kontakt med resurssvaga famil jer.

Barnpsykiatrin representerades av Kristina Torslund och vuxen-
psykiatrin av Monica Hartwig-Eriksson. Ytterligare deltagare i deb-
atten var Marita Aronsson fran avdelningen for speciell hédlsokontroll
vid Ostra sjukhuset. Hon har tidigare arbetat med ett projekt angaende
barn till alkoholiserade mddrar. Aven &klagare Kristina Moberg fran
Huddinge deltog i debatten.

Diskussionen utmynnade i att det var viktigt att samarbetet for-
battrades mellan:

Rattsvasende

Socialt janst

- Uppen/sluten sjukvard

- Ideella organisationer

Kristina Moberg pa pekade vikten av att man ej var for vag da man
skrev ett psykologutlatande Att t.ex. skriva " det ar sannolikt
att ", tolkas som att saken ifradga ej skett. Detta &r ndgot som
kan vara viktigt for oss psykologer att ténka pa. Annars kan ut-
latandet snarare stjdlpa &n hjédlpa.
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P4 eftermiddagen talade Ake Holmstrom om sitt arbete som psyk-
olog pa kriscentrum for médn, i Goteborg. Han menade att forsk-
ningen i mycket har fokuserats pa kvinnorollen. I den man man
har tittat pa mansrollen har de negativa aspekterna fgkuserats.
1 Goteborg startade man i bdrjan av februari 1986 ett kris-
centrum for man. En psykolog och en socionom anstédlldes. Bégge
dessa ar sjdlva mdn, nagot som man ocksd medvetet efterstravade.
Det kan vara viktigt for en man i kris att fa tala med en annan
man.

Forsta manaden efter att man oppnat kriscentrum, ringde 60 mén
och under férsta halvéret c:a 700 mdn. Av dessa har man pratat
med c:a 500 i telefon. C:a 150 har déarefter kommit pa besok.

I genomsnitt har man trdffats 4 ganger. Vid forfragan om vart
de skulle ha vant sig, om detta kriscentrum fér mén inte fanns
uppgav 95% att de ej skulle sokt hjalp ndgon annanstans.
Fordelarna med detta centrum &r:

1. Man kan vara anonym.

2. Man soker till ett frist&ende stédlle som ej ar kopplat till
nagon myndighet,

Kriscentrum for man drivs som ett 2-arigt projekt. I detta
ingar 3 delar.

1. Allmin kartldggning. Vilka man soker hjdlp vid kriscentrum?
2. Erbjuda mdnnen stdd, radgivning och krisbearbetning.

3. Vilket ar problemet for mdnnen som kommer? Vad vill de ha
hjalp med?

Man forsoker hitta en "manlig" metod att arbeta efter, dar man
kan arbeta med de manliga forsvaren pa ett mer konstruktivt sdtt.
Man forsoker te.x att arbeta mer med struktur och kunskap.

Minnen som soker kommer fran alla socialgrupper. 30 % av dem
definierar sitt problem som ett problem med ilska. De har svart
att behidrska sin aggressivitet.

I manga fall handlar problemen om separation och svarigheter
f6r mannen att i skilsmidssosituation klara av en oklar kénslo-
massig relation till barnen. 1/3 av skilsmdssobarnen tappar sina
fader under forsta halvaret efter skilsmédssan.

Manga man upplever ocksa mycket stress med arbetet och en del
ar mycket beroende av att vara duktiga.

En annan del av kartldggningen av de mdn som sOker ar ocksa

att ge ett ansikte &t de mdn som misshandlar. Detta ar mycket
viktigt om man ska kunna hjalpa dem, menar Ake Holmstrom.
Ytterligare ett projekt som presenterades under studiedagarna
handlade om man domda for valdtakt. Psykologerna Birgitta Goran-
sson och Elisabet Kvarnmark som arbetat med detta projektet har
bigge varit anstdllda inom kriminalvarden i fleraiér.
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Deras syfte med projektet var att:

- Genom terapeutiskt bearbetning hjdlpa mdnnen att fungera
battre kanslomassigt.

- Beskriva hur mé@nnen fungerar personlighetsmidssigt.

- Beskriva den terapeutiska metoden.

Man har ej anvant nagon speciell urvalsmetod och kan darfor ej
generalisera.

20 mdn ingar i undersokningen. Dessa har under hdktningstiden
erbjudits terapeutisk behandling. Man har dokumenterat efter varje
samtal, O0lika former av personlighetsformulédr och tester har
anvdnts i terapin. Dessa ges i bdrjan samt 1 ar efter. Man

(=

planerar ocksa att ge det 5 ar efter avslutad terapi.

Alla som tillfragats har ocksa fatt delta i projektet. Bland
dessa midn finns en stor bredd, fran fdorstagangsforbrytare till
adterfallsforbrytare, fran nykterist till alkoholist o.s.v.

I gruppen ingar 9 médn domda for misshandel och 11 mdn domda for
valdtakt. Man har anvant Johan Cullbergsmodell kring man som miss-
handlar for att beskriva gruppen.

- Enstaka misshandel.
Dessa finner man ej i kriminalvarden och de brukar mycket séllan
anmdlas.

- Aterkommande misshandel.
Har en splittrad personlighet och har ej integrerar de goda och
daliga sidorna. Ibland lever de med kvinnor som ocksa har samma
typ av personlighet. Ofta gar dessa par i symbios med varandra.

- Sexualsadistiska brott.
Aggressivitet coh sexualitet har har ingatt en fusion och mdnnen
blir sexuellt tillfredsstédllda av sin handling.

- Upprepade valdsbrott,
En vanlig grupp inom kriminalvarden med misshandel plus stor
kriminalitet. Dessa man har mycket tidiga stdrningar.

Gemensamt for alla grupperna dr att de kanner sig krédnkta och
maktlosa. Misshandeln &r en demontration av svaghet. De k&nner
sig maktlosa i forhallande till kvinnor, och vill ej vara det i
forhallande till sin sambo. lbland vacker dessa mdn moderskinslor
men dr sa kravfyllda att hur kvinnan an gor sa ridcker det inte.

Det &dr viktigt att urskilja de olika grupperna eftersom de behdver
olika typ av behandling. Manga av mannen hade sjdlva tidigare varit
utsatta for forforelse eller incest. Det flesta har en mycket lag
sjdlvvardering och har svart att finna sin mansroll. De ligger
dessutom extremt lagt vid bedémning med socialisationsskala.




Behandlingen brukar vara svar eftersom man arbetar inom en instution.
Om t.ex. en klient blir utitagerande eller besvarlig p.g.a. sadant
som hander i terapin kan han bli ivdag skickad. Det &r dessutom svart
att motivera klienterna. Det &r ocska viktigt att visa att man kan
ta avstand fran en individs handling utan att ta avstand frén honom
sjalv.

Birgitta Géransson och Elisabeth Kvarnmark presenterade en
behandlingsmetod for valdtaktsman med féljande punkter:

- Etablera en kdnslomdssig kontakt.
- Medvetandegora kanslor.

- Genomgang av livshistoria (komma i kontakt med sina egna of fer-
kdanslor for att forsta offret.)

- Bearbetning av brottet.

- Kénslomdssig traning- "nyinldrning" av grénser och kontroll.

Genomgdende har man arbetat med personer som har mycket tragiska
livshistorier och varit Overgivna som barn. Arbetet &r svart men det
ir bittre att gora ndgot @n inget alls. Projektet har bl.a. resulterat
i att man har fatt manga olika paringningar fran olika stdllen i landet
om man som vill ha hjalp.

Tyvarr hade jag ej mojlighet att bevista det sista foredraget péa
studiedagarna, vilket beskrev EMMA-projektet. Genomgaende tyckte jag
dock att foredragen var mycket ldrorika. Till en del kan detta bero

pa att jag arbetar i ett distrikt dar det finns en hel del social
utslagning. Darfdr kdnns amnet sdrskilt aktuellt men jag tror att denna
kunskap &r viktig toér alla psykologer.

Britt-Marie Toftfelt




bwrsre pp ol peykiskt utvecklingstor-
da personer -
ot tdrsla ocn Yérebyaga .

Inledning

Psykiskt utvecklihgssttrda personer behover ofta
hjdlp i sin vardagssituation och den hj&lpen ges
till stor del som professionell omsorg. De personer
som f&r hjdlpen eller omvdrdnaden har ratt att fa
sina behov och onskemdl uppfyllda, har ratt att

bli uppmuntrande och uppskattande bemdtta. De har
rdtt att bli bemétta pd ett ménskligt och varmt satt
och med hdnsyn till handikappet och dess foljder

och till eventuella sjukdomar och deras f&l jder.

De som &tar sig emvardnadsarbete &r vanligen
médnniskor som sdger sig tycka om andra manniskor

och som sdger sig vilja gbora ett bra arbete. And3
utsdtts psykiskt utvecklingsstdrda personer for olika
former av Overgrepp i sin livssituation. En del
6vergrepp &r "planerade" i form av omansklig miljg,
omanskliga rutiner, omdnskliga behandlingsmetoder

och onddigt segregerade atgarder, exempelvis s&@rskilda
utrymmen f6r maltider och rast under arbetsdagen,
sdrskilda omkl&dningsrum, sdrskilda toaletter m m,
allt i forhdllande till den anst&llda personalen.
Slutligen sker ocksd Overgrepp av olika slag i akuta
situationer i samband med konflikter mellan utvecklings-

stdrda personer och anstdllda.

Psykiskt utvecklingsstorda personer har, liksom andra
manniskor i samhdllet, en absoluf ratt att inte utsattas
for overgrepp fran andra. Vaér madnniskosyn och den
sociala traditionen i vart samh&@lle tar sdrskilt avstand
fran overgrepp mot personer , som har en i olika
avseenden svagare stdllning i samhdllet pad grund av

fysisk eller psykisk sjukdom eller handikapp eller en

yRC
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beroendestdllning av andra for sin livssituation.

Det Overensstammer med var méanniskosyn att fordoma
situationer dar Gvergrepp fdrekommer samt att nédgon

Fofm av sanktioner vidtas mot den eller de personer

som utsdtter andra for olika slag av Overgrepp.

Inom samhdllets omsorger. om psykiskt utvecklingsstorda
vicks den har frédgan dad och da i samband med att
overgrepp mot psyéiskt utvecklingsstorda blir offentlig-
gjorda. Vanligen ligger bakom ett sadant offentlig-
gérande en polisanmdlan i samband med misshandel eller
liknande vid nadgon institution for psykiskt utvecklings-
storda personer. Det &r védsentligt att samh&@llet har
sanktionsmedel som visar att Overgrepp inte kan tole-
reras och att detta gdller utan nagra som helst kompro-
misser. Lika viktigt &r det att vi skapar kunskap och

insikter om de mekanismer som leder fram till overgrepp.

Den har framstdllningen &r en presentation av erfarenheter

och synpunkter fér att beskriva sddana mekanismer.

En humanistisk - en ma@nsklig syn

Omva&rdnadsarbete inom sjukvard, socialtjanst, omsorger
om handikappade personer m m bygger till stor del pa

en medmadnsklighet och inlevelsefdrmaga fran en mé@nniska
till en annan. Medkinslan, empatin, har kommit att fram-
std som en av hornstenarna i mdéjligheterna att ge savél
fysiskt som psykiskt stod manniskor emellan. En stor
del av drivkraften i en positiv omvdrdnad &r alltsa
méjligheten fér den vadrdande att satta sig in i, leva
sig in i och forsta den vardades kénslor, behov och
livssituation. En omvdrdnadssituation som bygger pa
denna grund kdnns vanligen naturlig och sjdlvklar for
den vardade. Den vardade mots med respekt, kidnner sitt
manniskovarde okrankt m m. Betonandet av det ménskliga
i kontakten mellan den vardande och den vardade borgar
for att uttryckssédtten mellan de badda parterna préglas
av mansklighet. Aven mycket starka k#&nslor uttrycks pa
sdtt som bdda parter utvecklat i sin socialiserings-

process.
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Det har &r starka, oftast omedvetna, krafter som
verkar 1 oss. Vi kan som exempel namna att det &aven
i en familj tar tid att bygga om den tidiga ké&nslan
mellan fordlder och det nyfodda barnet, och att denna
uppbyggnadsprocess kompliceras, forsvaras och stdrs
av att barnet far en diagnos som handikappat eller
sjukt eller beter sig pd ett sdtt som uppfattas som
onormalt av férdldrarna. Kdnslan av framligskap
mellan foralder och barn blir hdr ldtt starkare &n

kdnslan av intimitet, narhet och mansklighet.

Vad bygger upp den manskliga k#nslan? Lat oss nd@mna

nagra exempel:

1) fysisk narhet

2) barns behov av sina férdldrar

3) betoning av likheten mellan fordlder och barn
4) betoning av famil je- och sldkttillhdrighet

Vad minskar den humanistiska kanslan?

1) separationer

2) diagnoser

3) fackmannamedverkan

4) nar anstdllda tar dver sjidlva fordldrarollen

eller foraldrafunktionen.

"Riskfaktorer" som pdverkar utvecklingen av en

mansklig resp omansklig livssituation och umgdnges-

form mellan vardare och vardad

1) Miljon - ju mer onormal miljé eller bostad en perscn
lever i dess mindre utvecklas den médnskliga kanslan.
Det ar latt att kanna skillnaden mellan hur jag
uppfattar en svart handikappad person i hans eller
hennes forédldrahem tillsammans med syskon och
fordldrar, jamfdort med samma person i en institutions-
mil jo, kanske tillsammans med manga andra svart
handikappade personer, ddr de personliga, familjéra

banden ar brutna.



Inskrédnkning i den ménskliga k&nslan - dehumanisering

Om mycket omvdrdnadsarbete bygger p& en stark humanist-
isk kdnsla och upplevelse &r det ocksa allmant kant,

att mdnga som &r beroende av andras omvardnad k&@nner

sig mindre v&l till mods. Manga kan omvittna att de inom
sjukvarden, socialtjdnsten och i andra sammanhang kéanner
sig opersonligt bgmotta eller behandlade som ett kolli,
som ett nummer, som en diagnos, och marker att de
reagerar pa olika satt pa detta bemdtande. Olika om-
vardnadssituationer eller kollektiva livssituationer
fréan sjukhus, militarliv etc kan ges som tydliga

exempel dar manniskor under langre eller kortare tid
utsatts fér en mer eller mindre omdnsklig livssituation
och visar reaktioner pad detta. N&r det gidller foérsténds-
handikappade personer, ofta med komplicerade handikapp,
kan vi enkelt na@mna ndgra exempel pa bembtande i den hér
dimensionen. Det kan gédlla att personer blir nekade

sina rattigheter, inte far sina behov tillgodosedda,
blir ovdnligt bemdtta, blir nonchalant bemdtta, blir
avvisande bemdtta, blir retade, blir dragna i hé&nder
eller armar till matbordet, flyttade i stolar och sé&angar
utan sin egen vilja eller sitt eget samtycke, blir matade
utan att visa sig vilja ha mat, blir athutade, blir
sparkade, blir slagna.

Vad ar det som far umgénget mellan manniskor ett
utvecklas pa ett s& hir negativt satt? Vilka mekanismer
minskar kinslan av medmdnsklighet? Det &r ju sa, att

den person som jag har den starkaste madnskliga k&anslan
for bemoter jag ocksd pa det manskligt sett mest positiva

‘sattet.

Allmint kan vi konstatera att det mot den h&r bakgrunden

ar viktigt att

a) bygga upp sddant som starker den humanistiska,
manskliga, kénslan

b) undvika sddant som minskar den humanistiska,

manskliga, kanslan
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2) Diagnos. Ju mer specialiserad och utvecklad en

4)

diagnos for en person ar, desto mer tenderar
personen att upplevas som frammande for sin
omgivning. Det har gdller speciellt allomfattande
diagnoser som med ratt eller ordtt sdgs ha bade
fysiska och psykiska.fdljder, t ex Downs syndrom,
barndomspsykos (autism), epilepsi m m. Da upplevs,
att det normala samspelsmdnstret médnniskor emellan
inte fungerar utan att exempelvis mot personer

med en viss diagnos méste man vara bestamd, vara

sarskilt konsekvent o s v.

Avvikande utseende och beteende. Vissa gravt

forstdandshandikappade personer har ett utseende

som forr gjorde att man jamfdrde dem med djur.
Utseende och beteende i kombination forstdrkte den
upplevelsen.

Sannolikt drar vi omedvetet en grédns mellan ma@nskligt
och ickemanskligt, mellan manskligt och djuriskt.
Sannolikt upplever vi en del psykiskt utvecklingsstorda
personer som om de &r i detta slags grédnsomrade, d v s
vi upplever dem helt enkelt inte som till hundra
procent manniskor.. Den har upplevelsen ar omedveten
men paverkar oss starkt. Den upplevelsen sdtter l&att
sadant ur spel som hos oss normalt &r regler och

sparrar for umganget med andra manniskor.

Svarigheterna att férstd och att bli férstéadd,
d v s kommunikationen mellan den vardade och
vardaren forstarker kanslan av framlingskap och

omansklighet.

De hjdlpmedel som tar over eller kompenserar for
bristande funktioner. hos en person bidrar ocks& till
att avmédnskliga, d v s dehumanisera, personen.

Om jag som vardare exempelvis sager att jag skall

ga ut och gé& med tva rullstolar, innebdr det en
kraftig dehumanisering eftersom det antagligen

ar sa att jag skall ga ut och gad med tva personer
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5)

6)

7)

som sitter i rullstol, men dessa personer blir

"tvad rullstolar",

Engagemang av _experter. Ju mer engagemang av fackman

som behovs, desto svarare ar det att uppleva och
kdnna en normal midnsklig helhet. Ett umgdnge som
grundar sig péd andras diagnoser, beddmningar och
ordinationer eller radd forlorar, nar detta blir
omfattande, de vanliga manskliga dimensionerna.

5S4 ar det i forhdllandet forédldrar - barn och

s& 4r det an mer i forhadllandet anstéllda vardare -
den vardade. I en familj klarar man en viss expert-
inblandning, dérefter tappar man kanslan av famil je-
integritet, och familjen och familjebostaden blir
ett slags behandlingshem dar forédldrarnas roll
reduceras. I ett grupphem eller en stor institution
forstdarker en expertmedverkan dven de dvriga
anstdlldas expertroll och minskar den omvardnad

som bygger p& empati, medk#nsla och en allmdnmdnsklig

syn.

Psvkotiskt beteende hos den vardade. Psykotiskt

beteende har en sarstdllning i umgdnget. Psykotiskt
beteende har en tendens att aktivera psykotiska
tendenser hos den vardande. Det finns en naturlig
reaktion av rddsla eller avvisande nar vi marker
psykotiska reaktioner aktiveras hos oss, och detta
avvisande ger en stark emotionell reaktion mot
personer som har ett psykotiskt beteende. Det har
ir andamalsenligt for den anstd@llde men kan ha

forodande effekter for den vardade.

Riddsla. Fysisk underldgsenhet, fysisk rédsla,

kan forstidrka kanslorna av omdnsklighet men
framforallt forsdtta den vardande i en sadan
krissituation att fér honom onormala reaktionsmonster

utlbses.



Slutsatser

Jag har visat pad négra fdreteelser, som innebar att
synen p& psykiskt utvecklingsstdrda médnniskor och
upplevelsen av dessa manniskor riskerar att skilja
sig fran synen och upplevelsen av andra minniskor.
Denna mindre madnskiiga upplevelse och syn ar det vi

ldrt oss att kalla dehumanisering.

Dehumanisering innebdr att den innersta upplevelsen
féorandras, den innersta upplevelsen som kommer till

uttryck 1 pressade och emotionegllt laddade sammanhang.

De som atar sig omvardnadsarbete vill hjélpa, qéra val,

ta hand om etc. Samtalsmdssigt bejakar man en ma@nnisko-
svn, som ar lika for alla manniskor, men i provocerande,
pressande situationer; vid fysisk och psykisk uttrottning,
reagerar man pa ett s#dtt som inneb3r ett dvergrepp.

D& kan det hd@nda, att man skdller eller skriker, sliter

och drar, kanske sparkar eller slar. Man kanske léaser in
och kallar det behandling; beldnar och bestraffar efter
egna system, undanhaéller sjdlvklarheter i vardagslivet osv.
Det finns manga kanda exemplel dir beskrivning av ménniskor
gors fornedrande, dehumaniserande, och att man sedan
behandlar dessa mé@nniskor daligt utan att f& daligt samvete
for det - de ar ju inte ma@nniskor som vi, de har inte

samma behov, de té@nker och kdnner s& primitivt etc.

Har kan vi dra paralleller till den livssituation som
gdller, eller som har gdllt, for exempelvis judar samt

fargade och svarta mdnniskor i olika delar av varlden.

Det dagliga umgédnget med gravt forstandshandikappade
personer eller l&dtt forstdndshandikappade personer med
svara psykiska stdrningar innehdller ménga situationer
som ar starkt provocerande och pafrestande. Kravet pa
den anst&llde ar att han skall fungera med yrkesméssig
medménsklighet, medkansla och inlevelse och bembta
aggresssivitet och oftorméga hos vardtagaren, péd ett
terapeutiskt, proffessionellt, medmanskligt satt.




Detta ldter som en, minst sagt, svar uppgift.

Eftersom varje utvecklingsstord person har ratt

att inte bli utsatt for sddana reaktioner som blir
tvergrepp maste vi se till, att ansté@llda inte behOver
tillgripa de destruktiva, men ménskligt sett forstéeliga,
uttryckssdtten.

Ytterligare ett exempel kan visa pa den anstdlldes
komplicerade situation. Medarbetare, som umgas med

vuxna utvecklingsstdrda personer, har fatt léra sig,

att se den handikappade mannen eller kvinnan som en vuxen
person, som ska ta sa mycket ansvar som mdjligt och som
ska bembtas och behandlas "som vanliga mé@nniskor".
Normaliseringsbegreppet anvands ocksa ibland for att
understryka rdtten att bemdta den utvecklingsstérde
personen pa samma sidtt som man bemdter andra manniskor.
Ett sddant synsdtt kan ibland leda till att den utvecklings-
storde personens aggressivitet mots med aggressivitet
frdn vardarens sida, att den utvecklingsstdrde personen
pad ett sédtt betraktas som en person vilken som helst

som jag mdter i samhdllet och att jag glémmer den

nodvédndiga hdnsynen till personens handikapp eller sjukdom.

OMSORGER PA HUMANISTISK GRUND

Gdn det att ge psykiskt utvecklingsstérnda mdnniskor
omvardnad och omsonger utan att deras minniskovarde
ifragasdtts, utan fysiska och psykiska Gvergrepp?
Antagligen, men det stdillexr stonra krav pa medvetenhet
hos omsongsgivarna:

V{ mdste erbjuda Livsmifjéer som dr normala, inte keiniska.

Vi maste erbjuda Livsinnehall med normala, inte k€iniska
gortecken: Lek - inte fLekiterap4
musik - inte musikterapd
upplevelsen och enfarenheter §6r dess eget vdrde -
inte som en del av ett trdningsprogram ellen
en ordination.
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Vi miste kunna stdlla diagnoser utan att dehumanisera
och §6rvandla pojken elfler flickan £iLE "en autist" eflex
"en microcephal".

Vi maste §orstd och kdnna det normafa < det som synes
ononmall; §6r4td och kdnna det noamala 4 ati mdnniskon
§6ds och Lever med ettt handikapp, Lever med samma virde
i Aina upplevefser och intryck som skrivaren och Ldsaren
av dessa radex. '

Vi mdste i nekaytening och utbildning av anstaflda arbela
§6n att utvecklfa minsklig medkidnsla, omtanke och omvardnad
il pro fessionalism, att mafmedvetet-utveckla och stdrka
tankan, kdnslon och arbetssdtt som utvecklar och stdnken
gemenskap och minskfighet meflan vardare och vardad.

Vi mdste verka §6n en Gppenhet i alla Led, 4 vaxrje pernsonal-
grupp, meflan anbetsledare och medarbetare. 1 alla lLed
behéver vi stédja varandra 4 vart atagande.

Stéd, ocksd efter misstag och krisen, drn viktigare dn
nepressalien. Pensonalgruppshandledning dr en form av
msidkenhetsventil" som sannolikt de flesta arbetslag

han behov av.

Vi maste Lata umgdnget melfan 044 omsorgsanstillda prdglas
av samma medkdnsfa, minskfighet och positiva manniskosyn,
som umgdnget med férstdndshandikappade minniskor. Endast
om vi beméter varandra med denna nespekt {4 aflt umgdnge
kan vi samtidigt erbjuda mdnniskor en omsong vdrd namnel.

ALLA DESSA "MASTE"™ - AR DE TUNGA KRAV PA 0SS ELLER KAN VI
SE DEM SOM EN UTMANING OCH INSPIRATION?

AR DE MANSKLIGA KRAV ELLER OMANSKLIGA?

KANN EFTER OCH TAG STALLNING!

'HG-V‘\S \OY'QYW\C
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Nga medlemmar
halsas valkomna

Anita Trygg Bjsrnbirsvigen 2 B, 90258 UMEX
tel bost 090-46727
tel arb 090-129030

Inga Blom Bergtallsvigen 44, 59161 MOTATA
tel bost 0141-51919
tel arb 0141~ 54520

Ulla Olsson Kdelstensvig 1 A, 54143 SKOVDE
tel bost 0500-35659
tel arb 0500-86715

Lars Swanholm Pysikgrind 39, lgh 2,90240 UMER
tel bost 090-195989
tel arb 090-38410

Eric Sabreis Ehrensvirdsgatan 6, 11235 STOCKHOLM

oBS! Gldm ej weddela andrad

K POMS slyrelce
::“;:., Jonseen ,To.\gomsen‘?.‘:'lﬂu Uppssle
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Styrelsens sida

Sommarkonferensen 1987

Nista sommarkonferens kommer att Zga rum den 10 - 12 juni 1987
i Sunne i Virmlard. Amne:"Ny personkrets - nya kunskaper", Det
kommer alltsd att handla om barndomspsykotiska och om nyskadade,
bdde ndr det gdller barn och vuxna, olika sidtt att arbeta.

Arbetskonferens vidren 1987

En arbetskonferens kommer att ordnas i Goteborg omkring Zmnet
Utvecklingsstdrda barn pi4 daghem (se bl a artikel i POMS-bladet
fré&n maj 1986, sid 9). Konferensen blir férmodligen i mars eller
april.

Ev, anslutning till Psykologférbundet
En artikel i férra POMS-bladet av Ruben Persson med argument

f6r en anslutning till Psykologférbundet fi3r ses som ett led

i styrelsens uppdrag att arbeta med detta amme.

Sammantridestider

Styrelsembtena &r Sppna for medlemmar, Styrelsen sammantrider
den 21,11 (rum 41 i Brygghuset i Stockholm). den 23.1,87,
13.3.87, 28.4.87, 11.6.87.

For styrelsen:Catharina Ekermo
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POMS

FORENINGEN

PSYKOLOGER INOM )l
OMSORGSVERKSAMHETEN L6ddekdpinge 1986-05-11

Byrachef Karl Grunevald
Socialstyrelsen

Byran for handikappfragor
106 30 Stockholm

Inom POMS styrelse har vi funderat lite over konferenser som
Socialstyrelsen inbjudit till under hdsten 1985 och varen

1986. Konferensinbjudan gér ut till samtliga omsorgsstyrelser
och vid flera tillféllen har det varit sa att forst kommer en
inbjudan angaende ett tema och sd strax darefter kommer en ny
inbjudan som gédller samma tema, men da med tilldgget att

temat &r tdnkt i SIVUS-perspektiv. Ar det olika saker det hand-
lar om? Hur har Ni t&nkt? Vi k#nner en viss begreppsforvirring
och skulle vara glada om Du ville vara sndll och forklara for
oss hur Ni resonerat.

Vi skulle ocksd vilja trycka Ditt svar i POMS-bladet om Du
inte har nagot emot det.

Vénliga hdlsningar
POMS styrelse

m
g

-
\-/:/745’4—-—12./ /‘Lﬁ.j f,(
Ingrid Teryd

adr Ingrid Teryd, Lantvdgen 41, 240 21 Loddekdpinge




ﬁ Socialstyrelsen ;9 86-07-16 ;T:i“i; 529-157/86

Tjanstestélle, handlaggare, direkttfn
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Ert datum Er beteckning

Byran f6r handikappfrdgor, S5
Byrachef Karl Grunewald, CS

POMS~s styrelse

c/o Ingrid Teryd
Landsvdgen 41

240 21 LODDEKOPINGE

Bdsta Ingrid,

Du har som ombud f6r POMS”s styrelse 6nskat en
forklaring till att vi vid flera tillf&dllen har
gatt ut med en inbjudan angdende ett tema och
straxt ddrefter med en ny inbjudan med samma
tema, men da med till&dgget att det &r t&nkt i
SIVUS-perspektiv. Du s&dger att ni kdnner en viss
begreppsfdrvirring.

Jag dr osdker pa detta med flera tillf&llen. I sd
fall har det inte varit lika patagligt som i varas.
Det dr riktigt att bada konferenserna d& handlade

om institutionsavveckling. Den ena riktade sig till
ansvariga planerare och tjédnstemdn i landstingen och
var inriktad pa planeringsmetodik, beslutsprocess,
ekonomi, personalplaneringseffekter m m. Den andra
riktade sig till SIVUS-ombud och handlade s&rskilt
om hur gruppdynamiska metoder ska kunna tilldmpas
vid vardhemsavveckling.

I fdrlédngningen av er undran ligger hur det i fram-
tiden skall bli med SIVUS och dess torgfdring som en
sdrskild metod. SIVUS &r b&de ett allmént f&rhdllnings-
sdtt och en mer direkt strukturerad metod. Som sddan
har den haft en stark och mycket konstruktiv genom-
slagskraft i utvecklingen av dagcenterverksamheten.

Som alla bra allmdnna ideer och perspektiv 4r natur-
ligtvis malet att de skall genomsyra ocksd omsorgerna

i .stort.

Dock dr ambitionen att utveckla olika livsmiljBer f&r

de utvecklingsstérda - bade versamheten p& dagcenter

och vardagstillvaron i gruppbostdderna. Personalens

roll och arbetets inriktning skall vara olika i dessa
badda miljder. P& dagcentret har personalen mer pedagogi-
ska uppgifter med inriktning pa tr&ning och daglig
stimulans. I bostaden d&remot &r mdlet att i vardagskon-
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takter skapa en kdnslomédssig trygg tillvaro f&r den
utvecklingsstSrde. Precis som i ett vanligt hem eller
i en familj!

Hur innehdllet i gruppbostdderna utvecklas beror dir-

for mycket pd hur vdl vi lyckas uppnd detta speciella
férhallningss&dtt. Och detta utan att personalens arbete
styrs av generella metoder. Strukturerade metoder har

sd ldtt att f8da ett resultattinkande och en bostad

maste vara fri fran ett s&dant perspektiv. Personalen

i gruppbostdder gdr ett svart, kvalificerat pionjédrarbete
och f6r detta beh&ver de mycket stdéd, hjdlp och stimulans.
DarfSér kommer utvecklingen av bade arbetsformer och inne -
hall att bli ndgra av de mer viktiga framtidsfrdgorna inom
de Oppna omsorgerna. Hur SIVUS roll kommer att bli i denna
utveckling &r naturligtvis svart att f8rutspd. Avgdrande
blir sjdlva styrkan i SIVUS och de framtida utvecklings-
diskussionerna som vi pa Socialstyrelsen hoppas att vi

kan ha med bland andra POMS och landets omsorgspsykologer.

Med bdsta h&dlsningar

Karl EEEpeﬁEIé
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Jag har last Nya Omsorgsboken redigerad av Ann Bakk och Karl

Grunewald. Boken &r mycket valskriven, medryckande och klar.

Fér mig var det en bok jag strdckl&aste. Den smittade, lockade

till mer och gav mig arbelsgladje.

Jag tankte pa forra Omsorgsboken fran 1973 och pa hur mycket

som hint sen dess. Mycket av detta finns dokumenterat i Nya
Omsorgsboken, och manga POMS-are har bidragit med olika kapitel.
Boken innehaller avsnitt om omsorger forr och nu, om omsorger i
andra delar av varlden, om omsorgernas mal, om begdvnings-
handikappet, om m=toder inom omsorgerna, om fordldrars och
syskons situation, om hur det &r att arbeta inom omsorgsverksam-
heten o.s.v. Att l3dsa allt detta samlat ar mycket imponerande.
Jag blev glad och stelt ndr jag s3g all denna kunskap och den

tradition vi har att fora vidare.

I Stockholms lans landsting dar jag arbetar har samordnad
barnhabilitering genomforts under 1986. Samtidigt har landstinget
omorganiserats. Vi som arbetar i Stockholm har haft en spliitrad
tid med stress, krav fradn manga hall och en del oklarhet och
ovisshet om vart vart arbete skall leda. Ekonomin har ocksa blivit
allt karvare. 1 detta blev Nya Omsorgsboken ett stod for mig just
nu. Den hjalpte mig att se kunskapen och traditionen och att be-
hilla tron pa omsorgsverksamheten och dess mojligheter. Nya

Omsorgsboken ger visioner med kraft att forandra verkligheten.

I detta upprymda tillstand ringde jag nagra vanner och POM5-are

och bad om deras synpunkter pad Nya Omsorgsboken. Har foljer deras

kommentarer:

- Nya Omsongaboken dr eftenlingtad !

- En hoppfull, inspirerande och kunskapsmitiad bok !

- Boken fyckas med att nikta 2ig savil il §6rdldran som L 045
som arbetar inom omsotgesna.
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- Jag har anvint boken som kunshapskilla, §6r att "checka-av" ndr
fag 4n ute och foneldsen.

- Boken innehaffen allt, histonik, intressanta avsnill om omsorgex

i andna fLinder, detaljenrade beskrivningar nin det gillen omvard-
nad etc.

- Viktigt att avasnittet om mztoder inom omsorgerna f4inns.

- Nya Omsorgsboken innehallen avanditt jag inte sett §orut och
som jag saknat t.ex. det om barn oech dod.

- Boken har en f§4in utformning med citat, Zeckningar och avslutade
fragestillningan.

- Ett dokument Gven en enastdende utveckling som manar gframit.

- Boken gen stéd 4 att upprdtthalla en engagerad och kunnig 4in-
niktning.

- Spinnande fLdsuing, kommer precis 4 ndtt dd just nir det kinns 4
Luften att det inte dn sd inne med utveck{ingsstirning. | An det
framférallt psykiatri och behandfing som gitler?)

- En mycket Lyckad §onpackning, en bok att sld 4, att visa upp,det
hir kan vi 4inom omsonrg!

- Boken miste kunna vara till nyita inom angrinsande omwdden.

Chnistina Renlund
UppLlands Visby distriktskontor



UNGAR AR OLIKA

En ansprakslos titel pa en anspraksfull bok, med undertiteln:
"Hur kan forskolan hjdlpa barn med svarigheter?"

Forfattare ar Agneta Hellstrdm, som arbetar pa Socialstyrelsens
handikappbyra.

Direkt vill jag sdga, att jag blev mycket fortjust i boken; det
ar en mycket bra bok. Pa knappt 200 sidor lyckas Agneta beskriva

- behovet av forskolepersonalens ansvar och kompetens

teorier i utvecklingspsykologi

barn med olika handikapp

barnens krav pa forskolan

en modell for arbetet med barnen

I

samarbetet med fordldarna

och mycket mera

Jag &r fdrvanad dver hur sakkunnigt, klokt och fullt av praktisk
forankring, som boken &r uppbyggd. Den dr tankt bade som kursbok
och handbok for anstdllda inom barnomsorgen och &r sjalvklar bland

anstdllda vid barnhabilitering och sdrskilda omsorger.

Agneta Hellstrom: "Ungar &r olika"
Liber Utbildningsfdrlaget Stockholm 1986 Hans Wrenne



4o

Larson

I takt med nya omsorgslagen kommer nya bocker. Nya omsorgsboken

Samhdllet och den utvecklingsstorde ar ett annat
orning och utvecklingsstorda

given av FUB med Allan Everitt

ar ett exempel.
bra exempel. En bok om utvecklingsst

och samhdllet, dvs alla vi andra, ut
Syftet ar att pa ett heltdckande och kommen-

gsstordas ratt till samhdlls-
Dartill ar det en bok

som huvudforfattare.
terade satt informera om utvecklin

service. Det syftet uppndr boken verkligen.

som tar stdllning, dvs FUB:s krav och tnskemal kommer tydligt fram

pa alla viktiga omraden.
Boken ar en latt och sakkunnig framstdllning som bor tilltala

anstdllda och anhoriga till psykiskt handikappade. Sjalvklart ar

boken lamplig 1 utbildningssammanhang, &ven for grupper som hit-

tills ar okanda med psykiska handikapp och samhdllets sarskilda

resurser.
Riksforbundet FUB: "Samhallet och den utvecklingsstorde"

Larssons forlag AB, Taby  1986.
Hans Wrenne
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Arbdskon{ercns .

Nasta arbetskonferens kommer att ga av stapeln i Goteborg i
mars -87.

Temat for konferensen kommer att bli:
Integration om barn i férskola och pa fritidshem.

Nasta POMS blad kommer att behandla detta tema. Om du har

artiklar eller nedskrivna egna erfarenheter som knyter an till
amnet sa skicka den garna till redaktionsgruppen for POMS-bladet
senast 16/1 -87.

Vi ar ocksa tacksamma for torslag pa personer som kan medverka som
inledare eller toredragsstallare pa konferensen. Hor i sa fall

av er till arbetsgruppen i Goteborg:

Inger Claesson tel. 031/517929

Inga-Lill Kristiansson tel. 031/ 309785

Narmare information om datum och plats for konferensen kommer i
nasta POMS-blad.

Manussi oppR 1o tema-

n .
nummer |nl cgrahon oN

barn i {érskola och pa
frilidshem.

/1 - 8%







