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76-02-04

Kort rapport fran KOMS

Vannen Marit Kihlman i Helsingborg har strax fore POMS-bladets tryckpressar
skall sédttas igdng ombett (beordrat) mig att skriva ndgra rader om KOMS. Ja,
vad gor man? Jo man fdrsoker skriva ndgra rader. Eftersom jag inte har fatt
nadgra néarmare direktiv skulle jag ju ha kunnat sluta hir - - =

Foreningen for kuratorer inom omsorgsverksamheten -KOMS- (var far man allt
ifrdn?)har haft sitt forsta ordinarie &rsmite den 3 december 1976. Vi be-
gick arsmitet i samband med en temakonferens kring temat "Famil jer i kris"
pa Klackbergsgérden i Norberg. Ann Bakk och Owe Roren var fdreldsare m m.
De delade med sig generdst av sina stora kunskaper och bjod lika generdst
pé& sig s jdlva. Framst tack vare dessa blev konferensen mycket lyckad, vi
fick alla en hel del med oss hem. Att man sen pé& Klackbergsgarden &r inne
pa4 linjen "mden mad, goer mad och mad i rdttan tid" forsamrade ju inte kon-
ferensen. Atminstone glader det varje sann sk&ning som mig sjdlv t ex.

Rrsmitet klubbades raskt igenmom av undertecknad. Betr#ffande val av styrelse
hade interimsstyrelsens valndmnd forberett det hela v&l, varfor det i enlig-
het med deras foérslag valdes:

till ordfédrande for en tid av tvé ar

Helge Lindhe, Nirlundavigen 22 B, 252 46 Helsingborg, tfn 042/145836 till
bostaden, 0431/163 10 till arbetet.

till vice ordfdrande for en tid av ett ar
Lena Mared, B jornbarsvigen 11, 664 00 Grums, tfn 0555/12194 till bostaden,
0547100200.

till sekreterare for en tid av tf& ar
Lennart Stenberg, Promenaden 4, 736 00 Kungsodr, tfn 0227/13094 till bostaden,
021/127620 till arbetet.

till suppleant for sekreteraren valdes
Ingrid Lander, Sundsvall. Far ej fram n&rmare uppgifter nu.

till kassor for en tid av ett A&r

Géran Alm, Omsorgsstyrelsen, Box 14, 593 01 Vastervik, tfn 0490/31697 till

bostaden, 0490/16600 till arbetet.

till suppileant for kassdren
Ren® Hartzell, Hilleshig 1838, 261 90 Landskrona, tfn 0418/70659 till bo-
staden, 042/103938 till arbetet.

Ja, s& valdes revisorer och valnédmnd, styrelsen fick i uppdrag att forsika
f& fram en informationsgrupp. Varmlandskuratorerna har senare atagit sig
sistnédmnda uppdrag. Vi antog stadgar, som &r ndgot lika POMS stadgar. I si-
nom tid kommer vi att Gversdnda protokoll frdn &rsmitet jamte stadgar till
POMS styrelse. Var styrelse fick ocks& i uppdrag att kontakta fPOMS styrelse

for att diskutera vissa problem. S& har skett och representanter fr&n POMS

kommer att nédrvara vid vart arbetsutskotts tr&aff den 12 februari 1977 hemma
i min och POMS-medlemmen Barbro Tillgrens bostad.

Beklagligt nog har vi dnnu inte fatt det klart med regidhsémbuden, varfor
vi fér aterkomma senare med detta.

Till sist vill jag tacka for Lyckdnskningar och Gratulationer frén POMS
styrelse till vér forenings fddelse och framtid. Samtldlgt vill Jag ut- -
trycka forhoppning om fnrtsatt gott samarbete . ;
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KORT OM VARDCHEFSKONFERENSEN I STOCKHOLM 15 = 17 dec 1976

POMS representerades av Kristina Norén en dag och undertecknad.
Minga i vdrt tycke viktiga frdgor togs upp och for flera gédller, att det
mdste bli "fortsdttning foljer". Som s& ofta, sd gick ambitionen att hinna
med s& mdnga frigor som mojligt ut Over méjligheten att fordjupa diskussionen

och att sammanfatta diskussionsresul‘taten.

Detta gdll:. inte minst grupparbete kring omsorgslagens forindring.
Védrdcheferna sammanfattade en del material, som tillst&dllts socialdeparte-
mentet. Omsorgslagens féridndring &r ocksd en angelidgenhet for POMS - om detta
hoppas jag, att varje medlem fatt ett sidrskilt brev, Styrelsen £0r POMS
behover veta, hur Du vill arbeta vidare med omsorgslagen och hur Du ser
pd dess fordndring!

Vdrdhemmens inre arbete var ocksd foremdl for grupparbete.

Psykologernas rapport fridn NOrbergskonferensen delades ut., Ovrigt material
utgjorde de sammanstdllningar, som olika arbetsgrupper gjort, sedan den
vidrdchefskonferens, ddr temat introducerades. Grupperna arbetade nu med
olika avsnitt, typ "specialistinsatser p4 vdrdhem", "personal- och
personalutbildning”. Synpunkter skulle ldggas dels pd varje grupps matrerial,
dels pd totalmaterialets anvdndning och form,

I den grupp, dédr jag deltog, fanns det gehor for POMS’ rapport. Man fann
att totalmaterialet borde ses Over ytterligare med mGjlighet for flera
yrkesgrupper och for anhdriga och forstindshandikappade att komma med i
debatten. Man foreslog, att materialet skulle sammanstidllas av en grupp och

att det sedan bearbetades inom varje landsting - for att direfter bli

foremdl for fordndringar enligt de forslag, som man hoppades skulle strdmma

in. En "bred" referensgrupp skulle tillsidttas for den slutliga bearbetningen.
Man markerade klart, att materialet ej var sddant, att det nu kunde bli till &
"r23 och anvisningar". Vid en kort sammanfattande diskussion framkom iven andra
forslag till bearbetning av materialet och det blev ej klart, hur fortsitt-
ningen skulle gestalta sig.

Barnomsorgsgruppens betdnkande IT ang handikappade barns

forskoleverksamhet gicks igenom. Landstingsfdrbundet har forlingt remiss- &l

tiden - bevaka, att omsorgspsykologerna far ligga synpunkter pd landstingets %
svar} Viktiga fridgor d4r bl a kommunernas grundansvar i foérhdllande till %
landstingens stddjamde insatser, huvudmannaskapet och s k samordnad éﬁ
habilitering. , : §
En dag dgnades &t det forskningsarbete, som utférs inom projekt ;é'

mental retardation i Uppsala, Olika medarbetare presenterade sina huvud- ?%’15
33




frigor om projektets forskningsfilosofi, integrering, fordldraa.
dagcenter och fritidsverksamhet. Grupparbeten f6ljde; sjalv deltog
i diskussion om dagcentra, dar vi sdrskilt berdrde dels mdjligheter .
"5ppna dagcentra" och mer &n nu utnyttja mojligheter till aktiviteter
utanfdr sjdlva dagcenterlokalerna, dels dagvirdsverksamheten, som tycks
vara problematisk pd flera h311 - inte minst innehdllsmissigt. Flera gav
uttryck 4t en Onskan om att man skulle penetrera detta sirskilt vid en
kommande konferens.
I Svrigt limnades korta informationer bl a om Stockholms léns
landstings omsorgsplansarbete (bl a om SPRI"s insatser i sammanhanget).
Som vanligt i ronferenssammanhang foregick ménga viktiha debatter
i programpauserna. Ln sddan gillde AU-positiva psykiskt utvecklingsstorda.
I vissa fall har de boende/verksamhet under betydande restriktioner pd
specialsjukhus, i andra fall pa& vardhem. Oklarhet tycks i vissa fall rida
betriffande risker - detta har t ex hir i Xronobergs ldn medfdrt, att
ndgon vid tvd tillféallen commit till ett vArdhem och sedan dterfdrts till

ett specialsjukhus, vilket verkligen inte #r efterfdljandsvirt.

AnnCharlotte C arlberg



76-12-07

Psykologernas bidrag till véArdhemmens inre arbete.

I olika sammanhang har medlemmar i POMS (Fﬁreningen psykologer

i inom omsorgsverksamheten) diskuterat temat "VArdhemmens inre ar-
bete". Foljande d4r en sammanfattning av diskussioner som lett
fram till sténdpunkten, att man beskriver utvecklingsstdrdas och
nédrpersonalens situation pd vArdhem, innan enskilda yrkeskatego-

- riers insatser avgrdnsas. Vi anser det ocksd védsentligt att be-

tona, att andra berdrda grupper fidr samma méjlighet att beskrivae
‘situationen, som underlag for kommande gemensamma bearbetningar. J

"Det Overgripande mdlet for omsorgerna bor vara att de utvecklings-
stérda som vuxna fir mdjligheter att utifrédn behov och resurser
delta i vaArt semhédlle. Det innebdr att de ska finnz sina roller i
olika miljder och ha mdjligheter att finna och uttrycka upplevelser 4
i ett socialt samspel". (Citat Ingrid Iiljeroth). J

Detta ma8l gédller ocksd vuxna utvecklingsstdrda p& vdrdhem och utgsr
basen fér vdrdhemmens inre arbete. Det &r inte uteslutande psykolc-
gernas eller annan omsorgspersonals uppgift att formulerz x4l cch
innehdll for vérden. Vi skall ge de utvecklingsstorda m&jligheten
att sjdlva bestdmma sina mdl och tillsammans med 'sin czgivring f3

‘ o 2 en chans att forverkliga dem. Faran med att man eansidigt utrifrén
bestédmmer inneh&ll och mé&l dr, att man d& podngterar vad som skii-
Jer utvecklingsstdrda frdn andra ménniskor. Vi bor sdtta den ut-
vecklingsstdrda midnniskan i centrum istdllet for den utvecklings-
storde.

Vi bor alltsd inte heller se pd deras "livskvalitet" som annorlundz
én vadr egen. Nér man relaterar begreppet livskvalitet till tegreppen
normalisering och integrering, d4r det tydligt, att liveskvalitet in-
begriper alla mi&nniskor, medan normalisering och integrering enbart
ror de utstdtta i samhdllet. Av avgdrande betydelse &r att vi ser
p4 relationen mellan omsorgstagarnas livskvalitet och omsorgsperso-
nalens; de sammanhinger intimt med varandra och foérutsitter varzo-
dra for en meningsfull vérd i den gemensamma organisationen.

En djup k&nslomidssig kontakt mellan versonal och utvecklingsstdrds
dr av avgdrande betydelse for att den utvecklingsstorde skall <3
mojlighet att sjdlv bestdmma sina m81 och kunna forverkliga dem.
en sédan relation kan virdcersonalen vars den som tyder och tolks
de behov som den utvecklingssttrde behBver hidZip stt utirycka. varis
utvecklingsstord stédller egna krav pd och svarar pi omviarldea pé sits
eget sdtt, Varje utvecklingsstdrd minniska dr en individ och maste

bk
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tillgodoses som individ. Att kénna igen, acceptera och uppmuntra dex-
na individualitet &r viktigt. Ndrpersonalen méste f3 mojlighet att
ldra sig den enskilde utvecklingsst®rdes sitt att meddela sinz speci-
ella behov och Onskningar. Ju mer gravt utvecklingsstdrd och/eller
flerhandikappad personen dr, desto viktigare #r det att personzlern
ges tillfédlle att tyda den utvecklingsstdrdes uttryckssitt.




P4 de vArdhem vi har idag finns f& tillfdllen till fordjupad kon-
takt och en individualiserad tolkning av behov och Onskem&l. En
viktig orsak &r, att vdrdhemmen har en organisation, som i sig
innebédr hinder for att forverkliga de mdl vi har inom omsorgsverk-
samheten. VArdhemmen speglar en syn pd den utvecklingsstorde som
ett objekt. '

Néar man beskriver "vArdhemmens inre arbete" for att dra slutsatser,
som kan leda till forbédttringar i de utvecklingsstérdas livssitua-
tion ddr, &r det alltsd av stOrsta vikt att dven gdra en beskrivning
av vArdhemmets organisation.,

"Men jag anser det primédra vara att analysera inkonsekvenser och
inbyggda motsdttningar i beheandlingsorganisatiorer, att anal sera
hinder mot fordndringar, skillnader mellen ideal och rezliteter
innan det 8r mojligt att komma med mer konstruktiva begrepp. lidnga
helt eller delvis misslyckade reformer i anstaltsvdarlden kan i
sjﬁlta verket fdrklaras med att man inte har tagit tillrdcklig hin-
syn till organisatoriska faktorer, till att en fordndring pdverkar
ett helt system och att man d&rfdr mldste ténka i systemtermer".

(B. Sundin: Individ Institution Ideologi).

Psykologerna inom omsorgsverksamheten kan bl.a. i dessa frédgor bi-~

draga till att belysa vardhemmens inre arbete.

Positiva forutsédttningar f6r att uppnéd detta har identifierats och
beskrivits p& ménga sdtt under de senaste &ren (ref. till littere-
turlista). Ett hinder &r emellertid, att dessa erfarenheter inte
finns tillrédckligt samlade eller tillgédngliga fér allmin diskussion
bland personalkategorier, som #r anknutna till vdrdhemmen. Vi ser
detta som en vésentlig uppgift for snar bearbetning.

Vi vill hdr ta upp ndgra av dessa erfarenheter.

Organisationen Hir bestdmmande for arbetet bdde i en direkt mening
och en indirekt mening. I direkt mening t.ex. vem som formellt
fattar beslut och bdr ansvar, och i en indirekt mening, t.ex. p&
vilket sédtt den pdverkar nédrpersonalen och de utvecklingsstdrdas
roller och uppfattning om sig sjédlva. :

VIKTIGT AR:

amé_sjﬁlvstyrgnde‘enheter. dér besluten fattas av nédrpersonal och
utvecklingsstorda tillsammens.

Om besluten fattas hdgt upp i en hierarki och med hdg grad av kon-
troll fér det som direkt f8ljd en brist pd spontanitet och flexi-
bilitet i nédrpersonalens och den utvecklingsstdrdes handlande. Den -3
indirekta effekten blir budskapet "att vara en sddan individ som |
mdste kontrolleras"., Hur pdverkar detta nédrpersonalens uppfattning

om sig sjédlva och ddrmed deras mdjligheter till djupare kontakter “
med de utvecklingsstdrda?

Boendegrupperna miste vara smé& (hdgst 5) och tvAkdnade.

Antelet boende mdste avgdras utifrdn den enskildes behov. Antalet
kontaktrelationer mellan individerna i gruppen utvecklingsstdrda
och personal Skar drastiskt med att antalet individer dkar med
négra f4. o




Ju storre gruppen #r desto svdrare #dr det for personalen att upp-
mBrksemma de sma tecken och tendenser till initiativ som den ut-
vecklingsstdrde visar. :

Boendet bekrdftar for oss vem vi d&r - boendet &r en viktig del av
vaAr identitet. VArdhemmens fasta rutiner, stora grupper etc. har
som indirekt effekt att identiteten suddas ut, bldde for den som
bor ddr och f6r den som har sitt arbete dér.

Relationen med ndgra f& (1 eller 2) personer dr en forutséttning
f6r att kunna utveckla djupare relationer till andra. Denna bind-
ning dr en forutsdttning for en optimal ké&nsloméssig utveckling.
Varje utvecklingsstdrd bdr ha en kontaktman som kan tillvarata
hans/hennes intressen.

En medvetenhet hos personalen om egna kédnslor for de utvecklings-
stbrda och f6r varandra.

Fér att f& en personlig trygghet i arbetet och véga ta egna initia-
tiv behdvs regelbundna personalgrupper, ddr personalen bl.a. kan
tala om sina positiva och negzativa kénslor béde till de utvecklings-
storda och inom personalgruppen.

Att den utvecklingsstorde f&r bo i det geografiska omréde, d&r han/
hon kdnner sig hemma och har sina kontakter. Regeln skall vara att
man inte behtver flytta for att man fAr problem, utan att det finns
hjdlp att f& ddr man hor hemma.

En grundutbildning foér personalen som i hdgre grad &n idag tar till-
vara och utvecklar inlevelse, fantasi och dppenhet nér det gédller
egna kdnslomdssiga resurser. Tonvikten bor ligga pd samspelet mellan
ménniskor, inte p& handiksapp.

En &terkommande fortbildning i olika former under arbetstid.

Rutiner, som utifrdn vardhemsorganisationens behov av effektivitet
styr den utvecklingsstdrde och nédrpersonalen, midste motverkas for
att ge utrymme 4t fordndringar som speglar individens behov och
onskningar,

En bdttre Omsesidig information.

P& de stbrre vdrdhemmen blir ofta problemen med den Omsesidiga in-
formationen mycket stora. Informationen &r dessutom ofta skriven
eller delges muntligt pd ett svérfdrstleligt sdtt: Nyhetsinforma-
tion, information om 5-&rsplaner, tidskrifter, information fran
socialstyrelsen m.m. nir s#dllan ut pd avdelningsrivé. De centralt
placerade specialisterna och planerarna far ddrmed heller zldrig
den feed-back de skulle behdva for att praktiskt kunna fdrankra sin
planering. Som'regel stannar sdden information i vArdhemmens admini-
strationsbyggnad. Resultatet blir att vi fir en liten grupp vdiin-
formerade administratdrer och specialister och en stor grupp diligt
informerade medarbetare, som har den direkta nédrkontzkten med dern u==
vecklingsstdrde, Brister i informationen skaver osdkerhet, missténk-
samhet och konflikter och stor ddrmed relationerna i boendemiljdn.




- En viktig del av informationen dr att personalen fir reds nd yilke
alternativ som finns till vadrdhemnet. Korkreis erferesneter er oo
genom studiebesik eller tilifdiligt arbete p& inackorderiy -t drena
heter, dagcenter eller elevhen. Béde personal och neveekl i ienssy;
bor f4 del av denns information fir att de skall bli medveirz on
sin institution och mSjligheterna till fordndringar.

Slutsatser

Att beskriva vdrdhemsverkligheten idag &r viktigt, liksom ait us-
Oka kunskaperna om férhdllandet mellan orgunisation och verksamred,
Detta rédcker dock ej for att dstadkoiiia zn verklig foréndring.

En verklig utveckling och forédndring av "vadrdhenmens inre arbete"
kan endast gdras pa varje enskilt vArdhem av varje enskild znstil
och utvecklingsstbrd tillsammans. Det &r alltid individerns i orgn-
nisationen som méste genomfdra forindringen, om den skall inbegripa
dven den uppfattning om sig S$jdlva som organisationen ger utveck-
lingsstorda och personal.

En rapport om vérdhemmens inre arbete nu, ser vi som star: for en
spridd diskussion snarare dn som fdrdiga riktlinjer.

Rapport frdn POMS’
arbetskonferens i Norberg
12 - 13 november 1976
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AR KOPIAN BATTRE AN FOREBILDEN?

mranigation, The Bancroft

U s Finns o

Skl g e AU

I New Jersey,

erkasamnei

school, som 1 sin reklam sager uig no

Skandinavien som fdrebild.

Jag hade tillfélle att f6lja verksamheten vid Bancroft

histen 1976 och tyckte att man lyckats skapa ndgot som i

vissa avseenden &r dnnu bidttre #dn vAra inackorderingshem,

Tréningen var mera systematisk och verklighetsanpassad é&n

motsvarande verksamhet i Sverige.

Den stegvisa tréningen framgdr av bildsviten nedan.

What is The Bancroft Community and Whom Does It Serve

The Bancroft Community is a happy
alternative to the automatic drifting
of the handicapped individual into
a listless, custodial-type life after
reaching young adulthood. For per-
sons, 16 years of age and older,
whose potential is limited by learn-
ing disabilities, mental retardation

and emotional problems of adjust-
ment, The Community offers extra-
ordinary services leading to self-
realization and social involvement.
In doing so, The Community helps
young men and women live as nor-
mally as their handicaps will allow
them to live. The Community was

2

established in 1973 and is patterned
after successful counterparts in
Sweden and Denmark. Like The
Bancroft School from which it
sprang, The Community operates

on a non-profit basis. S




MEDLEMSAVGIFT 1977

Det &r dags nu att betala medlemsavgiften i POMS for 1977.

Enligt Arsmdtesbeslut i somras &r medlemaavgiften for =77 35:=.

Betala helst omgiende. Anvind gidrna bifogade inbetalningskort och

anteckna dir ocks& dina telefonnummer, Dessa kommer 44 in i medlems=-

forteckningen och underldttar kontakten mellan oss.

MEDLEMSAVGIFT 1976

Du som gldmt avgiften for =76 finns med i listan nedan. Ta en titt och

anvind sedan inbetalningskortet till ytterligare 30:-, som avgiften fOr

_76 ér .

Christel Brunberg-Lindholm

Anita Gustavsson

Beatrice Horoszowska
Evy Johansson

“ Kerstin Liljedal

Kjell Lindqvist

Annika Medak

Tore Mordal

JaAnne Monthén

Lars Neldrup

Caisa Nelsson

KALLELSE

Bengt Nimeus
Mari-Anne Olsson
Gunnel Pettersson
Britta Ryde=Brandt
Christer Sandahl
Gunnar Stangvik
Marita Starke
Gunilla Svensson
Mirten SOder
Eva-Lena Sj6o
BRrgitta Zenker

POMS ‘ndsta styrelsemdte dger rum

fredagen den 11 mars k1 15,30

i Omsorgsstyrelsens lokaler
Hotellplatsen 2, 2 tr, GOTEBORG.

Styrelseméten &Ar Oppna for alla

POMS—medlemmar.,

VALKOMMEN

|
®
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move into The Community Home.
The Home can accommodate as
many as eight young adults and is
staffed by a husband-and-wife team.
Under their supervision, residents

planning, shopping, cooking, house
cleaning, clothes washing and per-
sonal hygiene. Recreational and
leisure-time activities receive a fair
share of attention, too. In time, each

Residential Training: A Garden Apartment

Residents gain a healthy degree of
independence when they move from
the Home into one of our garden
apartments. These cheerful, two-
bedroom units are shared by at least
two and sometimes three occupants.
Staff members regularly visit the
occupantsimparting instructions

Entrance

about additional skills required for
apartment living. In this phase,
residents enjoy more liberty to ex-
presstheir particular preferences and
tastes in menu planning, cooking,
household tasks and use of leisure
time. Intentionally, there are no
stores or planned recreational facili-

Residential Training: Moving Out

At this point, the resident rents his
own apartment away from The
Bancroft Community. To ease the
adjustment to new surroundings, a
staff member pays regular visits to
offer support and instruction to the
increasingly independent individ-

ual. The final phase of residential
training starts when regular staff
visits stop. Support is withdrawn
gradually. The degree and frequency
of help offered is flexible. It can
increase ordecrease or cease entirely.
Itcanbe resumed later. Conceivably,

basic living skills and moves on to
the next phase of residential training.

ties on Bancroft Community prop-
erty. To buy groceries or go to the
movies, for example, residents must
travel-into nearby towns and cities.
Thus, through contact with non-
handicapped neighbors, Bancroft
residents take a crucial step forward
in normalization.

therecould be periods when support
visits might number several a day or
only one a month. The determinin
factor is quite simple: when sta
support is needed, the individual
gets it.




e

MONGOLOIDA BARN

Riks=FUB har startat utgivningen av en .. skriJiserie, viars tre firsta

nummer nu kommit.

1. Hemma eller borta? .. L{ inldgg om elevhemsboende fér utvecklingsstorda
barn och ungdomar.

2. Forsta informationen om utvecklingsstdrning. Tio barns foridldrar
berattar.

3. Mongoloida barn 1. Om Mongoloida barn under spidbarnsildern.

Inom kort utkommer nr 4, Mongoloida barn 2. Onm mongoloida barn el %e -

spddbarnsdldern och fram till vuxen &lder.

Mongolism, Downs syndrom, har uppfordrat mdnga att skriva broschyrer

och annat informationsmaterial och, ingen nimnd eller gldmd, en hel dol
felaktiga schabloner har spridits genom osaklig och diligt pndentiaoiel WEGk al
OM det finns behov av sdrskilda broschyrer om just mongolism, bir de dack
innehdlla ungefdr det som FUB:s skrift gbr.

P4 16 sidor beskrivs det mongoloida spidbarnsiret pd etl odrame Ll1ekt,
naturligt och "icke-kliniskt" sdtt, som &r helt vilgorande., Waturliptvis
framhdlls de sédrskilda svdrigheterna med den lingsammare utveckliriren Lios
barnet, men mycket under rubrikerna "Mat och skitsel", "Sprdtutvect:lingen"
och "Barn-férédldrar-familj" iund: vara serivet fér forildrar tili bam 3
allménhet.

Ndgra "plumpar i protoi.ollet" noteras. 34 konstateras t ex att mongoloid:
barn vanligen finner sig bra tillritta pi institutioner samt att Je

flesta ocksd &r musikaliska, men det firmir inte att forstdra et: gowt
helhetsintryck. Broschyren ger ja; g#rna till forildrar och andra intresss il
och fortsdttningen i del 2 emotses med rorvintan.

Hans W

Nordiska Férbundet Psykisk Utvecklingshidmning, NFPU

har beslutat att engagera sig i fragan om syskon till
utvecklingsstirda. Som ett fiérsta steg har man planerat
en svensk konferens prelimindrt i mitten pa september,
Man vill nu komma i kontakt med de omsorgspsykologer
och omsorgskuratorer som &r intresserade av att leda
varsin samtalsgrupp med syskon,

Intresserade ombedes kontakta Iambe Liffner tel: 013/ 10 20 20

e

( omgiende )
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UTVECKLINGSMEDICIN

En stencilerad rapport med den intressevdckande titeln "Utvecklingsmedicin =
meningslés provokation eller konstruktivt alternativ. Funderingar Kkring
omsorgsmedicinens framtid" har kommit pd POMS’ bord. Forfattare ar

Poul Hanehdj, overldkare vid vuxeninstitutionerna i Kalmars ldns omsorgs-
styrelse.

T skriften ger Poul sina personliga synpunkter pd medicinens rall i omsorgerna
och oligofrenologiens eller "utvecklingsmedicinens" roll hos allménlikaren.
Inledningsvis konstateras, att omsorgsmedicinens starka koppling till
psykiatrin har tvd ddesdigra fojjder. Dels kvarstdr en statisk medicinsk
grundsyn hos ménga psykiater, vilket stdller dem i motsatsforhdllande till
framfér atlt psykologer och kuratorer, dels kommer den somatiska sidan i
skuggan av den psykiska. I ndgra punkter klargors férfattarens synpunkter

p4 framtiden, bl a betonas att alla likare mdste studera utvecklingsmedicin
eftersom de utvecklingsstordas sjukvdrd bedrivs inom samhéllets normala
sjukvirdsorganisation. Speciella l&kare for utvecklingsstdrda miste dock
finnas eftersom triming, utveckling och habilitering mlste vila pid medicinsk
grund och att speciella metoder midste anvidndas i undersdkning och behandling
av utvecklingsstorda. Med flera belysande praktiska exempel visas, att
speciell forstdelse och kunskap behdvs for att rdtt tolka symtom och besvér
frian utvecklingsstorda patienter.

Avslutningsvis diskuterass ldkarens roll i habiliteringsarbetet. Poul
konstaterar, att de framsteg som gjorts de senaste tjugo dren nidr det gidller
trianingen av utvecklingsstdrda inte har gjorts pa grund av ldkarna utan
snarare trots likarna. Manga likare begagnar varje tillfdlle att varna for
yriningsoptimism, vilket &r en f6ljd av den klassiska psykiatriska fostran
som betonar det statiska. I stidllet onskas att man utgdr frén att ingen
traning p& forhand fir anses utesluten och att ldkarens uppgift &r att
fastsld forutsidttningarna, att pipeka de troligast framgéngsrika vigarna

och att korrigera kroppsliga och psykiska handikapp s& lingt det &r

mojligte.

Poul Hanehdj har i sin skrift presenterat ett stimulerande stoff for
diskussion bland likare och andra i omsorgsteamen. Forhoppningsvis vécker
tankarna den debatt som forfattaren Onskar,

Hans W

Var lises allt som skrivs? Sdkert ldser du ett och annat, vars existens
vi andra ocksd skulle ha behdllning av att kd&nna till. Genom POMS-bladet.
Skriv till oss. Du har sdkert lika ont om tid som alla andra, sd vénta
inte. Skicka en rad eller tvd till ndgon av psykologerna vid POMS-red.
Omsorgsstyrelsen, 430 50 KALLERED,



POMS har yttrat sig over Skolﬁverétyrelsens forslag till anvisningar
for verksamhetstrdning. Marit Kihlman har sammanstillt POMS’ svar

enligt foljande

Helhetsintrycket av det presenterade forslapget till anvicninrar dr
positivt. Dct syns oss teoretiskt vidl underbyggt. Den stora flexibi-
litet, som medges i anvisninrar och bestédnmelser, satsningen »2 i
forsta hand personlichetsutvecklande aktiviteter och betoninren av

att verksamhetstrining bsr ha "vuxen" pridgel har frimst bidreeit 53
denna positiva bild., Vi Hr emellertid dvertygade on, att de ambitiiisz
milen f£or verksamhetstréning kan forverkligas endast, om undervisri: -z~
grunperna begridnsas till 4 elever och lokalerna utformas f&r sLtt rads =
mal,

MAL

Vi finner det virdefullt att man i formuleringen av n’let f&r verk-

samhetstrining betonat utvecklingen av elevens kinslo- och viljoliv
och den viktiga dialogen elev - lirare.

o -
1

Den tecorectiska utgangspuniten for lérovnlanen, #.i7.9rilksons veyikodyar
niska beslkrivaing av personlirﬁctnutvccklinﬂ, utnCr en rod prund £
forstielse av ucveclklingsstorda pd tidiga utvecklinmonivier, Forsl -
har verificrat tceorins giltiphet inom onridet, Pralttiska erfarenh
av personalutbildning inom omsorgsverksamheten tyder pd, att Eri:
teori har ett utomordentligt vedagogiskt virde.

C
S

™ T rRTIAT
SLEV-LARARE

Vi ser positivt pi, att man bemddat sig att betona att olevenna dr ns
vig in i vuxenvirlden och b3r bemdtas i enlighet h&rned. Det Hr tyvEre
inte Overflddipgt att upnrepa detta pﬁpekande, vilket ocksé sier i "ot

foreliprande forslaget.
ALLATTIIA AIVIOSNINGAR

invisnincarnas roll
Pinélzandet att nrozrammen =2 ste foras inﬁividuellt, nedger Floyitgs
vid tilldrmpningen av anvisnincami, Detta Hr en nasd

het rmed den elevgrupp det géller,

vandighet i v - wies




‘nskolninmancrioden

Virten av cn mjuk inckolning kan inte nog underctrylins, Slavernns tyerere
het 1 skolmiljon utgdr en av de viktipaste forutsiittnincnrns T8y man<s -
full: verksamhet. Man kan ytterligare understrylca detta ronom ~tf n’=o -
att sammanfdrande av elever till gruvper inte fir forceras.

arbetslag

In forutsdttning for att arbetslaget ska ltunna fylla den viktiga Turk-
tionen att ge stod och inspiration &t dem som inmir och hiilmna dam.at'
klara den osékerhet, som arbetet med pravt utvecklinnms:torda slever kan

ge upphov till, &Hr att antalet medlemmar i lapet bepridnsas. Den nrimire
gruppen runt eleven, det egentlipga arbetslaget, bdr inte overstipga 5 ner-
soner, Btt alltfor stort arbetslag kan omojlipesSra den trymrhet och opran-
het medlemmarna emellan, som &Ar forutsdttningen for ett verkligt samar-
bete., Detta nimns nd sid 17 under SAMVERKAN inom skolan, men fortjinar

att ytterligare understrykas., :

Zlevacsistenter

Det &Hr enligt var mening helt nédvéandigt, att en bestimd elevarsistent
knyts till varje klass, Lagarbetet dventyras, om oli:a nersoner Hr verk-
samma i klassen vid olika tillfdllen. Elevernas bchov ay stabilitet och

trygghet i skolsituationen fordrar ocks2, att elevassistenterna inte

byts under lis3ret,

Sanordnad snecialundervigninﬁ

.Det bSr pdpekas, att samordnad snecialundervisning i cymnastik’ £ill cle-

ver med motoriska handikapp lémplipen bSr mes av sqjulrmymnast.

IHromedel

Det dr bra, att man vépekar att liromedel helst bér utedras av verklic-
heten och hiémtas ur vuxenvirlden. Om l8rarna skall kunna tillverla inds-
viduella lédromedel fordras ocks3 ett visst métt av tekniska resurser,
nigot som bdr markeras ytterligare.

Den fysiska milidn i skolan

En av forutsHttninparna att genomfdra verksamhetstrining enligt liro-
nlanen dr att tillrdHelkliga och anpassade lokaler finns att tillef., “os
ir ocksi viirt att pipcka, att en alltfér liton onhot ( tiex. en ™Mass )
uiedr en for litnn'bnn fOr den mnpsiniciot i'nkt'vitctor, son {Gre=
tlis. Den skisserade mod¥ellen f6r samverltan inom skolan ( sid 16 )
fcérutsdtter, att flera klasser ( helst blde verksamnetstriining och y»'-ec-
tridning ) lokalisoras tillsammans. Det dr ocksd vEsentlist for elever,
som star pa grinsen att kunna tillgodogtra sig yrkestrininrcens undzwys oo
ninpssituation, att nigon sddan klass finns vid sam-a cnhet oo verksan
hetstrédning, Harigenam underlittas 8vergéng mellan skolformerna,

SAMVERKAN

Hem - skola

- Beskrivningen av de skilda rollerna f6r hem ( boendeenhet ) och clolz

forefaller riktig. Man bor nog vara medveten om, att dénna rollférdel-
ning &nnu inte #r allmint accepterad och att kontakterna slola - her
miste vara tdta for att bygga upp ett fortroendefullt samarbete,

- Inom skolan

In verklig samverkan fdrutsitter att planeringssammankomster, . ~runnss -

tal for ldrarlaget etc, schemaldgps., Detsamma géller for nlencring av
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do individuella proprammen. Begrinsningen av arbetdldFets aboricic
fr en av de viktipga aspekterna pd samverkan ( me dven;lonmentarerns
under Arbetslarmet ).

s “‘)L\“’ I _i"._‘..l

poa asil JIsbnu
ms A :

IMPLAR ovale vo ebuktdls
uapdelnineen v aktiviteterna i prova iimnanhlocl: utan wr%nﬁfr var”*}-
ler riltis. Det dr ocksdt bra, att man i bectimealserna tarit hilaoyn Ui
hehovet av variation i undcrv1sn1nrstid och dfimhosinrilit nihﬂ

.l.l l‘:"r' l._\_.-

Ad Imiinna_beatiimielser Bam Jedodrs moo ,fﬂn:

Liironlancn hunv1v"r vad milller clovanta Iur'h17: do yv Wines £i1)
onoregntadenan ¢ %9. Vore sim man avﬁor 1LL tiﬁﬁuyhn hﬁ“ ‘mmv]-rrr
fér yrkeuskolan e1]or ur.nnnﬂuqlo1an, blir' }1noacn tl1lr r\T G P Pﬂn
£8r atl miiligrora den lingt drivna inﬂ1vmnu1]|sor1hr, ﬂ!h"u1dJP“ i
“t1v1tetor och forlédgrning av alktiviteter utaﬂfﬁr’sléllo1alcrn‘, ron
firenlis i anvioninmarna for vorkﬁnmhnfrtr.nwhw.“bm Frmehi et 4 verio-
aambeben sha M den TvaldLob, aom ankyds 4 de fUre.Tnpnn anvioe foe cre,
Gtate smbadet elever 4 nnderviecningnerunnen beerdlconn bRl B oLl b
orfarenheter pl filltet talar entydipt £ att detdsapial, inte on Hvore
skridas., I den primirgrunp cleven tillhdr inpdr, d& 6 bversoncr, 5.v.o. L
clever, lidrarc och elevaassistent. Det tdl att unnrepas,'att den c1nv-
grupp som Hr aktuell fdr verksamhetetrédning bes tgrnav personer pd Licim
utv :cklingsnivé, ofta med tillégpshandilkapp och som tidipare ofta h=ft
sirskild undervisning. Detta forhillande omniimns ocks? ©” annat otis
i anvisningarna ( sid 38 ). Vi ser en rimlip rrurnctorlék som den -oi™id-
rrste forutsdttningen Sverhuvudtaret for att renow¢crn de T¥eUet arht iiie
fafa :ntnnthnerno i lhroplanen., '

KURS P‘I ATER

Dot lir nositivt, att man i de allminna cynmun-terna, mor ctopr =i of U=
arbetslaret att utforma programmet for verken mnofen. Vi sor os'r” roed
tillfroddstillelse, att nan hemddat sip om att pe rlf]wﬁf vtryace
kontakt och kontakttrining, och att man i mi 1cn for ﬂo olia Hmnnn-
blocken betonat de ﬁersonligﬁetsutvecklande acpel-terna,

Man kan tinl'a sig, att inom Hmnesomridecna Sramo, ryimik, nusi'
nande verksamhet enpagera snecialutbildade prdagoger. 2ller “ong .ninll oy
verkaaii a vmersoncr. DRehovet av speciellt intresscrade lirare &
tid viras ot banovet att bermridnsa personkretsen runt clevernz och i
arbetslaget. Drist pd specialutbildade lirare kan.komnenseras med T lere
wommande fortbildning i de aktuella monentenu.i r det giller dramciil,

torde det vara sidrskilt viktigt, att lirarna sjdlya f&r léra sin~ rd
da denna uttrycksform for att kunna genomfo“a svaingar med e]nv.t.n.

L]
-
e
Lo

M Fde (s
I momentet manuell trdning dr det vasentll o attﬂden skawande Voriteai=
heten utformas si, att den svftar o 5L v16areutvapkw;ng av den .rurnes
uttrycksmojligheter.

Grundldgrande tréning enligt yrkes»ranlarenq laroplan skulle Lunna ~es
genon individuell eller grupnvls integrering i yrkestréningslklass Adr
de elever, som beddms kunna g& Sver till denna skolform. Zn férutsitt
ning for ett smidigt utbyte &r den tidipgare nihnda 1mka7mﬁs gira.gov-
ordninsen mellan verksamhetstraning och yrkestréminar.:

I anvisninparna {8r gymnastikidmnet talas om sampid med siviey ri:

nlanering av undervinningen. For den olﬁvnrurn, son Ni'r nvaen, ey’ -

det vara lédnmplipgt att en sijukeymnacst rir in com konn1n1n-‘.wnrr oalh ]

ledes deltar i sjdlva nnderv1sninv551tu?t1oren. Ot gymna g il Buave ~ad
s JiroYr ns

[Brmanns «2d3 J2a
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Jtonventionell utbildning ska svara for pymnastilzdimnet, bor ndhyrrnn -
utbildning ges i pgrunderna for psykomotorisk utvockllnr samt sjuliryne
‘nastilk.

METODIK

Ett av de svidraste momenten i undervisningen torde vara trininren av
elevernas gruppmedvetande och deras formigs att arbeta tillsannanc med
och/ellor i narhefen av andra ménniskor. Anvmsnlnrarna bordo fers junan
pd déetta omrides

in enskild elevs program och dagsriutin exemplifieras i slutet av mnto=-

dikavsnittet. Vi tror, att execmplen kan vara realistiska, om vira svne

5 punkter pd mrupnstorlek beaktns och om schemalagd planering fir tilla
rickligt stor andel av arbetslagets arbetstid.
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HEJ DAR!) du som slitit ditt hér och fortért dins

| naglar, i foértvivlad vintan p& vart foreningsorgens utgivende!
| ;

NU! har du din chans att medverka till POMS-~bladets kvalitetshdjning.

Alla bidrag i form ov synpunkter p& tidningens utformning och
| utgivning mottages med stor entusiesm, av oss som sjilva tycker det
&r svért att eftertrida en sd fHrtrifflig utgivare som Xarin.

Har du dessutom nédgra tankar ,som i artikelform kan bidraga till
ett battre POMSblad,sd dr vdr lycka fullstdndig.

Vi planerar att ge ut ytterligare ett nummer i maj och ett i
augusti. I maj-numret &r det bra om vi kan ta upp forslag till
gmnen infdr konferensen i host.

ALLTSAY Vi vintar pé dina synpunkter i skriftlig form.

Posta dem till: Juri Sonn
Omsorgsstyrelsen
430 50 K8llered

Varliga VASTKUSTHALSNINGAR
redaktionskommitén
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NYTT FRAN STYRELSEN

ARSMOTET :

Som Ni vet orinar SoS ingen konferens i &r for samtliga omsorgs-
psykologer,

POMS kommer emellertid att arrangera en sommarkonferens, dock
ndgot senare #n traditionellt,

Stdra Kretsen har Atagit sig arrangemanget kring konferensen,
Trolig plats blir en folkhtgskole i Blekinge och trolig tid blix
i borjan av september, Olika &mmen for konferemsen &r foreslagna,
bl a diskussion kring omsorgslagen infor avprarbetningm.

Arbetsgruppen for konferemsen bestdr av:
gﬁﬁﬁ“&i:s?m“ sammankallande
Marit Kihlman

Ann=Charlotte Carlberg

Boel Lindholm

Monika Lannerud

Ulla=-Britt Odelhdg

Hér av Dig till ndgon av dessa med synpunkier krimg konferensen!
Adress och telefonnummer hittar Du i adressbilagan.

T S S e

KRETSARBETET !

Samtliga kretsar har nu valt sina kretsombud. Vi i styrelsem hdlsar
ddrfér kretsombuden extra vilkomma till nésta styrelsemtte, som

dger rum i Norrkdping fredagea 22 april (se kallelse nedan).

Det &r av stor vikt att samtliga kretsombud férstker komma, speciellt

med tanke pi sommarkonferemsen! Samla redan nu in idéer och syn-
punkter frin kretsen.

Diskussionen kring omsorgslagen #r ju ocksd lémplig att férbereda
lokalt innam den foétjs upp pd sommarkonferensem.

FE P F A E b

KALLELSER TILL STYRELSEMOTEN 77 04 22 samt 77 06 03.

Hirmed kallas Du till styrelsemite fredagen 22 april, k1 15,00.
Lokal: Karin Attius ‘bostad, Fleminggat. 30, NorrkUping,

samt till styrelsemtte fredagem 3 jumi k1 15.00,
Lokal: Landstimgets sociala avd,, Fiskargat. 6, Halmstad,

S S T T T R
/ Pekpinne friam kassdr: Ou har vdl betalt Dim medlemsavgift???
/ Pekpinme fridm sekreterare: Du anmiler vdl adressféréndring?7??



{

P o M s Négra POMSARE horde av sig om detta i
P&J:grgg::f:OH brev.Vi vet,att Ni &r wmanga flera,som 3t:
OMSORGSVERKSAMHETEN : ténkt skriva - gdr det nulSdkert kommer bh
: ny adress: A.Westerling (sekr) vi att diskutera omsorgslaszen .vid aretc !!:
Slingan 36 konfercns, Dina synpunkter behsvs f£or Ei{
302 30 HALmSTAD planeringen av konferensinnehallet. fﬁg
ii Observera ocksa,att socialdepartementer Eﬁi
¥ nu sinder ut en diskussionsPl,innan ev ;éi
utredningsdirektiv presenteras! 1%[
: e s p————— e

TILL
DIG SOM MEDLEM I POMS,

P& olika siitt har framkommit,att omscrgslagen

|
| ; stir infor en snar Overarbetning.,
Bl a hade vardcheferna vid sin konferens i deceuber 1G7€ diskussioner
o0 om det material,som bifoges dessa rader.

Detta &r sjdlvfallet en'ﬁiktig fraga dven for POLI.

FSr att markera detts besldt POMS‘styrelse vid sammantride 77 01 28,att
varje medlem skulle tillskrivas,ftr att mon skulle erhilla en uppfattnis
om a) hur POMS skall arbeta fir att £3 fram vElarundade fHrsla~ rdrande oo
forindrad omsorsslay (kretsarbete? tema for sérskild konferens?

b) vilka synpunkter,som medlesmarnz redan ida:: har pa omsorgsla:en oc’
pd frézor,som bdr beaktas vid en Svercrdetnini.

Redan tidizare har olika POhS-medlemmar vid konfereu-
ser pekat pd avsnitt i lzijen,som varit mogna for Sreravbetning.Detta mater ias
oér ocksé aktunliseras.

Styrelsen f8r POMS markerar dn en zénz det vas-ntli
i att Du hér av Dig till nécon av styrelserns ledamGter (se nedan) fore
nidsta styrelsesa:mantride den 22/4 1
Vixjs i februcii 1977

For. PONS siyrelse - ned hElsningar
Styrelsent /@W( @W

Astrid Westerling (adress ovan) AnnCharlotte Carlbers P
Marit Kihlman(Kontrollidrsz.8 Bokelundsv 1% ¢,352 48 VAXJU
252 40 Helsingborz)

Karin Attius(Fleninzz.*0
60224 Norrkdping)
Kristina Noréz{Flu:;svampsv 85
141 46 Huddinge)



-Vérﬂghe?skonggenaen 1976 -Uppgiféer fér grunnarbete : 4
" Regeringen her vid sammentride den 4 december 1975 beumyn~-
digat chefen Tor soc:ald#partementet att tillkalla hogst
nio aakhunnxgz for att uireda fragan om ny 1agstiftnlrg
£or hdlso- och sjukvirden., Avskrift av protfckollet frén

némnda samuentridde bifogas, av vilket framgar att aven
den framtida utformningen av lagstiftningen betrhf‘ande
omsorgerna om psykiskt utvecklingsstdrde bdr uiredas san-

tidigt.
- Sedermera har diskuterats om inte en bvsrsyn av sisiniiznis

lagstiftning bdr ske med f5rtur, men ndgot beslut hdrom hor
“veterligen #nnu ej fattats. '

Gruppens uppgift blir nu - med utgingspunict i ved sem oniirz
= | forenamnda protokoll - att utfcrma direxiivasn f6r en kiu-

. mitté som skall utreda den fremtida uiformningen av lagsiiisi:
ningen om ouuorger om psykiskt utvecklingsstiorda. 6lj=
punkter bor sérskilt beakies:

L

1) Ramlag eller detaljlag; integrering med annen la
ning (t ex rérarde barnomsorg)?

2) Huvudmannaskapsfrigor
3) Perscnkreissn, olika Aldersanivider

4) Rittesikerhetsfriger (t éx beslutsnédnndsinstitutionen)

NYTT INFORMATIONSMATERIAL!

ATT FR LEVA SOM EN MAENNISKA

utvecklingsstorda beridttar om sig sjdlva - dr titeln péd en folder,som
riksfdrbundet FUB nyligen presenterat.

Tydliga bilder,provocerande mellanrubriker och direfdellan littlédst

text med ett innehdll,som v&l Hgnar sig till debatt t ex vid férdldra-
m8ten,personalkonferenser,utbildnins vid vardskolan.,Bl a berdrs boende
och arbete.,R8d trdd &Hr "man mdste vdl i alla fall f& bestimma Sver sint
som ror en sjidlv va??"

Samtidizt har riksfSrbundet FUB gjort en broschyr for information till
foértroendevalda och tjénstemZn i kommunen,en affischutstdllning och en
kortform av FUB’s mélprogranm.

Allt detta och en méngd annat informationsmaterial kan man bestdlla fran
riksférbundet FUB,tel 08/24 62 10.




POMS

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM
OMSORGSVERKSAMHETEN

ny sdressic/o A.Westerling (sekr)

Slinzan 36
302 30 HALNSTAD

Till
. Socianlstyrelsen s ;
Byrd LA 2 i
Stockholm

I skrivelee av den T7-01-24,vilken bl a $ill-
stilltc PONS,har sccialsiyrelsen aviger:t en fhriindring betriffande den
grli«n kenferenaen for psykologer inom omsor:sverksamhet.Bndast cheflo-
psykolo;er eller metsvarende kommer att inbjudasu.

Skrivelscn behandlades vid styrelsesamnontride
inom POLIS T77-01-28.

POlS “styrelse beklagar i hdg grad den avisernrde
fordindrinzen och staller sis undrande infor vilka motiv,som kan {finneos
for denna Atgird.

POKS *styrelse vill ge uttryck &t en onskon om att
den tidizarve konferensformen bibehidlles.

lidnga landsting ser denna form av konferens som
en mojlichet till utvecklande/utbildende kontakter mellan olika lins
psykologgrupner och iAr inte frivemande f£6r att flera #n en ps. kolos be-
vistar Fonferensen scm tjiinsteupiarar.

Frin socizlstyrelscns sida har men fn ektunliseval
ett aktivt deltasande frin POMS och andra grupper av medrrbetare inom om-
| sorgsverksemheten rorande disknssioner om omsorislagens ev forintring.Deti-
ser vi som ett tungt vidgande skil fEr en konferrns enligt den tidigore
modellen med ett stdrre antal deltegare.

Viaxjo i jonuari 1977

P& viignar av foreninen PONS

/AnnCharlotte Carlberg

oA Td»ande
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SO CIALSTYR ELSEN Datum Beteckning
Byrd LA 2 1977-02~08 Dnr LA 2:61-46/77
Titinstestile, handliggare, tinankn Ert datum Er beteckning

Psykolog Teut Wallner, LE

Foreningen psykologer inom omsorgs-
verksamheten

c/o A. Westerling

Slingan 36

302 30 HALMSTAD

Foreningens skrivelse frén januari 1977 angéende konferens
fO0r psykologer inom omsorger

Under de gangna &ren har omsorgspsykologerna oftast tréffats
minst en géng om dret p& en av socialstyrelsen anordnad kon-
ferens. Syftet med dessa konferenser har varit att under ett
intensivt utvecklingsskede diskutera gemensemma frégor och
problem, utbyta erfarenheter angéende metoder och arbets-
modeller samt utveckla forslag till nya sé&dana.

- ' Sedan ndgot &r tillbaka finns psykologer vid samtliga om-
sorgsstyrelser - i de flestas fall tre eller flera personer.
Verksamheten har i viss mdn funnit former och rutiner.

I samrad med landstingsférbundet har vi dédrfdr beslutat att
anordna psykologkonferenserna pd samma s#dtt som de &rliga
védrdchefs~, chefkurators- och 6verldkarekonferenserna. Detta
forutsétter att omsorgsstyrelsernas chefpsykologer (motsv.)
fungerar som lénkar till dvriga psykologer.

Péisocial tyrelsens vignar

Karl Grune

8
)
i Postadress Gatuadress Telefon (véxel) Telegram Postgiro
| § 106 30 STOCKHOLM Linnégatan &7 [ 08 - 14.08 00 socialstyret 16616-6
| ; Wallingatan 2 [J o8 - 23 60 60

:§ Apelbergsgatan 40 [J 08 - 2488 40




Patricia Ericsson har av styrelsen blivit ombedd
att skriva om POMS till psykologfdrbundets kongress.

Redogtirelse for férenigggn POMS och dess verksamhet.

Féreningen POMS (Psykologer inom Omsorgsverksamhet) bildades juni 1972,

Enligt stadgar #r foreningens syfte "att verka for att psykologiska
aspekter av omsorgsverksamhet blir tillgodosedda samt att bevaka sddana
speciella intressen, som ej sérskilt beaktas av annan sammanslutning
(fackfsrbund eller liknande)".-Den &r allted en intressefSrening som be~-
vakar fackmissiga frigor inom omsorgsouridet. Medlemskap dr Sppet for
psykologer och beteendevetenskapliga forskare med inriktning mot omsorgs-—
omr&det. Vid Arsskiftet 76/77 fanns drygt 200 medlemmar. Vid-sista &rs—
m8tet, juni 1976, nesldt medlemmarna ati beh8lla fSreningens oberocende
stillning gentemot fackfdrbundet, med motivering att man biiire kunde
£81 ja freningens miladttning ndr man inte samtidigt behSver bevaka de
fackliga frigorna.

Féreningens funktion for omsorgapsykologer och &vriga medlemmar kan anses
vara tudelad. Dels den utl3triktade verksamheten dir man verkar som
ressure-group vid bevakning av psykologiska aspekier kring omsorgsfrigor
? t ex i utvecklingen av alternativa vArdformer till de kritiserade
apevials jukhusen) samt som remissinstans i frégor som r6r omsorgsfiltet.
Under de fyra &r som féreningen har funnits, har man yttrat sig i dtekil-
liga #renden samtidigt som man har initierat kontakter och diskussioner
med olika grupper sdsom féréldrar, kuratorer och virdchefer, for att
diskutera gemensmma frigor.

Genom utgivningen av ett medlemsblad, POMS~-bladet, har foreningen ocksd
verkat £6r en ldpande diskussion av olika angelégna frégor. Bladei har

dven fungerat som ett led i féreningens andra funktion, nimligen den indt~-
riktade verksamheten. Medlemmar har kunnat ta del av andras erfarenheter
och synpunkter samtidigt som man har kunnat hdlle sig informerad om viktiga
hiéindelser inow omsorgsvirlden. I samma syfte har diskussions- och studieda-
ger h&llits inom de olika kretsarna, ibland tillsammans med representanter
f6r andra yrkesgrupper och/eller foréldrar. Sammanlagt har 7 konferender
anordnats med problemldsning, fortbildning och informationsspridning som
viktigaste funktion. Till dessa konferenser har representanter fér andra
grupper inbjudits, likasd kollegor frén grannlénder.

Under &ret har foreningsmedlemmar, tillsammans med redaktdren for Psykolog-
nytt, forfattat ett temanummer med titeln "Pgykologerna inom &msorgen"”,

och under 1973 medverkade fSreningen vid utgivningen av pockettidningen Ris
nummer “Undantagen — de psykiskt utvecklingsstdrda har ordet".

Trots den snabba utvecklingen som har skett under senare &r, &r psykologerna
inom omsorgefiltet ett relativt liten grupp, drygt 100 inrdttade tjénster.

Tille nyligen har m8nga psykologer suttit ensamma med ett helt landsting som
gsitt arbetsfilt. Foreningens verksamhet har bidragit till att bryta demna
isolering som ménga upplevt. Genom att identifiera och léra kiénna sina kollegoy,
har man funnit stimulering i sitt. dagliga arbete och tillsammans kunnat 3
formulera gemensamma problem, men dven l¥sningar.

Uppsala i februari 1977
Patriocie Ericsson
& foéreningens vignar.




ADRESSLISTCR

Féljamde bilaga &r en medlemsfyriecknimg med medlemmarsa uppdelade efter

distrikt. Kreteombuden Hr inrimgade!
Hemadress och hemtelefonmummer Hr medlagma.

Var vinlig och kolla Din ad#ess och telefonnummer hir, och meddela ev.
Bmdringar till Ditt kretsombud, Meddela samtidigt adress och telefon=-

nummer till Din evemtuella arbetsplats!

Om kretsombuden i sim tur vinligesm kompletierar och réttar listan pd
ovanmimmda sdtt och skickar et ex av den till sekreterarem, kommer
alla att till ArsmBtet £4 en aktnell medlemsférteckming med bdde hem och

arbetsadress och telefonnusmer.

NORRA KRETSEN

Gunilla Berglund
Carima Conradsson

Christina Goetzinger-Falk

Anita Gustafsson

Lillemor Hazberz
_Stina Hikansson

HAkem lLerssom

- Bra Maria Lindstrom
Lars Nelda=up
A= Nilsson

Tormy Nyholm

kretsombud

Anita Wester

BOSTAD ARBETE

T jérkovsg, 18 B

951 35 Luled

Tel. 0920-28990

Bangat. 13 B

902 37 Uned

Tel, 090=11 79 21
ANU~cemntret
Box 203

860 22 Sumdsbruk 2
Tel, 060-53 64 00

Rogementag. 6

902 33 Umed

Tel., 090~ 13 39 08
Exikskergsv, 1l
831 C0 (stersung
Tel. ¥b3=10 20 94

Sshlstedtsv. 27
871 C0 Hirmdsand
Tel, 0611-189 09

Bjérkhensg 11
831 00 Sollefted

Sollidens persomalbostad rum 31
831 02 Ustersund

Vinkelgats 2 A
&40 ou Brécke

MAling 268 Fi
830 22 Fiker
Tel, 063-610 35

Ollenbacken 7
850 24 Almd
Tel, 060~55 65 86

Hemglrdsv. 3
920 10 Vindeln

902 45 Unmed
Tel, 090-11 91 43

Vorgr. 42
902 38 Uucd
Tel, 090~12 75 61



forts Norra Kretsen

NAMN
Westergdrd Bo

SODRA KRETSEN
Christina Bystedt

Ann~-Charlotte Carlberg
Cathrine Carter

Per Christensson

Ulla Diding

Britt-Marie Ekoff

kretsombud

Bo Gustavsson
Helen Hektor
Leif Holmberg

Marit Kihlman

Marianne K&llblad

Anna Lidgren

Lars Lindeheim
Annikes Medak
Helen Nilsson

Kjell Nilsson

Marie-Louise Nordstrom

BOSTAD

Bergv. 5

932 00 Skelleftehamn
Tel. 0910-317 73

Qvantenborgsve 4 A
222 38 Lund
Tel., 046=13 48 21

Bokelundsv. 13 C
352 48 VExjo

Tel, 0470-214 87
Vildanden M:202
222 34 Lund

Tel, 046-13 46 14
Kastanjeg. 21/17
223 56 Lund

Tel, 046-12 19 69

Gyllenkroks allé 5
222 24 Lund
Tel. 046-13 11 93

Konstapelg. 27
371 00 Karlskrona
Tel, 0455-130 52

Sjomansz 29
555 59 Jonktping
Tel, 036-16 13 67

Nyatorp pl 4103
360 14 Vackelséng
0470-307 72

Narlundav. 15
252 46 Helsingborg
042-14 21 19

Kontrolldrsg. 8
252 40 Helsinghorg
Tel. 042-13 27 O4
Vildanden L 206
222 34 Lund

Tel, 046-11 04 49

Steglitev. 20 B

222 32 Lund

Tel., 046 14 22 91
Petters vdg 15, Hjdrup
222 48 Lund

040~ 46 08 39

Iliongrénd. 358
223 71 Lund
046-13 94 37

Box 225
270 35 Blentarp
Tel. 0416-134 56

Box 225
270 35 Blentarp
Tel., 0416-13%4 56

Hostv. 12 A
352 37 Vaxjo
Tel, 0470-197 82

ARBETE



e

Forts SODRA KRETSEN
NAMN

Ulla-Britt Odelhdg

Lotti Rosenkvist

Brita Ryde-Branit

Barbro Tillgren

Karin Tornquist

Kit Wadensjd

Gunnel Winlund

Yena Tmén

BOSTAD

Agatan 19 A
295 00 Bromdlla
Tel. 0456=284 11

Box 2039
240 12 Hdllestad
Tel., 046-531 08

Persikev. 47

" 223 55 Lund

Rel, 046-12 31 17

Ndrlundaw, 22 B
252 46 Helsingborg
Tel, 042-14 58 36
Hggerudsge, 24 C
216 14 Malmd

Tel., 040-15 66 21

Drevkarlsgr. 15
222 52 Lund
Tel, 046-30 66 88

Lyckov, 28
343 00 Almhult
Tel., 0476-136 10

Timotejv. 17, Hofterup
240 21 Loddekbpinge
046=TT 59 85

ARBETE



VASTRA KRETSEN

NAMN
Birgitta Berntsson

Kristina Binda
Robert Binda
Gunnel Blomgren

Kristina Bylander

Christiansson Hékan
Ulla Ek

Kjell Fritze

Lars Gustafsson
Jan Gdrdin

Goran Hallin

Hansson=Paulin Monika

Evy Johansson
Kerastin Jonsson
Anna Lewerth
Karin Lidesirdm

Ingrid Liljeroth

BOSTAD

Skaraborzsg. 17
532 00 Skara
Tel, 0511-116 68

Lindersv., 40
660 70 Hammard
054-259 54

Lindersv. 40
660 70 Hammaxrd

Tel. 054-259 54

Fjéllbinkan 3
424 49 Angered
031=30 13 34

c/o Abbestam
Cederboursge T
412 5% Goteborg
031-16 23 75

Stora vigen 17, lLaxvik
305 90 Halmstad

Blomsterv. 6
542 00 Mariestad

Omgingen 411/31
412 80 Ggteborg
Tel, 031=812 436

Dr. Heymans gata 9
413 22 Gdteborg
Tel, 031-82 67 29

Box 4056
521 04 Falkdping
Tel, 0515-~203 T4

Solvarvsg.63

502 47 Bérés
Tel, 033-418 80
Berg 9886 B

451 00 Uddevalla

Sotendsv. 55
433 00 Partille

- Tel. 031-26 87 37

Bang. 6 D
462 01 V@nersborg
0521=192 75

Drakenbergsgat. 6
412 70 Géteborg
Tel, 031-40 27 T2

Hus 12, Asperd
430 84 Styrsd
031-77 21 00

Léngedragsv.127
421 T4 Véstra Frélunda
Tel, 031=29 34 86

ARBETE

Sociala avd.

Ballands léns lands-

ting, 035-10 00 60



Forts, VASTRA KRETSEN

NAMN BOST ARBETE
Barbro Lindquist Flygaregat 21 Sociala avd.
302 38 Halmstad Hallands ldns landsting
Tel. 035=12 97 04 tel. 035-~10 00 60
Monica Lundell Postléda 625
510 35 Bollebygd
Tel., 033-84188
Gésta Lundgren Daggképev, 21 D
541 00 Skovde
0500-131 28
Lilian Muskantor Aspv, 118

430 81 Billdal
Tel, 031-91 09 28

Caisa Nelson Marklandsg. 67
502 47 Borids
Ulla Nilsson Furuv, 3
436 00 Askim
Inger Odhner Gruvgéngen 77
653 4% Karlstad
054~15 74 13
Mari-Anne Olsson Lindhultsg, 8
416 T4 Goteborg
is Olstenius Bjérmv, 53
kretsombud 531 00 LidkSping
Tel. 0510-625 87
Gunnel Pettersson Sméstugev. &9

416 76 Gdteborg
Tel. 031=26 63 11

Jiiri Sonn Postlida 79 44 Omsorgsstyrelsen
430 34 Onsala Géteborg och Bohus lEns
Tel., 0300-265 31 landsting 031-75 04 50

Inga-Lill STeier Laboratorg. 29
412 68 Goteborg
031-4098 84

Kristina St&hlberg S¢dra Rydsbergsv., 19
44% 00 Lerum
Tel. 0302-118 46

Lilly Svensson Védstra Antenng. 12 B
421 33 Vidstra Frélunda

Astrid Westerling Slingan 36 Sociala avid,
302 30 Halmstad Hallands léns landsting
Tel, 035-12 0Q 68 Tel., 035~ 10 00 60

Hans Wrenne Kvarnstensv, 2 Omsorgsstyrelsen, Gdteborg

437 00 Lindome och Bohus lédns landsting
Tel. 03176 29 25 Tel. 031=75 04 50 |




USTRA XRETSEN
NAMN

Eigfid Adolfsson
Bengt Abrhamsson
Attius Karin
Ann Bakk

Rolf Bargl‘in
Ann-Marie Cervin

Gurli Fyhr

Elisabeth Gralvik

Hallbeeg Eva

Stefan Ilstedt
kretsombud

Heléne Johansson

Marianne Karlsson

Gunnar Kylén

Margareta Lalander

Iambe Liffner

Sylvia MNilchert

Lars Molander

BOSTAD ARBETE

Odensalay, 10
195 00 Marsta
Tel. 0760-167 07

741 00 Knivsta

| 018-34 29 49

Fleminggat. 30
602 24 Norrkdping
011~16 81 89

Idung. 10
113 45 Stockholm
08-33 24 51

Rosenlundsg. 14
116 53 Stockholm
08=69 77 6%

Asga.‘t. 5
641 00 Eatrineholm
0150-179 50

Lovbergsgat. 111
582 69 LinkGping
013-15 60 28

SEEREEREHERXEL
Lunnevad

590 50 Vikingstad
013-13 50 17

Magasinsv. 6 B.
611 CO Nykdping
0155~164 25 .

Stallbergsve 19 A
591 00 Motala
0141-554 06

Pl 3232
641 00 Katrineholm

Daviishemsg. 4
591 00 Hotala
0141-111 47

Solhagav., 68

163 60 Spinga
08=36 68 11

Kristinag, 1 E
602 26 Norrkdping
011-18 91 79

582 45 Linkdping
013-10 41 46

Véstra Tridgdrdsgat. 12
611 00 Nykdping
0155-108 98

Ostertingsv. 14

180 10 Enebyberg
08-758 96 25




Forts Ostra kretsen
HAMN

Christina Nilsson
Kristina Norén
Rella Platschek
Inga Sommarstrom
Lena Stenstrom
Gunilla Sternudd
Nina Ullrich

0lle Wadstrom
Teut Wallner

Maris Westas Nilsson

Margareta Walin

BOSTAD

Boktryckarv., 18
126 46 Higersten
08~ 18 08 55

Flugsvampsv 85
141 46 Huddinge
08-774 21 49

FPorskilsgat. 16
121 45 Johanneshov
08-49 68 81

Syréntunet 18
181 48 Lidingd
08=766 10 41

582 60 Linkdping |
013-15 46 40

Visdttrav. 47
141 49 Huddinge
08-774 18 06

Hastgat. 3
621 00 Visby
0498-158 32

Védstergdrdsgat. 14
590 50 Vikingstad
013-805 78

Rottnev. 31
121 61 Johanneshov
08-49 20 47

Lidaleden 568
603 61 Norrkdping
0ll- 14 29 47

Talldsv, 14
641 00 Katrineholm
0150-534 17



MELLANSVENSKA KRETS

NAMN
Marianne Alén

Gunnel Alexanderson

Kerstin Almborg

Methe Axén

Eva Backman

Roger Bergkvist

Peter BRusén

Aniers Bond

Kerstin Carlsson

Marianne Carlsson

Alf Eldh

Barbro Emilsson

Gunnar Enochsson

Gunnel Eriksson

Leif Ericsson

Kent Erdcsson

Patricia Ericsson

Forggren Anita

Anders Friberg

BOSTAD ARBETE

S:a halmstorpsgird
710 15 Vintrosa
019-946 70

P1 499, Sotebygdrd
770 30 Skinnskatteberg

Granv., 5
791 00 Falun

Odenv, 20
703 65 Orebro
019-1012 29

Blodstensv. 19
752 44 Uppsala
018-1196 98

Hagaparksg. 17 B
733 36 Vdsteras

Kamomillg. 1
754 47 Uppsala
018-25 13 28

Sagv. 4
776 00 Hedemora
0225=13%4 35

Rackarbergsg, 68
752 32 Uppsala
018-12 60 37

Djékneg. 39
754 25 Uppsala
018-15% 48 23

Rundeiszr, 6 A
752 21 Uppsala

Tibastv. 9
703 75 Orebro
019=23 41 57

Fredsg. 3
752 24 Uppsala
018-1094 98

Studentstaden 23
752 33 Uppsala
018=11 56 T2

Stjernhjelmsg. 13 A
753 33 Uppsala
018-13 71 56

Holmgéngsv. 3
754 40 Uppsala
018-32 30 69

Holmgangsv. 3
754 40 Uppsala
01832 30 69

Studentwiigdanl5
752 34 Uppsala
018-11 55 31

Ulvsitersv, 20
803 62 Gidvle
026-18 64 79




Forts. MELLANSVENSKA KRETSEN

NAMN
Hans Galver

Staffan Garpebring

Kristina Granat

Sven Granat

Gustin Asa

Jorgen Haraldsson

Ann Hedin

Elisabeth }Itsﬂ.geass':;xﬁlh-I

tkretaombud

Eva Hermansson

Lars Goran Jansson
Marianne Jansson

Lars Kebbon

Lars Larsson

Gerd Lindstrom

Barbro Lundahl

Lycken Margareta

Ann Catrin Lifgren

Loreliuvs Jan

Goran Lgthman

BOSTAD

Dagermansg. 9
754 28 Uppsala
018=-32 34 04

Rommev., 73
781 00 Borldnge
024%-244 40

Gnejsv. 18 C

. 752 42 Uppsala

0ig-12 69 21

Gnejsv. 18 C
752 42 Uppsala
0lg-12 69 21

Blodstensv., 41
752 44 Uppsala
018- 1025 75

Fack 63
T30 71 Salbohed

Orrholmsv, 31 A
791 00 Falun
023-110 52

Féaltv, 10

702 17 Orebro
019-11 24 56

Borjeg. B4 D
752 29 Uppsala
018-1133 16

Tunagalsg. 34 P
31 00 Koping
Pl 38 84, Sorvik
T71 00 Luivika

Box 180 10
750 18 Uppsala
018~ 42 57 32

Hdlsan
640 45 Kvicksund

Milldkersg. 15
792 00 Mora
0250=110 08

Aurorag. 13
753 34 Uppsala
018«15 16 42

Drakeiksg. 43
722 18 Vdsteras
02135 93 61

Frodeg., 10

753 27 Uppsala
018-1214 01
Véktarg. 22 B
754 22 Uppsala
018-11 63 78

Rackarberzsg., 32

752 32 Uppsala
018-11 47 26

|
|
ARBETE
|
|

Ekeskolan
019-24 44 02



Forts. MELLANSVENSKA KRETSEN

NAMN BOSTAD ARBETE

McElwee Lena Studentataden 2 752 33
752 33 Uppsala
0le=~13 06 37

Astrid Melander Raccrarbergsg. 38
752 32 Uppsala

JoAnne Muthén Blodstensv, 42
752 44 Uppsala |
018-1144 12 : |
Mdnsson Carin Stuvarg. 5 |
826 00 Suderhamn
0270=154 78

Brita Nelson Seminarieg. 3
752 28 Uppsala
018-~11 49 44

Ann=Charlotte: Nilsson Gnejsve. 18 C
752 42 Uppsala
018-12 75 35

Gunilla Ohlstrom Klgpasset 7D
803 62 GHivle
026=11 24 75

Lars Parland Vilctarg. 34 B
754 24 Uppeala
018-1032 60
Christina Renlund Bellmarsg. 154
754 28 Uppsala
18=12 80 76
Eliscbeth Rudhe Tiundag, 22 A
752 31 Uppsala
01¢-14 14 37
Eva Lena Sjo6 Atoxrp
. T10 23 GL=nshammar
019-670 29
Ann-Christin Sundin Torslimd, Munktorp
131 Q0 Xdping
C221.=431 95
Gunilla Svenason Sijernhjelmag. 13 B
753 33 Uppsala
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OMSORGSSTYRELSEN I O-LAN

Det hjdlper att klaga:

Pome blad nr 27 har for redaktionen varit en frojd att samman-
stalla.

Orginal utskrivna pé skrivmaskin med nytt férgband gor vara
vinner pa tryckeriet i yrkesskolan glada. Att éstadkomma en
snygg produkt och ett bra arbete &r inte s& l&tt, nér underlaget
ar knappt lésbara Xerox-kopior. Den hir gangen var flertalet

bidrag av god kvalitet och den redaktions medlem som &ker ner @’

till tryckeriet slipper frén alla besvérande: firklaringar och
ursékter om bristande kapacitet i skriveéhtral och knappa tids-
marginaler. :

Grattis Lasse!

Om ndgon lésare funderat pd eller forargat 'sig dver att poms-
bladet har ett ndgot annorlunda omslag denna gang &r for-
klaringen den att redaktionen harmed.officiellt vill framfdra
foreningens stora grattis till Lasse Molander: en av initiativ-
tagarna till fdreningens bildande, dess forste ordforande och
flerarige sekreterare m m sSom sondagen den 29 maj fyller

s4 manga &r att det kréver denna sérskilda uppmérksamhet.

Uppvaktning av mer personlig karakt#r kan goras i anslutning
till namnda dag under adress, OUster&ngsvégen 14, 180 10
Enebyberg.

"

Halsningar redaktionen, Kéllered.

LY
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Hur kan vi pd ett adekvat sédti berdkna behovet av tjénster

f6r omsorgspsykologer?

Lars Molander

Psykologtjénsterna inom omsorgerna har Skat markant under
senare 4r, Nér jag bdrjade v&ren 1965 fanns det 5 befatt-
ningar i hela landet, varav tvd vid specialsjukhus. Viren
1974 visade SoS‘’inventering att antalet vuxit till 85, Idag
har vi sdkert Passerat 125=-gtrecket.,

Trots tillvixten &r vi lédngt frdn vdrt mdl. 125 psykologer
f6r c1a 40,000 omsorgstagare betyder i genomsnitt 1 pd 320.

" Vi kan nog alla enas om att detta &r en orimlig arbets-

belastning, som oftast bara medger akuta katastrofingripan-
dens

Men vad &r d& en rimlig belastning? Den fridgan har disku=-
terats i samband med de pid senare ir genomfdrda omsorgs-
inventeringarna i samarbete med SPRI-konsult, De fdrvintade
behoven av psykologservice (vid planperiodens slut) &r minst
sagt varierandes

Vérmland (1985) 160
Halland (1985) 164
Ostergdtland (1980) 200 -
Blekinge (1985) 213
Kronoberg (?) 200 - 250
Sédermaniand (1985) 270

Spénnvidden &r som synes betydande! I Stockholms léns lands=-
tings (SLL) perspektivplan har redovisats tre alternativa
forslag:



Alternativ Antal us/paykolog 1) | Antal tjinster
g 110 46
II 130 39
III 160 32

1) Baserat pd ett forvéntat antal omgorgstagare 1987 péd
5,060,
‘Specialtjénster ej inrdknade (¢ ex vid behandlingshem,
kristeam, foréldrautbildning m n), endast "distrikts-
tjinstex®,

Alternativ I &r den nivd, scm psykologer och kuratorer i
gemensamma arbetsgrupper beddmt vara adekvat (man har an-
sett det framtida behovet av psykologer vara lika stort

" gom av kuratoreri). For detaljer, se nsdan.

Alternativ II dr en kompromiss mellan I och III.

Alternativ III ér det vid tidpunkten fdr rapportens gkrive
ning mest ambitidsa relationstalet (Vézmland).

Vir f£8rvaltningschef har nyligew deklarerat, att han fir

gin del anser att linyliga relationatal dr 130 = 150 omsorgi-
tagare per kurator och 160 - 180 per paykologe (Vi uppfattax
detta som ett forhandlingesiui)e En zotlvering for denna upp-
fattning &r enligt ssmme person att vi i SLL kan inte vara
mer progressiva &n det hittills i detta avseende mest ambi-
tidss landstinget (Vérrland).

Vi finner detta skdl ohdllbart. Vexrje omrdde miste njﬂlvfalu
let beddmas utifrdn sina behov och féruteittningar, Annars
kunde man med samma argunenteringsteknik kriva nedléggning
av Stockholms tunnelbana, eftersom det inte finns n&gon i
Karlstadl

Vi behSver fler psykologtjénster i Omscrgsnimnden (oN) ddr-
£6r att vi hivdar att det allmint sett &r gvdrare att vara
utvecklingsstérd hér &n i andra delar &v v&rt land, Man
kommer inte att kunna klera den progressiva mdlséttning som
finnes i vér perspektivplan pten resurscr att stétta de allt
fler, integrerade forstindshandikappadae.
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Q.

Men &r egentligen relationsital av ndmnt slag det mest ade-

kvata mittet p4 psykologbehovet inom ett visst omrdde/dist-

rikt? Har man tillgripit sidana berdkningar ddrfdr att man

ir férhdllandevis ovetande om vad psykologer arbetar med?

Det &r sannolikt en bidragande orsak. De utvecklingsstrda

och deras anhfrigs, lérare och annan personal pd féltet har |
sékert under senare &r allt béttre forstdtt att utnyttja den

service, som omsorgspsykologerna kan erbjuda - en vixande

efterfrigan tyder pd det, Men ved vet beslutsfattarna? |

For att vi i framtiden skall kunna ge en adekvat service
miste vi pd ett konkret och enkelt sprék (fritt fridn psyko=
logisk vokabuldr och jargong) kunna klargbra f6r alla berdrda
vad vi gbr, vad vi kan och vad vi vill.

Det miste ligga i POMS’intresse att en sddan produkt snarast
kommer till stdnd. Ansatser har redan funnits (t ex vid |
forste Norbergskonferensen), Ar tiden mu mogen fér en mera |
genonmarbetad produkt?

En sddan redovisning av psykologinsatser omsorgsform £6r om-
sorgsform kunde sedan kopplas till en resursdimensionering,
Dérigenom skulle man f4 en rédttvisare beddmning av behovet
av psykologservice inom ett omrdde/distrikt,

Ett forsbk i den riktningen gjorde vi for ett &r sedan i
omsorgsnidmndens psykologsektion, Vi ville uppskatta vad vi
anség vara en ®rimlig" belastning fir olika typer av omsarg,
"Rimlig" betydde inte ndgot helt tillfredstéllande "ideal~
tillstdnd®,snarave  ett tinkt medelviérde mellan detta och
dagens, for minga helt fUrddande arbetsbirda.

Man frigade sig t ex "Om jag bara arbetade med elever i
blandad grundsédr- och'tr&ningaskola, hur midnga elever skulle
Jag d& klara pd ett sitt, som ndgorlunda svarar mot féltets
krav?® I arbetetskall d& inrdéknas frigestéllningar som

- lémplig klassplacering/skolform (utredningar)
- gruppkonflikter (t ex mobbing)
- anpassningsproblem hos enskilda elever




- elev(virds)konferenser
- gamtal med/stdd f8r l#rare och fordldrar
- skolplacering av barn frdn férskola/daghem

samt vanliga administrativa géromdl.

Gruppen har d& svarat: "200 elever/heltidstjénat".

P2 motsvarande sitt kan behovet beddmas for andra omsorgs-
former, t ex behandlingshem for elever med sqaiala/amotionella
anpagsningssvirigheter: "10 elever/heltidstjénst"., Vad vi
ansett rimligt for skilda omsorqstormer kan Du se i bilagan,
som direkt anknyter till SPRI-inventeringen vdren 1975 och
de omsorgsformer som beskrivits dér. Intresserade kan rekvi-
rera perspektivplanen frin undertecknad.

Nir man presenterar resonemang av detta slag for administra-
térer sédtter de ibland med illa dold fortjusning fingret

pd vad de tror ir ett forsdtligt sdtt att tillskapa fler

(= 211tf6r manga) psykologtjéinster. De séger: "Men om Bu
réiknar pi det hir sittet kommer ju mdnga utvecklingsstdrda
att bli dubbelréknade, t ex bdde pd dagcentret och i in-
ackorderingshenmet. Det kan Du vil #nda inte gbra, det
handlar ju om samme individer!®.

Det Hr vid sfdana tillf#llen man kénner sig frestad att
skriva en "Handbok i psykologisk matematik for besluts-
fattare"., Deras resonemang grundar sig d& pd berikningar
av relationstel enligt ovan. De miste dock fis att férstd
att Kalle pd dagcentret och samme Kalle i inackorderings-
hemmet psykologiskt sett lever i tvd skilda problemvérldar,
gom kridver olika psykologinsatser.

P4 dagcentret giller det kenske for psykologen att tillsammans
‘med personalen kartligga Kalles forutsétiningar och nu-
varande utvecklingsnivd, légga upp ett habiliteriﬁgspro-
ram och diskutera med dem hur detta skall fdrverkligas,
18sa olika mellanminskliga konflikter, tala om mdlsédtt-
ning fér dagcenterverksamheten, osv,

I inackorderingshemmet kan arbetet giélla Kalles konflikter med
medboende/personal, frigérelseproblematik, samlevnads-
frégor, personalens roller och bemétande av de boende, mm.



6.

Det hér #r lika arbetskridvande som om Kalle vore itvd skilda
personer och krdver en "dubbelrdkning" fér att ge en
korrekt bild av psykologens verkligas arbetsbelastning.

légga fram sittet att berdkna resursbehov for lésarmas
granskning for att forhoppningsvis f4 synpunkter pd syste-
mets for- och nackdelar.

Avsikten med det hér inlégget &r tvafaldig. Dels vill Jag

Dels vill jag ocksd understryka att vilket sétt man &n

vialjer ar det viktigt att alla ohsorgspsykologer stker enas

om en gemensam berdkningsgrund. Annars kommer beslutsfattare

att kunna spela ut oss mot varandra pid det gidtt, som vi i

Stockholm redan varit utsatta for (se ovan). Ur denna syn-

vinkel &r den tidigare beskrivna spinnvidden (160 - 270 ut-
|

vecklingsstérda/psykolog) synnerligen otillfredsstdllande!

Med hj&lp av bilagan kan Du sjilv rdkna ut hur minga |
peykologtjénster det skulle behtvas i Ditt landstinge-
omrdde/distrikt:

1. Multiplicera antalet utvecklingsstorda i respektive
omsorgsform med det angivna talet (t ex om Du har
200 elever i blandad grundsér- och trédningasskola
tar Du 200 x 0,20 = 40.)

2. Summera ner alla dessa produkter (40 + ...) och divi-
dera summan med 40 och Du har antalet behdvliga hel-
tidetjinster (om produktsumman t ex blir 220 eoh Du
dividerar detta med 40 fir Du 5,5 tjlnster).
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Négra olika omsorgsformers behov av psykologinsatser
(preliminir berikning, hsten 1975) :

veckotim/utvecklingsstdrd
Hemmavird (18:01 - 02) 0,40
Inackorderingshem (18:05 - 07) : 0,45
Elevhem (18:08) P
'Ina.ckorderingshem, ysekelever (18:09) 0,70
Integrerat virdhem, vwma (18:10) | 0;50
Integrerat vidrdhem, barn (18:11) 0,-80
Vardhem, vuxna (18:12) 0,55
Virdhem, barn (18:13) 0,80
Behandlingshem, vuxna (18:14) 7 2,00
Behandlingshem, barn-ungdomar (18:14) 13,35
Férskola (19:02) /inrdknat i hemmavdrd)
Grundsir-/triningsskola (19:03 - 04) - 0,20
Yrkessirskola (19:05 - 07) : 0,40
Dageenter (20:02) 0,30
Skyddad verkstad (20:06) 0,15
4 sk v + 4 dage (20:07) 0,25
Behandling, avskirmade barn 3,35
Kvalificerad psykoterapl (23:13) 3,50
Stodsamtal (23:14) 1,50
Korttidshem (23:027?) 0,50
Anlagsprdvningar 12 tim/elev och &r
Yrkesprévning, Higgvik "10 veckotim under 4O veckor/ir
Férdldra-/barnkurser o likn 200 tim/5-dagarskurs
Fordldrakurser (23:167) 3 veckotim/8-férildragrupp
Krisintemntidn 80 - 90 fdrildrapar/dr och heltidst jinst

Inberiknat i ovenstdende tider &r t ex resor, fOrberedelsetid, protokolls- och
andra anteckningar, interna psykologkonferenser, viss litteraturfdéljning,
administrativ tid, i f8rekommande fall tid fér handledning, m m.

E] inberdknat &r t ex mer omfattande férildrakontakt, medverkan i planerings- och
andra nimndens eller inrittningens arbetsgrupper, m m.



SO-seminsrium kring sirskolelever med psykiska sdrdrag.

SO snordnade i dec 1976 ett seminarium £¢r information och dis-
kussion kring projektet “"Boende-, undervisnings- och behandlingse
behov hos sdrskolelever med psykiska srdrag" som leds av psykolog
Ingrid Liljeroth. Projekted gyfter till att utvédrdera forstkeverk-
samhet med boende, undervisning och behandling av sdrskolelever med
psykiska sérdrag. I centrum 1 dag stdr arbete med enskilda elever
£8r vilka man utarbetar olika program. Dessuiom skall man utvdrdersa
olika orgenisationsmodeller och léroplaner. Man har ocksd startat
diskussionsgrupper med huvudsekligen lérare. .

des att kuana formulera en referensram som &r giltig £8r alla mén=-
niskor och som ger oss mdjlighet att ocksd forstd elever med psykis-
5 ka till#ggshandikapp. Det &r viktigt att komma léngre #n att sétta
diagnos pé& eller beskriva symtom. Tndividernas beteenden médste kny-
tas ihop med upplevelser, kinslor och behov foér att vi skall f& en
PHratdeloe com kan leda oss i vért bembtande av eleven. Ingrid pé-
pekade ocksé vikten av att man skaffar sig en helhetssyn pé& eleven.

I den efterfdljande diskussionen var det ménga som framhill brige
terna i diasgnostédnkendet. Att diagnos podngterar det negativa, var-
£8r man 1&tt glémmer de friska funktionerna som &r g8 vdgentliga 1
behandlingen. ;tt diagnosen inte séger ndgot om vilken behandling
som behdvs. Det &r viktigt att man ser varje elev som en unik indi-
vid och att grupper av individer som £At+t samma diagnos sinsemellzan
#r mycket olika, Diremot &r det sonnolikt att man iommer att i gro-
va drag finnc olika sorters behandlingsmetodik £8r olika grupper av
individer, Som exempel pé en sddan grupp ndmndes pojkar i puberteten
pé tréningsskolen som &r irne 1 en frigérelseprocess.

. Ingrid inledde med att redogdra £86r sina utgzdngspunkter., Hon hoppa-

Gruppsammenséttning och integrering diskuterades ocksd, Den gemen-
comme némnaren var mojlighet till flexibilitet. Négra spridda syn-
punkter och erfarenheter kring dessa frigor:

-~ Grupperna bbr varc homogena innan bornen uppnétt en identitet
d& den kinslomissiga utvecklingen stdr 1 centrum.

~ Drfarenhet av ett likande samspel mellan autistiska barm och
mongoloida barn. 3

- Barnen b¥r grupperas utifrén sina behov.

~ lan kan anvinds bide integrering och segregering bara man har
ett midl £or det man gor.

- lidnge born med sErdrag orkar inte med stressen i grundskolen.
- Det dr viktigt att rdkna med barnens formdza att fostra varandra.

- Tv& grupper som visat sig svéra att integreras De som avviker
kraftigt fysiskt och de som #r klart svagbegdvade men har ett
"normalt" utseende.

Ingrid gav sedan en redogtrelse fOr de olika m&l som hon vill kny-
ta t11ll hem och skola. Hemmet skall i huvudsak std f8r den kdnslo=-
méssiga och motivationella utvecklingen gant for jagupplevelser och
uiveckling av kontroll., Skolan kommer ati agtd f£8r utveckling av ja=
get och utveckling av ansvar och deltagande. Négon podngterade vik-
ten av en behandling som innefattade elevens totala livemiljo med
en gemensam f¥rstéelse £or elevens behov hos samtliga inblandade.,
Det grundlédggende nér det glller metodiken #r dialogen mellan ele-
ven och hans omgivning.

Slutligen togs problematiken kring tidig uppspérning upp. De flesia
psykoser intréder vid tvé till tre &rs Alder, men majoriteten diag-
nostiseres foret i 5-6 &rs 4lder, D& det &r viktigt att nd dessa
barn s& tidigt som mdjligt framfirdes tnsicem8l om en kartldggning
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9.

Sammenfattningevis henn man endast med att berdra en del av den
problematik sgom 8T behandlingsbehovet hos sérskolans elever.

Det Hr dErfér viktigt att diskussionen fUrs vidare runt om i len-
det och att man skepar resurser £8r att finna olika modeller att ge
denna stora och eftersatta grupp reella mojligheter till ett mening:

fullt 1iv.

som gick léngt ned i &ldrarna.
Rolf Berglin
|
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Soc avd omsorgssektionen Kersti Aresund/eh

Social anpassningskurs f8r vuxna utvecklingsctdrda 23-29 maj 1976

F8r andra &ret | rad genomfdrde omsorgsstyreisen i Urebro en
social anpassningskurs f&r mattligt och iindrigt utvecklings-
| st8rda vuxna. Kursen var f8rlagd till Frostavalilen strax utan- |
F&r HBS8r | Skdne. Frostavallen &r en kurs- och gdstgard som
3 hér till Friluftsfrémjandet och omfattar #ven ett vandrarhem.
Den rymmer ungefdr 200 perscner.
|
|
I
|
|
|

| kursen deltog 25 personer i &ldrarna 22 ~ 41 &r jémte 10
kursiedare.

| Kursen kan ses som ett led i strivandena att ge vuxna for-
st&ndshandikappade m8jlighet att klara sig sjdiva b&ttre och

I att fungera i samhdllet under s& normala omstindigheter som.

m8jligt. Under en vecka gavs koncentrerad undervisning avpassad

£5r dem som vill flytta ut i samhdllet.

Stommen i kursen utgjordes av tvd arbetspass per dag - ett
3 p4 fSrmiddagen och ett pa eftermiddagen. Vi samlades d& | stor-
grupp och sdg gemensamt ett TV-band eller diabilder som inled-

ning till diskussionen som sedan f8ljde i smdgrupper. Frégor
delades ut. Dessa fungerade som st8d for diskussionen som leddes
av tvd gruppledare. Tvd kursledare gick ockséd mellan grupperna
som ybterligare st8d och f&r att f& diskussionen att flyta.
Amnena f&r gruppdiskussionerna var f81jande:

1. Att leva ensam eller tillsammans
2. Att klara sitt boende
3. Kirlek
4. Att ha barn
5. Att vara handikappad
6. Arbete.
; 7. Fritid
| 8. Omsorgsstyreisen

Alla ovanstiende Zmnen upplevde vi vara viktiga omraden att dis-
kutera i grupp. Gruppsammansdttningen varierade och diskussioner-
na f18t olika i grupperna. Amnena som ''Kérlek' och "Att ha barn"
var sirskilt uppskattade av deltagarna och kunde ta l¥ngre tid.
Diskussionen kring #mnet “Att vara handikappad' - kdrnan i
kursen = kom férst p& kursens fj8rde dag. Kanske detta viktiga
dmne borde kommit in tidigare. Det kunde d& ha f&ljts upp b&ttre
mot slutet. | detta #mne hade vi gruppledare behdvt mer f&rbe-

8 redeise, eftersom vi ofta &r r#dda att besvara och ta upp frégor
med den utvecklingsstBrde om hans handikapp.

i
3
;
3
:
5
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Soc avd

Att bo tillsammans | internatform gav oss mdjlighet att fort~
sitta de pbbrjade diskussionerna och dven att fanga upp nya
frégor under fritiden och m&ltiderna. Firutom kurspass, motion
och musik dgnade vi oss en eftermiddag &t Skanes djurpark, som
ligger alideles intill Frostavallen. En hel dag gick till resa
pad tdg till Malm3, dir vi sdg pd stan och handlade. Varje kvdli
stod en samling i gillesstugan pd programmet, en skén och av-
slappnande stund d& man k3nde gruppgemenskapen. Vi kom och
stannade tills trdttheten fick oss att dra oss till vara rum.
Dessa stunder bj8d p& spontan underh&lining 1 form av gitarr=
och f18jtspel, solosdng och allsdng och solodans av en flicka.
En av kvdllarna diskuterade vi en stund vid kvdllskaffet om-
kring en liten sketch (om bordsskick!) som kursledarna hade
uppfdrt. Sista kvdllen ordnade kursdeltagarna en avslutnings=
fest f&r hela gruppen. Efter sista kurspasset gjordes en kurs-
virdering i form av smigruppsdiskussioner. Kursledarna triffa-
des ocksd varje dag efter kvillsmeten f8r att summera dagens
diskussioner och f8 r att f8rbereda morgondagen.

Sammanfattningsvis kan s#gas att den veckoldnga kursen upp-
levdes av de allra flesta som mycket positiv. De dagliga arbets-
passen utgjorde en stomme som gav vistelsen karakt&ren av en
kurs. Ovrig samvaro, sdsom miltider, utfiykter, musikstunder
och promenader, var dock mycket vésentlig fér att en gemenskap
skulle v8xa fram. Denna gemenskap mellan samtliga | gruppen =~
~ ledare och deltagare =- medférde en 8msesidig paverkan och
gav oss minga nya erfarenheter. Kursen fyllde sdledes flera
funktioner. Den gav, genom sin uppliggning, deltagarna m8jlig-
het att diskutera viktiga fragor kring handikapp och samhdlle
och gjorde &tminstone négra av dem mer medvetna om sitt eget
handikapp. Kursen gav ocksd ledarna stimulans f8r fortsatt ar-
bete med de utvecklingsstdrda = en stimulans som vi hoppas
smittar av sig till andra mdnniskoer | vart arbete.

Ledarurvalet &r viktigt. Man b8r v&lja dels personer som kdhner
f8r att arbeta pd detta sHtt, dels personer som man tror kan fa
stimulans och nya erfarenheter till nytta! f8r arbetet. Ledar-
forberedelserna avgdr | stor utstrdckning hur stort utbyte kur=
sen kan ge. Ledartrdffarna f8re kursens bdrjan dr viktiga men
ocksd ledartriffarna under kursens géng. De senare bdr vara sé
pass tilltagna i tid att en noggrann genomgang av nésta dags
arbetspass hinns med utdver rapportering av dagens diskussioner.
Grupperna b8r vara sad homogena som mdjligt. Ledarna b&r kunna
dndra grupperna vid behov under kursens gang.

Uvriga idéer och férslag f8r framtiden framkommer | kursvdrde-
ringen., Denna redovisas i en utférligare rapport som finas |
ett begrénsat antal exemplar som kan bestdilas fran nagon av
css pd adressen Urebro l8ns landsting Soc avd, Box 365 701 05

Orebro 1.

Barbro Emilsson Kersti Aresund
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NYA LEDAMOTER I OMSORGSSTYRELSEN? FORVALTNINGSUTSKOTTET?

- ett temanummer om paykologer inom omsorgen (tidigare bilaga

till Psykolognytt)

kan kanske vare anvindbart informationsmaterial?

POMS har ett antal ex,som Du kan bestdlla genom att per
brev kontakta KRISTINA NOREN

FLUGSVAMPSVAGEN 85

141 46 HUDDINGE
Kostnadt4kr/st + porto

NAGRA RADER OM POMS‘ARSMOTE 19773

r planerat till 77 09 09 i samband med konferemsen i JEmshSp

lse/férslag till foredragningslista kommer att s&éndas ut senast
nad i forvig

w

drsmOte Hger en var medlem vicka f6rslag betriffiinde stadge-
ngar,olika aktiviteter rm,om vilka &rsmétet kan besluta,

t forslag skall gdras skriftligt och tillstdllas styrelsen i

d tid,att det kan sidndas till medlemmarna i samband med kallelse
arsmdtet." (POMS stadgar § 15)

d Westerling,POMS sekr.tar gérna emot Dina forslag.Hennes adress:
an 36,30230 HALMSTAD

skulle vara forhindrad att deltaga i &rsmdtet men &ndd vill
Din std@mma hord,séd har Du mojlighet att gtra detta via full-
till nagon deltagare - blanketter kommer i samband med kal;elsen

anden har pabdrjat sitt arbete och kommer att lémna sitt forslag
styrelsen tvid ménsder fire arsmdtet.l valndimnden ingér:
Lundgren,Sktvde (sammankallande) .

ic Elwee,Uppsala

ilsson,Faker

¢ gérna emot synpunkter och férslagees

mmer val till POMS’ &rsmbéte 197772!
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Information fran styrelsen

I maj utgav socialstyrelsen information for de som arbetar inom eller
ar intresserade av omsorgsvarden.

I den informationen redogores kortfattat for olika rapporter och uppsatser
av intresse.

Till de POMS-medlemmar, som ej nas av denna information kan POMS-bladet
vidarebefordra viss del av den.

Britt-Marie Ekoff och Eva-Kar:n Hall har genomfort regelbundna gruppsamtal
med fordldrar till utvecklingsstdrda barn.

En redogorelse for genomforandet av dessa samtal kan erhdllas per
tel 0455/19400-177.

TV-filmen Bryta Is (som handlar om lindrigt utvecklingsstorda personer
och deras situation) kan hyras hos I'ilm-Centrum. Filmen Ar svart-vit,
50 minuter speltid och kostar 131:-- per visning.

Bosse Uhlén har producerat filmen och kan hjdlpa till att ta kontakt
med niaqgon av de medverkande. Han har tel 08/622358. Adressen till Film-
centrum &r Taptogatan 4, 115 208 Stockholm, tel 08/679685.

Svenska foreningen for psykisk hilsovird har gett ut en folder med
titeln "Att vara hemifran".

Hdri ges upplysning om hur barn kan uppleva olika former av skilsmidssa |
fran sina fordldrar. [oldern kan bestdllas fran Svenska foreningen for
psykisk hdlsovard, S:t Goransgatan 114, 112 45 Stockholm.

Jan Lorelius och Ann-Charlotte Nilsson har skrivit en rapport om en
fritidsgard for utvecklinngsstiorda "Kopmansgatan 54". Rapporten kan
rekvireras fran Projekt Mental Retardation, Psykologavdelningen, Forsk-
ningskliniken, Ullerakers Sjukhus. 750 17 Uppsala. Pris kronor 10:--.

Curli Fyhr har sammanstdllt erfarenheter frdan korttidshemmet i LinkSping.
En stencilerad redogorelse kan erhdllas genom O. Fyhr, Sociala avdelningen,
Fack 581 01 Linkoping, tel 013/102020.
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Socialstyrelsens konferens for chefkuratorer,
12 = 13 maj 1977, Uppsala

Undertecknad deltog i rubricerad konferens P& uppdrag
av POMS’styrelse som dess representant., Konferensen

hade samlat ett drygt 40-tal deltagare.

Gunnar Kylén och Kent Ericsson inledde med exposéer
over avslutade och aktuella forskningsprojekt vid ALA-
stiftelsen resp Projekt lental Retardation, De kom ock=-
sd& in pd forskarens osikra tillvaro, svérigheten att
kommunicera resultaten till avnidmarna samt problemen
med att anpassa forskningsdmnen till omsorgernas pé-
gédende och planerade verksamheter, Landstingens svala
intresse for att systematiskt utvidrdera sina aktiviteter
understrdks, Fradn kuratorshdll konstaterades att social-
arbetarna i alltfdr ringa omfatining medverkade i forsk-
ning och man hoppades att{ den nya socionomutbildningen

skulle m0jliggdra ett bredare engagemang,

hfter lunch vidtog grupparbeten kring dmnet " Samverkan
i distrikt"., Av redovisningarna kunde bl a konstateras
ett Okat intresse fradn kuratorernas sida att dverge sin
tidigare omnipotensattityd (dvs att jobba med alla us
frédn vaggan till graven) och att, dér s& vore méjligt,
overgd till ndgon sorts funktionsuppdelning (t ex 0 -
21 &r resp dver 21 &r),

Andra dagen bérjade med att Gerhard Larsson frin Social-
departementet redovisade en utsdnd diskussions=PM kring
den kommande Oversynen av omsorgslagen, Han hdvdade att
omsorgslagen & ena sidan pdskyndat en hog utveckling av
omsorgerna, men att den & andra sidan idag i ménga fall
motverkar en normalisering/integrering och dirigenom
bidrar till en icke Onskvdrd sirbehandling av de utveck-

lingsstorda. Tvd sk&l har sdrskilt aktualiserat over=

synen?




- enart ikrafttrddande ramlagstifningar betraffande

social- och sjukvidrdsomridena

- S8ke-utredningens engagemang kring sdrskolans ev

overflyttande till grundskolan (primﬁrkommunerna)

Direktiven fO6r utredningen har ju - originellt nog -
gdtt ut pd remiss, Majoriteten av dem som svarat
(ddérivland PONS) har stdllt sig positiva till att
utredningen kommer till stdnd. Gruppens medlemmar
skall utses i juni 1977, arbetet férvintas starta i
hdosi och man noppas att gruppen skall vara klar till

viren 1979 (valdr!)

Pd frigor om gruppens sammansdttning m m (enbart for-
menta experter eller dessa + verkliga experter) svarade
Larsson mycket diplomatiskt, att gruppen miste vara av
hanterlig storlek och besti av personer med politiskt
ansvar och en bred socialpolitisk Overblick férutom
sakkunskap frin omsorgsfiltet, Han hoppades att man
ocksd pé skilda sidtt skulle firsikra sig om fdltets
sirskilda erfarenheier ocn vetande samt om de senaste
forskningsresul taten (vad var det Rellingen sa?),
Utredningsresul tatet kan bli vad som helst mellan
ytterligheterna s drre justeringar av nuvarande lag-
stifning och en generell sociallag ( med omsorgerna

inbakade?)

Ake Kdrner tog ddrefter upp in- och utskrivning pd
vidrdhem och specialsjukhus samt kring konsekvenser
av delegation enligt 03 ; 99, ielge Lindhe inform-
erade kort om :0MS (omsorgskuratorsfdreningen) och
dess nidrmast planerade akiiviteter (bl a en samkon-

ferens med PONS ndsta &r?

Margareta Finnhammar berdttade kort om dels SIA och
sdrskolan, dels den nya verksamhetstrdningen inom

yrkessidrskolan,



Ta Linander redogjorde for FUB:s fordldrarddgivnings-
verksamhet,

Avslutningsvis berdrde Karl Grunewald viss aktuell
information frin byrd L& 2 n m, lan hade ocks& en
kortare diskussion in plenum av nigra temata, som
kommit upp i grupverna under frsta dagens grupp-
arbeten,

Sammanfattningsvis upplevde jag det hela som en réatt
konventionell men trivsam konferens med f& nyheter for
mig personligen med undantag for Gernard Larssons in-

formation kring Gversynen av omsorgslagen,

“neb; berg den 15 maj 1977

Lars Yolander
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BARNET NI FATT

"Barnet ni fatt ... Ldkarens sttd till foradldrar med utvecklingsstirda
barn" heter en ny skrift i serien socialstyrelsen redovisar. Den &r
skriven av psykolog Eva-Carin Hall i samarbete med Karl Grunewald.
Eva-Carin har tidigare skrivit om fordldrareaktioner i en vildigt 1l&s-
vird psykologexamensuppsats 1) och jag tycker att det ar sunt och bra
att man bett psykolog om hjédlp med den hir skriften, som i forsta hand
vander sig till lakare.

Skriften avses ligga till grund fér arbetsrutiner, undervisning och
diskussioner om den verkligen anvénds sd kan vi nog vianta oss en for-
battring av omhé@ndertagandet av nyblivna foraldrar till utvecklings-
storda. Det har ju funnits, och finns fortfarande, stora brister pa
det omradet och darfér ar "Barnet ni fatt" bade valkommen och ange-
l&dgen!

I skriften belyses hela informationsprocessen oversiktligt och man
diskuterar bl a organisatoriska aspekter. Har betonas att det &r
ldkarens skyldighet att se till att foridldrarna snarast far kontakt med
kurator och/eller psykolog. Den som ska ha hand om den langsiktiga kon-
takten kan vara:

. nagon av sjukhusets lidkare

. kurator eller psykolog pa barnmedicinsk eller barpsykiatrisk klinik

eller barnavardscentral

. kurator eller psykolog p& omsorgsstyrelsen
Denna person bor fa komma in i processen sa tidigt som méjligt. Viktigt
ar papekandet att fordldrarna visserligen kan behdva hjdlp av manga
olika yrkesgrupper men att direktkontakerna bor begrinsas till sa fa
personer som mojligt. Det innebar att vi i storre utstrdckning maste
samarbeta och ldra oss att arbeta genom varandra.

Pastaendet att beskedet om handikappet féretridesvis bor ges av en erfaren
lakare kan man kanske sdtta ett fragetecken for. De "erfarna", ofta #ldre,
ldkarna har ibland st&dllt till mycket elénde genom sin foraldrade syn pa
utvecklingsstdrning och sina bristande kunskaper om de omsorger som nu
finns att tillga. Det viktigaste ar formodligen att ldkaren Ar mogen och
medménsklig och inte kénner sig alltfor hjdlplds i den svara situation

som forsta -informationen innebér.

1. Karin Eriksson och Eva-Carin Hall: Att bli foralder till ett ut-
vecklingsstort barn - psykisk kris. Lunds universitet 1974,

Apropa detta: Manga foraldrar, som far barn med t ex ryggmargsbrack, hjarn-
bréck eller Downs syndrom, forstar direkt efter barnets fodelse att nagot
ar pa tok. De vantar sig att fa barnet till sig, men i stdllet rusar nagon
ut med det. Samtidigt kan ftrdldrarna ofta avldsa hur barnmorskans glidje
och forvantan slar om till angest och allvar. De far som regel vaga eller

forts.
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motstridiga besked ("hon &r sa liten", "hon andas daligt", '"hon
méste till réntgen") eller ocksd far de inga besked alls. Hapnads-
vickande ofta lamnas fordldrarna ensamma i denna nastan outhéardliga
situation. I virsta fall kan de fa vénta i timmar pa att doktorn
ska komma och ge dem besked. Det hdr kanske inte ska behdva hénda
lika ofta i framtiden, for nu sdger Socialstyrelsen, (sid 15) att
om forildrarna sjdlva, i samband med férlossningen marker att
nagot inte star ratt till, sd far t ex barnmorskan eller sjukskoter-
skan ge ett forhandsbesked, om det drojer innan lakaren kan komma.
Det ar en bra nyhet! Man kan bara hoppas att den inom rimlig tid
nar ut till berdrd personal. Och att personalen far det stod de

kan behtva for denna uppgift.

Storre delen av skriften behandlar psykologiska aspekter pa den
medicinska informationen. Foraldrarnas upplevelser beskrivs enligt
kristeoretiska modell. Har betonas t ex att foraldrarnas reaktioner
inte bestims av handikappets art och grad utan av en rad faktorer
sasom mognad, sjdlvkdnsla, den sociala situationen m m. Aggressivitet
och sorg kan vara svara att mota, sags det, men uteblivna reaktioner
ar nagot man bor se allvarligare pa, eftersom de kan vara upptakten
till en negativ utveckling av krisforloppet.

Konkret och 1ittfattligt beskrivs hur ldkaren bor bembota foraldrarna.
Man gar igenom de yttre forutsattningarna for samtalet och ger syn-
punkter pa samtalsmetodik pa vad informationen bor omfatta. I ett
avslutande avsnitt beskrivs hur viktigt det ar att den som ger
beskedet till foraldrarna ar nagorlunda klar dver sina egna kanslor
och kan kinna igen sina egna forsvarsreaktioner, t ex intellektuali-
sering och flykt.

Sjalvfallet kan man inte f& med allt i en skrift pa 22 sidor. Tva
saker som jag ar kritisk till vill jag dndé papeka:

Har och var i skriften (t ex sid 5) ges antydningar om att en god
information kan fa foraldrar att ta hem sitt barn medan en dalig
kan fa dem att "limna bort det". Jag tycker att det ar en onodig
forenkling. Féraldrarnas beslut har, enligt min erfarenhet, till
en alldeles dvervagande del att gdra med i vilken utstrdckning
barnets handikapp hotar deras sjdlvkénsla. Vad doktorn séger och
tycker ar betydelsefullt for manga, men inte avgdrande for deras
beslut.

Gverhuvudtaget tycker jag att kopplingen mellan stodet till for-
aldrarna och barnets basta, bade i denna skrift och i andra samman-
hang, kunde tonas ned nagot. Om fordldrarnas psykiska hélsa star

pa spel ar det val - i sig - tillrickligt for att motivera kvali-
ficerade insatser, t ex i form av psykoterapi. Detta ar for mig
inte bara en teoretisk fréga, eftersom jag tror att malsdttningen
harvidlag praglar det bemotande man ger foraldrarna.

Jag ar ocksd kritisk till att man inte nagonstans namnet de for-
4ldrar som "totalvagrar". Det ar ju inte sa ovanligt att foraldrarna,
sedan de fatt beskedet, vdgrar att se sitt barn, végrar att tala

med lakaren, vigrar att trdffa ndgon fran omsorgsstyrelsen. Under
den ganska korta tid som, jag arbetat med kristerapi for fordldrar
har vi flera ganger haft kontakt med, eller hort talas om, mammor



som gatt hem fran BB pa andra eller tredje dagen, som bgrjar jobba
igen efter tva veckor, om forldrar som uppger for slakten att barnet
dott etc. Att inte kunna etablera en djupare kontakt med dessa
foraldrar, att bevittna hur de i panik och fértvivlan vdgrar att ta
emot den hjalp man &ndd kan erbjuda &r provocerande och svart. Har
hade det varit bra om man diskuterat tadnkbara férklaringar till
foraldrarnas reaktioner liksom olika terapeutiska forhallningssétt.
Nagra rader om detta hade ocksa kunnat bidra till att mildra den
kansla av misslyckande som bade likare och andra upplever infor
dessa fordldrar.

Som helhet tycker jag dock att "Barnet ni fatt" &r en utmarkt skrift
som alla omsorgspsykologer borde ldsa noggrannt. Den bor kunna fungera
som en bra utgangspunkt for diskussioner med berdrda befattningshavare
och hur vi tillsammans ska kunna ge fordaldrarna det stod de behover.

Ann Bakk
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KOMS och POMS temadagar 16-17 juni 1977 pd Kolmdrdssjukhuset,
norr om lorrkoping.

Teradasarna ornades fdr omsorgspsykologer och kuratorer verk-
samma inom AR, D, B och I 1in f6r att man skulle f& mdjlig-
het att tillsammans prata med varandra. Tyvirr stdllde inte
fler #n =om mest mellan 15-20 nersoner upp. Psykologerna
var nistan alla fran Ostergstland + 1 fran Stockholm och en
fvin Gotland, Xuratorerna var mera jimnt representerade.

(7r. £érdel med att vi var s& f3 var dock att det gick att kom-
municera Hven i Aden "stora" gruppen). Inget fidrdigt program
fanns f6r dagarna, utan deltagarna skulle sjilva bestédmma &m-
nen som kindes anceliget att diskutera med andra psykologer
och luratorer, som arbetar med utvecklingsstdrda. Diskussio=-
ner i nindre grupper.

arl st att diskutera var:

smnen som Nindeog ange

-~ Vem avhatar man T62??7? Instituiionen-familjen- den utveck-
ingsstdrde?

— Vilken m3lsittning har vi ned virt arbete!

- Imr ¥ill v ta ex pi inackorderingsnem eller vardhem?

-~ (Gruppsamtbal med utvecklingastodrdea.

— Ati arhoba i %ean., Nistriktecorcanisationen inom omsorgerna.
- Ah% arbota med personal,

Vi dislterade i

mindre seunper ovannimnda fr
mow Hven andra friror som kindee angeliget
Po bk Tade vi om utwvacklingsatir —sexfsam"evnad. Vira
pch andras virderingan,

Ty3 dagar gir ju alltid fort ndr man sd hdr skall triffes och
prata om allt som kdnns angeldget fér var och en i det dagli-
ra arbetet, Det var bra att tréffas biAde kuratorer och psy=-
kologer, aftersom vi ja &arbetar 44 nira varandra 1 arbesetd

med de utvecklinsgstivda, Geonom att trédffa "folk" frin a

landsting l#r man sig en hel del av aeras erfarenheter ochn &
purikter. Han 1ldser ju problem g0l ol;wc gttt inom de olik
landstingen, och pi far ph det sittet uya idéer i sraetnu.

92 1 ex jHmférde vi inackomderingshem— modellen i Stockholnm
och Ugtergstlani dir den senare synes ner flexi bnl och Hatt-
re ticka de olika behoven medan Stockholms f8radk med behand=
lingsmdjlicheter knutna £ill inack.hems~liknande boende sdgs
ned intresse i Ustergdtland,
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Intressant var ocksd att jdmféra psykologgruppens olika in-
stdllning till funktionsprineip respektive omrddesprincip.

Vi som trdffades tyckte att det kidndes skont att inte ha ett

fdrdigt progran utsn at%t gjdlv forma ett, och pd s8 sdtt la-

ra kdnna varandra, Men till nidsta trdff som vi girna vill ha

borde det giras upp négot program, si att fler deltagare kan ;
komna. (7tt landsting ville inte 14ta sina kuratorer och psy-
kologer dka till dessa dagar d3 man inte hade ett program, och

det vill vi inte riskera),

Vi foreslir att KOMS och POMS vid sina &rsmdten tar ut ett
landsting inom vdr region, som skall kinna sig ansvarig for

att en ny triff ordnas - forglagsvis maj 1978- och att progranm
utarbetas. Holmdrdssjukbhuset kan anvidndas dven till nista

triff A2 det 4r bra service och billigt (20:=/dygnet plus lands-
tingets matkuponger).

,
Ti fhreclidr Hdven att KOMS och POME regionindelning skall over-
enagstiinma, s att regiontriffarna underlédttas. £Lr inte detta
nigot att ta efter iven [8r andra regioner?

Kjell Yordenstan Barbara Fallsén

Psykolog 1 Stockholms 1ién Yurator i Stockholns 1dn



Hur star det till med vara mojligheter till

FORTBILDNING+KURSER+KONFERENSER?

For att pejla detta och forsika paverka till intensi-
ficrade insatser trédffade ett antal POMS-are och KOl.S-are represen-
tanter for a) lancstingsfdrbundets personalpolitiska avd b) byra LA2
pa socialstyrelsen 77 06 10.

Fran POuS deltoz pe landstingsfdrbundet:
Sylvia hilchert
Birgitta liorruian

Kersci Aresund

AnnChuarclotte Carlbersg

pa Li2 (socialstyrelsen):
Sylvga Milcaert
Ann Bakk
Kersti Arecsund

AnnCharlotte ¥arlbergy

Up anteckningsrna fria mdtet pé landstingsfirbundet:

Tillsam:ans med KCi.S-arna Helge Lindne,Lena llared ocn Lennart Sten-
. verz traffade vi Tori Lanastrii,Urban Karlsson,Berit Lundberg och
Funilla sStrand - sor -nligt var Onskan gjorde minnesanteckningar,son

senare inkommit till resp forening.

Bakzrund:KOii5 anmdlde viren 1977 till samplanerinsskoumitten for ex-
terna kursgivare (5zK) en konferens Ior kuratorer inom OMS (och skulle
‘ dirmned ockséa "testa laset s ior motsvarande aktivitet for POM3).SEK an-
| sdg,att drendet var ett nmElnine~irende,dd kursens inuehall var sa-
dant,a:t den borde anordnas lokal egionalt och rikta sig till flera
kate jorier #n kuratorer.kan «beropaue ocksd en Overenskommelse med
socislstyrelsen ou en begrinsuning av socialstyrelsens konferenser tall

| chefskuratorer/psykologer - nugot som IFULS tidizare i annat samman-
=] w3

hong reagerat emot.
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I diskussionen framfidrde vi,att vi i och for sig tyckte,att #an borde

satsa pa tvdarfackliga regionala kurser,men att dessa inte téckte vart

behov av fortbildning utan behdvde kompletterin:en av kurs/konfermms-

verksamhet for enbart kuratorer/psykolo:er (liknande de konferenser,
som tidigare arrangerats av socialstyrelsen for resp yrkeskategori).
Flera av oss hade dessutonm erfarenheter av,att den regiorala utbild-
nin:ssamverkan,son skall foérekomma mellan landstinzen,ej kommit i
gan; och att omsorgsverksamheten hade svirt att f& gehdr for sina
onskemal bland "tunga" grupper inom hi#lso-och sjukviard.Vi pekade
ocksa pa att kuratorer och psykologer inon omsorzsverksamheten i th
grad anlitas som utbildare av andra kategorier och att detta maste
féljas upv i fortbildning av''utbildarna".Vi ifragasatte,om represen=-
tanter fS5r enskilda landsting hade samma synsédtt som landstingsfior-
bunuet betraifande fortbildnin;sbehov och tyckte oss ha miarkt en
alltfor stor bindning till "externa ku*uéivare" (&dr kursen n#mnd i
e.k.eller ej?) vid beviljande av fdruéner vid deltagande.

Resultatet av diskussionen blev ett fdrsla~ till fortsatt saiiplanering
mans med andra intressentgruzper (ev skulle varje intressentzrunp
kunna sta for var sin xurs alt kurser) skulle unde ‘stkas.tv skulle
SFPU (Sve.ska firbundet fOr psykisk utvecklin eafimning) kunna vara
ett samlande instrument for de fortsatta diskussionerna.Start for
detta i s& fall vid den av S¥PU planerade konferensen i hdst - den
skall handla om bl a fortbildning.I planeringssruppen for koﬁferansen
representeras POiS av Kerstin Alm och i gruppen,som behandlar fort-
bildninzsfrazor av Birgitta Norrman.

Vi tyckte,ait métet kdndes so: en hygslig start oci tyckte,att det var

positivt,att vi fick berdtta om vdra resp féreningar - verksamhets-

berdttelser dverlannades!
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Ur anteckningarna frén motet pa LA2 (socialstyrelsen):

Vi trdffade Karl Grunewald,Teut Wallner,Anita Olson och Christer
Lindman.P& begidran hade en prel forddragningslista insdnts.Vara Snske-
mal var att diskutera fdrtbildningsf&igor (kurser/konfernnser);arbetef
kring omsorgslagens fordndring och vardhemmens inre arbete.

POMS har tidigare uttryckt onskemdl om bibehdllande av den konfermms-
form,som onfattat samtliza omsorgspsykologer (dvs ej enbart chefsd:o)
och dven (tillsaanans med KOliS) haft fdrslag angdende foridndrat inne-
hall i socialstyrelsens konfereuser for nyanstdllda befattningshavare.
Dessa synpunkter luftades anyo vid detta mdte.

Fran socialstyra#dsens sida ansdg man mot bakgrund av dverlédggningar

med landstingsforbundet,att man svarlizen kunde arrangera stora konfe-
renser mera.Vi hévdade behovet och poidngterade,att det ju ocksa &r
fragza om en betydelsefull mojlizhet till att for LA2 inhimta synpunkter
fran "fdltet' .Diskus:ione.: formade siz till forsdk att finna en positiv
kompromiss ,Fran Li2 skulle man undersdka maalijhetengitt byréan skuile
kunna svare for administration av konfer nser arrangerade av POMS resp
KOS mot att man s a s fick "k%pa in sig’ pé en dag av en flerdagars—
konferens - del ay tiden skulle da ev kunna dgnas nyanstiillda som er-
sdttning for den kurs,som sdrskilt ordnats fiir dennz gruvp.Denna kurs-
form skulle da utgé.Den kommer emelleftid att arranzeras i a&r och

det diskuterades i vad man FOMS och KUiiS aterigen skuile kunna ge uttryc
for synpunkter pa programmet.(Kontakter skal.. tajas,sedan anmdlniugar
inkomiit till kursen.Det forutsa:tes,att KOS resp POIiS skulle ha mdj-
lighet att via nd8gon representant fZlja verksamh:oten samt berdtta for

de nyanst&dllda om resp firening.)

- LA2 skall i ovrigt hora av sig ang det nidmnda forskaget infor konfermn-

ser nidsta ar.(OBS:Eftcr det hidr refererade mdtet fick F0..S ett vilkommet

ekonomiskt bidrag till Jémshdgskonferensen frén socialstyrelsen=3000:=)

Betrdffande arbetet med omsorgslagens fordndring kunde man vid tillfdla

let ej tillfdra ndgra nya informationer - fortsétthing foljer i JEmslig

d& den parlaumentariska utredningsgruppen tillsatts.




" Betrdffande VIA (vArdhesmens inre arbete) emtalades av Karl

Grunewald,att'man fran LA2 gitt in med en begiran om medel frén
allm.arvsfonden till projektct.Besked hade vid tiilféllet ej er-
hallits.Frin POMS sida markerades &terigen behovet av att man i

Ba %all forankrar projektet pa fédltet och verkligen ger mSjlighet
for den sém ndrmast dr berdrda av vardhemmens inre arbete att komma
till tals.(Se rapport fran POMS konferens hdsten-76) .,Utfidstelser
gjordes i denna riktning.POMS och KOMS fick &#ven mdjlighet att
kom.a med fdrslag pé ndgon som.skulle kunna tjdnstgora som ett
slags "samordnadde redaktor" for det fortsatta VIA-arbet- -t -

eft:r motet ham detta diskuterats mellan KOdS och POMS,men for-
slaget &dr ej helt klart Znnu.

Under "ovrigt™ omtalade man pa LA2,att man fn Hgnade sig at bear=-
betning av behdrighetsfriagam for forestéandare vid.vérdinstitutianer
och dagcentra.(En "breddning" &dr aktuell.)Man arbetade ocksd till-
saimmans med S8 pa& utbildning fdr vard-och forestanderpersonal.

Kven detta samuaatriffande sdg vi som en positiv Oppning for ett

fortsatt saiiarbete ang bl a konfer:nser.
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Organ for foreningen
Psykologer inom omsorgsverksamheten

Stort adventsnummer med

minnen frdn Jamshog o
om flerhandikappade, graﬁ% utvecklingsstord
om samordnad barnhabilitering

om NFPU:s syskonsymposium

frédn kretsarna

samt presentationer, recensioner, meddelanden
och mycket annat




Redaktionskommitten

Redaktionskommittén for POMSbladet kom till pd &drsmotet
i Jamshog, Vi sex, som utgor kommittén, ar Ann Bakk, som
ocksd dr styrelsens kontaktman, Madeleine Edgren, Patri-
cia Ericsson, Ann=Katrin Eriksson, Lars Molander och Bir
gitta Norrman, Samtliga arbetar vi inom omsorgerna i
Stockholms 1dns landsting,

Vi vill gdrna att POMSbladet blir ett kontaktforum, som
vi alla POMSare anvander oss av for att informera, de~
battera, inspirera och samrdda med varandra. Om den for=-
hoppningen skall kunna nds, fordras att alla kdnner sitt
ansvar for tidningen och bidrar till innehdllet, Vdr upp-
gift i redaktionskommittén blir d& huvudsakligen att se
till att materialet blir sammanstd@l1t och tryckt och att
ansvara for att tidningen kommer ut.

Vi har funderat kring utformningen av tidningen och skul-
le vilja forsdoka ha ndgra stdende rubriker som "Nytt frdn
kretsarna" , "Bra och ddligt inom omsorgerna" , "Nya bdc~
ker" och "Kalendarium", Tvd temanummer - eftom autism
och ett om skolan = lockar ockséd.

Men det dr Ditt bidrag vi vantar pi!

S& hor av Dig till Ann Bakk eller Lars Molander

adress: omsorgsnamnden tel1:08/743 03 00
Box 20033
104 60 STOCKHOLM

Med hdalsning frdn oss i redaktionskommittén genom

Ann-Katrin



1977 drs konferens d@gde rum 9 - 11 september
pd Jamshogs folkhdgskola i Blekinge och var
ett samarrangemang mellan POMS och studie-
forbundet Vuxenskolan, Férutom de praktiska
arrangemangen kring konferensen bidrar Vu-
xenskolan dven med midngfaldigande och sprid-
ning av konferensrapporten,

Vi vill gédrna framfora vdrt tack till Vuxen-
skolan for deras omfattande och virdefulla
insatser vid denna konferens,

Kven sddra kretsen dr vdrd all uppskattning
for att sdvdl innehd11 som yttre arrangemang
blev s& lyckade.

Fr&n Hans Frick, omsorgsdverldikare i Malmo-
hus 1dns landsting och inbjuden representant
for SLMR (se sid 27), har vi fatt foljande
brev:

Kdra POMS,

“Manniskosyn och omsorger om forstdndshandikappade var
huvudtemat vid den ti11 Jamshdgs folkhogskola féorlagda
dttonde POMS-konferensen 1977-09-09--=11,

Kanske kd&ndes det litet oroligt att som representant
for omsorgslikarna konfronteras med en stor grupp psy-
kologer, Men den eventuella oron omvandlades snabbt i
den kdnsla av trygghet som en mdlinriktad, entusiastisk
grupp kan formedla och jag blev dven sdvdl socialt som
ADL-mdssigt omhdndertagen pd badsta satt,

Gerhard Larssons presentation av kommitté&direktiven
fick utgora avstamp for flera livliiga diskussioner
kring hur "psykologiska" habiliteringsaspekter pd biadsta
satt skulle kunna bevakas och formedlas till kommittén,

Mdrten Sdder analyserade intressevidckande och klart
"ideologi och lagstiftning". Han konstaterade bl a att
lagstiftningen framst styrs av ekonomiska, fackliga och
arbetsmarknadspolitiska intressen, Ideologi &r sedan
ndarmast att likna vid en lagens galjonsfigur, som ndr
allt @r klart fdr pryda upp det hela.

Andra dagen inleddes med ett skickligt "kdseri" av Ei-
liv Solum, vilken som psykolog varit ledamot av den
norska lagkommittén, Speciellt faste jag mig vid den
norska filosofin kring integrationsbegreppet och begrep-
pet funktionshdmmad,




Gunilla Sternudd redovisade direfter sitt arbete "Den fir-
stdndshandikappade. Subjekt eller objekt - medminniska
eller levande materia"., Gunilla understrok utomordentligt
fint behovet av samverkan mellanocolika synsdatt, Det dr in-
te antingen naturvetenskap eller human-vetenskap utan

bdde och =~ alltid, :

De bdda forsta dagarna avslutades med gruppdiskussioner,
vilka senare skulle redovisas i POMSbladet. P3 sdndagenn
diskuterades framst olika handlingslinjer vad giller lag-
kommitténs arbete respektive utvecklingen av en samordnad
barnhabilitering. ]

Hjdrtligt tack for att jag fick vara med och hdarigenom
fick tillfdlle att sjdlv uppleva Er fina gruppanda, som
tycks mig fylld av kunnande, kidnsla, kreativitet och
trygghet. Imponerad, glad och kanske dven nigot avunds juk
hoppas jag ndgon ging fd &terkomma.

Jag dr dvertygad om att vi lyckas bﬁét om vi alla samarbe-
tar i en antiauktoritir teamorganisation.

Hjdrtligaste hdlsningar

Hans

Arsmotet

> rs stadgemdssiga drsmote avho1ls p& kvillen den 9:e.
Protokollet bifogas som biTaga.

Bland de punkter, som diskuterades p& motet, var POMS” or-
ganisation. En arbetsgrupp lade fram forslag till dndringg
Detta bifogas som information fér Dig, som inte kunde del=-
ta. Se ocksd drsmotesprotokollet, § 25,

Man delade ocks& ut en enkiat for att fa uppgifter om vilka
medlemmar, som dr intresserade av att deltaga mera aktivt
i arbetet inom POMS. Om Du inte redan besvarat enkdten sé&
gor det ocksd skicka den ti1l Ann (adress sid 1) fore &rs-
skiftet,

Arsmitet bes16t att hoja medlemsavgiften for &r 1978 til]
50:=, bl a med hdnsyn till Gkade produktions- och distribu-
tionskostnader for POMSbladet,

Du kan redan nu betala in 1978 &rs medlemsavgift om 50:~-
till POMS, postgirokonto 35 89 78-5,




OMSORGSKOMMITTEN KOMMER IGANG

P& POMS-konferensen i Jamshog.bildades en *hevaknings~-
grupp® som 'skulle h&1la sig informerad om den nytill-
satta omsorgskommitténs arbete. Gruppen bestdr av Ro-
bert Binda, Kent Ericsson och Cecilia Malmstrom, Ef=-
tersom omsorgskommitténs arbete nu p&bdorjats finns

det anledning att leverera en forsta bevakningsrapport.

De fem politikerna i den parlamentariska utredningen skall

pd kort tid ligga fram ett forslag till ny lag om omsorger-
na om psykiskt utvecklingsstorda, Medlemmarna dr K.0. Anders=
son (c), K.G. Andersson (s), N. Hallerby (fp), S=G Signell
(s) och F, Skartling (m). Till sin hjdlp har de sakkunniga
(Grunewald, Gronwall och Wessman) och ett knippe experter.
A1Tt hd11s samman av ett sekretariat med tre sekreterare,
nEmTigen Bolander, Nolte och Wahlstrom,

Naturligtvis vet man ganska litet om hur arbetet kommer att
ldggas upp. Men det dr klart att utredningen skall inledas
med en kvalitativ ochen kvantitativ utvdrdering av nuvarande
omsorger, Detta uttrycktes klart i direktiven for kommittén
("Viss omsorg om handikappade", dir 1977:89, Socialdeparte-
mentet). Syftet med denna utvdrdering dr att ge ett underlag
for diskussioner,

Kommittén har visat en Oppenhet for synpunkter frén si ménga
kategqrier som mojligt som dr inblandade i arbetet med utveck-
lingsstorda, Hdr ser jag att det finns stora uppgifter for
psykologgruppen, Det gdller att formulera sina positiva och
negativa erfarenheter av det pdgdende omsorgsarbetet och fora
fram dessa till kommittén. Detta behOver sannolikt ske inoms2n
snar framtid.

Men jag ser ocksd en annan mojlig uppgift i detta. Kan psyko-
loggruppen hjdlpa omsorgstagarﬁa sjalva att fora fram sina er=
farenheter och synpunkter till kommittén? En Sppenhet finns
namligen for att ta del av de utvecklingsstdordas egna erfaren-
heter,




Kommittén arbetar redan med full vind i seglen. En pressde-

batt har kommit igdng, initierad av Bertil Wiks artikel i

Dagens Nyheter (baserad pd material frdn Madrten Sdders an-

forande i Jdmshdg). Denna foljdes upp av en artikel av Bar-
bro Joberger i samma tidning, Svar frdn omsorgskommittén

vintas, Frdgan gdller huruvida det @r huvudsakligen ekono-

miska eller manskliga motiv for dversynen av omsorgslagen,

Kent Ericsson

4 Apropd de utvecklingsstordas egna synpunkter: om=-
l)ts sorgsutredningen har knutit d@nnu en FUBare till sig,.
Agneta Kanold heter hon och har tidigare bl a arbe-
tat med STEGET, den nya ldttldsta tidningen som

RFUB ger ut, Agneta skall bearbeta det material som
utredningen tar fram sd att det blir 1dattldst och

tillgangligt for

ERSATTNING FOR RESA TILL
JAMSHUGSKONFERENSEN

Du som onskar fd bidrag
till Din resa till POMS~
konferens i Jamshdg ti-
digare i host skall in-
komma med Dina onskemd]l
till kassoren

Kersti Aresund

Kldringe

740 60 URBYHUS

inom 14 dagar frédn det
datum, som anges i post-
stampeln pd det kuvert
Du fdtt detta POMSblad
1.

OUnskemd1 som inkommer
efter den dagen kan in-
te beaktas, Fdordelning
av tillgangliga medel
kommer sedan att ske i
proportion till stor-
leken pd ansprdken,

utvecklingsstorda.

Birgitta

Konferens-
rapporten

Vuxenskolan kommer om négra
veckor att distribuera den
rapport frén POMS™ VIII:e
konferens i september 1977,
som sammanstdllts i samar=-
bete med sddra kretsen,

Dar kan Du ldsa inte bara
de forberedda inldagg, som
hol1ls av Gerhard Larsson,
Lars Molander, Eiliv Solum,
Gunilla Sternudd och Marten
Soder, utan ocksd = tack
vare en forndmlig skrivinsa
sats av Boel, Monica m f1I

- diskussionerna in ple-
num m m,

Tack till redaktionsgruppen
for denna rapport.

Mycket noje med ldsningen.



RFUB om flerhandikappade, gravt utvecklingsstdrda

Riksforbundet FUB gick i juni i &r ut med en skrivelse till
bl a samtliga omsorgsstyrelser rdrande gravt utvecklingsstor-
da flerhandikappades och deras familjers situation. I skri-
velsen framstdlls en rad krav pd dtgdrder, som miste till for
att dessa utvecklingsstorda ska kunna leva ett s& normalt liv
som mﬁjTigt. Det gdller sdvdl de som bor hemma, som de p&
vdrdhem, Familjer med hemmaboende gravt utvecklingsstdrda be-
hover ett kraftigt okat stdéd for att kunna fungera bra i var-
dagssituationen, :

Den grupp utvecklingsstorda som skrivelsen handlar om, dr of-
ta flerhandikappade och krdver darfor stindig tillsyn, akti-
vering och vdrd, Mdnga dr rorelsehindrade, syn- eller hiorsel-
skadade, har svdra epileptiska kramper och nedsatta sviljref-
lexer, Infektionskdnsligheten dar stor, Det hdr innebdr en stor
arbetsinsats frdn fordldrar/vdrdare: daglig sjukgymnastik for
att hdlla leder mjuka och samtidigt forebygga infektioner;
'matningar, som p gr a své]jsv&righeter kan dra ut i timmar;
en mycket noggrann skdotsel av hygienen och mycket annat, Ofta
medfor de olika handikappen ocks& nattvak och rubbningar i
dygnsrytmen,

Mdnga utvecklingsstorda dr inte flerhandikappade i fysisk el-
ler medicinsk mening. De har i stdllet psykiska tilldaggshandi-
kapp, t ex autism, En del av dem dr mycket avskdrmade, andra
rastlosa och overaktiva. Ocksd dessa utvecklingsstdrda kan be-
hova standig tillsyn och véard,

Man utgdr i skrivelsen frén barnets rdtt till fasta, stadigva-
rande kontakter med ndgon eller ndgra fd andra personer, De
hdar kontakterna bor i forsta hand utgdras av barnets fordld-
rar, Om de biologiska fordldrarna av olika skdl inte kan ha
barnet hemma, dr det bdsta alternativet att det fdr bo i en
annan familj, Men for att fordldrar/fosterforaldrarna ska kun=-
na klara vdrden av och samvaron med den utvecklingsstérde ar
det nodvéndigt med minst 40 timmars avlastning per vecka aret
om, garna med hjdlp av en personlig vardare,



Avlastningen bdor ges i form av t ex forskola, skola, dagcen-
ter eller fritidsverksamhet ndr det dr ldmpligt. I de har
verksamheterna ska den person]iga virdaren vara med den ut=-
vecklingsstorde och resten av dessa minst 40 timmar &r vir-
daren med den handikappade ddr han bor, Man krdver ocks& i
skrivelsen att fordldrar/fosterférdldrar till barn, som be-
hover dygnet-runt-vdrd, fdr avtalsenlig vdrdarldn minst 5
tim/dag under hela veckan., Det hdr innebdr dven att de bor
ha rdatt till betald semester.

De utvecklingsstdrda, som inte har méjlighet att bo hemma el-
i annan familj, ska ges rdatten att bo pd smé&, forstirkta e-
levhem och inackorderinghem med en s3 hog personaltdthet att
de kan ges en personlig vdrd. Aven i den formen av boende ska
det knytas en personlig vdrdare till den handikappade. Ingen
manniska ska i langden behdva bo pd den typ av stora vdrdhem,
som fortfarande finns kvar, De mdste brytas ned till smid en-
heter med plats for hGgst fyra personer i varje och med till-
gdng till ett kok, dar man kan laga maten,

Detta dr bara ndgra av mdnga krav, som framfors i skrivelsen.
Man Onskar bl a ocksd rdtt till regelbunden sjukgymnastik, ut-
Okad rdtt till tekniska hjdlpmedel, rdtt till ett hembesok per
mdnad av distriktsskdterska, storre anpassning till den en-
skilde av verksamheten pd dagcenter,

Totalt sett efterlyser man en storre flexibilitet i omsorgerna
om de utvecklingsstdrda.,

Med anledning av denna skrivelse anordnade Riksforbundet FUB
en konferens i slutet av oktober, Deltagare var FUB-medlemmar
frdn hela landet. Samtliga 1dn utom tvd var representerade.

Syftet med konferensen var att knyta upp ett par medlemmar
frdn varje 1dn kring innehd1let i skrivelsen, De ska nu genom
sina respektive lansforbund verka for att de krav som stdlls
i skrivelsen blir forverkligade i s& stor utstrdckning som
mojligt, Detta ska ske genom uppvaktningar hos omsorgsstyrel-
serna,



S& gott som alla deltagare p& konferensen ir fordldrar till
gravt utvecklingsstdorda flerhandikappade.

FUBs forhoppning dr att fler medlemmar vill engagera sig i
dessa frdgor och att grupper bildas i alla 1dn for att driva
igenom de dnskade dtgidrderna.

Den som dr intresserad av att ta del av skrivelsen i
dess helhet kan ldsa De gravast utvecklingsstdrda -
hur hjédlper vi dem?, FUBs skriftserie nr 5, Pris ¥:-

Skriften kan bestdllas hos RFUB, Box 5410, 114 84
Stogkholm. Tel: 08/24 62 10,

Annika Redin
Studiekonsulent vid Riksforbundet FUB

VARDHEMMENS INRE ARBETE = VAD HAR HANT SEDAN SIST?

I december 1975 samlades vdrdcheferna till en konferens i
Socialstyrelsens regi och diskuterade kring temat "véard-
_hemmens inre arbete", Det skrivna material om olika del-
omrdden, som kom fram under konferensen, har sedan be~-
handlats vidare, delvis av samma arbetsgrupper.

Arbetet har dven diskuterats inom POMS och temat &terfanns
p& programmet vid POMS~ konferens hdosten 1976.

Vid den senaste vdrdchefskonferensen (pid Lidingd) beslot
man att materialet skulle underkastas en redaktionell be-
arbetning. For detta @ndamd1 har byrd LA 2, Socialstyrel-
sen, erhd1lit medel fridn Socialdepartementet och knutit so-
ciologen Christer Lindman till projektet p& halvtid i sam-
arbete med en beredskapsarbetande psykolog. For dagen finns
inte ndgot lisbart material, men Christer forvintar sig ha
en fardigskriven produkt till vdren 1978,

Formerna for produktens spridning och anvindning &r for nir-
varande ovissa och Christer tar gdrna emot konstruktiva syn-
punkter pd detta.

Patricia



FRAN KRETSARNA!

Mellansvenska kretsen inom POMS hade hostens forsta traff
den 26 oktober i Urebro, Kretsen dr stor och det ar jobbigt
att resa ldngt for bara en kvdll och det var som vidntat bara
orebroare som stdllde upp = vi var inalles endast fyra
personer,

Kvdllens tema var utvecklingstestning, Flera av oss arbetar
med barn eller med vuxna utvecklingsstérda pd ldga funktions-
nivier, Vid en trdaff i vdras kom vi underfund med att vi sak-
nade bra utvecklingstest pd de ldgsta &ldrarna och vi kom dar-
for overens om att g3 igenom de olika test vi anviander i véra
respektive jobb och diskutera dessa. Methe Axén presenterade
Griffiths-skalan (0 - 2; 2 - 8 &r)., Vi tittade ocks& p& Den-
ver Development Screening Test (0 - 6 &r),

Kersti Aresund rapporterade vidare fré&n POMS-konferensen i
Jamshog for oss andra, som inte var med. Andra punkter: vi
ldste och diskuterade Bertil Wiks artikel i Dagens Nyheter
den 21/10, Artikeln hette "Utvidga tvdnget inom omsongslagen"
och handlade i stora drag om det som Mdrten Soder pratade om
i Jamshdog., Med anledning av Socialstyrelsens forfrdgan an-
gdende om utvecklingsstorda bor skaffa barn eller ej, disku-
terade vi den frdgan, som verkligen dr svdr och ddr vi hade
en hel del personliga tyckanden, men vi kdnde behov av mer
fakta och det behdvs mer forskning kring hur det gdr for barn
till utvecklingsstdorda fordldrar. -

Det d@r trdkigt att inte fler medlemmar kan komma till POMS~
kretsmoten, dven om det &r forstdeligt med tanke pd lidnga res-
avstdnd, jobbigt att ge sig ivdg efter en arbetsdag osv, I vé-
ras hade vi en trdff i Urebro och en i Uppsala med samma pro-
gram och kunde dd n& ndgra fler medlemmar inom kretsen,

For kretsens trdffar har vi inlett samarbete med studieforbun=
den, i Urebro med Vuxenskolan och i Uppsala med ABF, och vi
utnyttjar deras lokaler, Om vi ordnar en storre triaff, t ex
over ett veckoslut (eller minst 6 studietimmar), s& kan ABF i
Uppsala stdlla upp med bdde lokaler och ekonomisk ersdttning
till kursledare och eventuellt kursmaterial, For en sddan
storre trdaff har det kommit ett par olika forslag till inne-
hd11, b1 a studiematerialet Hej, Manie. Ett annat forslag &r
om vi kunde fd& n&gon med erfarenhet av psykoterapi med utveck-
lingsstdorda att komma och berdtta om det.

Men for att kunna ordna en s&dan helgtrdff midste vi veta om det
finns intresse, om folk dr beredda att komma ett veckoslut., El-
ler bor man hellre satsa p&d mindre kvdllstraffar?
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Vi frdgar nu alla POMS-medlemmar: HUR VILL NI HA KRETSVERK=-
SAMHETEN?? Skall vi ha stora kretsar och stora méten? Det kan
dd bl a innebdra att man i samarbete med studieforbunden har
en traff Over ett par dagar och kanske bjuder in ndgon fore-
dragshdllare och har diskussioner kring ett visst tema,

Eller skall vi na smd kretsar och smd moten? Fordelen med det
kan ju vara att det dr lattare att i den 1illa gruppen prata
om sin egen aktuella arbetssituation, det blir mer informellt,
inte sd ldnga resor osv., Hur 18ngt kan Du tdnka Dig att resa?
Hur ofta skall vi trdffas inom kretsen? En tinkbar idé fir
kretsverksamheten vore att alternera mellan de olika landstin-
gen inom kretsen, olika medlemmar sammankallar och hdller i
trdffens tema och det skulle eventuellt kunna kombineras med
studiebesdk pd respektive plats,

Vad tycker Ni om det? Och vad har Ni for synpunkter p& vdra Gv-
riga frdgor? Fler idéer? Skriv till POMS-bladet och beratta hur
Ni vill ha kretsverksamheten upplagd!

Elisabeth Helgesson Kersti Aresund
kretsomrddesrepresentant ' f d kretsomrdadesrepresentant

OSTRA KRETSEN

Kretsarbetet inom Gstra kretsen gd&r p& sparldga just nu.
Kanske beror det pd att vi saknar brdnnande amnen som tidi-
gare debatten kring specialsjukhusens vara eller icke vara,

I vdras trdffades vi kring omarbetningen av omsorgslagen men
fridgetecknen var sd mdnga att det var svdrt att fortsdtta. Det
kan vara ldttare efter POMS-konferensen i Jiamshdg, dd vi ocksé&
har rapporten frdn Vuxenskolan som hjdlp.

Samarbetet mellan KOMS och POMS kdnns viktigt, En borjan var
de tvd temadagarna pd Kolmdrdssjukhuset i juni, Alla dadr var
overens om att fortsdtta att trdffas (se forra POMSbladet).

Om Du har ndgra funderingar kring kretsarbetet sd& hdor gdarna av
Dig till oss som dr kretsombud: Stefan Ilstedt och Ann-Katrin
Eriksson,

Ann=Katrin

VASTRA KRETSEN Hostmote i Konsthallscaféet i Skdvde torse
dagen den 8 december k1 15,30,
P3& programmet: Ndsta POMS-konferens och
. Omsorgslagens fordndring
Gosta Lundgren
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StockhoIlmspsykologerna reste bort och rddde om varandra
i tre dagar

Den 5 oktober 3kte ndastan alla psykologerna fréan Stockholm
- ca. 25 st =~ till Klackbergsgédrden i Norberg., Vi stan-
nade ddr i tre dagar tillsammans med Pat Pegg - den ame-
rikanska familjeterapeuten, Vi ville dels jobba med oss
sjdlva och védra relationer i gruppen, dels lara oss mer om
familjeterapi., Pengar fick vi frdn anslaget for internut-
bildning, och vi kallade detta 'kurs i familjeterapi®.

Pat visade sig vara en tjej i vdr egen 8lder, som mjukt och
vanligt - men bestdmt - 1ledde och lotsade oss genom en
rad jobbiga och roliga arbetspass, Vi hade olika verbala
och icke=-verbala kommunikationsdvningar i mindre grupper
och i stora gruppen vdxelvis, Att vi mdste tala engelska
hdammade spontaniteten ndgot, men gick forvédnansvart bra nar
man hade vant sig. Rollspel och lekar forekom flitigt, Har
ni t ex hort talas om "citronleken"? Tank er 25 psykologer
som fdr var sin citron i handen med dtfdljande uppmaning:
"1dr kdnna din citron." Tédnk er sedan dessa 25 psykologer
sittande med slutna dgon, kldmmande, fingrande, snusande pé&
var sin citron under anddktig tystnad. Uppgiften var sedan
att med slutna ogon kdnna igen sin egen citron bland 24
andra, Ndsta uppgift var att = fortfarande blundande -
hitta sin egen 1il1la citron som 1&g gomd bland 24 andra n&-
gonstans i ett rum fullt med mobler och 24 andra, letande
psykologer, I den hdr Ovningen ldrde jag mig mycket om hur
en uppgift kan 16sas lattare med samarbete, hur samarbetet
kan organiseras, vilken roll jag sjdlv spelade i sammanhan-
get, hur mitt handlingsmonster stdmde Overens med det sidtt
jag agerar pd i jobbet, osv osv.
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Sista dagen fick varje grupp med en "skulptur" eller en 1iten
ordlos sketch i stora gruppen illustrera psykologens roll pé
tre olika nivder: i familjen, pd institutionen och i samhdl-
leik s,

Det var en fantastisk upplevelse for mig att se alla mina kol-
legor med sddan fantasifullhet och inlevelse ordlost dramati-
sera dessa teman. Samma kollegor triffar jag alltsd annars en
ging i mdnaden vid ett konferensbord, ddr uttryckssdttet dr
mycket begrdnsat: en del av oss talar, andra tiger,

Vi vill forsdoka bygga vidare pd den kontakt vi fick med var=-
andra i Norberg, och vi kommer att trdaffas under ett par dagar
hdr i Stockholm tillsammans med Pat i bdorjan av ndsta ar.

Vi vill forstds ocksd rekommendera den hdr sortens "utflykt"
till er i andra kretsar., Och yi vill verkligen varmt tala for
kontakt med Pat Pegg, som pd ett mycket naturligt sdtt arbeta-
de tillsammans med oss utan att vara ett dugg markvdrdig -

trots sin skicklighet.

Minnena frdn Norberg nedtecknade av Ninni Adolfsson

REKTTELSE

I majnumrets allmanna fest- sddan storlek, att tiden verkade
yra insmdg sig ett beklag- vara mogen for att en formell
ligt fel: jag blev utndmnd forening bildades, varfdor jag
ti1ll POMS® forsta ordfdoran=- foreslog detta., En arbetsgrupp
de, Som de flesta sdkert bildades med Kristina Binda,

vet var detta Patricia E- Kent Ericsson, Margareta Lalan-
ricsson (&ren 1972 - 76). der, Sylvia Milchert och Lars Mo-

lander., Forslag till stadgar mm

Mitt bidrag till verksamhe- utarbetades.

ten har bestdtt i att jag

under &ren 1965=71 var sam= De antogs vid POMS™ konstitueran-
mankallande till omsorgs- de méte sommaren 1972 och dd val-
psykologernas 3drliga kon- des Patricia till POMS™ forsta
ferenser med sténdigt vid- ordfdrande,

xande deltagarantal,

Vid mdtet pd Salberga 1971
visade sig gruppen ha nitt

Lasse
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SAMORDNAD BARNHABILITERING =~ behdver vi den?

Frdgan om samordnad barnhabilitering och vad det skulle kunna
innebdra har blivit hogst aktuell under de senaste &ren. Nu

har ocksd turen kommit.,till Stockholms 1dns landsting i detta
avseende, Infor dettatog Ingrid Adolfsson i somras kontakt

med ndgra av vdra arbetskamrater i andra delar av Sverige, dir
man har erfarenheter av olika 1dsningar rdrande samordnad barn-
habilitering, En del av dessa erfarenheter diskuteras nedan,
och vi tar ocksd upp ndgra av vdra egna reflexioner och farhi-
gor betrdaffande detta kontroversiella amne,

Numera bor fler och fler handikappade barn kvar i sina forild-
rahem, Ddrmed har det blivit allt viktigare att samordna spe- ,
cialinsatserna, sdrskilt for de flerhandikappade barnen, Funde-
ringar kring detta har funnits i flera 4r, och p& omsorgssidan
dr det kanske framfor allt Karl Grunewald som engagerat sig i
frdgan., Till en bGrjan tédnkte man sig en speciell byggnad, ett
“habiliteringscentrum", dit man skulle koncentrera flera olika
slags resurser, Niarhet till sjukhus ansdgs angeldget p gr a att
minga (hur m&nga?) av de aktuella barnen antogs vara medicinskt
vdrdkréavande,

I habiliteringscentret skulle man kunna samla specialisterna pa
ett stdlle (praktiskt for fordldrarna), man skulle kunna ge
bdttre medicinsk service (t ex i form av "rundsmérjning" under
korttidsvdrd) och ge alla barn mojlighet att f& ta del av sjuk-
gymnastiska resurser, Man hade ocks& tdnkt sig att ett habili-
teringscenter kunde ersdtta barnvdrdhem, och dven att didr skulle
finnas utrymme att ge tidig trdning och stimulering.

Som synes timkfetmamamigdatt forsoka tillfredstdlla en rad olika
behov s& att sdga i ett enda paket:

@ behov av bdttre samordning av och samarbete mellan specia-
lister

behov av tillgdng och ndrhet till medicinsk service

behov av sjukgymnastiska resurser

behov av ersdttning for boendeplatser i vanliga vérdhem

behov av tidig trdning/stimulans for barnet
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Exempel pd sddana "paketldsningar" &r Sundinska Vreten i Vis-
terds och Hjulsbrohemmet i Ustergotland. I stora institutioner
garna ndara ett sjukhus har man sdledes planerat in allt moj-
ligt for att tdicka ovanstdende behov: virdhemsplatser (ca 25),
habiliteringscentral/specialenhet (samlade specialistresurser),
traningsskola (i Vdsterds). Observera att enheten sorterar un-
der barnklinik p8 sjukhus eller liknande.

Psykologerna i Vdstmanland och Ustergdtland ir mycket kritiska
till dessa 16sningar. De menar att hdr har man bara tillskapat
nya stora institutioner, ndgon sorts specialsjukhus for barn.
Man forsdker dessutom bygga upp dem kring likaren och den medi-
cinska diagnosen, varvid den helhetssyn p& barnet och familjen,
som vi har inom omsorgerna, 14tt kommer i skymundan.. Barnet ska
komma till experterna och inte tvdrtom. Man ligger stdrre vikt
vid barnets medicinska behov &n t ex vid dess behov av en trygg
och stimulerande boendemiljo. En annan svdrighet ar att man har
fost-ihop folk med olika organisatorisk tillhdorighet utan att
fundera Gver samarbetsformer,

S& smdningom har man bdrjat tinka om, och numera fors idén om
“barnhabiliteringsteam" fram, Tanken med detta ir att en dist-
riktsgrupp (ldkare, sjukgymnast, kuratér. psykolog, logoped, fri=-
tidsledare och ev sjukskdterska, med tillgdng till dlika konsul-
ter som barnhabiliteringsldkare, arbetsterapeut, barnpsykiater)
skulle svara for barnens behov didr de bor, svara for gemensamma
behandlingsprogram, etc, Denna handikappomsorg skulle vara wut-
ryckt" frdn sjukvdrden, och den funktionella samverkan viktig,

I Urebro har man férsdékt férverkliga den hir senare tanken: A-
dolfsberg dr ett nytt bostadsomride uhder uppbyggnad. Dir ska
barnen (omsorgsbarn och RH-barn) integreras, bidde vad gdller bo-
ende och skola. Det skall finnas en servicecentral, ddr habili-
teringsteamet har sina arbetsrum. Teamet dr dock rorligt, Ett le-
kotek &r inplanerat, och habiliteringen for rérelsehindrade kom-
mer ocksd att ligga i service-centralen.

Hdr har alltsd behovet av boende och behovet av trdning skilts
ut frdn de andra behoven, men det finns fortfarandg en central
for specialisterna. Man undrar ocksd Sver hur rorligt teamet blir.
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Idén om samordnad barnhabilitering har nu kommit ti1l Stock~
holms 1dn, Den 14/9 1977 informerade vdr forvaltningschef
Rune nyman en referensgrupp av psykologer om bakgrunden till
idén och om planerna for vdrt landsting. Man ville gora en
“forutsdttnings16s utredning" bdde p& politisk och p& tjins-
temannanivd, Man behdver olika referens- och arbetsgrupper,
tdnker ordna symposier och vill samarbeta med handikapporga-
nisationerna (frdmst FUB och RBU)., Det skall bli en omfattan-
de kartldggning av befintliga resurser, Remissomgdng utlovas,
En arbetsgrupp har fdtt i uppdrag att arbeta med olika frigor
kring till&mpningen av idén om samordnad barnhabilitering i
virt landsting, I gruppen finns de olika facknimnderna repre-
senterade, ndmligen hdlso- och sjukvdrdsnimnden, sociala
ndamnden och omsorgsnamnden (man har tidnkt sig att i forsta
hand samordna landstingets egna resurser), Omsorgsndmnden re-
presenteras av Rune Nyman (ordfdrande) och vdr barnidkare Har-
ry Ferngren, Forvaltningschefen finner det inte motiverat att
ndgon psykolog skall ingd i arbetsgruppen, men lovar dock att
hd1la oss informerade, Under hdsten kommer gruppen att arbeta
med bl a md1formuleringar och avgrdnsning av olika handikapp.
En sekreterare, sociolog, har anstdllts.

Tanken att samordna insatserna for det gravt utvecklingsstdrda
eller dubbelhandikappade barnet syns verkligen lovvird., Men
det finns en massa problem att 16sa for att vi verkligen ska
kunna hdlla oss till den dvergripande mdlsdttningen och se
till att barnens grundidggande behov inte kommer pi undantag
eller kommer i konflikt med de s#rskilda behov, som barnet far
genom sina handikapp. Vi tédnkte némna ndqra, som vi gdrna vill
ha synpunkter p& och fortsitta att diskutera.

Forst och framst: vilka barn dr det som avses di man diskute-
rar samordnad barnhabilitering? Hur midnga ungar ir det i t ex
vdrt 1dn och vilken typ av insatser behGver de? Insatserna kan
behdovas bédde vid2ett tilifdlle under en ldngre tid, t ex vid
inldggning p& en klinik, eller vid mdnga olika "korta" till=-
fdllen under en ldngre tid, * ex en &terkommande koll av ndgot
visst hjdlpmedel. Svaren pd de frdgorna ger underlag for dtgir-
der,

Hur appliceras teamtanken pd den samordnade barnhabiliteringen,
dir ldkaren (och ddarmed en s3 gott som given organisatorisk




model1) av tradition har stort inflytande? Vi &r rddda for
att organisatoriskt"tryckas in" i den medicinska modellen,
Som vi ser det dr det viktigt att skilja p& den roll lika-
ren har genom sina vdrdefulla kunskaper och den chefroll,
som han eller hon av tradition tycks hamna i inom sjukvar-
den, D3 det gdller gravt utvecklingsstorda och flerhandi-
kappade blir kunskapsrollen i vissa situationer givetvis
vasentlig, Men vi anser att det &r viktigt att motarbeta
eventuella tendenser till en hierarkisk uppbyggnad inom ha-
biliteringsteamet och i relation till Gvriga habiliterings=-
resurser, En formell hierarki inom ett team dr for oGvrigt
en orimlighet, Antingen f&r man dverge hierarkin eller ock-
sd teamtanken,

Hur hittar vi samarbetsformer for att verkligen den kunskap
som finns inom olika discipliner skall komma det handikap-
pade barnet till godo? Var finns t ex kopplingen mellan
sjukgymnastens insatser och psykologens nir det gdller ett
rorelsehindrat, utvecklingsstort barn? Eller mellan sjukgym=-
nastens och logopedens’insatser?

A11t fler s k experter samlas kring det gravt utvecklings=
storda eller dubbelhandikappade barnet, Detta &r mycket vik-
tigt: var och en kan bidra med sin kunskap for att gora till-
varon ldattare for barnet. Men det finns ocksd svdrigheter:
det sdrskilda hos en familj med ett handikappat barn blir &n
mer markerat genom experternas madngfald. Det &r ocksd viktigt
att s1d vakt om familjens integritet.

Som framgdr ar det hdr en del riatt ostrukturerade, men som vi
dndd tycker viktiga funderingar. Vi hoppas att de kan vicka
fler tankar och &sikter, gdrna framférda i POMSbladet!'

Ingrid Adolfsson och Birgitta Norrman
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En presentation av SFPU - det dr inte forsta gangen
i POMS=bladet.).

Svenska forbundet psykisk utvecklingshimning (SFPU) bildades
dr 1974, Férbundet har for ndrvarande 7 medlemsorganisationer:

Foreningen Sveriges Arbetsterapeuter

Svenska Sdrskolors ldararfdorening

De enskilda anstalternas forbund

Svenska Lakarforeningen for Mental Retardation
Forestdndarnas fGorening

Virdchefernas riksforening

Féreningen Psykologer inom Omsorgsverksamheten

B B |

SFPU"s syfte dr att verka for idéellt samarbete mellan olika in-
tresseorganisationer verksamma inom omsorgerna i Sverige. En
viktig uppgift dr att medverka i arrangemang som starker sam-
arbetet mellan olika personalkategorier. Sdrskilt viktigt dr

det att dven vdrdpersonalen kommer med i f5rbundets arbete. Ef-
tersom vdrdpersonalen inte har ndgon riksorganisation (annat &n
fackligt) stdr SFPU Oppet dven for enskilt medlemskap.

SFPU

- planerar att ge ut en tidskrift (planeringen for detta har va-
rit ldngvarig, men man har inte gett upp in)

- anordnar i januari 1978 sin forsta kongress, dir temat kommer
att anknyta till den nu sd aktuella Gversynen av omsorgslagen

- planerar att kunna st& som samordnare av gemensamma fortbild-
ningskurser for olika personalkategorier inom omsorgsverksam-
heten

SFPU hd1ler genom sin styrelse kontakt med de olika medlemsorga-

nisationerna, framst d& genom skrivelser till dessa organisatio-

ner, rorande forbundets verksamhetsomrdden. Av stor vikt for sty-
relsens arbete dr svaren p& dessa skrivelser.

Kanske skulle kommunikationen mellan férbundet och POMS under-
ldttas om dessa skrivelser kunde publiceras i POMS-bladet? Det
borde &tminstone innebdra att SFPU kom att innebira mer in en
konstig forkortning for mdnga av POMS=bladets lisare!

Brita Nelson
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14-16/2 NFPU:s symposium "Individcentrerad eller gruppcent-
rerad verksamhet?" i Abo, Finland, Sista anmdinings~-
dag 77-12-31, Anmdl till Lennart Wessman, Skoldver=
styrelsen, 106 42 STOCKHOLM,

19-21/4 NFPU:s symposium "Opplaering av peesonell som skal gi
tidlig informasjon og kontakt" i Honefoss (ndra 0Oslo),
Norge, Sista anmdiningsdag 78-01-15, Anmal till Len-
nart Wessman (se ovan),

1-6/10 Internationella ligans sjunde kongress i Wien, Uster-
rike. Rekvirera program m m frdn

Lebenshilfe fiir Behinderte
Rueppgasse 7
A-1020 Wien USTERRIKE

1979 NFPU:s XVI:e nordiska kongress pd Island.
IASSMD:s V:e internationella kongress i Israel,

Narmare information om dessa kongresser kommer att
ldmnas i kommande nummer av POMSbladet,

SFPU

anordnar 27 - 28 januari en konferens under rubriken

DEN UTVECKLINGSSTURDE I SAMHALLET

dels som plenar-mote med information om bakgrunden till
6Qersynen av omsorgslagen samt information frdn Danmark
och Norge (ddr man ar pd vag bort frdn en sdrlagstift-
ning), dels som arbete i mindre grupper kring féljande

teman De forsta dren

Integrerad forskola = men. sedan
Forberedelse for vuxenliv

En vuxenvdrld for de utvecklingsstorda
Att &1dras pd lika villkor

A1l personal, som dr verksam inom omsorgerna, ledamoter i
primdr=- och landstingskommunala namnder och styrelser, be-
rorda tjanstemdan, anhdoriga och andra intresserade inbjuds.

Konferensavgift: 100 kronor

Narmare uppgifter om konferensen ldmnas senare,
I planeringsgruppen medverkar Kerstin Alm fr&n POMS,




N F P U:s syskonsymposium i oktober 1977

I augusti 1977 hdlls en konferens p3 Sdtra bruk i Toreboda
i Allmdnna Barnhusets regi. Den handlade om syskonens situa-
tion i familjer med utvecklingsstérda barn,

Deltagare var ungdomar i &ldrarna 15 - 25 &r, 16 flickor och
3 pojkar, De flesta kom frédn aktiva FUB=-familjer.

Fem psykologer var engagerade som gruppledare och arbetet
bedrevs mest i smidgrupper. I dessa beridttade syskonen om hur
de sjalva upplevt sin situation, t ex hur jobbigt det kunde
kdnnas ndr fordldrarna dgnade sig mycket mer &t det utveck-
lingsstorda syskonet d@n en sjdlv eller hur skont det kindes
ndr kamraterna accepterade och var bussiga mot ens utveck-
lingsstorda syskon.

Det som sades i samtalen dokumenterades och sammanstidlldes

till en rapport som belyser syskonens situation ur foljande
aspekter:

- jagupplevelse

- relationer till foraldrarna

- relationer till det utvecklingsstdorda syskonet

- relationer till andra syskon dn det utvecklingsstdrda
- vrelationer till kamrater och vanner

= vrelationer till slaktingar

- vrelationer till grannar och andra nirboende

- relationer till allmanheten

- relationer till olika samhdllsorgan

Rapporten avslutas med en lista pd forslag till &tgirder,

Rapporten skulle ligga till grund for ett symposium i NFPU:s
regi och den dr inte offentlig. NFPU-symposiet h611s pi His-
selby slott i oktober, Fackfolk fridn hela Norden deltog, sam=-
manlagt 29 personer, Pi detta symposium arbetade vi omvixlan-
de i storgrupp och i smidgrupper, Syftet var att fackminnen
skulle fokusera diskussionerna kring syskonens situation. Man
har tidigare gjort en del i den hdr fridgan i alla nordiska
ldnder, men diskussionen pd symposiet i Hasselby visade &nd§
att det hdr dr ett forsummat omrdde., Reaktionen bland Sympo=
siedeltagarna var splittrad, En del tyckte att det inte alls
var ndgot problem utan att den materiella hjalpen till famil-
jen var det vdsentliga - fick de den s& skulle allt bli bra.

Andra tyckte att syskonproblematiken hingde ihop med socio=
ekonomiska faktorer, Ndgra var tveksamma infor dtgarder, som
skulle stigmatisera familjen ytterligare. Andra trodde att
syskonproblematiken skulle 16sa sig om bara omvirliden - all-
mdanheten = fick mer information om utvecklingsstdrning,

19
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I den svenska-gruppen var vi Overens om att syskon har ritt
att vara syskon och sk@all slippa t ex fordldrarollen eller
trdnarrollen.

Trots att meningarna var delade formulerade vi tillsammans
en del forslag till dtgdrder,

0 Syskon har rdtt till saklig information. Det dr viktigt
att fackmén i alla sammanhang riknar med att det finns
syskon ocksd.

0 Fackmdn bor medvetandegéra fordldrarna om syskonens
behov och om den styrka som ligger i deras natruliga
accepterande av det utvecklingsstdrda syskonet.

0 Mer konkreta forslag om skrifter till
- syskon
- fordldrar
- professionella

Material till syskon foreslogs i tvd former: dels en
sagobok for smd barn och dels en tondrsbok.

For fordldrar och fackfolk kanske en gemensam skrift
rorande syskonsituationen,

0 Starta familjegrupper och syskonklubbar,

0 Samarbete med andra sociala myndigheter, typ familje-
rddgivningsbyri,

Det dr viktigt for oss POMSare att vi satter oss in i proble-
matiken och bdrjar arneta med den. Kanske POMS kan initiera
ndgot pd lokal niva?

i
Frdn Sverige deltog i symposiet Ann Bakk, Madeleine Edgren,
Inger Frimansson, Mats Granlund, Karl Grunewald, Lisa Jans-
son, Helena Lenning, Kristina Norén, Birgitta Norrman och
Inga Sommarstrom,

For ytterligare information kan Du ocks& ta kontakt med Iambe
Liffner, Catharina Ekermo eller Lars Bolander.

Ti1l slut vill vi rikta ett varmt tack till Karl Grunewald,
som i mdnga &r varit starkt engagerad i detta problemomréde
och som var initiativtagaren till detta givande symposium,

HAR DU OVERHUVUDTAGET INTE

ens fdtt det hdr numret av tidningen? Det kan

bero pd att Du glomt att meddela oss att Du

dndrat adress. Varje utsdndning av POMSbladet

ger ett eller ndgra returex av den orsaken.

Ldt inte det hdnda Din tidning! Anmd1 adress-
@ fordndring!
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A ol HDJ-OM_AM%T

@M DINISHTEIED

Under denna dterkommande rubrik
hade redaktionen tankt att fora
in sddant som vi tycker dr

+ B RA eller
“ SDUA LS 6T

inom omsorgsvarlden,

Kom gdarna med egna forslag dvédn
ti1ll denna spalt., Skriv och be-
rdtta vad Du funnit vara brael
ddligt i Din landsinda eller an-
norstdades. Adress, se sid 1.

Ndr forestdndaren vid Carlslunds v&rdhem i Upplands
Vasby begdrde tjdnstledighet halvtid for att gd en
kurs vid universitetet i vinter foreslog hon att man
som vikarie skulle anstdlla en psykolog med beteende-
vetenskapliga arbetsuppgifter vid virdhemmet. For-
valtningen har tillstyrkt forslaget,

I 1978 &rs budget har psykologsektionen vid omsorgs-
namnden i AB-1dn &dskat 6 nya grupp A-tjanster till
de fyra nya distrikt, som skall inrittas under &ret,
samt en utdkning av psykologtjdnsten i "kristeamet"
frdn halvtid (gr B) till heltid (gr A).

Kskandena ha bifallits., Psykologstyrkan i AB-1lins om-
sorgsnamnd utdkas darmed frdn 21 till 27,5 tjanster,
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Bra och Ddligt i omsorgerna

Ddligt dr att det dr s& svdrt att erhd1la entydiga uppgifter
om hur psykiskt'utvecklingsstﬁrda. som d&r s k au=positiva,

ska fd ett for varje individ 1dmpligt boende, vettig dagverk-
samhet och mojligheter att utveckla sociala kontakter, t ex
med anhdriga. En rad forsiktighetsdtgdrder finns foreskrivna
for att undvika risker for smittospridning - och p& sina
ha1ll accepteras dessa dtgdrder, samtidigt som den utvecklings-
storde deltar i ett socialt liv,

Pd andra hd11 skoter man forsiktighetsdtgdrderna men knyter
samtidigt en rddsla till umgdnget med den au-positive utveck-
lingsstorde, s& att man knappast kan sdga, att han/hon ir om-
tyckt,

En tredje 16sning dr att "skicka till specialsjukhus", didr
man pd ndgra stdllen har sdrskilda enheter for au-positiva,
vilket kanske ibland ger ett okat livsrum for den enskilde,

t ex resor, dagverksamhet osv, Samtidigt d@r dock detta boende
byggt pd den gemensamma egenskapen att vara au-positiv, oav-
sett andra individuella behov,

Hur balansera mellan faktiska risker och dramatiska myter 2
la spetdalska?

Forhd1landet tycks variera starkt i olika landsting och sdtts
pd sin spets om ndgon skall flytta kanske mellan tvd vdrdhem
i olika 1dn eller mellan specialsjukhus och virdhem.

Vem talar for den utvecklingsstorde?

Rr den medicinska beddmningen av risker for smittospridning
entydig?

Vilken roll spelar facket?

Frdgorna d@r akuta bl a i de sddra landstingen infdor Vipeholms
nedldggning,

Ann=-Charlotte Carlberg




MR-forskningen en succé?

Det bjdser sndla vindar i USA Tliksom hdr. Infor ett amerikanskt senats-
utskott har Edvard Zigler - en av de stora inom forskningen pa vart om-
rdde - hdvdat att de senaste tjugo &rens MR-forskning varit en succé.
Detta kan bl a avldsas i den litteratur av imponerande bredd och kvali-
tet som nu finns om utvecklingsstorning, men det vdsentligaste dr att
forskningen bidragit till att ge de utvecklingsstdrda medborgarna och
deras familjer forbattrade Tivsvillkor. Vara mojligheter att hjdlpa kan
aldrig bli storre dn vdra kunskaper, menar Zigler. Samhdllet borjar nu
pd allvar kunna inkassera vinsterna av investeringen i forskning. Sam-
tidigt har vi ndtt fram till en verklig brytningspunkt da det gdller
att skapa en social strategi for utvecklingsstdrda och det vore odes-
digert att stanna upp nu. Om vi ska komma dver slagordsnivén ifraga om
normalisering och integrering miste vi skaffa oss mer kunskap. Det
verkar sanslost, menar Zigler, att 1dgga ned hundratals dollarmiljoner
pd att utveckla sociala tgarder, men tveka infor enstaka miljoner for
att prova effekterna.

Man upplever i USA Tiksom hdr en ekonomisk &tstramning som inte ovantat
drabbar socialutgifter och forskning hdrt. Det finns anledning att med
Zigler varna for de ldngsiktiga konsekvenserna av sddana "besparingar".
For att helt konkret anknyta till vér lokala scen, s& dr den bistra
sanningen att de tvd storsta forskargrupperna, ALA i Stockholm och MR

i Uppsala, stdr infor hot om upplosning i sin nuvarande form inom ett
eller annat &r - detta trots en utomordentligt 1ivaktig verksamhet och
manga olosta arbetsuppgifter. Detsamma géller den mindre, men betydel-
sefulla sociologiska forskarcellen i Uppsala.

Det handlar nu inte i forsta hand om att bevara den ena eller andra
gruppen, utan fastmer om att Over huvudtaget skapa forutsdttningar for
en kontinuerlig forskning. Hur sé&dana férutsattningar kan tankas se ut
diskuterades for ett par &r sedan pd en nordisk konferens, dokumenterad
i Dahlgren/Stukat: Rapport nr 68, 1975, Lirarhogskolan i Mdlndal. Dir
sdgs bl a:
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Organisatoriskt bor vi satsa p& grupper med anstdllningskontinuitet
och forskarklimat dar kunskaper och dokument kan samlas och kumuleras.
En sddan grupp kan bestd av en mer fast anstdlld karna med t ex forsk-
ningsledare, forskarassistent/psykolog och sekreterare med lokalresur-
ser och utrustning.

Gruppen bor ha en universitetsanknytning som ger mojligheter till kon-
takt och samverkan med annan forskning och utbildning. Vidare skall
gruppen sta i kontakt med omsorgsverksamheten, bl a gdarna dess perso-
nalutbildning samt med berdrda myndigheter.

Olika forskare liksom studenter med intresse for omsorgsforskning bor
kunna ta kontakt med gruppen och ddr erhdlla varierad grad av stod allt
efter arten av de uppgifter de arbetar med.

Till forskningen knyts anslagsfinansierade projekt inom vars ram perso-
nal kan anstdllas for kortare eller ldngre tid.

Grupperna bor hellre vara fler @n stora och de kan gdrna ha viss geogra-
fisk spridning.

Ansvaret for denna verksamhet bor i forsta hand &1ligga staten, men hand-
1dggningen av resurstilldelning bor fordelas pd flera instanser. Dess-
utom bor resurser kunna stdllas till forfogande frdn andra instanser

som tilla@mpningshuvudman och enskilda fonder. Projekt kan komma till
stand sdvdl i form av bestdllningar som i form av initiativ frén forskar-
hall.

Innehd11smassigt bor gruppens arbete galla sdval grundforskning som till-
ampad forskning och utvecklingsarbete.

Styrning och prioritering skall grundas pd en dialog mellan forskare och
anvdndare.

F n finns praktiskt taget inga fasta resurser for beteendevetenskaplig
MR-forskning. Alla de ovanndmnda projektgrupperna ar finansierade med
tidsbegransade forskningsansiag. (Min egen tjanst vid Uppsala universitet
utgdr ett undantag, men dr inte speciellt knuten till detta forsknings-
omrdde.) Sjalv vill jag gdrna daven i fortsdttningen syssla med forskning
och utvecklingsarbete inom vdrt gemensamma intresseomride och jag hoppas
att fler inom och utom POMS delar mitt intresse. Det m& vara vars och

ens ensak att bedoma i vad m&n MR-forskningen hittills varit en succé,
men en sak dr klar: Om vi vill ha en fortsatt forskning sd mdste vi hjal-
pas 4t med rdd, d&d och opinionsbildning.

Lars Kebbon

MR-gruppen i Uppsala
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FOMS HAR BILDATS.

Brbder Nu har dven FOMS bildats, och

FOMS stdr dd for fritidstjan-
r] setmdnnen inom omsorgerna,
OC Sjdlva ser vi oss som en sys=-
konforening till POMS och
Systrar KOMS och hoppas péd ett intimt
samarbete framover, I dags~-
° ldget d@r vi en interimssty-

| relse bestdende av foljande
personer:

Omsorgerna Ordf: Stefan Johansson

(Ustergotlands ldans 1t)

Sekr: Liliane Bengtsson
e (Gbg och Bohus ldns 1t)

samt

Goran Hallberg
(Vdasterbottens ldns 1t)

' Judith Persson
(Blekinge ldns 1t)

LAKARFORENINGEN Diick dancsan
(Stockholms 1lans 1t).

Svenska Lakarforeningen for Det som dr ndarmast i tiden ar
mental retardation bildades uppbyggandet av FOMS och vart
1967. Det dr en intressefid~ forsta ordinarie &8rsmote be-
rening av ldkare vilkas upp- rdknas bli i febr-mars 1978,
gift, helt eller delvis, ar For oss mest angeldgna friga
att ansvara for vdrden av dr att fd en enhetlig syn pé
psykiskt utvecklingsstdrda, vdr arbetsroll och en samord-

ning av tjdnstebendmningar,
Vdr yrkesgrupp dr en brokig
skara i samhd@llet i allmédnhet
och har blivit det i synner-
het inom omsorgsverksamheten.

- § : Utdver detta diskuteras den
Zg;e;;zgenéa:g:dgarc:r;;gen fackliga anslutningen, men pi
: P ven 9ch = den vdgen dr vi inte 1&ngt.
sitt arsmope forlagt till Vi stiller en stor férhopp-
Stockholm i samband med den

; : 5 ning till den kommitté som
medicinska riksstdmman, skall arbeta med Oversynen av

Féreningens uppgift dar att

befordra hdalso- och sjukvdr
dens d@ndamdlsenliga utveck=
ling inom versamhetsomrddet
psykisk utvecklingsstdrning,

Foreningen har for narva- omsorgslagen och kommer att
rande ett 40-tal medlemmar, krdva att bli inkopplade dé&
Ordforande dr docent Sture det dr dags for fritidsbiten,

Rayner, Vipeholms sjukhus Som kontaktman for FOMS stédr

i Lund, och sekreterare ar e
Gverlikare Bertil Lindstrom, L
Vipeholms sjukhus i Lund. 581 01 LINKOPING (tel 013/
Bertil Lindstrom 10 20 20).

Stefan Johansson




L OMS =

logopeder inom omsorgsvdrden

Vi d@r inte mdnga, bara tio
stycken, men vi hd1ler ihop!
Vi trdaffas 2 gdnger om dret
och har d3d alltid massor av
frdgor att diskutera.

Virt sdtt att jobba dr ofta
ganska skilt frdn andra lo-
gopeders, Ndr man arbetat
med utvecklingsstdordas kom-
munikationssvdrigheter blir
perspektivet pd sprdk och
tal bredare, Inom omsorgs=-
virden i Sverige har det
funnits logopeder sedan
1973, dd tvd tjanster inrdat-
tades i Sthims ldns lands-
ting. Antalet omsorgslogo-
peder i landet utdkas sakta
men sdkert,

LOMS dr med i habiliterings-
sektionen inom SLOF (= Sven-
ska Logopedforbundet)., Om-
sorgslogopederna fordelar
sig over landet enligt fol-
Jjande:

Stockholm 5 tjanster
+ 1 vakant
Lund 1 tjdnst
Helsingborg 1 tjanst
Malmo 2 tjdnster
Vasterds 1 tjdnst
Hedemora 2 tjdnster
(vakanta)

Omsorgslogopederna i Sthim

OCH ctbo.c. .

POMS o-Cc'h

Sveriges Psykologforbund

Ann-Charlotte Carlberg och
Lars Molander besdkte den 21
oktober Sveriges Psykolog-
forbund for att diskutera
med Inga Sylvander och Karl-
Gunnar Skoog kring former
for POMS™ eventuella anslut-
ning till forbundet,

Den omsesidiga informationen
mynnade ut i beslutet, att
Karl-Gunnar i ett kommande
nummer av POMSbladet skall
redogora for forbundets

syn pd relationerna med

POMS = nu och i framtiden,

Lasse

PEOBMES OcHEh

PsykologiFdrlaget ab

Tidningens "ansiktslyft-
ning", den nya framsidan,
dr resultatet av en dver-
enskommelse mellan Psyko-
logiForlaget ab och POMS,
Forlaget har 13tit trycka
upp en drsforbrukning av
framsidor och Gverlamnat
dessa till redaktionen, i
utbyte mot att POMSbladet
infor en annons/nummer
for forlagets varor och
tidnster,

Styrelsen har funnit att
arrangemanget rimmar val
med § 1 mom f i POMS~
stadgar,

Lasse
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Ja, vad har Du just last?
Och tyckt om eller retat

Dig pa?

Skriv till oss och referera,

reagera, reflektera, resone-

ra, mm,

VINTERBARN av Dea Trier Mgrch dr en roman om 18 kvinnor, som
vid nydrstid 1975 skall foda barn pd Rigshospita-
let i Kopenhamn, Alla ligger p& en specialavdel-

ning for graviditetskomplikationer och man fdr folja kvinnor-

nas oro, forvdntan, glddje - ndr allt gdr bra - och sorg

- ndr allt gdr pd tok. Man fdr ocksd deltaga i vardagslivet

pd avdelningen och mota personal, blivande pappor och syskon

och alla de nyfddda.

En vdldigt fascinerande bok, tyckte jag, som vickte kinslor

av igenkdnnande, medkdnnande, systerskap. Man kan verkligen
ldsa den for att den’ar bra. Om man vill kdnna sig nyttig
ocksd, kan man nog kanna att det dr bra att aktualisera fodel-
sedramatiken ibland., S& att man bdttre férstdr nyblivna for-
dldrars lycka och olycka.

Ann

INTEGRITET Socialstyrelsens mojligheter att pidverka verksam-
OCH OMSORG heten ute pd fdltet naggas alltmer i kanten av
kommun=- och landstingsforbunden. Atminstone niar
det gdller frdgor som innebdr kostnader fdor huvud-
mdnnen, Fortfarande har man dock kvar mdjligheten att forsoka
styra genom att ge rdd och anvisningar och uttrycka sin policy
i olika fradgor., En kanal for detta dr bl a skriftserien "So-
cialstyrelsen anser", ddr man i den senaste utgdvan tar upp
ett sd angeldget d@rende som den vuxne utvecklingsstdrdes inte-
gritet,

Utgdngspunkten for skriften tycks vara, att de mesta av de
krankningar av de utvecklingsstdrdas integritet som forekommer
idag skall ses som olycksfall i arbetet hos i grunden hdansyns=~
fulla men ndgot okunniga mdnniskor, Botemedlet blir allts& ut-
bildning och man rekommenderar att skriften anvinds inom in-
ternutbildningen for all personal.

Sett ur det perspektivet kan skriften sikert fungera bra. Man
tar upp en ldng rad konkreta situationer som dr ldtta att rese-
nera omkring, Om den anvdnds p3 det sidttet kan skriften medver-
ka till att det i framtiden i litet mindre utstrdckning kommer
att trddas in i rum utan knackning, toalettdorrar kommer nog
att hdllas litet mer stidngda &n nu, o s v.

Sddana fordndringar dr mycket viktiga i sig, men blir verkligt
betydelsefulla forst om de dr tecken pid en fordjupad respekt
for den utvecklingsstordes integritetsbehov i ett storre per-
spektiv. Forfattarna antyder dven detta i kommentarerna i ur-
valet av exempel, Men just i det avseendet innebdr skriften en
stor besvikelse,
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Helt enkelt for att den inte innehdller ett dyft av de viktiga
frdgor som jag har en kidnsla av att integritetsdebatten ute pa
fdltet ror sig om idag. T ex:

Man resonerar i skriften om-:de utvecklingsstordas eventuella
medverkan vid behandlingskonferenser, men man ifridgasdtter ald-
rig i vad mdn det d@r en sjdlvklarhet att man som utvecklings=-
stord alltid ar en, som det gors behandlingsplaner for,

Man resonerar om hur akter bor forvaras, men kommenterar ej om
det dr en sjdlvklarhet att man som utvecklingsstord ar en, som
det fors akter om. Eller hur eller vad som skall skrivas,

Man resonerar om den utvecklingsstdordes ritt att slippa dta
matrdtter han inte tycker om, men man tar inte med ett ord upp
frdgan om det dar sjdlvklart att man som utvecklingsstord "for
sdkerhets skull" skall genomgd en 14ng rad medicinska undersik-
ningar, som minga ginger adr smirtsamma och dngestskapande,

Och s&8 vidare.

Byrdkratin p& socialstyrelsen ldar ju mala ndgot lédngsamt., Jag
vill tro att det &r forklaringen till att skriften kanns négot
out-of-date. For nog harvvi val kommit lingre &n s& hir ...

Anders Bond

PSYKOLOGERNA Psykolognytts temanummer med denna titel har
INOM sdkert inte ldsts av alla icke=-psykologer i
OMSORGEN omsorgsverksamheten,

Den kan rekommenderas till ldsning for alla,
fordldrar, personal och andra, som undrar
“vad egentligen psykologerna gér inom omsorgerna",

Sdrtrycket kan bestdllas frin Astrid Westerling, Slingan 36,
302 30 HALMSTAD. Priset dr 4 kronor/st.

ANONYM

onskar den f d medarbetare i omsorgerna
vara, som overldmnat en hel &rsforbruk-
ning av utsdndningskuvert ti11 POMSb1la-
det som gdva till foreningen,

Redaktionen ber att fi uttala

ETT VARMT TAck!
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POMSbladet HAR FATT EN KOLLEGA

Nr 1/77 av Q=riren har utkommit!

Foreningen KOMS (Kuratorer inom Omsorgsverksamheten) har dar-
med fdtt ett medlemsblad utgivet under mottot "Fir omsongs §olk
om omsonrgsvdrnlden",

Forsta numret dr framstdllt av kuratorer inom Virmlands 1lins
landsting, Ur inneh&llet:

- Barbara Hallsén berdttar om de temadagar, som psykologer
och kuratorer inom AB, D, E och I-1dn varit samlade till
under juni 1977 pd Kolmdrdssjukhuset,

Man hade inte ett fardigt program utan samlades for att
prata om fritt valda angeldgenheter i omsorgsvidrlden och
det blev b1 a frdgor som

"vem arbetar man for?"
. "vira yrkesroller"
. "att arbeta i team"

Bedomning: man vill gdrna se en fortsdttning av dessa tema-
dagar, vilket skulle underldttas av om KOMS® och POMS~
kretsindelning stdmde battre Gverens.

- Robert Binda och Ester "astlund berdttar om en kurs med
en avdelning pd Sdatters vdrdhem. Bakgrunden var ett beslut
om omstrukturering for att kunna bereda boende for personer,
som bott pd specialsjukhus., Omstruktureringen innebir att
utvecklingsstorda och personal organiseras i fasta grupper
om 3 = 4 utvecklingsstorda + 2 personal.

Kursen (3 dagar) riktade sig till personal pi avdelningen
och byggde bl a p& en hel del rollspel om respekt/brist pa
respekt for den utvecklingsstdordes &sikter,

I Q-riren finns dven referat frin kurser om sexualitet, handi-
kappmedvetande och om planerat fortbildningssamarbete med POMS,
Samt flera dikter av en omsorgskurator (Uno Forsare).

Lycka.tili, C=riren!
Ann=Charlotte Carlberg

PS . I”presssaggningsagonblicket har just nr 2 av Q-riren an-
. lant: Innehdllet domineras avvmaterial till KOMS™ &rsmote
- men avern annat ldsvart dven for icke=KOMSare,



MEDDELANDEN

Medlems avgift
1977

Har Du hittat ett inbetal=-
ningskort till POMS i det-
ta nummer?

Det betyder i sd& fall att
Du @nnu inte betalat in
medlemsavgiften for i &r,

Medlemsavgiften for 1977
dr 35:-. Ange p& talongen
att inbetalningen avser
1977 &rs medlemsavgift,

Om Du inte betalat in &-
rets medlemsavgift fdre
den 31 december anses Du
ha uttrdatt ur foreningen
(se stadgarna, § 4).

Vill Du samtidigt erlagga
medlemsavgiften dven for
1978 blir summan 85:-,
Skriv d& 1977+1978 pa
talongen.

for ar

SOCIALSTYRELSENS VARDCHEFS~-
KONFERENS 23 - 25 november

Socialstyrelsens konferens
for vidrdchefer m f1 dgde i
dr rum den 23 - 25 november
i Soderkdping,

Som POMS® representant del-
tog Jan-Evert Magnusson.

Vi hoppas att Jan-Evert i
ett kommande nummer skall
kunna redovisa ndgra in-
tryck frdn konferensen,

NASTA STYRELSEMUTE

dger rum fredagen den 13
januari 1978 k1 15,30 - ?

Lokal: omsorgskontoret,
Storgatan 70 i Linkdping
(ndra domkyrkan).

OMSORGSNAMNDEN I STOCKHOLMS LANS LANDSTING FLYTTAR
SITT FURVALTNINGSKONTOR TILL NY ADRESS !

Mellan jul och nydr flyttar omsorgskontoret i AB=1lin
frdn Starrbdcksgatan i Sundbyberg till sdder i Stock-
holm: hornet av Ringvdgen och Gotgatan.

Besdksadress blir Ringvdgen 100

Postadress: Box 20033,

Telefon: 08 / 743 03 00

104 60

(Ah1éns-huset).
STOCKHOLM
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R PRESENTATION AV POMS™ STYRELSE

Vid &rsmotet p& Jdmshdgs folkhdgskola den 9 september 1977
valdes ndgra nya medlemmar in i styrelsen, Hir foljer en
kort presentation av styrelsens medlemmar:

Ordforande Ann-Charlotte Carlberg jobbar sedan 1970
inom omsorgerna i Kronobergs l1ian - dess-
forinnan har hon erfarenheter bl a fran
specialsjukhus,

Ar for ndrvarande mest upptagen av att
finna alternativa boendeformer for barn,
som bor pd vdrdhem i Vdxjo. Ordforande i
POMS - men ser det uppdraget som en del
av ett trevligt (i) grupparbete., Triffas
per tel 0470/250 00, sdakrast 08.00-09.00,

Vice ordforande Ann Bakk arbetar i det s k kristeamet i
Stockholm sedan 2,5 &r. Har tidigare arbe-
) tat bl a pd riksforbundet FUB och p& ALA,
: Sekreterare Astrid Westerling arbetar inom virdsektorn
< vid omsorgsstyrelsen i Hallands 1dn. Har

jobbat inom omsorgerna c:a 6 &r., Har 3
barn och bor pd Kdrlekens omrdde i Halmstad.

Vice sekreterare Marit Kihlman jobbar i Helsingborg med krans-
kommuner inom alla omsorgsformer, Har arbe-
tat ddr i drygt 4,5 &r, under vilka jobbet
sett ratt sd olika ut. Denna host har en
hel del tid gdtt till arbete med en nyopp-
nad barnstuga, gemensam for omsorger och
primarkommun,

"Jag piggar upp mig med kontakt med kollegor
i samband med POMS=arbetet och har lart mig
jattemycket av detta. Rekommenderas varmt
for den som dr pigg pd kontakter,

Kassor Kersti Aresund jobbar sedan ett &r p3d halv-
tid vid omsorgsstyrelsen i Urebro. Arbetar
pd vuxensidan, huvudsakligen inom "Gppen vdrd".
Bor utanfor Uppsala och dker emellan varje
vecka. Har varit (ineffektiv) kretsomrddes-
representant i mellansvenska kretsen knappt
ett 4r. Hoppas kunna fortsdtta med kretsar-
betet - det kanns viktigt att f3 triffa
kollegor bl a for att f& diskutera vad som
hdander om omsorgslagen fordndras.

Vice kassor Iambe Liffner bor i Linkdping och arbetar

: dels pd Skarphagshemmet, ett vdrdhem for vux-
. na i Norrkdping som snart skall byggas om for
stora pengar, dels i "dppna vdrden" for vuxna
i och omkring Linkdping. Har h&11it p& med
detta i snart sex &r och vill nu l1&sa PEG

for att bli litet uppiggad.
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SSrupp

med utvecklingsstorda

Enkel psykologi
av Kristina Alassaad
& Barbro Lundahl

Samtalsgrupper med utvecklinsstérda kan
utformas pa manga satt. Men hur man &n goér
kommer en véasentlig del att upptas av psyko-
logiska fragestéllningar. Syskonavundsjuka.
Overbeskydd. Negativa upplevelser fran
skolan. Att vara handikappad. Vad ar utveck-
lingsstorning? Sex och kéarlek. Vuxenidentifie-
ring. Arbete.

Listan kan géras mycket langre. Det finns
en psykologibok som &r skriven just med
syfte att utgéra grund fér samtalsgrupp med
utvecklingsstérda. Som tar upp alla dessa
fragestéllningar. Den heter "Enkel psykologi"
och har skrivits av psykologerna Kristina
Alassaad och Barbro Lundahl. Det finns
ocksa en handledning till boken som ger tips
om hur man kan anvanda den och redogoér
for erfarenheter av boken.

PsykologiForlaget ab

Mer litteratur

Psykodrama — tréning i so-
cial interaktion med utveck-
lingsstérda

av Elisabeth Gralvik

Psykodramametodens historik
och tillampning. Psykodrama
med en grupp sérskoleelever.
Modellinlérning for att for-
béttra den sociala interak-
tionsférmagan.

Psykiskt utvecklingshimma-
des férstand

av Gunnar Kylén

Redovisning av det utveck-
lings- och forskningsarbete
som bedrivits vid FUB:s
forskningsstiftelse ALA.

Psykologi i praktiken, del |

En 6versikt dver psykologins
tilldmpningsomraden.

Att handleda — mot utveck-
ling genom utbildning

(Psykologi i praktiken, del 1)}

Om handledning som utbild-
ningsmetod. Var, nér och hur
den kan anvandas.

Utredning
och utbildning

Beta-batteriet

Testbatteri av faktortyp fér
svart och mattligt utvecklings-
h@ammade vuxna utvecklat vid
FUB:s stiftelse ALA.

US-batteriet

Testbatteri av faktortyp fér
provning av svagbegéavade.
Sammanstéllt och utprévat av
Lars Kebbon.

Anlagstestbatteri fér grund-
sarskoleelever

Avsett som hjélpmedel vid
sérskoleelevers (och éldre
personers med motsvarande
bakgrund) yrkesval. Utvecklat
av Anna-Liss Akesson.

Gammabatteriet

Anlagstestbatterj att anvén-
das vid studie- och yrkesvég-
ledning for hjalpklasselever
och motsvarande. Utvecklat
av Brita Hansen.

Vinelandskalan

Fér bedémning av social
mognad. Svensk bearbetning
av Magne och Wahlberg.

Vilundaschemat
Fér bedémning av ADL-for-
maga.

Intresse-SARhK

Intresseschema for sar-
skolans hégstadium.

“% Rytmisk dans
for utvecklings-
. storda
Rytmikprogram
. for tréning av
rorelseménster
och kroppsupp-
fattning. Utarbe-
tat vid FUB:s
stiftelse ALA
och AMU-cen-
ter i Uppsala.

Psykisk utveck-
lingsstorning
Ljudbildsats i
tre delar: Defini-
tioner. Under-
visning. Syssel-
sattning och
vard.

Var finns allt detta?

Psykologiférlaget (ett non-
profitféretag helagt av Sveri-
ges Psykologférbund) produ-
cerar och séljer dessa bocker
och hjalpmedel. Ring eller
skriv efter var senaste kata-
log. Dér hittar du ovanstéen-
de produkter och mycket
annat. Adressen ar Box 461,
126 04 Hagersten. Telefon
08/97 03 95.
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